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(38) 

 معـʠاء،   حافلة   حॻاة   وȀما عادǻة،   ʠॻʴǺة   حॻاة   إما
ʥؒول :  

 :لॻʲاة تʯʴُــʗََرَج   أن إǻاك 
 ، جʦفاء   صاخॺة 

 . ملʘʯة   رخʦة   أو
(39) 

 ، الآخʥȂʙ   بها   تʛॻɿ  الʯى   أدواتʣ   راجع
 .ॺʟعا نفʣʴ وعلى علʻهʤ، لʣʸȜʲ مȖʮʴ   تʗʲيʗ   ذاته  فى   هʦ   الأدوات   لهʘه   انʯقاءك   لأن 

(40) 
 فعلا، ॻʠʯʴǻع   لا   مʥ  على   إلا   تʵفȖ   لا

 اسʗʱʯاءًا، عʚَʱه ǻعلʥ مʥ شȎʦȜ  فى ʙʻʰؕا تȖʰ ولا
 مʵاعʙك، رقة   مʥ   أكʙʮ   الإنʴان   قʗرات   أن   تʘَّؕــʙ و 

 .مʲاولاتهʤ على.. شفقʣʯ، وصاǻة مʥ فاحʘر
(41) 

  العʸل   في   تʥʸؒ  الʯى   الʙاحة   ǻعʙف لا  ، الʙاحة  على   الʹهاǻة  فى   ʶʲǻل   أن   أجل   مǻ   ʥعʸل  الȎʘ   إن
 . وʗȁاخله 

(42) 
 ، Ǻاسʙʸʯار   الʙاحة   مع   العʸل   تॺادل  على   أصʙرتَ    إذا

 ، لʹʙتاح   نعʸل   أنʹا   لا  ، لʹعʸل   نʙتاح   أنʹا    إلى فانॺʯه 
ʙؕʘنʹام  أنʹا : وت  ʦʲʶʹلا  …ل   ʦʲʶلʹʹام،   ن 
 )أʷǻا صʲॻʲاً  العʛȜ ؕان وȀن(

(43) 
 ِʕʲʠوامة   شʗل   دوارة   حلقة  فى   الʦتق :  

 ،..تʔʴْؒ   : تعʸلْ 
  ْʔʴؒت :   ْʔتغل..، 

 ʔتغل :   ْʔعʯت، 
 ْʔعʯت:  ْʔʷʹت…، 

 
 
 
 

  عادية، وإما   بسيطة   حياة   إما
 معـطاء،   حافـلة   حياة 

 :  ولكن
 :تُستــَدَرَج لحياة   إياك أن 

 ، جوفـاء   صاخبة 
 ملتذة   رخوة   أو

 
 
 
 
 
 

  بها   تقيس التى     أدواتك   راجع
 ، الآخرين 

  الأدوات   لهذه   انتقـاءك   لأن 
مسبق     تحديد   ذاته فى     هو 

لحكمك عليهم، وعلى نفسك  
 طبعا

 
 
 
 
 
 

  أن   أجل   من   يعمل الذى     إن
،  الراحة على     النهاية فى     يحصل 

  تكمن التى     الراحة   لا يعرف 
 وبداخله   العمل   في 

 
 
 



 ْʔʷʹت :   ْʔهʘت :  
 ْʔهʘك   تʗوح ،   ُʙفʲكُ    تʙʮق. 

(44) 
ʤث   ʕʲʠوامة   شʗحلقة  فى   ال    Ȏʙا   دوارة  – أخʷǻل  –  أʦتق :  

 ْʔحْ  :تلعʙتف.. ، 
 ،..تʙʸحْ  :تفʙحْ 

 تʚʸحْ، :تʙʸحْ 
 ،،..تʙʱحْ  :تʚʸحْ 
 ؟…تǺʘحْ   : تʙʱحْ 

 .حʯفʣ  تلقى  وقʣʯ   تǺʘحْ 
 

 أقفال فتح( “المجانين حكمة”  الرخاوى يحيى[1] – 
 ،)2018 الثانية الطبعة(و ،)1979 الأولى الطبعة(  )القلوب
 مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى  متاح والكتاب

 :الرخاوى مركز وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار
 أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24

   www.rakhawy.net .الرابط هو وهذا المؤلف، عبموق

 
 
 
 
 
 

  العمل   تبادل على     أصررتَ    إذا
 ، رارباستم   الراحة   مع 

  لا ،  لنعمل   نرتاح   أننا   فـانتبه إلى   
 ، لنرتاح   نعمل   أننا 

  لا … لنصحو ننام    أننا:  وتذكر
 لننام،   نصحو 

وإن كان العكس صحيحاً  (
 ).أيضا

 
 
 

  
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD140920.pdf 
 

*****  ****  ****  
  

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2020 مللعا صالح حسين قـاسم"  العربيــة النفسيـــة العلـــوم شبكة"  جـائــزة

 
 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت

  " قـاسم حسين صالح البروفيسور"   
 ) العراق ،علم النفس( 

  علوم النفس في العلمية للاعمال المخصصة 2020  للعام    جائزتها على
 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا

  راقي و العربي و الدوليالع لمستوىا على لعلوم النفس جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا
  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة

 2020 نوفمبر 30 الى 2020 جانفي 08 من بداية من للجائزة الترشح
  الترشح شروط

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2020/APNprize2020.pdf  
 

***   ***   *** 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2     

 الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
289735004761329/?ref=bookmarks-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 

  
  
   

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD140920.pdf

