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 العلاجॻة العلاقة تʦʠر مʙاحل

1 -  ʛهʤاض تʛعادة الأع ʧʽة تعاق حʛʽʶم ،ʨʺʻأو ال ،ʠهʳف، أو تʛʴʻالى تʱالȃالعلاج فإن و 
ʨلاق هʡل إʶلʶʱعىا الॽʰʢة لʯʽوف وتهʛʤة الॼاسʻʺعادة الʱلاس ȋاʷه نʚة هॽال العʺلʺؔʱة لاسʛʽʶʺال.. 

2 -  ʙفى قʱʵاض تʛالأع ʙعǼ ةʛʱف ʧة مǽاʙفاؤها العلاج، بʱواخ ʙن  قʨȞǽ ةʳॽʱدة نʨفاعات لعʙقة الǼاʶال 
 :أهʺها جʙيʙة دفاعات لاكʶʱاب نʳॽʱة أو للعʺل،

ة خلال مʧ فالʺʠȄʛ للʺعالج، isationIdeal والʱقIntellectualisation ʝǽʙ العقلʻة  ʛؗح 
 ثʦ عادة، عقلانى فهʦ مʛʳد ولʻؔه .. الأعʛاض ॽʰʡعة ǽفهʦ ما سʛعان الʺعالج وتأثʛʽ الʢʷʻة الʺʨʺʳعة

ʨه ʙق ʝʺʴʱل يʨلʴى للʱها الʽحʨʱʶǽ ʧقف مʨاءاته، الʺعالج مʴǽȂو ʨوه ʙالغ قॼفى ي ʦॽʤا صفات تعʚه 
 أو Ǽالقائʙ الʺعالج تʛȄʨʸ وʜʱȃايʙ الʨجʙانى، الاسॽʱعاب عʺȘ دون  قلىالع الفهʦ وʜʱȃايʙ وقʙراته، الʺعالج

،ʛاحʶأو ال ʖقة صاحȄʛʢال .. ʙلاشى قʱاض تʛه فى الأعʚحلة، هʛʺا أن إلا الʚه ʝॽل ʨة هǽاد غاʛʺال!! 

3 -  ʛʺʱʶه تʚة هʛʱة الفʙʺل لʨʢأو ت ʛʸتق ʖʶقف حالة، ؗل حʨʱه وتʚة هʙʺعلى ال ʧȄʨؔت 
 .الʳʺاعة بʙائʛة بʙءًا الʙوائȞǼ ʛل ǼالآخʧȄʛ الʺʠȄʛ علاقات ومʨقف ،ʟॽالʵʷʱ ونʨع الॽʸʵʷة،

4 -  ʙع قʢقʻي ʠȄʛʺال ʧه فى العلاج عʚحلة، هʛʺال ʛʰʱعȄه وʶنف ʙشفى ق ʝॽالʺقايǼ ةǽالعاد. 

5 -  ʧȞʺǽ ʠȄʛʺقف أن للʨʱي ʙʻة عǽحلة أʛع مॽʢʱʶǽ قفʨʱها الʽاء دون  فʙاب إبॼأس. 

 تʨؔن  أن هʨ الأول الاحʱʺال فإن الأعʛاض اخʱفاء مǼ ʧالʛغʦ الʨʹʴر فى الʺʠȄʛ اسʛʺʱ إذا - 6
 الʺʨʺʳعة ضغȌ تʜايʙ مع ॼʷǽعانه، ǽعʨدا لʦ )والʱقʝǽʙ العقلʻة( الʙفاعʧʽ هʚيʧ وخاصة الʙفاॽɺة الʽʴل
 الʧʶʴʱ مʧ الʨʻع هʚا لاسʛʺʱار الʛافʠ الʺعالج مʨقف وذاك هʚا إلى اضʅॽ فإذا الʽʴل، هʚه لʷؔف

 ʛʺǼحلة سʨʽاجَه لابʙ الʺʠȄʛ فإن ،)نʹʳه ودرجة وخʛʰته ومʨʯʶلʱʽه وتʨقʱʽه Ǽاتهحʶا على ذلʥ وʨʱȄقف(
 .ومǽʙʴʱة نʢʷة العلاج مʧ جʙيʙة

 مʱʵلفة أشȞال فى الهʨʳم هʚا وʤȄهʛ الʺعالج، على الهʨʳم مȞʷǼ ʧل عادة تʦʶʱ قʙ الʻقلة هʚه  - 7
 :يلى ؗʺا الॼاحʘ، عʛضه ॽɾʺا أغلʰها ʣهʛت

 .الʨʴار مقاʡعة أو الاحʳʱاج أو Ǽالॼʶاب ʛالʺॼاش اللفʤى الهʨʳم )أ(

 .الخ“…مʲالى أو “مʨʻʳن ” أو “دʱȞǽاتʨر” أو “Ȅʛʡقة صاحǼ ”ʖأنه الʺعالج اتهام )ب(

 
تظهر الأعراض عادة حين  
تعاق مسيرة النمو، أو تجهض،  
أو تنحرف، وبالتالى فـإن العلاج  
هو إطلاق التسلسل الطبيعى  
وتهيئة الظروف المناسبة  
لاستعادة نشاط هذه العملية  

 ..لاستكمال المسيرة
 

عراض بعد فترة  قد تختفى الأ
من بداية العلاج، واختفـاؤها  
قد يكون نتيجة لعودة  
الدفـاعات السابقة للعمل، أو  
نتيجة لاكتساب دفـاعات  
جديدة  

 
العقـلنة   

Intellectualisation 
 Idealisationوالتقديس  

للمعالج، فـالمريض من خلال  
حركة المجموعة النشطة وتأثير  
المعالج سرعان ما يفهم طبيعة  

ولكنه مجرد فهم  ..  الأعراض
 عقـلانى عادة

 
هو قد يبالغ فى تعظيم صفـات  
هذا المعالج وقدراته، وبتزايد  
الفهم العقـلى دون عمق  
الاستيعاب الوجدانى، وبتزايد  
تصوير المعالج بالقـائد أو  
 .الساحر، أو صاحب الطريقة  

 
تستمر هذه الفترة لمدة تطول  
أو تقصر حسب كل حالة، 
  وتتوقف هذه المدة على



 مʛؔʱر ȞʷǼل الʺʺʨʻع واخʛʱاق القʨاعʵʺǼ ʙالفة الهʨʳم )جـ(

 .الʅॽʵʶʱ أو الاحʱؔار، أو الʺʨʺʳعة، وȃإعاقة ǼالʞȄʨʷʱ الهʨʳم )د(

8 -  ʙق ʚʵʱي ʠȄʛʺا الʚم هʨʳراً  الهʛʰاعه، مʡه لانقاʻؔاع ولʢانق ʧع مʨن ʛآخ ʛʽما غ ʛؗقا، ذǼسا 
 هʚا فإن خʛʰتى وفى ،“الغاضʖ الʺʱʴج ” انقʢاع فهʨ هʻا أما” الʺʱʶؔفى الهارب “انقʢاع فالأول

 سʛعة بʻفʝ الأعʛاض لعʨدة عʛضه أقل ॽɾه الʺʨȞǽ ʠȄʛن  حʘʽ أحॽانا، أفʹل ʨȞǽن  الأخʛʽ الانقʢاع
 .إلخ   ضارة أو مʕذǽة Ǽأنها وʸȄفها والʺعالج الʺʨʺʳعة يʙمغ وهʨ حʱى الأولى، لالʴا فى عʨدتها

9 -  ʙق ʚʵʱوان يʙعة على العʨʺʳʺر الʨهʣ اضʛن  أعʨؔت ʙق ،ʗفʱر أو اخʨهʣ ة، مʹاعفاتॽʰجان 
ʙهى وقʱʻا يʚوان هʙالع ،ʗامʸوان أو الʙى، العʰلʶال الʺʱاحǼ ابʴʶان ʨʹالع ʧعة مʨʺʳʺا، الʹǽعلى أ 
 وفى الأعʛاض، اخʱفاء فى فاعلʱʽه ومȐʙ( الʛافʠ الʺʖʴʶʻ )الانʴʶاب مʧ الʨʻع هʚا جʙوʛ  Ȑاراسʱʺ أن

 للʺʱʴج Ǽالॼʶʻة ذʛؗنا مʺا أقل هǼ ʨعॽɾ ،ʙʺا الʺʨʺʳعة مʧ الʺʠȄʛ اسʱفادها الʱى الʛʰʵات اسॽʱعاب
،ʖن  الغاضʨȞȄا وʚاب هʴʶالان ʛʲاً  أكʙيʙعة تهʨʺʳʺعلاناً  للȂو ʠفʛلل ʧʽن  حʨȞǽ رʨʹا حʚد هʛالف 

Ȍॼتʛر مʨʹʴǼ دʛف ʛل( آخʲاب مʴʶوجة انʜال ʦار رغʛʺʱر اسʨʹل )زوجها حʺʷȄا وʚاب هʴʶالان 
 وأنʦʱ شʢارتʦؔ أرونى .. ذاهʖ أنا( وȂفʷالها Ȟؗل الʺʨʺʳعة تʨقف فى رॼɼة الʚاتى الʙفاع إلى Ǽالإضافة
 )تؔʺلʨن 

10-  ʙق ʛʺʱʶǽ ʙلاء أحʕه ʗʴت Ȍعة، ضغʨʺʳʺأو ال ،ʥȄʛʷأو ال ʙيʙهʱر الʨهʤǼ ،اضʛأو الأع 
 إلى الʺʨʺʳعة مȐʛʳ  وʨّʴȄل شʛوʡه ǽفʛض أن ʴǽاول ولʻؔه ،“الفʛجة” اسʱؔʺال فى الʤاهȄʛة الॼɼʛة

 بʛفʠ ووجه فإذا الʵارجى، الʺʱʳʺع عʧ الʜʽʺʱ لʜعʦ أو الʨقʗ، لॽʹʺʱة مʨʺʳعة أو اعʱʺادǽة، مʨʺʳعة
 فʽها والʥॽȞʷʱ الʺʨʺʳعة إفʷال اولح أو القʦǽʙ، الأسلʨب بʻفʝ للانʴʶاب عاد :جʙواها عʙم أو شʛوʡه

 – فʽها” :مʨقف أنه فى يلʟʵ أن ʧȞʺǽ والȐʚ أǽʹا الʺʨقف لهʚا أمʲلة الॼاحʘ أورد وقʙ( وسʽلة ȞǼل
 ” .أخفʽها أو -ʛʷǼوʡى

 اقʛʱب قʨȞǽ ʙن  فإنه الʺʨʺʳعة، حʹʨر فى ذلʥ مع واسʛʺʱ الʺʛاحل هʚه الʺʠȄʛ تʢʵى إذا  -11
ʧال مʺʱاح ʛʽعى تغʨده فى نʨا :وجʚى وهʻعǽ اجهة أنʨة مʙيʙج Șʺأع ʙق ʗضʛه فॽإذْ  عل ʦل ʙعǽ 

أن( مʛّʰرا العʙوان ولا مقʨʰلا الاعʱʺاد  ومʛحلة الʨʺʻ، فى (2) الȐʙȄʜʽʷ الʺʨقف تقابل الاعʱʺاد مʛحلة وؗ
 ʙʳǽ الʺʛحلة هʚه وفى ، (4)الاكʯʱابى الʺʨقف أبʨاب على الآن وهʨ (3) الॼارنȐʨ  الʺʨقف تقابل العʙوان

Ȅʛʺالʠ هʶق  فى نفʛʱق  مفʛʡ ثلاث: 

 .أقل وʙّʴȃة مʨʴر ȞʷǼل تعʨد عادة ولʻؔها القǽʙʺة، الأعʛاض تعʨد أن : الأول

 Ǽʺا أخȐʛ، مȞॽانʜمات واقع مʧ ولʧؔ القǽʙʺة، الأعʛاض عʧ بʙيلة جʙيʙة أعʛاض تʤهʛ أن : الʲانى
 .الʙʶʳنة ذلʥ فى

ʘالʲاجه أن: الʨي ʠȄʛʺار الॽة دفاعاته انهʺǽʙالق ʙيʙʳالى معاً، ةوالʱالȃاجه وʨاره يʛʢاجهة اضʨʺل 
 أصʗʴॼ الȐʚ الॽʁʴقى الاكʯʱاب أبʨاب مʧ فأكʛʲ أكǽ ʛʲقʛʱب وهʻا – ǼاخȐʛ  أو بʙرجة – ʳʴǼʺه الʨاقع
 فى “والآن هʻا” يʲʺʱل الȐʚ الʺʨضʨعى Ǽالعالʦ حॽʁॽʁة علاقة بʙاǽة ǽعلʧ الȐʚ الإʳǽابى الاكʯʱاب أعʛʰʱه

 ǽعȐʙʱ أو علʽهǽ ʦعʙʺʱ أن ʸǽلح ǽعʙ لʦ أنه الʺʷʱȞǽ ʠȄʛف إذ هʦ،ومʜʽات ǼعȄʨʽهʦ الʺʨʺʳعة أعʹاء
،ʦهʽا علʚال وهʺʱالاح ʘالʲال ʨا-هॼقابل ما -غالǽ قفʨʺابى الʯʱفى الاك ʨʺفل نʢال )ʙʻلانى عॽم ʧؗلاي 

ʚلʥ )وجانʛʱب  )بʛʽلʜ عImpass ”ʙʻ )الʺأزق ” ǽقابل ما هʨ وؗ

 علʽها وأفʹل الʺʨاجهة لهʚه الʺʸاحॼة ʷاعʛالʺ على الاكʯʱاب لفȎ إʡلاق أفʹل أعʙ لʗʻؗ ʦ وȂن
Ȏلف ”ʦوصفه كʺا( “الأل ʙضى أحʛʺفى ال Ȑʙات إحʶلʳا ، )الʚوه ʦما عادة   الأل ʜʽʺʱي ʧى ما عʺʶǽ 

 :يلى Ǽʺا الاكʯʱاب

تكوين الشخصية، ونوع  
التشخيص، وموقف علاقـات  
المريض بالآخرين بكل الدوائر  
 بدءًا بدائرة الجماعة

 
إذا استمر المريض فى  
الحضور بالرغم من اختفـاء  
الأعراض فـإن الاحتمال الأول هو  
أن تكون الحيل الدفـاعية  
وخاصة هذين الدفـاعين  

لم يعودا  ) العقـلنة والتقديس(
ضغط  يشبعانه، مع تزايد  

 المجموعة لكشف هذه الحيل
 
قد يتخذ المريض هذا الهجوم  
مبرراً لانقـاطاعه، ولكنه انقطاع  
من نوع آخر غير ما ذكر  

الهارب  ”سابقـا، فـالأول انقطاع  
أما هنا فهو  “ المستكفى

 المحتج الغاضب“ انقطاع  
 
قد يتخذ العدوان على  
المجموعة ظهور أعراض تكون  
قد اختفت، أو ظهور  

نبية، وقد ينتهى  مضاعفـات جا
هذا العدوان الصامت، أو  
العدوان السلبى، باحتمال  
انسحاب العضو من المجموعة  
 أيضا

 
قد يستمر أحد هؤلاء تحت  
ضغط المجموعة، أو الشريك، أو  
التهديد بظهور الأعراض، أو  
الرغبة الظاهرية فى استكمال  

، ولكنه يحاول أن  “الفرجة”
يفرض شروطه ويحوّل مجرى  

لى مجموعة  المجموعة إ
اعتمادية، أو مجموعة لتمضية  
 الوقت

 
إذا تخطى المريض هذه  
المراحل واستمر مع ذلك فى  
حضور المجموعة، فـإنه يكون  
قد اقترب من احتمال تغير  
 نوعى فى وجوده

 
كأن مرحلة الاعتماد تقـابل  

فى  ) 2(الموقف الشيزيدى  



 .ǽقȎ بʨعى والاخॽʱار الʙراǽة مʧ وساد فى ʙʴǽث إنه )أ(

 ”Ǽالʚنʖ شعʨر” ʸǽاحॼه لا عادة )ب(

 مʧ الاقʛʱاب مʴاولة إلى Ambivalence الʨجʙانॽة الʻʲائॽة مʛحلة ʢʵىت قॽɾ ʙه الفʛد ʨȞǽن  )جـ(
  Ambiguity. of Toleranceالʻʱاقʠ تʴʺل مʛحلة

12-  ʙرك قʙي ʠȄʛʺه ما الʛʤʱʻي ʧاجهة مʨة مॽʁॽʁاقع حʨه للʺʳʴǼ ʙاف وقʵǽ ʧه مʚة هʨʢʵال 
 :ȄʛʡقǼ ʧʽأحʙ أساسا عʻها للʛʱاجع يهʽئ وقʙ مʜʱايȞʷǼ ،ʙل

 قʙ بʙرجة الألʦ مʧ تʹاعف الʨʢʵة وهʚه الʺʨʺʳعة، وجʨد فʽلغى تʺاما، وحʙه الألʦ يʴʱʺل أن )أ)
 مʲل( سابʨʡ Șر إلى أو عʻها، اسʱغʻى قʨȞǽ ʙن  قʙ الʱى دفاعاته Ǽعʠ إلى Ǽالعʨدة عʻه الʛʱاجع تʛʰر
 )الانʴʶاب حʱى أو فʛّ  الʨʡ ʛؔر

 Ǽالʨاقع ارتॼاʡه على ʙؗلʽل ʨلهح مʧ مʨʯʶلॽة تʴʺل ضʛورة فى يॼالغ Ǽأن الألʦ جʛعة ʲȞǽف أن )ب(
 تʛʰر حʱى الألʦ هʚا مʧ أǽʹا تʹاعف قʙ الʺȃʨʶʴة غʛʽ الʺॼادرة هʚه ولʧؔ الʺʛʽʶة، فى اشʛʱاكه وعلى

 .تʴʺله عǼ ʧعʙʽاً  انʴʶاǼه الʻهاǽة فى

 ومعاʷǽة حʙته، لʅॽɿʵʱ الʺʨʺʳعة فى وجʨده مʱʶغلا الʴى، الألʦ هʚا الʺʠȄʛ احʱʺل إذا-  -13
 :أساساً  تعʻى وهى فعالʱʽها حالات أشʙ فى تʨؔن  الʺʛحلة هʚه فى الʺʨʺʳعة وॽʣفة فإن مʨʯʶلʱʽه

 جʛعʱه فإن وȃالʱالى – الآخʛ عʧ أحʙنا ǼالॽʻاǼة لا – “معاً ” نعانॽه وأنʻا الॽʴاة، ضॼȄʛة الألʦ هʚا إن“
ʧȞʺǽ ن  أنʨؔلة تʺʱʴا :مॽʂ اصلʨن.” 

 الॽقȎ، الإرادȐ “الʨلاف” مʛحلة إلى ومʻها الʺأزق  مʛحلة إلى يʱʻقل الʺʠȄʛ فإن الʨʢʵة هʚه حʙثʗ إذا
 الʨʢʱرȐ  الʙʳل أȐ الʴى، الǽʙالʥॽʱؔ مʛحلة أو

 ȄʛʢǼقة الʨʺʻ دǽالʥॽʱؔ إحॽاء “وهʨ ؗله العلاج هʙف تʙʴد الʱى هى الأخʛʽة الʨʢʵة هʚه -14
 الʺʛʺʱʶ، الȐʨʽʴ  الʙʳل قانʨن  حʖʶ معاً  وʙȃاǽة نهاǽة وهى” ما حʙ إلى نॽʰʶا وواॽɺة ومॼاشʛة  عʺلॽة
 ؗʺʨن  فʛʱة إلى تʱʴاج فإنها اسʱقʛت مʱى ولʻؔها أǽʹا، وʙȃاǽة خʨʢات، مʧ سॼقها ما لؔل نهاǽة فهى

ل ، (5) ..جʙيʙة مʛʽʶة Ǽعʙها تॼʻعʘ مʱأنॽة ومʺارسة  الʺفهʨم هʚا شʛح قʰل هʻا إلॽه أشʛʽ أن يॼʻغى ما وؗ
 العلاج عʧ الʷائع عʧ أǼعاده مʛʽʲؗ ʧ فى ʱʵǽلف “الأعلى الʺʨالفة تʴقȘʽ “ أن هʨ مʨقعه فى تفॽʸلاً 
 :إʳǽاز فى مʕقʱا فأقʛر الʻفʶى

 الʱى العلاجات فى الʴال هʨ ؗʺا الʻفʝ، مʧ الآخʛ الʜʳء “كʗʰ” إلى ʶǽعى لا العلاج هʚا إن )أ(
 .الʷعʨرȐ  والʱعʠȄʨ الʻفʝ ضȌॼ تقȄʨة على تعʺل

 الʺعȘʽ الʴل ذلʥ –مʕقʱة ؗʺʛحلة إلا – وسʴؗ Ȍل تॽʻʽȞʶة تȄʨʶة إلى يهʙف لا جالعلا هʚا إن )ب(
Ȑʚال ʦʱاتفاق عادة يǼ  Ȑʛس ʧʽاء بʜأج ،ʝفʻاتها( الȄʨʱʶم( إذ ʝॼء ؗل يلʜج ) Ȑʨʱʶء صفة )مʜʳال ʛالآخ 
 بʛʽن  إرʥȄ أسʺاه لʺا الʺقابل هʨȞǽ ʨن  وقʙ )الʱعʛʽʰ صح إن( “الʧʶʴʱ خʙاع” ʶǽʺى ما للʨجʨد لॽقʙم

 اضʛʢاǼات” عʨʻان تʗʴ الʷائع الʅॽʻʸʱ فى الʺعʛوف للʟॽʵʷʱ أǽʹا أحॽانا الʺقابل لعله أو “الʱلʨث”
ل ،“الॽʸʵʷة  .Ǽآخʛ أو ȞʷǼل الʨʺʻ تʨقف عʧ إعلان ʲʺǼاǼة هʨ ذلʥ وؗ

 الʺʨʱاجهة الʺʱعʙدة الʻفʝ قȐʨ  بʧʽ “الأعلى الʺʨالفة” تʴقȘʽ نʨʴ الʶعى حفʜ العلاج هʚا يهʙف )جـ(
 إفʷال ثʦ ،الʺʨاجهة إعادة ثǼ، ʦعʹها عʧ فʸلها ثʦ ،القȐʨ  هʚه تʙʴيʙ خلال مʧ ذلʥ وʦʱȄ الʺʻʱاقʹة

 الʨʺʻ مʛʽʶة على الʱالॽة الʻقلة لʽȞʷʱل الʙʳلى الʱلاحʦ إلى  دفعها ثʦ ،مʻها أȐ اسʱقلال

ل(  )Ǽالʱفʽʸل إلॽه نعʨد سʨف هʚا وؗ

 :وخʨʢاته وهʙفه العلاج هʚا معالʦ تʙʴيǼ ʙعʙ :القʨل خلاصة

النمو، ومرحلة العدوان تقـابل  
وهو  ) 3(الموقف البارنوى  

ن على أبواب الموقف  الآ
الاكتئابى  

 
أن يواجه المريض انهيار  
دفـاعاته القديمة والجديدة  
معاً، وبالتالى يواجه اضطراره  

 –لمواجهة الواقع بحجمه  
وهنا   –بدرجة أو باخرى  

يقترب أكثر فـأكثر من أبواب  
الاكتئاب الحقيقى الذى  
أصبحت أعتبره الاكتئاب  
الإيجابى الذى يعلن بداية  

يقية بالعالم الموضوعى  علاقة حق
 هنا والآن”الذى يتمثل  

 
لم أعد أفضل إطلاق لفظ  
الاكتئاب على المشاعر  
المصاحبة لهذه المواجهة  

كما  (“ الألم”وأفضل عليها لفظ  
وصفه أحد المرضى فى إحدى  
) الجلسات

 
إن هذا الألم ضريبة الحياة، 

لا بالنيابة   –“ معاً ”وأننا نعانيه  
لتالى  وبا –أحدنا عن الآخر  

فـإن جرعته يمكن أن تكون  
 هيا نواصل: محتملة

 
هذه الخطوة الأخيرة هى التى  
تحدد هدف العلاج كله وهو  

إحياء ديالكتيك النمو بطريقة  ”
عملية  ومباشرة وواعية نسبيا  

وهى نهاية  “ إلى حد ما
وبداية معاً حسب قـانون الجدل  
 الحيوى المستم

 
إن هذا العلاج لا يسعى إلى  

ء الآخر من النفس، الجز “ كبت”
كما هو الحال فى العلاجات  
التى تعمل على تقوية ضبط  
 النفس والتعويض الشعورى

 
إن هذا العلاج لا يهدف إلى  

  –تسوية تسكينية كحل وسط  
ذلك الحل   –إلا كمرحلة مؤقتة

المعيق الذى يتم عادة باتفـاق  



 ؗل ǽقʰل ولʻؔه  الʨʺʻ، مʛʽʶة اسʛʺʱار حفʜ وهʨ معلʧ غǼ ʛʽعʙʽ هʙف له عʺلىّ، علاج إنه  - 1
 .إʳǽابॽاته مʧ )نهائॽا ولʝॽ( مʛحلॽاً  الʺʱʶقʛة نʱائʳها وȄعʛʰʱ علॽه تفʛض الʱى الʨسʢى الأهʙاف

 وضʨح يهʺه ما Ǽقʙر الهʛوॽȃة الȃʨʢائॽة الʺʨاصفات أو الʛʽʤʻʱ يهʺه لا الॽʁॽʰʢʱة الʻاحॽة مʧ إنه  - 2
ʝॽى الʺقايʱال ʝॽʁǽ ات بهاʨʢته، خʛʽʶم ʦه وأهʚه ʝॽالʺقاي: 

 مʛحلॽاً  ولʨ الʺॽɻقة الأعʛاض اخʱفاء )أ(

 .الأعʛاض عادت إذا الʺʛʽʶة لاسʱؔʺال Ǽالʛجʨع تʶʺح علاقة إرساء )ب(

 .والʺʛض الʴʸة حالʱى فى الʺʨʯʶلॽة ثʦ ومʧ الاخॽʱار، ॽʰʡعة إدراك )جـ(

 مع الʅॽؔʱ، مʷقة وتʴʺل .،“الʜمǼ ”ʧعॽɾ  ʙه Ǽʺا Ǽالʨاقع والارتॼاȋ .. لʶائʙةا Ǽاللغة الʱؔلʦ )د(
  .الʨʺʻ اسʛʺʱار

 

 ذكاء من )1( الجمعى العلاج فى مقدمة( الرخاوى يحيى[1] – 
 والطبعة( ،)1978 الأولى الطبعة( )المطلق رحاب إلى الجماد
 التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات )2019 الثانية
 مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى متاح والكتاب

 :الرخاوى مركز وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار
 أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24

 .الرابط هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف بموقع
[2] – Schizoid Position 
[3] – Paranoid Position 
[4] – Depressive Position 

 الديالكتيك بحركية العلاج هذا علاقة بعد فيما أنظر[5] – 
  

سرى بين أجزاء النفس، 
إذ يلبس كل جزء  ) مستوياتها(

الجزء الآخر  صفة  ) مستوى(
خداع  ”ليقدم للوجود ما يسمى  

) إن صح التعبير(“ التحسن
 
يهدف هذا العلاج حفز السعى  

“ الموالفة الأعلى”نحو تحقيق  
بين قوى النفس المتعددة  
المتواجهة المتناقضة ويتم  
ذلك من خلال تحديد هذه  
القوى، ثم فصلها عن بعضها، 
ثم إعادة المواجهة، ثم إفشال  

ها، ثم دفعها   استقـلال أى من
إلى التلاحم الجدلى لتشكيل  
 النقـلة التالية على مسيرة النمو

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD131220.pdf 

******************  
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

***   ***   *** 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
  زاتالإنجا من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 12

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD131220.pdf

