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 :اسʯهلال
 ما، رسالة إǼلاغ إلى ʛʺǼضه يهʙف )الॽʴȄʛʷʱة العʹȄʨة الأمʛاض عʙا ॽɾʺا( الʻفʶى الʺʠȄʛ إن..“

ة ئهشفا عʺلॽة فى ʶǽهʦ أن – وعلॽه – ʻȞʺǽه أنه وȃالʱالى وتفعʽلها، تʨصʽلها فى ǽفʷل لʻؔه  فى Ǽالʺʷارؗ
 وهى حʚقا، وʜȄداد يʨʺʻ وهʨ الʺعالج فʽها ʷǽارك الʱى العʺلॽة نفʝ مع مʨاكॼةٌ  :ॽɾه اخʱلَّ  ما تʽȞʷل إعادة
ʠعǼ ȏادॼات مॽــــُه ما أساسʱـʽʺى “أسʴفʹʮʠال  Ȏʦʻʲقاعǻالإ  Ȏرʦʠʯال.” 

ʗعȁو 

ʙ الʱي الʲانॽة الʴالة هي هʚه ʕؗت  Ȑوʙا جʚه ʛʷʻل الʶلʶʺفي آملا ال ॽʱىء عابالاسʢॼال ،ȏالهاد 
 .وشʛȞا والاسʱفادة،

**** 

 :الʸقʗمة

 ؗان إن مʱأكʙا لʗʶ الȐʚ الأم الȐʛʤʻ  الʱؔاب تʙʴيǼ ʘعʙ الفʸام حالات عʧ الأول الʱؔاب هʨ هʚا
 .لا أم الʴالى الʱؔاب هʚا صʙور قʰل الʺʻʱاول فى ʨȞǽن  سʨف

 وأذʛؗ الʵاصة، وثقافʻʱا الʺʴلॽة خʛʰتʻا واقع مʧ الفʸام عʧ وأكʖʱ بʙيʻى أوفى أن الأوان آن أخʛʽا،
 ديʨنى بॼعʠ خلاله مʧ أوفى أن يॼʻغى ما مقʙمة فى أجعله Ǽأن فعلا وهʺʺʗ بل بʚلʥ، مʛارا وعʙت أنʻى

 الʚيʧ الʛؔام أساتʚتى ومع وȃعʙ قʰل والʺʙʱرʧʽȃ الʙارسʧʽ وزملائى وزمॽلاتى ʡلʱʰى و الʺʛضى لأساتʚتى
 .تارʵȄه وحʱى الȘȄʛʢ أول مʧ وعʽى وأناروا بȐʙʽ أخʚوا

ʗه ما إلى رجعʱʰʱؗ ʧام، عʸوما الف ʗʺه قॽɾ اʺǼ ىʺʶǽ اثاʴǼأ ʧام عʸاء الفʨس ʗʺا بها قॽʸʵش 
 الفʸل إلى رجعǼ ʗالعʛʷات، تعʙ أنها فʨجʙت والʨʱؗʙراه  الʺاجʛʽʱʶ رسائل على إشʛافى خلال مʧ أم

 صفʴة، الʺائة قارʗȃ فʨجʙتها” (2)الȁʦȜॻʴاثʦلʦجى علʤ فى دراسة “الأم ʱؗابى فى الفʸام بʙراسة الʵاص
ʦا ثʛخʕت مʙى وجʻت أنʛʷا نॼʱؗ أكʺلهاǼ اب ؗلʱؗ  Ȑʨʴǽ ام حالةʸة، فʙواح ʦث ʗقفʨت. 

ʖالأصع ʧم ،ʥذل ʨوه Ȑʚى الʻمʜادرة ألॼʺالǼ امʙالإقǼ ة علىʨʢʵة الॽالʴال ʨى هʻأن ʗʰلʡ ʧم 
 قʛʸ فى الأخʛʽة سʻة رȃعʧʽالأ فى علʽها ǼالʙʱرʝȄ قʺʗ الʱى الؔلॽȞॽʻʽة الʴالات تʳʺع أن سʛȞتʱȄʛʽى

 بها فإذا الʱالॽة الʺʻاقʷات مع والʨʸرة Ǽالʨʸت تʽʳʶلها تʦ الʱى Ǽالʴالات مॽɿʱȞا الʺقʦʢ ودار العʻʽى
ʨȃʛات، على تʯم ،ʗفقʨʱت، فʛغفʱواس ،ʗرت وأسفʚʱواع. 

 ،لأصʴابها الأمانة حʺل إلا الʧʽʻʶ هʚه ʨʡل دراسة ʷǽغله لʦ فʨقʱى بʱقȐʛʽʸ، اعʛʱف أن أرʙȄ لا
ʧؔو لʙʰالأمانة أن ي ʗؗان – ʗومازال – ʛʰأك ʧرتى، مʙوأثقل ق ʧى، مʱنى وقʛʹʴॽɾ لʨفى قʨʸال Ȑʚال 

 
فيما عدا  (إن المريض النفسى  

) الأمراض العضوية التشريحية
ه إلى إبلاغ رسالة  يهدف بمرض

ما، لكنه يفشل فى توصيلها  
وتفعيلها، وبالتالى أنه يمكنه  

أن يسهم فى عملية    –وعليه   –
شفـائه بالمشاركة فى إعادة  
 تشكيل ما اختلَّ فيه

 
مواكبةٌ مع نفس العملية التى  
يشارك فيها المعالج وهو ينمو  
ويزداد حذقـا، وهى بعض  
مبادئ أساسيات ما أسميـتــــُه  

بنفسى الإيقـاعحيوى  الط”
 التطورى

 
أخيرا، آن الأوان أن أوفى  
بدينى وأكتب عن الفصام من  
واقع خبرتنا المحلية وثقـافتنا  
الخاصة، وأذكر أننى وعدت  
مرارا بذلك، بل وهممت فعلا  
بأن أجعله فى مقدمة ما ينبغى  
أن أوفى من خلاله ببعض  
ديونى لأساتذتى المرضى و  
طلبتى وزميلاتى وزملائى  

ارسين والمتدربين قبل  الد
وبعد  

 
رجعت إلى الفصل الخاص  
بدراسة الفصام فى كتابى الأم  

دراسة فى علم  ”



 لى أيʧ ومǼ ʧالʚنʖ، شعʨر دون  فأتʶاءل ،“Ǽالʨقʗ أحȘ هǼ ʨʺا الʨقǽ ʗʺلأ” أن ǽعʻʽه أن الله يʙعʨ كان
 .ॽɾه الʛʤʻ أحʖ لا الȐʚ مىالقʨ  رقʺى فى وأنʛʤ الʨقǼ ،ʗʺلء غʛʽها مʧ أوْلى أمانة أȐ مʻʯʺʢا أمʜʽ أن

 :الإلʛʱؔونى مʨقعى رمʜ وهʨ قʛاȋ أبʨ عʺʻا قʨل ʛʹʴॽɾنى

 والʠʳأ الʦʶاب تʸʯʲل والȁʙʱʯة هʙاǺة، والفʙصة Ȃʦʟل، والفʥ مʗʯʸة، والʸعʙفة قʙʻʶة، الॻʲاة“
ʤȜʲر على والʦالأم ʥم ʔاء أصعॻالأش” 

ʗعȁو 

ʗʻك  Ȑʨا أن أنʙى أبʱابʱؗ ʧام عʸض” الفʛاض مʛت ؗʺا “الأمʙʱأن اع Șلʡه، أॽعل ʘيʙʴʱه ما بʱʰأث 
 مʧ وصلʻى Ǽʺا أعॽʻه ما تʙʴد حالات مʧ اسॽʢʱع ما أجʺع ذلǼ ʥعʙ ثʦ حالا، إلॽه الʺʷار الأم ʱؗابى فى

 أولا نʛʷها مʨقع فى إلʽها الȐʛʤʻ  الʱؔاب فى Ǽالإشارة حالات مʧ الʵاصة وثقافʻʱا ʛʰʵǼتʻا خاصة إنارة
 أكʺل حʱى الاخॽʱار هʚا ʲʺǼل ʶǽʺح ǽعʙ لʦ عʺȐʛ  أن فʨجʙت هʱȄʨى أوراق فى أنʛʤ رجعʗ لʻؔى Ǽأول،

 .وحʺʙته رȃى واسʱغفʛت أنȐʨ  ما

 نʛʷت ما مع مʱاحة وهى مʻها Ǽʹعا نʛʷت أن سȘʰ وقʙ جاهʜة، حالات مʧ عǼ Ȑʙʻʺا بʙأت هʚȞا
 ʱعهʙال هʚا فى حالة ؗأول الʱؔاب هʚا فʤهʛ للʛʷʻ تقॼȄʛا جاهʜ هʨ ما تʳهʜʽ فى بʙأت ثʦ (3) مʕخʛا

،ʙيʙʳوفى ال ʝنف ʗقʨاب إكʺال أواصل فإنى الʱؔال  Ȑʛʤʻال ʧام عʸالف ʝفʻب ʧʶة حॽʻة، الʛابʲʺذا والȂو 
 فلا تʱʶأهل أنها لإكʺالها تʺادرʗȄ ؗلʺا أشعʛ وأنا صفʴة مʱʯا إلى تʸل الʴالॽة الʨاحʙة الʴالة بهʚه

 .الʨقʗ نفʝ فى ॼةالʺʨاك الȄʛʤʻة الʱؔاǼة فى ʛʽʲؗا أعانʻى بها ورد ما إن بل أتʛاجع،

 :هʚȞا العʺل هʚا خʛج وهʚȞا

 تأكʙت حʚؗ ʧʽلʥ، فهى ذلʥ ومع ʚؗلʨؗ ،ʥنها عʧ تॼعʙها تؔاد الʱى الʵاصة معالʺها لها حالة هى
 :الفʸام هʨ ما نعʛف لا أنʻا حʘʽ مʧ الʺهʺة هʚه إلى مʙخلى تفʙʽ أنها للʛʷʻ تʺهʙʽا ʱؗابʱها أعʙʽ وأنا

ʗʴʺشاد سʛا أن لʻʺعلǽ فؔان ʻانالعʨ: 

 ”!يʹفʤʶ أن دون  الفʶام، ǻعلʸʹا فʶامى“

ʅॽ :قʽل  ذلʥ؟ ؗان وؗ

ʗءُوا هَاؤُمُ : “قلʙَْهْ  اقॻَِابʯَ ِؕ!!” 

 ؗل أحʚف أن فʹلʗ الʺʱʶقل، عʨʻانه فʸل لؔل فʨʸل إلى الʱؔاب تقʦॽʶ مʧ انʱهائى Ǽعʙ: ملاحʢة
ʧȄاوʻل وأن العʙʰʱلة أرقاما بها أسʶلʶا مॽɿʱȞم ʠعॼب ʧȄاوʻة العॽʰانʳم إذا الʜل ʛالأم. 

 الʖʰʶ أعʛف ولʦ تʱʶقل، أن ʧȞʺǽ فʨʸلا ورد الȐʚ الʱقǽ ʦॽʶعʛʰʱ ألا الفاضل قارئى أنʸح وȃالʱالى
Ȑʚدعانى ال ،ʥلʚأ أن أمل لعله لʛقǽُ اʚفى العʺل ه ” ٍʝنف ʙواح”، 

 !ʚؗلʖِɦؗ ʥَ  أنه أعʱقʙ فأنا

(1) 

 :اسʯهلال

ʺا نعʛفه ؗʺا ووصفها ʙʰاǽة،ال ومʧ ،)الʙاخلॽة(.. الفʸام عʺلॽة العʧʽ رأȐ عايʧ رشاد  نعʛفه، لʦ وؗ
ʦث  ʨه Ȑʚدون  حال ال Ȑخ، تʺادʶفʱال Ȑأن دون  أ ،ʦʸفʻى يʱح ʗفʱاض اخʛا الأعॼȄʛتق ʧʽح ʗاجعʛت 

 .الأخʛʽة الʴلقة نهاǽة فى ذʛؗ ؗʺا ،)أحॽانا إلا( مʵه تʛʵق  أن الʻاس نʛʤات

 أن قʰل نفʶه لʺلʦ أنه ʅॽؗ شʛح لأقʙم علʽها الʛد فى اسʛʱسلʗُ  الʜمॽلات إحȐʙ سʕال على الʛد فى
 ثʺة إن :لها قلʗ فقʙ مॽɻقة غʛʽ بʙرجة ولʧؔ والʗʰؔ، العقلʻة مʲل الʺʻاسॼة الʺȞॽانʜمات مǼ ʧعʙد يʱفʶخ
ʧʽة عॽآلة( داخل ”ʝة “حॽاس علاقة لها داخلʨʴالǼ لها وماʨع هى ،)حʨر نʨّʴم ʧالإدراك م ʦǽʙالق، ʛʰع 
 أساسا الʴالʦ الʷʻاȋ أثʻاء الʨʻم فى تȌʷʻ  الʱى وهى هǼ ،ʨʺا الʙاخل تʛصʙ أن تॽʢʱʶع الʨʢʱر، تارȄخ

“ السيكوباثولوجى
فوجدتها قـاربت المائة  )2(

 صفحة
 
لا أريد أن اعترف بتقصيرى، 
فوقتى لم يشغله دراسة طول  
هذه السنين إلا حمل الأمانة  
لأصحابها، لكن يبدو أن الأمانة  

أكبر من    –الت  وماز  –كانت  
 قدرتى، وأثقـل من وقتى

 
يحضرنى قول الصوفى الذى  
كان يدعو الله أن يعينه أن  

يملأ الوقت بما هو أحق  ”
، فـأتساءل دون شعور  “بالوقت

بالذنب، ومن أين لى أن أميز  
مطمئنا أى أمانة أوْلى من  
 غيرها بملء الوقت

 
يحضرنى قول عمنا أبو قراط  
 :وهو رمز موقعى الإلكترونى

الحياة قصيرة، والمعرفة  ”
ممتدة، والفن طويل، والفرصة  
هرابة، والتجربة تحتمل الصواب  
والخطأ والحكم على الأمور من  
 أصعب الأشياء

 
هى حالة لها معالمها الخاصة  
التى تكاد تبعدها عن كونها  
كذلك، ومع ذلك فهى  
كذلك، حين تأكدت وأنا  
أعيد كتابتها تمهيدا للنشر  

لى هذه  أنها تفيد مدخلى إ
المهمة من حيث أننا لا نعرف  
 ما هو الفصام

 
فصامى يعلمنا الفصام، دون  ”

 “!أن ينفصم
 وكيف كان ذلك؟: قيل

 !!“هَاؤمُُ اقْرءَُوا كِتَـابيَِهْ ”: قـلت
 
رشاد عاين رأى العين عملية  



ة نʨم( ʛؗح ʧʽعة العȄʛʶالREM”  ʦȄا ،)“رʺؗ Ȍʷʻة فى تǽاʙام بʸاره وفى خاصة، الفʨʡة، أʢʷʻال 
ʗʶॽورة ولʛʹالǼ ارهʨʡادة، أʴها الʡاʷون – ʧم ʘʽأ حʙʰʺال – ʛʽغ ʛام على قاصʸهى بل الف Ȍʷʻت 

ॽة عʧ الʱعʛʽʰ صعȃʨة أن إلا ،“هǼ ʨʺا” الʙاخل تʛصʙ وهى الʢʷʻة، الʚهانات معʦʤ فى ʛؗا الإدراك حʺؗ 
 .علॽه اعʙʱنا ما على للألفاȍ فهʺʻا ǽقʛʸʱ حʧʽ مʷاكل ʵǽلȘ العʧʽ هʚه تʺارسها

 :الأخȐʛ  الʻاحॽة إلى ،العʺى أقʸى مʱʵǽ ʧلف ساǼقة ذهان نȃʨة مʧ رشاد Ǽه خʛج الȐʚ الʺآل
Ȑال أʺʱاح ʚʴة شʛʽʸॼاء ،الʨؗان س ʥى ذلʻعʺǼ ةʛʽʸॼة الॽقائʨى وهى ،الʱال ʦفهʱة تʛʰʵة الॽضʛʺال ʧم 

ʘʽها حʱها، غايʱل ولغʨʴʱارها دون  فʛؔة أم تʛʽʸॼة الʻى الʺعقلʱال ʧقʱت ʙعلى ؗان ما رص  Ȑʨʱʶم ʧمعقل 
 الʺʛحلة هʚه عʙʻ تʨʱقف وقʙ ،فʖʶʴ الʱفʶخ تʺادȐ بʨقف نॽʰʶا انʙمالا نॽʺʶه مʺا جʜءًا ʨȞǽن  قʙ مغʛʱب،

 .ذلǼ ʥعʙ بȌॼء تʙʱهʨر وقʙ كاملا، تʨقفا

 ،“الʙاخلى الʶʴى الإدراك” الآن نॽʺʶه أن ʧȞʺǽ ما بʷʻاȋ يʙʰأ الʛصʙ هʚا أن على الʱأكʙʽ يʙʰأ وهʻا
Ȑʚقه الʴض عادة يلʨʺعلى غ  Ȑʨʱʶم ʛʽؔفʱال  Ȑʛʽʶفʱى الʺॽʂالʺفا )ʨث ما وهʙشاد حʛل ʦʤمع ʗقʨال(، 

 مʻه اشʱؔى الȐʚ الغʺʨض( تفʛʽʶه عʧ العʜʳ إلى ʙاخلى،ال للʨاقع الʺॼاشʛ الإدراك مʧ الʻقلة هʚه إن
رَة ضلالات أو مʶقʢة هلاوس صʨرة فى بʛȄʨʴʱه، الʺʶارعة إلى )مʛارا رشاد َّʛَــʰم: ʨاز هʨقلة مʻى للʱال 

ʗ )أساسا الʨʸر مʧ معلʨمات( مفʛدات مʧ تॼقى مʺا الʺȞʴى الʴلʦ تʽȞʷل فى ساǼقا إلʽها أشʛت ʛؗʴت 
 ( (4)الʱعʛʽʰ صح إن( ʨʽʰلʨجىال   الʴلʦ نʷاȋ أثʻاء

ʧا رشاد حالة خلال مʻʤه ما أن لاحॽʺʶاقع “نʨاخلى الʙال“، ʨفعلا واقع ه ʧم ʘʽانات أنه حॽؗ 
ة مʨجʨدة وخʛʰات ومعلʨمات ʛؗʴʱام ومʤʻابىّ  بʨن  ّȐقاع( دورǽالإ  Ȑʨʽʴال(، ʧؔلا ل ʧȞʺǽ اجهةʨم 
 .الʨʻʳن  عʺلॽة أو الإبʙاع عʺلॽة أثʻاء إلا مॼاشȞʷǼ ʛل الʨاقع هʚا  واسॼʁʱال

ʦح لʱا تʻأن رشاد حالة فى ل ʙصʛه ما نॽʺʶاعا، نʙإب ʦفى إلا الله ʛʤʻاولات إلى الʴل إعادة مʽȞʷʱال 
 بهʚه حʙث ما إنّ  .الʱفʶخ إلى الʱʺادȐ مʧ مʻعها مʴاولات ثʦ رصʙها، ثʦ وحʙات مʧ تفʥؔ لʺا “معا”

 معॽɾʛة إضافة هʨ الʙاخلى عالʦلل الاسॼʁʱال هʚا أن افʛʱاض نʨاصل أن لʻا سʺح قʙ الȄʛʢقة
 .مʙʰئॽة ʸǼفة Ǽالʺʨاجهة

ʦعامل تʱلʺا – رشاد مع الʲح مʸʻث أن نʙʴǽ مع ʦʤضى معʛʺل في خاصة الʲه مʚحلة هʛʺال – 
 الʺاثلة الॽʁʴقة هʨ وȂنʺا تʽʵله، خʨʸصॽة Ǽʺعʻى” حॽʁقʱه “هǽ ʨقʨله ما أن تعʙ لʦ الʺʶألة أن على

 وهʻا الʺʺʧȞ الʙʸق مʧ قʙر Ǽأكʛʰ الʺعالج Ǽه الاعʛʱاف فى ʷǽارك الȐʚ ،الʙاخلى الʨاقع أȐ ،بʙاخله
ʛهʤǽ الʺعالج دور ”ʙاقʻك ʟʻلل  Ȑʛʷॼعلى “ال ʧʽʱʽاحʻنه حالة :الʨؗ ا  لʸʻه أصلى ʻؗاقʙ للʺʠȄʛ مʷارؗ
ʟلف معاً، الʺعالج ونʱʵوت ʖʶم مع الأدوار نʙقʱالعلاج فى ال. 

ʧʽح  َȌ َّ̫ ʻالʺخ ت ʦǽʙالق – ʙʻج  – رشاد عʱون ʧع ʥه ذلǼاʴʶان ʧاقع مʨارجى، الʵا الʹǽؗان وأ ʥذل 
ʧاب مॼب أسʚبʚار تʛرجة القʙالفاعلة الإرادة إشلال ل ʧة مॽاحʻة، الॽالعʺل ʦل ʦقǽ الʺخ ʦǽʙإزاحة القǼ ȋاʷن   

 للʷʻاȋ مʻافʝٍِ  غʛʽ الʨقʗ، نفʝ فى تȌʷََ̒  )الʙʴيʘ الʺخ( الأخʛʽ إن بل  تʺاما، الʙʴيʘ الʺخ
 رشاد ذʛؗ ؗʺا الʺʧʽʵ، بʧʽ رȃʺا ،الʳارȐ  الفʦʸ هʚا لʛصʙ يʱفʛغ وراح يʜاح نǼأ اكʱفى وȂنʺا الʺʛضى،

ʨى وهȞʴǽ ʧع ʅॽؗ ه أنʵم Șʷإلى ان ،ʧʽفʸراح بل ن ʙصʛى يȞʴȄو ʧما ع  Ȑʛاخ لؔل جʵالأم 
 (الخ… الʨعى تॽʤʻʺات ..الأدمغة(

 َّʙَɦْاح ȋاʷالʺخ ن ʘيʙʴور وقام الʙب ʙصʛصف الʨقة والʙة، بॽʂاʻʱه مع مॽلʵت )ʵث الʺخ لىتʙالأح( 
ʧام عॽʁال ȋاʷʻم بʙʵǽ اقعʨال Ȑʚال ʖتʛʱه يॽار علʛالق ،ʖاسʻʺنʺا الȂجه وʨه تʡاʷإلى ن ʙرص ،Ȑارʳال 

 الʱقى حʧʽ لʧؔ ،)الʺعلʨمات فعلʻة( عادǽا أو ،)الʲانȄʨة والʹلالات الهلاوس تʧȄʨؔ( مʛضॽا سʨاء عقلʻةً 
ق الʺعالج ِّʙʸʺال ،ʖاكʨʺأ الʙب ȋاʷث الʺخ نʙد الأحʨقǽ ʧة مॽناح ʦهʶȄفى و ʚʽفʻة تʢالعلاج خ ʧة مॽناح 
 Ȑʛأخ. 

 حʖʶ الأدوȄة وصف ذلʥ فى وȄــॼʱُع خاص، ȞʷǼل مهʦ أمʛ هʨ للʚهان مʹادة Ǽعقاقʛʽ الاسʱعانة إن

، ومن  )الداخلية(..الفصام  
البداية، ووصفها كما نعرفه  
 وكما لم نعرفه

 
ى  هو الذى حال دون تماد

التفسخ، أى دون أن ينفصم،  
حتى اختفت الأعراض تقريبا  
حين تراجعت نظرات الناس أن  

 )إلا أحيانا(تخرق مخه  
 

آلة  (إن ثمة عين داخلية  
داخلية لها علاقة  “ حس”

، هى نوع  )بالحواس وما حولها
محوّر من الإدراك القديم، عبر  
تاريخ التطور، تستطيع أن  
ترصد الداخل بما هو، وهى  

تنشط فى النوم أثناء  التى  
نوم حركة  (النشاط الحالم أساسا  

، )“ريم“REMالعين السريعة  
كما تنشط فى بداية الفصام  
 خاصة، وفى أطواره النشطة

 
هى تنشط فى معظم الذهانات  
النشطة، وهى ترصد الداخل  

، إلا أن صعوبة التعبير  “بما هو”
عن حركية الإدراك كما  
تمارسها هذه العين يخلق  

حين يقتصر فهمنا  مشاكل  
 .للألفـاظ على ما اعتدنا عليه

 
من خلال حالة رشاد لاحظنا أن ما  

، هو  “الواقع الداخلى”نسميه  
واقع فعلا من حيث أنه كيانات  
ومعلومات وخبرات موجودة  
ومتحركة بنظام نوابىّ دورىّ  

، لكن لا  )الإيقـاع الحيوى(
يمكن مواجهة واستقبال  هذا  

ناء  الواقع بشكل مباشر إلا أث
 .عملية الإبداع أو عملية الجنون

 
أن المسألة لم تعد أن ما يقوله  

بمعنى خصوصية  “ حقيقته”هو  
تخيله، وإنما هو الحقيقة الماثلة  
بداخله، أى الواقع الداخلى،  



ॽة ॽة تغʛʽ مع تʱغʛʽ دॽʀقة، هʛʽارؗ ʛؗات مــُقاسة العلاج حȞʴʺǼ ةॽة شاملة، نʺائॽɻة وواقॽمʨدة، يʙʴم ʝॽول 
Ȍفاء فقʱاخǼ اضʛالأع 

 مʧ إلا ǽقاس لا وهʨ صعʖ، أمʛ )الʙفاॽɺة( والعقلʻة ،)الʺʨضʨعى( العقل اسʱعʺال بʧʽ الʱفʛقة إن
 .الʨاقع أرض على الʨʺʻ عʺلॽة دفع فى نʳح إذا سلॽʺا يʙʰو الȐʚ الʱفعʽل أǼعاد تقʦॽʽ خلال

ʧȞʺǽ ه مقارنةʚة، هॽصا العʺلʨʸها، فى خʱايʙا بʺǼ ثʙʴǽ فى ȋاʷن ʦلʴل فى أنه إلا ،الʴالʦ هىʱʻت 
 عʧ الǼ ʛʤʻغʠ تعلॽʺॽة بʻائॽة عʺلॽة هى وȃالʱالى ، Repatterning الʛʱتǼ ʖʽإعادة الʱفȞॽؔة العʺلॽة
 Ȑʨʱʴم ʦلʴى الȞʴʺلاف مع هى هى لعلها بل( .الʱالʺآل اخ( 

ʝفʻاس بॽʁا والʺقارنة الʻى فإنʻʰʱضا نʛل فʨقǽ: ة إنǽاʙه بʚة هॽالعʺل )ʥȄʛʴʱال ʥॽؔفʱالǼ( تــُقابل هى 
 لʝॽ ،جʙيʙا تॽȞʷلا نʱاجه ʨȞॽɾن  ،الʺʱʷʺل الʨعى مʧ بʙرجة الإبʙاع فى يʦʱ الȐʚ الإبʙاع بʙاǽة ʺاثلوتــُ

 اللهȞǽ ʦʺله، أن لʛشاد الفʛصة تʱح لʦ ما وهʚا ،)الفʸام( مʱفʶخ مآل ولا ،)الʴلʦ( مفʙʽ تʦॽʤʻ مʛʳد
 .الʱعʛʽʰ صح إن الʙاخلى الʛʺǼ ʛȄʨʸʱحلة إلا

 Ǽاسʱعʺال وذلʥ الʱفʶخ، تأجʽل أو مʻع فى )والʻاس( العʺل مʧ رشاد انʴʶاب  – مʕقʱا – أفاد رȃʺا
 والإسقاȋ العقلʻة قامʗ وقʙ الإسقاȋ، ثʦ والعقلʻة، الʱفʥॽؔ مȞॽانʜمّىْ  وȃالʚات الʺʻاسॼة، الʺȞॽانʜمات

ʅॽʀʨʱالة بʴال ʙʻحلة عʛصف، مʨال ʥلʚ  فالعقل( “العقلʻة” قامʗ ثʦ الʨاقع، مʢʱلॼات وتȄʨʶغ بʛȄʛʰʱ وؗ
 .الʴالة عʛض ʨʡال سʤॽهʛ ؗʺا الʱفʥؔ عʺلॽة بʛصʙ )لاحقا

ʗه حالʚمات هʜانȞॽʺلاثة الʲال  )ʥॽؔفʱة الʻفالعقل ȋى – )والاسقاʱح ʙار رصʶʺدون  – ال Ȑادʺʱفى ال 
 .الفعلى الʱفʶخ

 أنه ؗʺا عʙʻه، الʺʛضى العائلى الʱارȄخ تȌॽʷʻ جاهȄʜة ǽعلʧ بʛنامʳا رشاد ورث ʅॽؗ ذلǼ ʥعʙ تʻʽʰا
ʛʽʷǽ اʹǽؗلَّ  أن ىإل أ  ْʧَضَ  مʛَِه فى مʚالعائلة ه ʙق ʧʶʴفاء أن والأرجح شفى، أو تʷفى ال ʦʤمع 

 ودخل سʻة 18 سʧ فى مʛض الʵال: الʨʺʻ اضʛʢاد مʧ أكʛʲ الأعʛاض Ǽاخʱفاء تʦَّ  قʙ ؗلها أو الʴالات
 عاودهǽ ولʦ الإǽقاع تʦॽʤʻ جلʶات Ǽعلاج أǽʹا شفʗʽ اكʯʱاب بȃʨʻة أصʖʽ والعʦ وشفى، الॼɻاسॽة، مʷʶفى
 .ذلǼ ʥعʙ الʺʛض

 بʛنامج ʴǽʺل ما Ǽقʙر ،الʱفʥॽؔ زخʦ بʛنامج ʴǽʺل رشاد أن  – حالا ذʛؗنا ؗʺا – اسʱʻʱاج ʧȞʺǽ هʚȞا
 )أحॽانا علاج بʙون  أو Ǽعلاج ،تʨازنه واسʱعادة ضʢॼه على القʙرة

ʧع خلال مॼʱالة تʴا الॽلʨʡ ʧʽʰا تʻل ʅॽؗ ،ʙصʛقع، أو نʨʱة أن نǽحلة فى وقفة أʛة مʻʽمع ʧاحل مʛم 
ʥॽؔفʱال ʨʴخ، نʶفʱأو ال ʦفاعات اللʙالǼ ةʺǽʙة أو القʙيʙʳى الʱال ʗʺعʙت ʙعǼ ةʛʰʵة، الॽضʛʺال ʧȞʺǽ أن 

 أن Ǽʺعʻى” Shift Syndrome الʜّملة نقلة” ʶǽʺى ما هʨ وهʚا آخʛ، تʸॽʵʷا تʱʶأهل وقفة عʻها يʱʻج
 هʨسॽة حʱى أو جॽʶʺة، بॽةاكʯʱا أو صʴȄʛة، وسʨاسॽة مʛحلة )بـ ʛʺǽ أو( عʙʻ يʨʱقف أن ʧȞʺǽ رشاد
 .لها الإمʛاضى تॽؔفه وȄʛʡقة ، الʙʳيʙة الʺʢॽʴة الʛʤوف على يʨʱقف وهʚا ،مʕقʱه

ʥلʚر كʙʳǽ اʻه أن بॼʱʻإلى ن ʠعǼ ات دلالاتॽار وآلʨʴعلى ال  ٍȐʙض مʛالة، عʴال ʚأخʻل على ولʽʰس 
 واقع أنها Ǽاعॼʱار تʺاما، ʙʳال مأخʚ رشاد شǼ  ȐʨȞأخʚ بʙأً  ،”الʺʛض تȃʛʳة احʛʱام “ʶǽʺى ما ॽʀʺة الʺʲال
ʛه إن .آخʚة هʺॽʁال ʝॽفقة علاقة أدنى لها لʷالǼ ،هॽه” أو علʚر على أخʙاع ؗʺا :عقله قʷǽ. 

 عʧ بǽʙلا ، العلاجॽة العلاقة ونʺʨ للعقاقʛʽ، الانʱقائى الاسʱعʺال بʧʽ الʨʱلʅॽ ضʛورة أǽʹا تأكʙت
 والعلاج الʱأهʽل خʢة أثʻاء )والعلاقة ʛʽالعقاق( ؗلٍّ  مʧ الʛʳعة تȄʨʢع مع ،)أو…إما( الاسʱقʢاب

 .Ǽاسʛʺʱار

(2) 

 :الʲالة لفهʤ “الإدراك “عʥ أساسॻة كلʸة

 ʲʺǼاǼة فهʨ (5):  الʙراǽة   ذلʥ  فى   Ǽʺا  بʛمʱها،  الʺعॽɾʛة  العʺلॽات  فى   الأساسॽة   الʨʢʵة  هʨ  الإدراك 

الذى يشارك فى الاعتراف به  
المعالج بأكبر قدر من الصدق  
الممكن  

 
كناقد  ”هنا يظهر دور المعالج  

: الناحيتين  على“ للنص البشرى
حالة كونه مشاركا للمريض  
كناقد أصلى لنصه ونص  
المعالج معاً، وتختلف نسب  
 .الأدوار مع التقدم فى العلاج

 
 

عند   –حين تنشَّطَ المخ القديم  
ونتج عن ذلك    –رشاد  

انسحابه من الواقع الخارجى، 
وأيضا كان ذلك من أسباب  
تذبذب القرار لدرجة إشلال  

الناحية  الإرادة الفـاعلة من  
 العملية

 
لم يقم المخ القديم بإزاحة نشاط   
المخ الحديث تماما،  بل إن  

تنَشطَ  ) المخ الحديث(الأخير  
فى نفس الوقت، غير منافِسٍ  
للنشاط المرضى، وإنما اكتفى  
بأن يزاح وراح يتفرغ لرصد  
 هذا الفصم الجارى

 
احْتَدَّ نشاط المخ الحديث وقـام  
بدور الرصد والوصف بدقة  

تخلى المخ  (اهية، مع تخليه  متن
عن القيام بنشاط  ) الأحدث

يخدم الواقع الذى يترتب عليه  
القرار المناسب، وإنما توجه  
نشاطه إلى رصد الجارى، عقـلنةً  

تكوين الهلاوس  (سواء مرضيا  
، أو عاديا  )والضلالات الثانوية

، )فعلنة المعلومات(
 
حين التقى المعالج المصدِّق  

المخ  المواكب، بدأ نشاط  
الأحدث يقود من ناحية  
ويسهم فى تنفيذ خطة العلاج  



  Ǽعʹها  والʵارج الʙاخل فى  الʨجʨد   مȄʨʱʶات   تʨصل  الʱى    Gate Cognitiveالأولॻة   الʸعॻɼʙة   الʦʮاǺة 
 ʠعॼرجات   بʙفاوتة   بʱم   ʧة   مǽراʙال . 

  مʧ   كان   سʨاء (  ماثل   بʦاقع   الʵعʦر   مʥ   وافʙا   قʗرا   دائʸة   شॺه   ʦʶǺرة   يʥʸʷʯ   الإدراك   أن  حʥʻ وفى
 تʻȜʵل فهʦ ، عادة  الʸعʙوف  الʦاقع يʱʯاوز عʹه ʵǻاع كʸا   ʻʳʯلال   أن   نʗʱ (  الʵارجॽة   أو   الʙاخلॽة   الʯʽʰة 

 دون  وخارجا داخلا الآنى الʦاقع يʱʯاوز فهʦ وȁالʯالى الإدراك، إلى مʹها الʯفʙʻؒ إلى أقʙب Ǻآلॻة مʦʹʶع
 .عʹه، تʸاما يʹفʶل أن

 جʙيʙ، واقع ʻعص فى )الإدراك ولʝॽ( الʱفʛʽؔ آلॽات تʷغʽل فهʨ ، الإدراك عǼ ʧعʙʽ فعلا هʨ الʽʵʱل 
ʙʺʱʶم ʧات ؗل مǽʙʳǼفة أʛة الʺعʛاهʤة الʻʡاॼوال 

ʦقل ثʱʻغى ما إلى نॼʻه يʴॽضʨت ʧع ”ʧʽة العॽاخلʙة“و “الǼاʨʰة الॽɾʛو :“الʺعʙʰقة علاقة ثʺة أن يॽوث 
ʧʽب ”ʧʽة العॽاخلʙة“و ،“الǼاʨʰة الॽɾʛالʺع”. 

  الʺʛتȌॼ   الʶلʨك  فى   الأساسॽة ولىالأ الʨʢʵة Ǽاعॼʱاره الإدراك نʷاȋ إلى أقʛب هى الʺعॽɾʛة الʨʰاǼة
 :الʺȄʨʱʶات ؗل على( عامة ʸǼفة Processing Information   (6) الʺعلʨمات اعʱʺال   Ǽعʺلॽات 

ʛʽؔفʱف الʡاʨوالع ʙʶʳأما ،)وال ʙيʙʴت ʦا الاسʚȞة” هǼاʨʰة الॽɾʛف فلا ،“الʺعʛأع ʧم ʧا جاءنى، أيʺȃر ʧم 
ʠȄʛم. 

 :مʗʮئى تʹॻʮه

 العʶǽ ʧʽʺى ما لʷʻاȋ مʛادفا لʝॽ  ، الʙاخلى   الʱأمل   أو   الاسʠॺʯان  ʶǽʺى ما أن أكʛر أن فى أتʛدد لا
 العادة فى كلامॽة   رمʨز  إلى   الʺʛʱجـʦ   الʺعقلʧ   الʷʻاȋ  علॽه   ǽغلʖ   الʚاتى الʱأمل ʶǽʺى ما لأن ذلʥ ،الʙاخلॽة

  العʺلॽات   مʧ   كʛʽʲ  فى   خʨʢة   أول   ǽعʛʰʱ فهʨ ، الʙاخلॽة   الʯʽʰة   إدراك   أما Ǽالʙاخل، ما وصف مʴاولة فى
 يʛصʙوا أن الأفʛاد Ǽعॽʢʱʶǽ ʠع قʙ خاصة ʛʣوف وفى ،) سʨاء   حʙ  على   والʨجʙانॽة   الʺعॽɾʛة (  الʻفॽʶة 

 أو وتȄʨʷهه إزمانه قʰل نʷاʡه أʨʡار وفى الʚهان بʙاǽة فى ʙʴǽث مʲلʺا ʸǽفʨها وأن بل وخʨʢاته، نʷاʡه
 .لاحقا إلॽه سʻعʨد مʺا والʙʴس الإبʙاع حالات فى وأǽʹا تʛمʜʽه،

 عʙʻ جʨهȐʛ  نʷاȋ أنه مॼاشʛة الʙاخل إدراك  ǼإمȞانॽة يʱعلॽɾ Șʺا الإكلʧʽʽȞॽʻʽ بॼعʠ الॽقʧʽ بلغ
ʧʽعʙʰʺال ʧʽʽلʽȞʷʱضى والʛʺا والʨȞʸف ʥلʚلح لʢʸم“ ʥʻالع ʗةالॻاخل“، ʝॽل على لʽʰاز، سʳʺا الʺؗ 

 Ȑʛʻس ʙعǼ. ʙعʺل وقʱا اسʚلح هʢʸʺل الȞʷǼ ʛاشॼم Șʽع وصف فى ودقʨن ʧسة مʨى مʺارس الهلȞॽʻʽإكل 
 الهلʨسة، مʻاقʷة مع إلॽه سʻعʨد مʺا “الʙاخلॽة العʧʽ” عʧ تʙʴيʙا تʙʴث حSims ʘʽ (7)  سʺʜ هʨ ناǼه

ʛيʙوج ʛؗʚالǼ أن ʦلح اسʢʸʺال ʨه ʙيʙʳال ʖʶʴة ماأ فʛاهʤال ʙفق ʗا وصفʹǽة أʢاسʨؗل ب ʧؗارل م 
اتʖ فاجʛʻ وʜʻȃ وȄاسʛʰز يʨنج  .الʨʢʶر هʚه وؗ

 Ǽالʺعʛفة ʶǽʺى ما تʷغʽل ʳǼهاز الارتॼاȋ شʙيʙ الʙاخلॽة العʧʽ تʷغʽل جهاز اعॼʱار وʧȞʺȄ هʚا،
 .ما ȞʷǼل الॼعʠ بॼعʹهʺا الفʛضʧʽ يȌȃʛ ما وهʨ الʝʺʵ للʨʴاس الʺʳʱاوزة

(3) 

 :مʗʮئॻة ملاحʢات

 :أهʺها مʧ الʨʱاصل، على تʶاعʙ نقاȋ عʙة ملاحʤة ضʛورة على الʱأكʙʽ إلى أنॼه أن أود

 الʙʳ مأخʚ رشاد يʛؗʚها وخʛʰة ؗلʺة ؗل أخʚ على والʱأكʙʽ الإكلॽؔʻʽة الʺقابلة ॽʰʡعة(1) 
 (العʝȞ يʗʰʲ لʦ ما )فȜʲاها رآها الʯى الॻɿʲقة وȀنʸا حॻɿقʯه، فقȊ لǼ ʕʴॻاعॼʱارها

 Ǽʺعʻى أعʛاض مȞʴǽ ʧى Ǽʺا Ǽالʴاسʨب، علاقʱه فى الأولى رشاد خʛʰة بǼ ʧʽالȌȃʛ الإسʛاع عʙم(2) 
 مʧ مʛتʢॼة ذاتॽة لإʴǽاءات نʳॽʱة Ǽأنها وشȞاوȐ  أعʛاض مॽȞʴǽ ʧه ما ودقة عʺȘ نفʛʶ أن نʶʱʶهل ألا

 لغʱه تفʛʽʶ اسʶʱهال Ǽعʙم الʸʻح ثʦ ومʧ الʙʱرʖȄ، مʛحلة يʱعʙّ  لǼ ʦأنه علʺا الʺʳال، هʚا فى مهاراته

 .من ناحية أخرى
 
إن الاستعانة بعقـاقير مضادة  
للذهان هو أمر مهم بشكل  
خاص، ويــُتبع فى ذلك وصف  
الأدوية حسب هيراركية  
دقيقة، تتغير مع تغير حركية  
العلاج مــُقـاسة بمحكات نمائية  
شاملة، وواقعية يومية محددة، 

 ط باختفـاء الأعراضوليس فق
 
إن التفرقة بين استعمال العقـل  

، والعقـلنة  )الموضوعى(
أمر صعب، وهو لا  ) الدفـاعية(

يقـاس إلا من خلال تقييم أبعاد  
التفعيل الذى يبدو سليما إذا  
نجح فى دفع عملية النمو على  
 أرض الواقع

 
يمكن مقـارنة هذه العملية،  
خصوصا فى بدايتها، بما  

م، إلا أنه  يحدث فى نشاط الحل
فى الحلم تنتهى العملية  
التفكيكة بإعادة الترتيب  

Repatterning   وبالتالى ،
هى عملية بنائية تعليمية بغض  
النظر عن محتوى الحلم  

بل لعلها هى هى  . (المحكى
 مع اختلاف المآل

 
إن بداية هذه العملية  

هى  ) التحريك بالتفكيك(
تــُقـابل وتــُماثل بداية الإبداع  

فى الإبداع بدرجة    الذى يتم
من الوعى المشتمل، فيكون  
نتاجه تشكيلا جديدا، ليس  

، ولا  )الحلم(مجرد تنظيم مفيد  
 )الفصام(مآل متفسخ  

 
حالت هذه الميكانزمات الثلاثة  

) التفكيك فـالعقـلنة والاسقـاط(
دون   –حتى رصد المسار    –

 التمادى فى التفسخ الفعلى



 .إلخ.. الʚاتى الإʴǽاء ʶǽʺى لʺا Ǽالاسʶʱلام وأعʛاضه

 .فʖʶʴ الʙاخلॽة Ǽالعʧʽ يʱعلॽɾ Șʺا هʻا نقʢʱف Ǽʺا الاكʱفاء عʙم(3) 

 الʙلʽل فى الفʸام تʟॽʵʷ مȞʴات ؗل ॽɾه اكʱʺلʗ فقʚؗ ʙلʥ فهʨ ،فʶامى” (8) رشاد” أن أما
 :Ǽآخʛ أو وȞʷȃل ، ICD 10عاشʛال العالʺى الʅॽʻʸʱ فى أقل، درجة وȂلى ، IV DSMالʛاǼع الأمȞȄʛى

  I. DMPالأول )العȃʛى( الʺȐʛʸ  الʱقʦॽʶ فى

ॻة رَصʗَ أنه أما ʙؕام حʶالانف ʙل وصفها فقȜǺ ما ʕفʙُه عǺ( وما ʦف لʛه تعǼ(! 
 معه والʨʴار وفʸʴه شʨȞاه، واقع مʧ سȄʨا نʛاه  سʨف ما وهʚا :الفʸام (9) نفʛʺʶاضॽة

 ولʦ يʰʱلʙ، ولʦ يʱفʶخ، لʦ صʴॽʴا، واحʙا بʱʺاسȞه، ʱفʤامʣ ʴل إذ حʙث ما فهʚا ،يʹفʤʶ لʤ أنه أما
ʖʴʶʻتʺاما، ي ʦول ʙفقǽ اصة إرادتهʵى الʱضَ  الʛََار بها فʛه قʛارج سفʵلأكل( لل ʞॽɻاء )الʻالعلاج، أث 
 .Ǽعʙ نعلʦ لا ما ثʦ عʨدته، قʛار ثʦ مȃʨʶʴة، مǽʙʴʱة ʵʺǼاʛʡة فʛضه

ʧʣأن أ ʛضا ازداد الأمʨʺغ ʦغʛه بʚمة هʙالʺق ʱʺةالॼʴʶ. 

ʦاء :الʺهʨأم صح س ʤح لʶǻ : امى، أنهʸاء فʨأم صحّ  س ʦح لʸǽ أنه Ȑة رأॽ ʛؗام حʸوهى( الانف 
 لʦ – ذلʥ بʛغʦ – أنه ʸǽح لʦ أم صح سʨاء خارجه، مʶٌقʢة أǽʹا و بʙاخله ووصفها، )تفȞॽؔه تʴاول

،ʦʸفʻا يʺǼ ر حاورʛاء وفعل، وقʨصح س Ȑأ ʧم ʥأم ذل ʦح، لʸǽ رʨʸأنه أت ʖعʸǽ اʙل أن جʸت – 
 ȐʜȄʜع  ȏما إلى – القار  ُʙȄله أرʽصʨت: 

 !!”يʹفʤʶ أن دون ” الفʶام، “كǻ: ”ʃॻعلʸʹا “فʶامى: “العʨʻان هʚا تʺاما نʗʽʶَ    :إذا إلا(1) 

َّـɹـʽــʗَْ  :إذا إلا(2)   الأॼʡاء وأغلʖ( والهʨاة  العامة مʧ خاصة الفʸام عʧ سʺعʱه ما ؗل جانॼا ن
ʧʽʽʶفʻا الʹǽأ( 

 الاتفاق تʨُفʛ )العاشʛ والعالʺى الʵامʝ، الامȞȄʛى حʱى( الأحʙث الʱقॽʶʺات أن تʛؗʚت  :إذا إلا(3) 
( reliabilityاتॼعʺال ثʱاس ʝنف Ȏصف اللفʨعة لʨʺʳم ʧك مʨلʶضى الʛʺاض :الʛة أو الأعॽʺʶض تʛٍم 

 نفʝ للʟॽʵʷʱ الʺʱʶعʺل اللفȎ يʧʺʹʱ لا إذْ  validity )الʺʙʸاॽʀة إلى تʺاما تفʱقʛ أنها حʧʽ فى )بʚاته
  ʱʶǽ(10)عʺلʨنه مʧ عʙʻ الʺعʻى نفʝ أو الʺȐʨʱʴ  نفʝ أو الʺʹʺʨن 

قْـʗَ   :إذا إلا(4)  َّʙأو( ؗل ص ʖله ما )أغلʨقǽ ،اع دون  رشادʛه، الإسॼيʚؔʱض اتهامه أو بʨʺالغǼ على 
 .الؔافى Ǽالقʙر تفهʺه لʦ أنʥ لʺʛʳد الأقل

 الʴالة تॼʱعو  الȘʽʰʢʱ واحʱʺالات الفʛوض تقʛأ  حʱى علʻʽا صʛʰتَ    :إذا إلا(5) 

 أوفȘ أو الʴالة مع تلاؤما أكʛʲ )آخʛ تʟॽʵʷ( آخʛ اسʦ عʧ نʘʴॼ لا أنʻا تʛؗʚتَ   :إذا إلا(6) 
 الʛʢق  أنفع:  ثانॻا هʨ، ؗʺا أمامʻا، ماثل هʨ ما على الʱعʛف فى: أولا: نʘʴॼ وȂنʺا لفهʺها، صلاحॽة

 ،(هʻا العلاج( Ǽه مȞلفʨن  نǼ ʧʴʺا للॽʁام

 وتʻاسقها وتʺاسȞها عʺلॽاته فʷل خلال مʧ الإدراك نفهʦ أن نʴاول اأنʻ تʛؗʚت إذا إلا: ثالʰا 
  Processing Information  (11)الʺعلʨمات )معالʳة( اعʱʺال عʺلॽة ॽʰʡعة فى الʱعʺȘ مʧ وȃالʚات   

……….. 

……….  
) ʦا نؔʺل ثʙً(4) “ غ (ʝʳالة ملʲال” 
  
 يعلمنا فصامى” )3( الفصام “ الرخاوى يحيى[1] – 

 النفسى الطب جمعية منشورات“ينفصم أن وند الفصام،
 )2020( التطورى

  “السيكوباثولوجى علم فى دراسة” الرخاوى يحيى[2] – 
 1979 سنة

 
أن رشاد يحمل برنامج زخم  

قدر ما يحمل برنامج  التفكيك، ب
القدرة على ضبطه واستعادة  
توازنه، بعلاج أو بدون علاج  
 أحيانا

 
  الأساسية   الخطوة هو    الإدراك 
برمتها،   المعرفية العمليات   فى   

): 5(  الدراية   ذلك فى     بما 
  المعرفية   البوابة فهو بمثابة  

  Cognitive Gateالأولية   
  الوجود   مستويات   توصل التى   

  بعضها فى الداخل والخارج  
  من   متفـاوتة   بدرجات   ببعض 

 الدراية 
 

  يتضمن   الإدراك   أن فى حين  
  وافرا   قدرا   دائمة   شبه   بصورة 
  سواء (  ماثل   بواقع   الشعور   من 

  أو   الداخلية   البيئة   من   كان 
كما     التخيل   أن   نجد )  الخارجية 

   ع عنه يتجاوز الواقعيشا
، فهو تشكيل   عادة المعروف  

مصنوع بآلية أقرب إلى  
التفكير منها إلى الإدراك، 
وبالتالى فهو يتجاوز الواقع  
الآنى داخلا وخارجا دون أن  
 ينفصل تماما عنه

 
  أو   الاستبطان أن ما يسمى  

ليس مرادفـا   ،  الداخلى   التأمل 
لنشاط ما يسمى العين  

ك لأن ما يسمى  الداخلية، ذل
عليه     يغلب   التأمل الذاتى

إلى     المترجـم   المعقـلن   النشاط 
كلامية فى العادة فى     رموز 

 محاولة وصف ما بالداخل
 

، فهو   الداخلية   البيئة   إدراك
  كثير فى     خطوة   أول   يعتبر
  النفسية   العمليات   من 

  حد على     والوجدانية   المعرفية (
 ،) ءسوا 



 !!الحياة قعـر من دروس:“الرخاوى يحيى :مثلا[3] –  
 الغفار عبد حالة” )النЧـمِـرО  والكهلУ   الأعرج الفهد

 2018 الأولى الطبعة )“الفهد“ياسر حالة( ،)“الكهل”
 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات

 “الناس رحاب إلى الجنون حركية من: “الرخاوى يحيى– 
) Кالأولى الطبعة )طربقها محمد حالة( )الجمعى بالعلاج مرورا 

 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات 2019
 “الإبداع ونبض الحيوى الإيقاع“فصل :الرخاوى يحيى [4] –  
 الحلم جدلية” )الإبداع وتجليات الوجود حركية:“كتابى فى

 2007 للثقافة الأعلى المجلس  )والجنون والشعر
 awareness  للفظ   ترجمة  “ الدراية”  كلمة   نستعمل   سوف  - [5] 

consciousness   لفظ   لتخص  الوعى   كلمة   استعمال   نقصر  حتى 
  لايحل   هذا   كان   وإن  ، perception هو   لما   الإدراك   كلمة   وتظل 
  تشير واللاشعور   الشعور   مثل   ألفاظ   تظل   إذ   تماما   الإشكال 
  كل   يختص   أن   رويدا   رويدا   ونأمل  ، الوعى   تحت   وما  الوعى  إلى 
  . باستمرار مانع جامع بمعنى لفظ 

 إلى انتهيت التى الترجمة هو المعلومات اعتمال[6]  
 كنت أن بعد Processing Information   لمصطلح رهااختيا
 يستعملون آخرون وكان المعلمات، فعلنة تعبير أستعمل
 معالجة” فهو تداولا الأكثر أما المعلومات، “طبخ” نتعبير

 .”المعلومات
 An Mind: the in Symptoms (2002) A. Sims, – [7]
 d(3r Psychopathology Descriptive to Introduction
1-2627-7020-0 ISBN Elsevier. ed).. 

 (الحقيقى الأسم هو ليس[8]  – )
Psychopathology -[9] 

 تحديد دون الفصام تشخيص” :الرخاوى يحيى[10] – 
 بتاريخ  اليومية التطور الإنسان نشرة “!ماهيته

  www.rakhawy.netبموقعى )2/12/2007(
 سنوات خمس نم أكثر خلال أننى القارئ الصديق يلاحظ[11] – 

 العربى، النص فى الانجليزية الكلمة أحشر أن تجنب أحاول
 بلغتى، افتخارا مستجير أحمد .د المرحوم من ذلك تعلمت
 حتى الأطباء للزملاء رشوة المقام هذا فى مضطر لكننى
 .يتابعونى أن أشجعهم

 
بلغ اليقين ببعض  
الإكلينيكيين فيما يتعلق  
بإمكانية  إدراك الداخل  
مباشرة أنه نشاط جوهرى عند  
المبدعين والتشكيليين  
والمرضى فصكوا لذلك  

 العين الداخلية”مصطلح  
 
استعمل هذا المصطلح بشكل  
مباشر ودقيق فى وصف نوع  
من الهلوسة ممارس إكلينيكى  

)  Sims (7نابه هو سمز  
تحدث تحديدا عن    حيث

 العين الداخلية”
 
يمكن اعتبار جهاز تشغيل  
العين الداخلية شديد الارتباط  
بجهاز تشغيل ما يسمى بالمعرفة  
المتجاوزة للحواس الخمس وهو  
ما يربط الفرضين ببعضهما  
 البعض بشكل ما

  

  
  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD131121.pdf 

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-29/ 
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