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 الȁʙʱʯة تارȂخ :ثانॻاً 
 لا معى Ȅʨʡلة قʸة له فإن” مȐʛʸ  اتʳاه دراسة :الʳʺعى العلاج “وهʨ الʘʴॼ لʺʨضʨع Ǽالॼʶʻة أما
ʙقʱا أن أعʚال هʳها مʛؗلاً  ذॽʸتف – ʙها أرجع وقʽإل ʧʽح ʖʱى أكʶفʻر إذا – بʙلى ق – ʧالعلاج ع 

َ̋ح قʛʽʸاً  تارʵȄاً  أسʛد أن لابʙ هʻا ولʻؔى نȐʛʤ، ووجهة (3)  خʛʰتى واقع مʧ الʳʺعى  فى الॼاحʘ إلॽه أل
 .مʛʸ فى الʳʺعى العلاج على عʛج حʧʽ سʨʢر Ǽʹع

 ॽɿॽؗة للقارȏ  يʨضح قʙ هأن ؗʺا ،“مȐʛʸ ” الاتʳاه هʚا أن ǽفʛʶ ما الʺʨجʜ الʱارȄخ هʚا فى ولعل
ȋاॼا ارتʻʺا علʚجه هʨا خاص بʻواتʚا بʻʱȃʛʳا وتʻʱة وثقافॽʸʵʷال. 

ʧȞʺȄه أرجع أن وʚقة هȄʛʢة الॽالعلاج ʙʽق ʘʴॼادر ثلاث إلى الʸة مॽأساس: 
 .مʨازȄة “شॽʸʵة” خʛʰة1- 
 .عامةً  الʻفʶى العلاج فى Ȅʨʡلة مهॽʻة خʛʰة2- 
 -3ʠعǼ اءاتʛع فى القʨضʨʺال. 
 .Ǽالʚات ʱʳʺǼʺعʻا خاصة ثقاॽɾة أرضॽة4- 

 :الॻʶʳʵة الʙʮʳة مʥ لʲʸة
 الʵاصة بلقاءاتʻا نʛتقى أن جʙاً  علىّ  عʜȄʜ صʙيȘ مع أردت حʧʽ تʺاماً  شॽʸʵة بʙاǽة الȃʛʳʱة بʙأت

ʧحلة مʛاس “مʻʯل الاتʱوق ʗقʨه ما أو” )الॽʺʶǽ ʥȄن  إرʛʽة” بॼɻة لʛثʛʲحلة إلى )“الʛة مʙاعʶʺادة الʳال 
انʗ ،..الॼعʠ لॼعʹʻا  فى أنه وʙȃيهى ،.. معاناتʻا Ǽعʠ مʧ الȌॽʵ نلʱقȌ أن حʚʻʽاك الʳʷاعة لʙيʻا وؗ

” قائǼ ʙلا الʺʨʺʳعة group Encountor “الʺʨاجهة مʨʺʳعة الʺʶʺاة الʺʨʺʳعة تʙʰا الʺʨقف هʚا مʲل
Group Leaderless، ان  الʙْʴس خʛʰة عقʖ حʙث قʙ ؗل ذلʥ أن وتʸادف ،1971 عام فى ذلʥ وؗ
 أجʙه، ولʦ( وزمʽل صʙيȘ إلى ॽɾه فʜعʗ والȐʚ ،“نفʶى ʖʽʰʡ حʛʽة” ʱؗابى فى إلॽه أشʛت الȐʚ العلʺى

ʦى إلى ثʱابى فى ورد ؗʺا زوجʱؗ ةʛʽح ʖʽʰʡ ىʶا ،  (4)نفʺǼ ʖصاح ʥذل ʧة لهفة  مʴأن إلى مل ʙأج 
ʧى مʻلʰقǽ ʛʰʸȄة على وʛؔة الفʙيʙʳل الʰارع أن قʶǽ ʦȞʴالǼ هاʽعلىّ  أو عل!! 

Șʽعلʱال( :ʛايʛʰ2013 ف) 
ʗقفʨأة، تʳف ʗأن وحاول ʛؗʚأت ʥة تلʛؔة الفʛاكॼال ʅॽ  Ǽالعلاج علاقة لها تǽ  Ȑʛا وهل ولʙت، وؗ
 ؗانʗ فʛؔة أǽة أحʙد أن أسʢʱع فلʦ ،“الॽʸʵʷة الʛʰʵة” أسʺʱʽها الʱى الفقʛة بهʚه الأقل على أو الʳʺعى،
،ȌॼʹالǼ ʗابى إلى أرجع فقلʱؗ ىʱت الʛؗه ذॽɾ ”ةʛʽح ʖʽʰʡ ىʶتها ،“نفʙجʨغل فʷل تʸالف ʛʽعلى الأخ 

 مʧ أكʛʲ إلى تارʵȄها يʛجع الʱى الॼاكʛة العʻʽة هʚه أعʛض أن وحقى القارȏ  حȘ مʧ أن وتʨʸرت قʛʸه،
ʧʽعȃة، أرʻها أن مع سʱالعلاج علاقǼ عىʺʳو الʙʰفة، تॽɻى ضʻʻؔل ʧʽت حʙاءتها أعʛق ، ʗما وراجع 

 الʱى الʻʶة نفʝ وهى ،1971 سʻة ʛتʣه وأنها خاصة وثॽقا، ارتॼاʡا وجʙت العلاج، هʚا مʧ وصلʻى

 
بدأت التجربة بداية شخصية  
تماماً حين أردت مع صديق  
عزيز علىّ جداً أن نرتقى  
بلقـاءاتنا الخاصة من مرحلة  

أو ما  (“ الاتئناس وقتل الوقت”
لعبة  ”يسميه إريك بيرن  

إلى مرحلة المساعدة  ) “ةالثرثر 
 الجادة لبعضنا البعض

 
  نساهم   أن   إما :  يا محمد “ 

،  نموت   أو   التطور فى     إراديا 
  حوار إلى     تحتاج   والمسألة 

فى    - لاتحتاج   ولكنها ،  متصل 
،  منظم   تحليل إلى    - نظري 

،  جارف   حب إلى     تحتاج   المسألة 
نفسى،    وتقشف ،  وصدق 
،  بالأصل   وإيمان ،  وتصوف 
،  بالغد   ويقين ،  وبالاستمرار 

 أصيل   ماهو   وبكل 
 

  وهو ،  التاريخ   عبر   موجود   هو
ننتمى     بأن   نفخر   يجعلنا الذى   

  من   الجنس   هذا إلى   
 المخلوقـات 

 
بمعنى     جديد   هناك   ليس 

فى     هو   الجديد   وإنما ،  الجديد 
 القديم   تنظيم   إعادة 

 
  ألف حوالى     هناك   أن   لاأشك

  الطب   مجال فى    - مائة   قـل   أو 
  فيما   يفكرون  -  فقط النفسى   

  لاأشك   أنا ،  الآن   فيه   أفكر 
فى     مايدور   أكتب   لم   إن أنى   



 بʛغʦ الآن قʛرت ،(13/9/2020( اللʤʴة هʚه حʱى أسʨʰعى Ǽانʤʱام الʳʺعى العلاج فʽها أمارس بʙأت
 Ǽالʟʻ الʱؔاب هʚا فى جاءت ؗʺا اثʱʰها أن Ǽالʺʶار تʛʴʻف الʱى الاسʛʢʱادات مʧ خʨفا شʙيʙة مقاومة

 محمد .د.أ الʦȄʛؔ الʙʸيǼ Șالʜمʽل علاقʱى مʧ امهʺ جانॼا تȐʨʴ  وأنها خاصة واحʙ، حʛف تغʛʽʽ دون 
 .حʻʽها فى إلʽها وسأرجع حالا، إلʽها أشʛت الʱى الʺʨʺʳعة افʛاد أهʦ أحʙ وهʨ شعلان،

 ʦث ʙر  قʚʱعلى أع ʛʷا حʚاد هʛʢʱم إن  الاسʜار لʚʱالاع. 
  :ذȐ هى وها

….. 
ʗʻ  ،(1971( الʺاضى   أبȄʛل   مʧ   عʛʷ  الʲانى   الإثʧʽʻ   يʨم  فى  ॽɻǼادتى   صʙيȘ   مʠȄʛ   مع   جالʶا   وؗ

  الॼعʠ   بॼعʹها   ارتʗʢॼ   قʙ   جʺॽعا   الʺʻʱاقʹة   الأمʨر   أن   وجʙت  ، إلॽه   أسʱʺع   ولا   إلॽه   أسʱʺع  ، الʵاصة 
  وارتȌॼ  ، والʱآلف   اسʥالʱʺ   مʨقف  إلى   الʺʨاجهة   مʨقف   مʧ   اسʙʱارت  ) معʤʺها   أو (  الأضʙاد   كل   وأن  ، فʳأة 
  الفʛؔ   مʧ   الʱعابʛʽ (  الʺʻقʦʶ   والأنا   الʻاكʟ   والأنا   الهارب   الأنا   واسʱقʛ  ، الʨʻع   Ǽالإنʶان   الفʛد   الانʶان 
  وأكʜʲها   الʻفॼʡ   ʝقات  أعلى  إلى   فʛوʙȄ   وصعʙ  ، الʺخ   خلاǽا   قاع  فى  ) Ǽالʺʨضʨع العلاقة :الʙʳيʙ  الʴʱلʽلى 
أن  ، سॽʴʢة    . الʨʢʱر   مع  الʻفʶى   الʴʱلʽل   مع   الؔهȃʛاء   مع   الॽʺॽؔاء   وتفاهʺʗ  … فʳأة   أشʛق    شئ   كل   وؗ

ʗʰʳوتع   ʧا   كل   مʚه ..  ʗحʛه   فǼ ،  ʗه   وخفʻفى   م  ʝنف   ʗقʨال ، ʗلʸا   واتॽنʨفॽل   تلʽمʜب   Șيʙص ،  ʦفل  
ان  - مȞʷلʱه   ومʧ   مʻه   قॼȄʛة   بلغة  - أمامي   الʺʠȄʛ   للʙʸيȘ  أفؔارȐ    أشʛح   قʗوانʢل ، .. أجʙه    وقع   للʙʳيʙ   وؗ
 ʅॽʻعلىّ    ع…  ʧؔول  Șيʙʸال   ʠȄʛʺعارف   أنا   ما ”  :لى قال  ال “،  ʗʰʳت  ، وعʛؗʚقة   وتॽʁة   حʺǽʙأن  وهى   ق  
  الʙʸيȘ  لʜمʽلى   الʻهار   آخʛ   وذهʗʰ  ، الȄʛʤʻات   كل   مʧ   وأصʙق   قأد   الʻفǽ   ʝعʛفʨن   الʺʛضى   الأصʙقاء 

ʖʽʰʢال ʟʱʵʺى  ومعى  الʱزوج…  ʦه   ولʙلا  أج ،ʨه ولا هʱقة زوجǽʙʸة الʸʸʵʱʺفى ال ʦعل ،ʝفʻال  ʦول  
  وأرسʺها   الفʛؔة  ʜوجʱىل   أشʛح    ساعة مʧ أكʨʡ   ʛʲال   وانʢلقʗ   مॼʱȞه   مʧ   ورقا   وأخʛجʗ  ، الʗʺʸ   أسʢʱع 
ʗْ    قʙ   كانʗ   إن   أعʛف   ولا  .. الॼعʠ   بॼعʹها   الأفؔار   وأرȌȃ   الʨرق   على    كانʗ  ولʻؔها  .. لا   أم   الʱفاصʽل   أدرؗ
  وزوجʱه  زمʽلى   ʛحʹ   وحʧʽ ، .. حʛج   دون    ǽعʽʻها   مالا   أقʨل   أن  ʳʷǽعʻى   الʖʴ   مǼ   ʧقʙر   غالॼا  أفؔارȐ    تʱاǼع 
  أولها   مʧ  زوجʱى   مع   علʽهʺا   القʸة   أعʙʽ   كʗʻ   أǽام   وخلال ،.. Ǽعॽɾ   ʙʺا   الفʛؔة   له   أشʛح   أن   تʨاعʙنا 
 ” … ذلʥ   يʙʰو“  : فقالʨا   جʙيʙ؟   هʻاك   هل   وسألʱهʦ  … لآخʛها 

ّـɦى    بǽʙ ” ʛʽʽقىلʸ   خʢاǼا   أكʖʱ  أنى   حلʺʗ   تالॽة   لʽلة  وفى ʻȄʛفى    “ب  ʝȄارǼ   Ȑʚقه   قال  الॽتعل   ʧئ   عʷالـ   ال  
  مʧ   أكʛʲ   أكʺلʗ  حʱى   وأكʖʱ   له   أكʖʱ   وأخʚت   اللʽل   جʨف  فى   واسॽʱقʗʤ  ، له  حॽاتى   أهʖ   أن  يॼʻغى  الȐʚ  “ ما ”
 ʛʷات   عʴها  ، صفʱرا   وأرسلʨأن   دون    ف   Ȏفʱةب   أحʵʶʻ ،  ʦد   ولʛولا (  ي    Ȑى  أدرʱابى   كان   إن   الآن  حʢخ  ʙوصل   ق ، 
  ). تʨصʽله   جهʙ   مʧ   فʵʱففʨا   وزنه   بʲقل   أحʨʶا   الʙȄʛʰ   رجال   أن   أم  ، الʛد  فى  آرائى   ʶǽفه   أن   وخʳل 

  وأن  ، وأكʛʲ   أكʛʲ  فهʺى   تعʨق    القǽʙʺة   سʺاءالأ   أن   وجʙت  ولʻؔى  ، الʺهʻة   أمارس   ذلǼ   ʥعʙ   واسʛʺʱرت
  تॼʁلا   أكʛʲ   الفʛؔة   هʚه   أن   ووجʙت ، … وفعلʗ  ، جʙيʙة   أسʺاء   عʧ   أʘʴǼ   أن  فى  علىّ    تلح   الʙʳيʙة   الفʛؔة 
 حʱى   أنه   ووجʙت ، الʺʠȄʛ   الانʶان   بها   نفهʦ   أن   نʴاول   كʻا  الʱى   والألغاز   الʙʷيʙة   الʱعقʙʽات   مʧ   وفهʺا 
  . تʛاʢǼا   وأكʛʲ   وأسʛع   وأȌʶǼ   أوضح   أصॼح  أخȐʛ،   ومʛاحل   آخʡ   ʛاǼعا   أخʚ   العلاج 

 : أبʙا   وقلʗ  ) خاص بʨجه   الʸغارمʻهʦ ( زملائى ولا  مʛضاॽɾ   Ȑه   ʥʷǽّ    ولʦ  ، ذلʥ   كل  فى   شʗؔȞ   وॼʡعا
  قʦǽʙ   مʧ   مʨجʨدة   الفʛؔة   هʚه   وأن  ، ما   فʛʱة  حʛʽتى   مʧ   أهȏʙ   أن   بها   أردت   الʛʽʴة   صʨʴات   مʧ   صʨʴة   هʚه 
 ʙوق   ʗلʳأة   انʳه  … فʚة   كل  هى   هǽاȞʴال …  ʙأتها  أنى   لابʛما   قʨؤها  أنى   أو  .. يʛما   سأقʨي …  

ʗʰوذه   ʘʴǼها   أʻما   كل  فى   ع ʸه   لتॽى   إلʻʽأت   مʺا  عʛق ،  ʗʰها   وذهʷكل   مع   أناق   ʧم   Șسعة  فى   أث  
 ʦلاعهʡت  ، إʙاتها   ووجॽئʜدة   جʨجʨها  ، فعلا   مʻؔول   ʗʶॽدة   لʨجʨلاقا   مʡل   إȞؔامل   كʱبها   قال  ،… م  ” ʙȄوʛف “ 
  اللاشعʨر  فى   ǽغʨص   وهʨ   يʨنج   بها   وقال  !)ذلʥ قʰل ولʝॽ( ، والॽʴاة   الʺʨت   غʜȄʛة   عʧ   تʙʴث   عʙʻما 
  إرʥȄ ”  بها   وقال  “الʛب تȃʛʳة” وعʧ ، ذاته   تʴقȘʽ   وضʛورة   الʨʻع   الانʶان   تارȄخ   عʧ   حʙيʲه  وفى  الʳʺعى، 
أنه  الاجʱʺاعى   تʨʢره  فى   الانʶان   ǽʹع   وهʨ  “ ارʨʶȞȄن     بها   وقال  ، Ǽعʠ   فʨق    Ǽعʹهʦ   أناس   عʙة   وؗ
ارʧȄ  ، فʛوم   وȂرʥȄ  ، رادو  سانʙور    وʛȃجʨʶن    ونʷʱʽه   وزرادشʗ  إȐ  وهȐʛʻ    وجʛʱʻب   وفʛȃʛʽن   هʨرنى   وؗ

  يلح الذى     الشئ  - وجداني 
  لاأشك  - الآن   البعض   فيه على   
 أفضل   وربما ،  سيكتبه غيرى     أن 

 
  المرض   من   موقفنا   ماهو :  الآن
 وعلاجه؟   وتقسيماته النفسى   

الدولى     التقسيم   راجع 
  وتعجب   وغيرهما والأمريكى   

التى     المتواضعة   للمرحلة 
 عندها   تجمَّــدنا 

 
  المخ   فهم   محاولة   راجع

،  وفقط   يةالكيميائ   بالتفـاعلات 
فى     العلماء   تقـلصات   وستجد 
فئران     تشنجات   تشبه   المعامل 

  تعميم   يحاولون   وهم ،  التجارب
 الإنسان على     الفـأر على     ما 

 
  تفسير فى     الأبله   الموقف   راجع

الكهربائية بالرغم     الصدمات 
  ذات . … من اعترافى بأنها

ـا  مفعول رائع إذا أحسن ـّ 
 استخدامها

 
  النظريات   راجع

  وعدم   السيكوباثولوجية 
  من   البعض   ببعضها   ارتباطها 
  للمخ العضوى     وبالوضع   ناحية 

 أخرى   ناحية   من 
 

  من   اليمين أقصى     راجع
  الأمراض   أن  - مثلا  –  المدعين 

  من   نوع   إلا ما هى     النفسية 
  يفهمونلا   وهم . … الصرع 

 ذاته   الصرع 
 

  بين الخائب     الصراع   راجع   ثم
  ، ثم والسلوكين   التحليليين 

  ببعضها   الأمراض   علاقة   راجع 
  بالشيزوفرينيا   الصرع :  البعض 

  والهوس   بجنون   والأخير 
 التاريخ   راجع   ، ثم والاكتئاب 

 
  لا :  وتناسبها   الحياة   تاريخ أعنى  

  والمرحلة   الفمية   المرحلة   عم 
  مع   ولكن . … الشرجية 

  والموقف البارنوى     الموقف 
 الخ … ”الاكتئابى 



 ʨناردشʛȃل   و  .الʻاس   وؗ
ʦقلها   ولǽ   ʙأح .  

ʗʻ  Ǽالألʺانى،   كʗʰʱ   أنها   لابʙ  لʻفʶى   أقʨل  ، الفʛؔة   هʚه   أجʙ   ولا   Ǽالفʛنॽʶة ونادرا   ǼالانʳلȄʜʽة   أقʛأ   حʧʽ   وؗ
 جʙيʙا،   شئ   كل  لى   بʙا  مʻى،   Ǽالʛغʦ   ولʻؔه  ، جʙيʙ   فلا   إذن  ، الألʺانॽة   لاأعʛف   وأنا   والʨʢʱر   الأصالة   فهʻاك 

ʙعȃر   وʨلة   شهȄʨʡ   ʧʽت   حʛقʱاء   اسॽت   الأشʚة   الأسʺاء   وأخʙيʙʳا   الʨة   ضعهامॽʰȄʛقʱال ،  ʗʰʱلى  إلى   كʽزم 
  الفʛؔة   له   أقʙم   أن   حاولʗ    للغاǽة   سʯʽا   خʢاǼا الأمॽȞȄʛة الʺʙʴʱة الʨلاǽات فى   شعلان   محمد   الʨʱؗʙر  وصǽʙقى 
 ʠعॼل   بʽفاصʱال ،  ʙعȃأن   و   ʗحʛه   شॽɾ   وجهة    Ȑʛʤار   أن  فى  نʷʱان   ʙȄوʛف   ʦل   ʧȞǽ   هلأʱنʺا  ، صالȂاجة   وʴل  
  : له   قلʗ  (5)  عʛʷ   الʱاسع   القʛن    خلال  - تʙهʨرهʦ   أو  - الʨʢʱرȑ    تʨقفهʦ   تʛȄʛʰ  إلى   الʻاس 

  ولʻؔها  ، مʸʱل   حʨار  إلى   تʱʴاج   والʺʶألة  ، نʺʨت   أو   الʨʢʱر  فى   إرادǽا   نʶاهʦ   أن   إما  : محمد ǽا “ 
 نفʶى،   وتقʷف  ، وصʙق  ، جارف   حʖ  إلى   تʱʴاج   الʺʶألة  ، مʦʤʻ   تʴلʽل  إلى  - نȑʛʤ   فى  - لاتʱʴاج 
  مʨجʨد   هʨ كله؟   هʚا   وأيʧ  … أصʽل   ماهʨ   وȞȃل  ، Ǽالغʙ   وȄقʧʽ  ، وȃالاسʛʺʱار  ، Ǽالأصل   وǽȂʺان  ، وتʨʸف 
 ʛʰخ   عȄارʱال ،  ʨوه   Ȑʚا  الʻعلʳǽ   ʛʵأن   نفǼ   ىʺʱʻا  إلى  نʚه   ʝʻʳال   ʧقات   مʨلʵʺال ….  ʝॽاك   لʻه   ʙيʙج  
 فى  -  مائة   قل   أو   ألف  حʨالى   هʻاك   أن   لاأشʥ   أنا  ، القʦǽʙ   تʦॽʤʻ   إعادة  فى   هʨ   الʙʳيʙ   وȂنʺا  ، الʙʳيǼ  ʙʺعʻى 
 -  وجʙاني  فى   مايʙور   أكʖʱ   لʦ   إن  أنى   لاأشʥ   أنا  ، نالآ   ॽɾه   أفॽɾ   ʛؔʺا   ǽفʛؔون   - فقȌ  الʻفʶى   الʖʢ   مʳال 
 مقالʱى   إلʥॽ   أرسلʗ   وحʧʽ  ، أفʹل   ورȃʺا  ، سॼʱȞॽه  غȐʛʽ    أن   لاأشʥ  - الآن   الॼعॽɾ   ʠه  على   يلح  الȐʚ   الʷئ 
 ʧة   عʴʸة   الॽʶفʻال   ʗمʙح   لها   قʛʱها   أن   أقʛʰʱعا   تعʨن   ʧالʹلال   م   ʦʤʻʺال delusion Systematized ، 
  الʨʻʳن    هʚا   أن   تعʛʰʱ   أن   أردت   إذا   إلا  ، أȘʰʡ   فقʙ  ، الʺȘʰʢ   الʨʻʳن    ضʙ   دفاع   إلا   ماهʨ   الʹلال   كان   فإذا 
  .. الʵلȘ   فهʨ   إذن  .. والʨʢʱر   الʚات   خʙمة  فى 

  .. فلʥȜॻ  . كان؟  الȎʘ   هʘا   عʥ   أحʗثʣ   أن   الأوان   آن   هل
 وعلاجه؟   وتقॽʶʺاته  الʻفʶى   الʺʛض   مʧ   مʨقفʻا   ماهʨ  : الآن

َّـ̋ـʙنا  الʱى   الʺʨʱاضعة   للʺʛحلة   وتعʖʳ   وغʛʽهʺا  والأمȞȄʛى  الʙولى   الʱقʦॽʶ   راجع  ʳها   تʙʻع … ، ʦراجع   ث  
 فʛʯان   تʳʻʷات   تॼʷه   الʺعامل  فى   العلʺاء   تقلʸات   وسʙʳʱ  ، وفقȌ   الॽʺॽؔائॽة   Ǽالʱفاعلات   الʺخ   فهʦ   مʴاولة 

  الʙʸمات   تفʛʽʶ  فى   الأبله   الʺʨقف   راجع   ثʦ ، … الإنʶان  على   الفأر  على   ما   تعʺʴǽ   ʦॽاولʨن    وهʦ  ، الʳʱارب
  الȄʛʤʻات   راجع   ثʦ اسʙʵʱامها، أحʻʶــّا إذا رائع مفعʨل   ذات  .… Ǽأنها اعʛʱافى مǼ ʧالʛغʦ الؔهȃʛائॽة 
  ثʦ أخȐʛ،   ناحॽة   مʧ   للʺخ  العʹȐʨ    وȃالʨضع   ناحॽة   مʧ   الॼعʠ   بॼعʹها   ارتॼاʡها   وعʙم   الȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽة 
  وهʦ  .… الʛʸع   مʧ   نʨع   إلا  هى ما   الʻفॽʶة   الأمʛاض   أن  - مʲلا  –  الʺʙعʧʽ   مʧ   الʧʽʺॽ  أقʸى   راجع 
  . ذاته   الʛʸع   لاǽفهʺʨن  

ʦاع   راجع   ثʛʸال   ʖائʵال  ʧʽب   ʧʽʽلʽلʴʱال   ʧʽ ʨؗلʶوال ، ʦاض   علاقة   راجع   ثʛعʹها   الأمॼب   ʠعॼع  : الʛʸال  
  مع   لا  : وتʻاسʰها   الॽʴاة   تارȄخ  أعʻى  .… الʱارȄخ   راجع   ثʦ ، والاكʯʱاب   والهʨس   ʨʻʳǼن    والأخǼ   ʛʽالʜʽʷوفॽʻȄʛا 
  “ الخ ” …الاكʯʱابى   والʺʨقف  الॼارنȐʨ    الʺʨقف   مع   ولʧؔ  .… الʛʷجॽة   والʺʛحلة   الفʺॽة   الʺʛحلة 

ʗʽʹابى  فى   ومʢا  فى   ألح  خʻʱإلى   حاج  ʙيʙج   Ȍȃʛكل   ي   ʥعʹه   ذلॼب   ʠعॼال: 
  Ǽعʹها  فى   الʚهانॽة   الأمʛاض   وتʙاخل  ، ناحॽة   مʧ   الʻفॽʶة  ) الॽʰʢة   العقاقʛʽ   علʦ (  الفارماكʨلʨجॽا   وأن .. 

 ʠعॼال   ʧة   مॽناح    Ȑʛأخ  ʧȞʺǽ   ـّ̋   أن    الإنʶان   مخ   أن   عʧ  فʛؔتى   عʛضʗ   ثʦ ،…  الإشȞال   وʴȄل   الفهʦ   ـǽȘع
 ʝॽا   لʵا   مʙة   بل   واحʙاخ   عʵى  وأنى  ، أمʻالʺخ  أعǼ   “اॼʽ ʛؗؔاملا   تʱم “  ʝॽقة   ولʢʻاتها   مʚكل   ن وأ  ، ب   ʖʽ ʛؗت  
  الامʵاخ   ॽʁǼة   وتʨؔن    واحʙ   مخ   إلا   ǽقʨد لا   العادǽة   الأحʨال  ىف   وأنه  ، عʺله   تʦʤʻ   انॼعاث   نقʢة   له   مʱؔامل 
 في العʰʸى   الʳهاز   أجʜاء   كل  على Ǽالʛʢॽʶǽ   ʦॽʤʻʱ  الȐʚ   هʨ   الʨاحʙ   الʺخ   هʚا   وأن  ، مʶاعʙة أو  كامʻة 

ʗلامة، وقʶال  وفى  الʨة   الأحॽضʛʺاض (  الʛنة   أمʨʻʽؔعʺل  ) الǽ   ʛʲأك   ʧفʺا معا مخ   مॽؗ Șانا  ، اتفॽعʺل   وأحǽ  
 مʛتʖ تʨʢرȞʷǼ  Ȑل تعʺل العقاقʛʽ وأن بʻʽهʺا، الʛʸاع فى الʙʴيʘ الʺخ  على   وʛʸʱʻȄ  ، مʱفʨقا   القʦǽʙ   الʺخ 

  كʛʽʰة   بʙرجة   الʺʶاس   دون    اخॽʱارȄا   القʦǽʙ   الʺخ تهʙئة ʧȞʺǽ وʚȃلʥ الأخȐʛ، دون  الأمʵاخ Ǽعʠ على
  للʺخ   الفʛصة  تعʢى   ثʦ   الأمʵاخ   لؔل  الؔهȃʛائى   الʷʻاȋ   تʺʶح   إنʺا   الؔهȃʛائॽة   الʙʸمة   وأن  ، الʙʴيǼ   ʘالʺخ 

 
 

  علم (  الفـارماكولوجيا   أن 
  من   النفسية )  الطبية   العقـاقير 

  الأمراض   وتداخل ،  ناحية 
  البعض   بعضها فى     الذهانية 

  أن   يمكن أخرى     ناحية   من 
 الإشكال   ويحل   الفهم   يعمــّق 

 
  مخ   أن   عن فكرتى     عرضت

  بل   واحدا   مخا   ليس   الإنسان 
  بالمخ أعنى   وأنى   ،  أمخاخ   عدة 
  منطقة   وليس “  متكاملا   تركيبا“ 

 بذاتها 
 

  له   متكامل   تركيب   كل   ن أ
  وأنه ،  عمله   تنظم   انبعاث   نقطة 

  لا يقود   العادية   الأحوال  فى 
  بقية   وتكون   واحد   مخ   إلا 
أو مساعدة     كامنة   الامخاخ 

 
  هو   الواحد   المخ   هذا   أن

بالتنظيم على     يسيطر الذى   
العصبى في     الجهاز   أجزاء   كل 

  الأحوال وفى   وقت السلامة، 
)  الكينونة   أمراض (  المرضية 
مخ معا كيفما     من   رأكث   يعمل 

  المخ   يعمل   وأحيانا ،  اتفق
على     وينتصر ،  متفوقـا   القديم 

المخ الحديث فى الصراع   
 بينهما

 
أن العقـاقير تعمل بشكل  
تطورى مرتب على بعض  
الأمخاخ دون الأخرى، وبذلك  

  القديم   يمكن تهدئة المخ
  بدرجة   المساس   دون   اختياريا 

 الحديث   مخبال   كبيرة 
 

  تمسح   إنما   الكهربائية   الصدمة
  لكل الكهربائى     النشاط 

  للمخ   الفرصة تعطى     ثم   الأمخاخ 
  عصا   يلتقط   أن الأقوى   

 كلها   الفرقة   ليوجه   المايسترو 
 

  الحب   هو النفسى     العلاج   أن
  طاقة   يجذب الإنسانى الذى   

إلى     جالخار  إلى     المريض 



  Ȑʨأن  الأق   Ȍقʱا   يلʸو   عʛʱʶǽجه   الʺاʨʽقة   لʛا   وأن  ، كلها   الفʚه   ʛʶفǽ   لافʱة   اخǼاʳʱائى   للعلاج   الاسȃʛالؔه 
 ʙعǼ   ʴتʛʽʹ   ائىॽʺॽة  كʯʽة   وتهॽʶة   نفॼاسʻجح ، مʛالʺخ ؗفة ت Ȑʚلʺه الʶادة، نॽʁى   العلاج   وأن  الʶفʻال  ʨه  
 ʖʴانى   الʶالإن Ȑʚب  الʚʳǽ   اقةʡ   ʠȄʛʺارج  إلى   الʵاس  إلى   الʻال    ȐʛغȄالʺخ  و   ʘيʙʴأن   الǼ   Ȍقʱا   يلʸع  
  مع  الʻفʶى   العلاج   مع  الॽʺॽؔائى   العلاج   يʨʱافȘ   بʚلʥ   وأنه  ، القهʛ   أو   الʨحʙة   مʵǽ   ʧاف ولا   الʺاʛʱʶǽو 
ان  ، وسʺʱʽها   الأمʵاخ   له   وقʗʺʶ  الؔهȃʛائى،   العلاج    مʧ   خʢاب  فى   الأفؔار   هʚه   كل   أعʛض   وأنا   بʙيهॽا   وؗ
  الفقʛة   يʱاǼع   وهʨ   مʱاهة  فى   نفʶه   القارʙʳǽ    ȏ   قʙ   كʺا   تʨضʴॽا   ولʝॽ   تعقʙʽا   الأمʛ   أزʙȄ   أن   صفʴات   Ǽʹعة 
ان  -  جʙيʙ   اعʚʱار  إلى   ʱʴǽاج   مʺا   الʶاǼقة    كل  على  ولʻؔى  - ماحʙث   وهʚا  … إʳǽابॽا   ردا   أتʨقع   ألا   بʙيهॽا   وؗ
  : قائلا   الʢʵاب   خʗʺʱ   حال 

  رفʠ  وعلى   Ǽإرادتʻا   الʨʢʱر  على   نʦʺʸ   أن   لʻا   آن   هل   الأسʺاء؟   نʛفʠ   هل   الʨʲرة؟   نعلʧ   هل  : والآن “ 
ل   بʻʽها   نʨفȘ   أن   ونʴاول   وجʨهʛه   أصالʱه   مخ   كل   مʧ   نأخʚ   هل  ، الʵادعة   الʺقʙسات  ِّʨʴʻاس   لʻال   ʧʽقʷʻʺال  
  . فالʨʢʱر   للॼقاء   الʛʸاع  فى   الʺʙʽʳ   تارʵȄه   مع   مʨʱافʙ   Șواح   إنʶان  إلى   أنفʶهʦ  على 

  أʡʺاعʻا   ولا   أǽامʻا   تʛʶقʻا   لا   نʺʨت  حʱى   الʨʺʸد   نॽʢʱʶع   هل نʱفاهʦ؟   هل   تʖʱؔ؟   هل   تʛʹʴ؟   هل
 شʛايʻʻʽا؟   داخل   الʺʛʱسʖ   الʨؔلʛʱʶول   عقʨلʻا   ǽفʗʱ   أن   قʰل 

 معى؟   أنʗ   هل الأحॽاء؟   مʧ   الʺʻقʛضة   الأنʨاع   مʲل   نॽأس   هل ʛʺʱ؟نʶ   هل
ʥى   ولʻم  ʖʴلام   الʶى  … والʽʴǽ 

…………….. 
 القادم الأسʨʰع ونؔʺل
 الأولى الॼʢعة( )الʺʢلȘ رحاب إلى الʳʺاد ذؗاء مʧ )1( الʳʺعى العلاج فى مقʙمة( الʛخاوʽʴǽ  Ȑى[1] – 

 الأنʳلʨ مॼʱȞة فى مʱاح والʱؔاب الʨʢʱرȐ، الʻفʶى الʖʢ جʺॽɻة مʨʷʻرات )0192 الʲانॽة والॼʢعة( ،)1978
ʜ وفى ،10 شارع الʻفॽʶة للʴʸة الʺقʦʢ دار مʷʱʶفى مʻفʚ وفى الʺȄʛʸة ʛؗم  Ȑخاوʛ18 شارع 24 :ال ʧم 

 .الʛاȌǼ هʨ وهʚا www.rakhawy.net  الʺʕلف ʨʺǼقع أǽʹا يʨجʙ ؗʺا الʺقʦʢ، مʙيʻة 9 شارع
 2020- 9-6 بʱارȄخ والʨʢʱر نʶانالإ نʛʷة[2] –   
 .تʱؔʺل أن آملُ  سلʶلة فى الʺʺʙʱة الʴالॽة الʺʴاولة بهʚه حالا آن قʙ الأوان ولعل[3] – 
 الأولى الॼʢعة .والʛʷʻ للʲقافة الغʙ دار )1970 كʗʰʱ( “نفʶى ʖʽʰʡ حʛʽة” الʛخاوʽʴǽ  Ȑى[4]-: 

 مʨʷʻرات 2017 الأولى الॼʢعة  “الفʛؔة ولادة إلى الʛʽʴة مأزق  مʧ الʻفॽʶة، الʴʸة مȄʨʱʶات”  ،1972
 .الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ جʺॽɻة
  الفʨʱؔرȐ  العʛʸ قهʛ مع[5] – 

  الحديث   المخ ويغرى     الناس 
ولا     المايسترو   عصا   يلتقط   بأن 

،  القهر   أو   الوحدة   من   يخاف
  العلاج   يتوافق   بذلك   وأنه 

النفسى     العلاج   مع الكيميائى   
 الكهربائى   العلاج   مع 

 
  هل   الثورة؟   نعلن   هل :  الآن

  أن   لنا   آن   هل   الأسماء؟   نرفض 
  بإرادتنا   التطور على     نصمم 

  المقدسات   رفض وعلى   
  مخ   كل   من   نأخذ   هل ،  الخادعة 

  أن   ونحاول   وجوهره   أصالته 
  الناس   لنحوِّل   بينها   نوفق 

إلى     أنفسهم على     المنشقين 
  مع   متوافق   واحد   إنسان 

  الصراع  فى   المجيد   تاريخه 
 فـالتطور   للبقـاء 

 
  هل   تكتب؟   هل   تحضر؟   هل

  الصمود   نستطيع   نتفـاهم؟ هل 
  ولا   أيامنا   تسرقنا   لا   نموت حتى   
  عقولنا   يفتت   أن   قبل   أطماعنا 

  داخل   المترسب   الكولسترول 
 شراييننا؟ 

 
  مثل   نيأس   نستمر؟ هل   هل

الأحياء؟    من   قرضةالمن   الأنواع 
 معى؟   أنت   هل

  … والسلام   الحب منى     ولك
  ىيحي

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD130920.pdf 
 

***   ***   ***   
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 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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