
  ور " ــــــــان و التطـــــــــ" الانس نشـــــــرة   

 

 ”أغوار النفس“) عبر ديوان  3”(فقه العلاقـات البشرية“

 )2من   2” (نايم فى العسل“اللوحة الثامنة  ” قراءة فى عيون الناس“الكتاب الثالث:   

  13/08/2023نشرة "الإنسان  
 5825: العدد  - عشر   السادسة السنة

  

 الطب النفسي، مصر – يحيـــى الرخـــاويور  بروفيس

          yehiatrakhawy@hotmail.com  

     
 

 
 

 :ال'�م ن�اصل ”الع"ل في نا��“ ال�ام�ة الل�حة ق�اءة فى أم� بأناه ل�ا اس���الا
 ):ی�اصل وه� (ال��� نق�أ

�ارّ�ل   عّ�ل   دنَا  مّ�ى:  ت�علْ   إٍوعَى ،  
ه   اق(لهْ،  نف"ى   أنا   ك���   كلام  ع�$#   ل"َّ
  و3ٍح"اساتى،  م0اع�#   فى   اوْصف   عایِ�
  ، س���   اوصفها   واقع$
  ، ا�7ّلْ    خا89  ، َ�7ّلْ   حا   م6
  حَاحِّ=،   الإح"اسْ   فى   وصف   أ�7ّل   ل(

  . دهْ    ال<لام   ق$   م6ِ   وانا
  لأن  ، كله   الع�ل   ه8ا  فى   ال7ال   ه�   ك�ا  . ال�ف=   م�   الأع�H   ال�Gء   بلغة   ه(  ال23اب  أن ه�ا ح/�لا

 فإنه  ” ال�عالج   أو “  الI'J2   أمّا الGاه�،  ال��EF   وعى   عC Dع'ا  –  ABعا  –  ت7ث   الفاعات   ه8ه   كل 
  ی�J'�ها. لا أو  Cع،   �VWا   ال��EF   ی�J'�ها ق   ث�  ل��TFه،  الأع�R   SءCالQ   تق�Pه   خلال   مD یل�ق2ها

ق�ى لا ،”ح= حا الإح"اس فى وصف أ�7ل ل( “تق�ل ال�ى الفق�ة به8ه أس�Xه ع�ماP� Iأغل 
 .م�ضا] عD نا`V_ الأصغ�، زملائى أو تلام'8]

� لAا)،غا ساCقا أش�نا (ك�ا العb"ى الاتQاه فى ه� العام ال�ع�قGون  ال�اس مع وصف أن �ع�ق
�'� فى أنه إلى ی�Aه ه�ا ال�h الإح"اس، تع�'S إلى سJ'ل ه� الإح"اسi Dان، مVال ولا الأحQم 

�Vاهة، لل�ع� مXهان یلى و�VWا الإح"اس، ه8ا معا�Xة عD بیل ه� Cالألفاj الإح"اس وصف ��bن  ب
انikا، سالفا إل'ه�ا أش�ت أن�ى الأرجح ذل_، یT�ه�او  أ: 

 ل�D م�3لفة، أحاس�V خلالها ف��ف�Q ال�Qعى، العلاج فى مPادفة ت7ث ال�ى الp�P ف��ات : أولا
 أك�� الp�P ف��ة زFادة ت�"�ه ق م��، C"�حان الأقل على أو ع�'S، أو خA"C sVtات نف"ه ��7ى
،�� ال�Xاع� نipا ال��ات، مD م��س2ا عدا ال�Qعى العلاج فى عا��Xها ال�ى ال7الات ه8ه فى وأك

 ال�جان، مD أخ�]  ABقات إلى ال�قم عل'�ا �"هِـّل م�ا أع�S، الp�P خلال تGه� ال�ى الVuVu7ة
 .ال�عى مD أخ�]  وم"��Fات

 إكل'�bVى لقاء فى م�EF على أع�ض ح'D ساCقة: حلقات فى أ�Tا وصف�ها ال�ى ال�x�Qة تل_: ثانMا
 وأ�Tا سابS، أو حالى سIJ، إلى �عRوه أن (ا) دون  �Gه� أن لR7نه �"�ح أن – الغالI فى تعل�Vى –

معظم الناس يعتقدون أن  
وصف الإحساس هو سبيل إلى  
تعميق الإحساس

فى كثير من الأحيان، ولا مجال  
للتعميم بداهة، يكون وصف  
الإحساس بالألفـاظ هو بديل عن  
معايشة هذا الإحساس



 مD آخ� ب��ع و}ذا ،”)الأل�“ فى حقهُ  ��ارس تعJ'�: أس�ع�ل (أحVانا Cالألفاj، ع�ه �ع�J أن دون  (ب)
�V2ل الأحاس� Dم D'�'وال�جه الع "Qدون  وال Pا ألفاikفى جاءت ال�ى الف��ة م Dل( “أنه ه�ا: ال�� 

 .”ح= حا الإح"اس فى وصف أ�7ل

 .ع�ه رغ�ا م�ه ت2ل أن أصق ل�Xاع� �"�ح لD أنه : �عل�ها ه�ا، ”صاح�Jا“ داخل

 ت�ج�ة على فالقرة ال�B ،�3ل على ع�ه م�هVا ل�V الإح"اس وصف أن إلى ه�ا ن�Aه أن ی�Aغى
�Vإلى الأحاس jأداة  هى ألفا D'ع�اء   للف�انXو}ن  ، خاصة   وال pانi  أن ف'ها شع�ت ف��ة علىّ  م�ت ق

Xال8ات ع�الC  مD ل�V الأقل على أو جا، شع�ا ل�V وه� ال�EF�7، شع� إلا الله� ال��رة، ض ��bن  ق
  ال�ف�ق   إلى   F�Bقه   فى  ) ال�لام (  ال�م�ز   ی�عل�   أن  العاد]   ن��ه  فى   ال2فل   نQXع   ك�ا   و}ذا  ، الXع� أفTل

  غ��ضا   وأك��ها   ال�م�ز   أعRQ   مD   هى خاص   ب�جه   الانفعال   تPف  ال�ى   اللفVGة   ال�م�ز   فإن  الإن"انى، 
 ال2فل �"اع ال�لام ، ال�J3ة   م7ل   ال�مR   �7ل   أن  �ع�ى   لا   وغ'�ه�   الأBفال   ع�   ال���   إن   . وتاخلا 

 .رم�ز مD ت�C �"Vا خ�Jاته CعE وصف لV2�"Vع

  ع�   ب$9لا   و�WXح  –  ذ�iنا   ك�ا  –  ال(MUفة   هTه   ع�   اللف�R9   Sج  ه�ا  أقمها  ال�ى   ال�Pرة   ه8ه  فى
 . ال(ج(د   ع�   اغ��ا�ا WX9ح  ، ال�ZRة 

D'ح ئى ال�عاق ش�و� ب�ف� الاس���ار �APح ال��EF، داخل داخل مD ه8bا، ال��قف ه8ا ی�أكJال 
 إلى ��7اج ق ال8] الأم� العلاج ت�قف �ف�ض أن لل�عالج �S7 وه�ا الأح�ال، أغلI فى لل�قp مVTعة
 .ال�Xارiة على أك�� Cال�7ص لل��EF حفRا ”ال�عاق إعادة“ ف�صة إعلان

 ه8ا ولعل ،”غ��#  ح$ ل_ ش(ف “بA"اBة ال�عالج مD ال��قف ه8ا م�ل �علD ال��D فى ال�الى ال�ق2ع
D'Jا یT�ح أن أPقاف ال��إC ال8ات العلاج ه8اC �Vح�مانا ل EFلل�� Dاق��اح ه� و}ن�ا عامة، العلاج م 

 .ش�وBه ح"I اس�فادة وأك�� مقاومة، أقل VWه ال�� EF��bن  ق آخ�، Cعلاج

 أنها (مع القامعة أو ال�هئة Cالعقاق'� ال�"b'�ى العلاج ب'D ساخ�ة مقارنة أ�Tا �ع�ض ال�الى ال�ق2ع
قة م��Gّة، ت"�ع�ل ال�ى هى هى  العلاج م"'�ة I"7C وال��ق'p وال�Qعة الF�2قة اخ�لاف مع وم�"ِّ

 عD ال��قف إلى اله�وVxة اله�Qة أول مD أخ�]، ه�وVxة وسائل إلى أ�Tا �X'� ال�ق2ع وه8ا ال��املى)،
 ال�RمD، الاغ��اب �قابل وه� ال�ف"ى، ال��ت – الاس� ق"�ة ب�غ� – أحVانا ن"�Vه م�ا ت�اما ال��� م"'�ة

 . أحVانا ”العاد�ة ف��“ �"�ى وما

 على الhF�7 ال�"��ل ال�عالج حال ل"ان ی��ج� ه� و}ن�ا ABعا، الألفاC jه ��Pَّح لا ل�الىا ال�ق2ع
 .Cآخ� أو bXCل ال"لJى ال��قف إنهاء

 )7(  

cغ��#،   ح$   لَ_ْ   ش(فْ   : قالُّه   ال�عل  

  ، تانMةْ    دeّانة   جZِ�ََْ�ا

   Mfَّهْ،  مِالّلى  ” ب���ا “  ف�ها   

  ”. لازانMَْا “  أو

  مالعُقْ$،  ت0فى   وصفهْ    ب�ض_ْ    ف�ها

  ”. الZل$  س�jِ  “  إس�ها

  . بّ�ة   شغل   م�   حZ(ب  ت(لMفةْ    ف�ها

�ال�"ّ�ة   وْتِ�لاكْ   ، وال�ف<�ْ�   ال�ْ<��0هْ،   ت��ع .  

ترات الصمت التى تحدث  
مصادفة فى العلاج الجمعى، 
فتتفجر خلالها أحاسيس مختلفة، 

يحمى نفسه بسبات خفيف    لمن
أو عميق، أو على الأقـل  
بسرحان ممتد، قد تكسره  
زيادة فترة الصمت أكثر  
وأكثر

حين أعرض على مريض فى  
تعليمى فى   –لقـاء إكلينيكى  

أن يسمح لحزنه أن    –الغالب  
يظهر دون (ا) أن يعزوه إلى  
سبب، حالى أو سابق، وأيضا  
(ب) دون أن يعبر عنه  

نا أستعمل تعبير: بالألفـاظ، (أحيا
، وإذا  ”)الألم“يمارس حقهُ فى  

بنوع آخر من الأحاسيس يطل  
من العينين والوجه والجسد  
دون ألفـاظ  



  . مِ"���َّــحْ   َ�الَ_ْ   تRلِّى   حق�ةْ    ف�ها

   . مَِ��َّحْ    وْتفـoَلْ   ت0ِ��ِى

  . یِْ�ِ�ِ"6ْM    ما  س�ّ    ف�ها

  ”!! یــعـــ6M   عای�   م6َِ  “  لِلِـّى

Dه� ال��G� ل�ا sVi ابQا اس��Jح ال�2د له8ا صاحF�Pأن الC Dوه8ا ع�ه، رغ�ا لل�غ''� مقاوم�ه أعل 
ئى إص�اره مع ی�عارض لاJل ال�غ''� على ال� الأم� وصل ح'D ل�e”، D$ه ا�قى نِفْ"ى أنا “الآخ�DF م

 .لل�قاومة أسAاCه ع D�Xbف ف�اح صاح�Jا مقاومة ال��قف ه8ا اس��ار ه8bا، ”ال�عاق إنهاء“ بـ یال�ه إلى

 ج�ع�ه، ت�AT ل� إن وال�ع�Fة، Cال��اجهة العلاج مD ال��ع ه8ا��Fة، درجة إلى زم�ه وVWاi ومه�ا 
pكان D"ة حVن Dك م��X� ،هVW ه، على وم�افق�هBا ش�وT�علاج أنه س�ى مه�ا وأ Dر م�Gال��� م� 

 ق�]، ح�Tر له معالج تأث'� تp7 م�الى، ف�� علVه �2غى أن خ�2رة VWه فإن ال�لام، ه8ا وم�ل وال��2ر
 iان مه�ا ه8ا مD أ�ا یل�ق� ال8] ال��EF فإن وxال�الى، خVtة، أو �اه�ة Bا�Vة ذاتVة م��Gمة أو

 أو دی�Vة، م��Gمة ipان س�اء الاه�Rاز، مD ال3اصة م��Gم�ه على ه��Fه، على �X3ى ح�اسه،
 ت��ج� Cال�غ''� لل�3ا�Bة دع�ة أ�ة أن لرجة عل'ها �X3ى خVtة، أو �اه�ة ذاتVة أو سVاسVة، أیی�ل�جVة

 ال�قاومة تقفR وه�ا biل، ال���Qعة م��Gمة مD أو الأق�]، ال�عالج م��Gمة مD إغارة Cانها ل�ه
 �eا وهُ(��ه ب�ف"ه “الاح�فاj حS له أن ال�Xارك �X�bف ح'D إلا تهأ ولا �PCاحة)، (ال��Xوعة

 ال��( ��قایM= ال�Mt= ال�(ض(عى الاخ�لاف خلال م� ج$لMة �إضافة ال"�اح ه� ال�2ل�ب وأن ،”هى
8M>از وال�Gمعا والإن. 

 :ه8bا ال�Aارة F�PCح صاح�Jا أعل�ه ما ه8ا

(8)  

�ْ=   ، إِتقvْ�ََ    صاحZَْ�ا   قام   ْc"َ�َْاب .  

   ، معلc   9ا   ن(ر   علM_ْ   قالْ 

 ” =ّ� ” اسلcِّ  ناو#    م6   انا   

  . أش(فه   قادر   انا  اللِّى   غ��   حاش(فْ   م6ْ   : لـَِ�فُْ"هْ    قال

    لWxهْ؟  ه�ـاّ 

 ؟  إی$ه   ص�ع   م�   أك(ن   عای�نى   ه(ه

 أع�ُ$هْ؟  ، بMْقُ(لُهْ   واللى

  ، ش(ارyُْـهْ    ع�   �ع�$ْ    إن�ا

   . Wُهْ مXِاحْ    م6ْ    

 شzُونى   ات$بّ�   ن�ل   حا

  حاَضِ�ـعْ.   ال�اس  XMfةْ    وس}

  أصMِعْ،   ل�ا

  . ألTْ    ال"�ات   زنقة

 .ته�ْ   اللى   مالِ{Mtقه

=�  ، 9ِ"ـ$ْ    راجل   مان6M   9اخَْ"اره   

أن وصف الإحساس ليس منهيا  
عنه على طول الخط، فـالقدرة  
على ترجمة الأحاسيس إلى  
  ألفـاظ هى أداة للفنانين

خاصة   والشعراء 

فى     الطفـل   نشجع   كنا   إذا
  الرموز   يتعلم   أن العادى     نموه 

إلى     طريقه   فى )  الكلام (
  الرموز   فـإن الإنسانى،    التفوق 

  الانفعال   تصف التى     اللفظية 
  أعجز   من   خاص هى   بوجه 

  غموضا   وأكثرها   الرموز 
  . وتداخلا 



  . جَ$ّ    واخ$اها   وال�ِّ"ـاَ   

 علاقة تــُ�فE وح'D سالفا، أش�نا �iا �اه�ه، ل�Vو  صاح�Jا، ”داخل“ �عل�ه�ا وال�قاومة ه�ا الاح�Qاج
� مع ت�اقTها IJ"C أو لاجواها، IJ"C س�اء ال�ض�ح، به8ا العلاجVة الاع��اد�ةV� ال��ع ه8ا Dالعلاج م 

 العلاقة أش�اك ولا ال�ؤFة، م3ا�B ف'ها ل�V اس�"هالVة بائل ال��EF داخل فى ت�Qلى وأهافه،
ائل وه8ه ال��C ،SXال��Q الاك�فاء أو ال��اد على �ادالاع� أه�ها ومD ال��ض��Vة،Jة الVxغى لا اله�وAی� 

�b7ام عل'ها الbأحC ةVة أو أخلا�Vاء، دی�] و}ن�ا اب��C ها�'Jاب'�ها أو سلQ�ال���، م"'�ة على إ  ��bن  فق
  وس} “ةال���Rج ال�اس �iلة وس� الVTاع Cق�Jل الVuVu7ة اله�Fة عD ت�ازل الاس�"هال ه8ا م�ل فى

 .”حاَضِ�ـعْ    ال�اس  XMfةْ  

 ح"I ال�B ،�3ل على سلVJة Cال�Tورة لp"V  صاح�Jا حال ل"ان على ال�اردة ال7ل�ل ه8ه م�ل
   ه�ا، ثقاف��ا فى الأوسع، ال���Qع وعلى ف'ها، ال�XارD'i على م�ها العائ وح"I ف'ها، ت�� ال�ى ال�قافة
 .وحاض�ا تار3Fا ان"7اقا، الأك�� ل�Gوفها ن�Gا العل مD �3ل� bXCل ال��أة  اس�ع�ال ی�� أنه الأرجح

 أن �أمل ه�ا صاح�JاQ�  ْDَله مJ8ا تقbمُ"�عِ�لاً، ح�ى أو م"�"هلا، ه Dو ل�Jه8ا ح�ى أنه ی �Vل 
 ل8ته، ح�ى ولا ذاته، ت�7قS لD أنه �عل�ه داخله ه� وها ال��تعة، الاع��اد�ة الVP3Xات ه8ا ل��ل م�احا
 لا حVuVuة، علاقة ت�ارس أن ��Db ال�ى ال��أة  لأن ت،الPفا به8ه وه�Fال��ع ه8ا ت� Dالاع��اد م Dم 

 .أخ�]  ناحVة مD ه8bا، م�ق�xا اح�Vاجا ت�لأ أن ت"�V2ع ولا ناحVة،

 ح�ى ل�V (وأم�اله) صاح�Jا لأن أ�Tا فاشل ه� ”ج�اني الون “ ال7ل ه8ا أن �علD ال�الى ال�ق2ع
 .ج�انا دون 

 فى  أنى   إلا  ، م��Fة   ناج7ة   ت�Pفات   وiأنها  ج�انVة   الون    ال��Pفات   ه8ه   م�ل  فى   ال�اس   عی�3   ما   ك�'�ا
 إلى   یلQأون    ال8یD   هkلاء   مD   ك�'�ا   أن   م��اك�ة   معل�مات   خلال   مD   أتD'J   ك�p   الأقل،  على   ال�ه�Vة  خ�Jتى 
 ، Cآخ�   أو   bXCل  آجلا أو عاجلا إن ج�"ى   ضعف   مD  �عانى   م�ه�  ك�'�  ، ال8ات   ل�أك'   ال�سائل   ه8ه 
 ) وا�Vا   ن��صا   ول�V (  م�SX  ن��صى   bXCل   ت��   ج�انVة   الون    ال�7اولات   ه8ه   أن  ع�]  ذل_ وتف"'� 
  وiأن  اللاشع�ر]،  ال�"��]   على   ال�اكh   الQانI   م�اجهة  فى   ال�ف�   مD   جانI   مD   الإعاقة   تأتى  وxال�الى 
 الفXل  ه� ما س�ع�ف   ث�َّ    ومD  ، ال�(اصل  فى   ف"أُف0ِْـلـ_   الإغ�اء  فى   نG{�   ك��   إذا  : للآخ�   �ق�ل   أحه�ا 
الها ، العلاقات   تعد   وراء   ال"عار   اس���ار   مع  الVu7قى، Jلا   وت��ارها   واس�C    [و . ج

 :ه�Tا ال{ل هTا ف0ل اح��ال ”ال�اق$ صاح�Zا داخل“ ل"ان على 9عل� ال��� ه( ها

=�  ، 9ِ"ـ$ْ    راجل   مان6M   خَْ"اره 9ا   

  . جَ$ّ    واخ$اها   وال�ِّ"ـاَ   

  ، راسها  �9ِلى   راجل   عای�الْها   ال�َِّ"ا “

  . ا�اسْه   ما   عل0ان   لِها   روحه   یMZع   م6

  ، حالُهْ   وماشِى  ، ج�Wه  فى   م6   ع�Wُه  اللى  عای�هْ    ال�َِّ"ا

�الُهْ،  فى   ما   ما09(ف  ز#   ، �الها  فى  لِلِّى   یW��ِْه   واح$  عای�هْ   

  ،” لأَّه   انّ  “  بMق(لْهَا  ام�ى   9ع�ف  اللى  عای�هْ    ال�َِّ"ا

  . ب�هَا   ل�هَا  ” لأهَّ  “  �=  ،” لأهَّ  “  أی(ه

�=  ، تِ{�(�هْ    واح$   عای�هْ    ��oها   قادرْ    إنُّه   ت�َ)�}9ِ ”.  

  !! ده   ال<لام   ق$   م6   وانا

هذا النوع من العلاج بالمواجهة  
ضبط جرعته، والتعرية، إن لم ت

ويمتد زمنه إلى درجة كافية، 
ومهما كانت حسن نية من  
يشترك فيه، وموافقته على  
شروطه، وأيضا مهما سمى أنه  
علاج من منظور النمو والتطور  
ومثل هذا الكلام، فـإن فيه  
خطورة أن يطغى عليه فكر  
مثالى، تحت تأثير معالج له  
حضور قوى، أو منظومة ذاتية  

ةطاغية ظاهرة أو خفي

إن المريض الذى يلتقط أيا من  
هذا مهما كان حماسه، يخشى  
على هويته، على منظومته  
الخاصة من الاهتزاز، سواء  
كانت منظومة دينية، أو  
أيديولوجية سياسية، أو ذاتية  
ظاهرة أو خفية



 ال7ل ه8ا Cأن اع��اف اع��ادی�ه، �اه� iل ب�غ� ”ال�اق الاخل“ ه8ا جانI مD ص�Fح ه�ا الاع��اف 
ا�ة فى له لاح ال8]Jل س�ف الXف�ا، T�أ Dع ه�ا وال����J Dة العلاقة أن عVuVu7ى ال�ى ال�Jت ،D'ال�2ف 
 ما وال�ؤFة العل مD بها نــِّ�ة علاقة هىikعلاقة أنها ی D'ب D'اث� Dج�� م ،�XAال �Vول D'ب  ٍ� مُل�ه

 زملاء ولا ال�عالج، ول�V الاخلى، ال�اق نف� ل"ان وعلى ه�ا، مD وأداة، م"�ع�لٍ  ب'D ولا ومأدCة،
 وغ'�ه الh3X ه8ا م�ل 7Cاجة Cال�قارنة العاجلة الل8ة فى اله�ب فXل ب�ض�ح �Dال� یُـGه� ال�x�Qة،

 ال��أة  ه8ه م�ل وال�ف�Fغ، الل8ة م�Qد ول�V الاع��اف، ت��7ه أن وت"�V2ع تقJل لام�أة Fا ت�bFل ش�� لها ��
 ،“راسها �9لا“ الآخ�، وعى م�ه�ا iل ��لأ أن أول مD الق��ات، م�عد ت�اصلا ��Xل �Cا حVuVuا، آخ�

�Vول Dا نف"ه ی8ل مAلB ،ل رش�ة أو ل�ضاها�P7ها أو عل'ها، للF��X� ا�C ه فىA'ج �Vا: إلا، لT�وأ 
 فى   ما   ما09(ف  ز#   ، �الها  فى  لِلِّى   یW��ِْه   واح$  عای�هْ  “ال��Aادل ال7س ل��Xل ال��اصل ق��ات ت�عد

�الُهْ  ” . 

 Cأمانة ش��bFه على �ع��ض أن له �"�ح ال��Aادل لالع أن إلى داخله ی�Jهه صاح�Jا وأ�Tا:
 إرضائها، ل��Qد ال�"��ل الاع��اض حS عD ی��ازل فلا ال�ف�، عD دفاعا م�Qد ول�V م�ض��Vة،

 إلى فأك�� أك�� العلاقة دفع على عائه �ع�د ما Cقر وم"��لا م�Aادلا” لأه إن “الاع��اض حS و�bFن 
 حVuVuة، إن"انVة علاقة

  ،” لأَّه   انّ  “  بMق(لْهَا  ام�ى   9ع�ف  اللى  عای�هْ    ال�َِّ"ا

  . ب�هَا   ل�هَا  ” لأهَّ  “  �=  ،” لأهَّ  “  أی(ه

و وأخ'�ا،J'ا داخل أن ف�Jع�ف صاح� [ ت��ن  أن تQاوزت ال�ى ال��أة  ت�2لAه ما iل عC Dعه م
 العلاقة أن Cإ�هار ال�ؤFة 8هه ی�هى وال��D الbXل، به8ا ،”ال"�ات زنقة“ فى م��X7 أن��]  ج"� م�Qد

 ال$خ(ل“ ح�Meة ل�ع��H الاح�(اء تWادل ه( شاCه، وما ال�Qعى، العلاج فى أم ام�أة، مع س�اء الVuVu7ة،
 الاس�ع�ال، أو الال�هام، عD ب�لا ،”وال�Rوج

�=  ، تِ{�(�هْ    واح$   عای�هْ “   ��oها   قادرْ    إنُّه   ت�َ)�}9ِ  .”  

 شVP3ا له Xiف ال8] ال�اق ال�عى ه8ا أن إلى ی��Aه ه8bا، اس���اره له �7ن ال8] صاح�Jا �ع�د
 ه� فلا ال"ل�، على رقD�i h جعله وxال�الى العلاج، مD ال��ع ه8ا فى خ�Jته مD ناتج ه� مهارxه، فXل

فع ال��� رحلة ی�اصل ه� ولا غ'�ه، م�ل حاله ��Xى ت�اما أع�ىFى ال7ل ح�ى ث��ها، وxالل8ّ] اله�و 
و ل8]اJله أنه یXل أفJأ، أن قJة مع یGال أن ملاحXالإف � الVuاس مD ولا ال�عالج، نPائح مD �أتِ  ل

 حافRا ت�فعه ل� أنها ب�غ� الأم'�ة، رؤ�Fه واقع مD جاء ل��ه ال���Qعة، فى �7اول�ن  ال8یD خ�Jة على
 .ت�اما معقل�ة الأنه وذل_ عاجRة، أنها ب�غ� وiاملة، صادقة رؤFة فهى ن��ه، تx�Qة لاس���ار

 خلال مD الA�Pة، ال��� رحلة ی�اصل أن م�له، تفع أو صاح�Jا، دفعp ال�اقة ال�ؤFة ه8ه هل
 داخل مD ح�ى ال�عقلD، ال�عى أن هى الإجاCة Cال�Qاوز؟ ال�اع والأل� Cال�3ا�B، ال�7ف�فة ال�غام�ة
 .الق�Fة ال�قاومة ه8ه م�ل على لل�غلI – عادة – iاVWا ل�V ه8bا، ق�Fا ناقا الاخل

 ل� ال�قp نف� وفى رؤFة، مD وصله م�ا ی�3لh أن �"�2ع ل� أنه أسفه �علD صاح�Jا ه� وها 
 مD ی�أك أن دون  ال�ف�Bة، ال�Qعة له8ه عّ�ضه مD على الل�م iل الل�م �Tع ف'�وح ��bل، أن �"�2ع
 العقاق'� ج�عة فق� ل�V ة،ال�Qع ض�A ض�ورة عD م�bرا ساCقا ت�اول�اه ما ه� ه8ا ت�7لها، على قرته

 .والi�7ة الأل�، مع وت�اسJها ال�ؤFة، ج�عة أساسا و}ن�ا ال���، م"'�ة مع وت�اسJها

 :م�ض�ع'�ه عم اح��ال ب�غ� VWه، مS7 وه� ال�عالج، على اله�Qمى صاح�Jا ع�اب ن"�ع

 )9(   

أن أية دعوة للمخاطرة  
بالتغيير تترجم لديه بانها إغارة  

أو  من منظومة المعالج الأقوى،  
من منظومة المجموعة ككل، 
وهنا تقفز المقـاومة (المشروعة  
بصراحة)، ولا تهدأ إلا حين  
يكتشف المشارك أن له حق  

بنفسه وهُويته كما  “الاحتفـاظ  
هى

ها هو داخله يعلنه أنه لن  
تتحقق ذاته، ولا حتى لذته، 
وهو بهذه الصفـات، لأن المرأة  
التى يمكن أن تمارس علاقة  

يد هذا النوع من  حقيقية، لا تر 
الاعتماد من ناحية، ولا تستطيع  
أن تملأ احتياجا مثقوبا هكذا، 
من ناحية أخرى



   : مِعلcْ    9ا   م�َّ_ْ    كله

 فْ"ى؟نَ   وِتَْ(ر��ى  ع��ىٍ    تف�َّح   لMه   

 نِفِْ"ى؟  فِى   كانْ    ما   ع��ه  �اللى   تل(َّح   لMه

#،   كُ��  ، واح$ه   واح$ه   هَ$ِّ

  . دِ#   �ال{اجاتْ   9ع�ى،  تَْ{�ِّْ"ِ�ى،   ما   قZل   

 ؟   عال"لالc   و��قv   ی�لWR}  الأع�ى  تRلِّى   لMه

 .ناc9ْ   ز#   صاحى  9ع�ى  ، ال7ََّ�اوةْ   فى  س�Zِْ�ى   ك��

  . شُفَ�_ْ    مَا   ی(م   تلع�ْ    داMfة

  . خ��M_ْ    جُّ(ا   اس���حْ    ف<�ت   ما   ی(م

  س�Zْ_.   ك��   ما   �ع$  تانى   ج��ـلَْ_ْ    ما   ی(م

 ج�Mعاً    ال�eاب   تقZل   إن_   إما  : معلcّ   9ا

  ، ك�ان   مWx0�ِ}  واللى  قاعْ$،  واللى  ، وا�8  اللى

  . الأمانْ    حَ$ّ   خ7(�ْ    ف��   تعل�  الMاف7ةْ    ت{}   أو

  ، شا9فُهْ   اللى   غ��   ك$ه   شاف   واح$   كل

  . عِْ�فُهْ   اللى   قَ$ّ    م6ِْ  لّ"ه ���9  إنه   9ع�ف  یWقى

�أ ال�ى ال23'�ة القVTة ب�ف� ت�علS إعادة وهى الإعادة، مXC Dىء ن�3� ثJال�"اؤل تC : م$#  أ#  إلى 
 H}9   وج(د   ن(ع   م�   9غ��   أن   لل�عالج   �� و��Mه؟ ، ال��

 ، شی   القVTة   ه8ه  ح�ل الاخ�لاف  ، رائع   م87ر  جانAه مD إعلان ه� ه8ا الأخ'� صاح�Jا اح�Qاج إن
 Iأنه   ص�احة  ت�جح الآراء وأغل   �Vل   Dم   Sخل   أن   ال�عالج   ح أو ، آخ�   دوج�    ن��Vة  فى   ص�رة  Cأ�ة   ی�

 :ه8bا ال�عJ'� صVاغة أع' أن�ى   إلا   اب�اء   ال�أ]   ه8ا   مع  أن�ى و�xغ�  ��Vه، م��Gمة

 �Vل   Dم   Sال�عالج   ح   Dأ   ح'�   مJخل   أن  ال�� م��Gمات أو  آخ�،   وج�د   ن��Vة  فى   ی�V� Dه، مQعال� 
 ه� وج�ده ن�ع م�TFه عD �3فى أن م�ه م2ل�xا ل�V أ�Tا ول�D مAاش�، bXCل رؤ�Fه وع�S ن�ع أو

 دون  �Xاء ما م�ه یل�ق� س�ف الأخ'� ه8ا أن فالأرجح ال8هانى، ال��EF مع خاصة ال�عالج)، (وج�د
 . انATاBا   وأك��   آمD   كان     وا�Vا    ال�خل   كان   ف�ل�ا : ذل_ وعلى إذنه،

8Mی�   إن: وأض  �"�ح  ق ال8] و}ن  ، ال���Qع  فى   م7ودة   بائ�ة   �h�3   والعلاج   ال�عالج   عD   ال7
 : أساسVان  عاملان   ه�   ال�"��ل  ال�اعى   ال�خل   به8ا   لل�عالج 

 . اب�اء   ال�غ''�  إلى   ساع   فه�  وxال�الى   ال��EF   بها   ضاق   أع�اض   وج�د  : أولا 

 iل ب�غ� ال�T7ر فى Cان�Gامه ه8ا ح�Tره تأك' ث� للعلاج،  ال�"Jى   Cاخ�Vاره  ال��EF ح�Tر : ثانMا
 .شىء

  عادة وال�عالج  ، ما   تغ''�  على   ی�افS   ال��C   EFأن  ض��ى   اع��اف   فه�   الD'B�X   ه8یD   أح   ت�ف�  ما  إذا 
  تغ''�DF:  �ع�ض  – خ�Jتى   أث�اء   تp�'J   ك�ا  –

 ول� ال"J'ل ه8ا م�ارسة  فى   شVP3ا   ناج7ا   ��bن    أن   وعلVه ( وال��2ر   ال���   م"ار على   تغ''�   أح$ه�ا 
 ، اس���اره  فى   Cال�Xارiة   وF"اه�   ال�غ''�   ه8ا   مع   �قف   فه�  )، ت�Pر   كل   مD   أخ�2   فال3عة   و}لا   جRئVا،

 . ن�ائQه  إلى    م�ارس�ه   واقع   مD  ا،ض��  �X'�  وه�

” الدون جواني“أن هذا الحل  
هو فـاشل أيضا لأن صاحبنا  
(وأمثاله) ليس حتى دون  
.جوانا

فى     الناس   ينخدع   ما   كثيرا
  الدون   التصرفـات   هذه   مثل 

  ناجحة   تصرفـات   وكأنها جوانية   
خبرتى   فى   أنى     إلا ،  مثرية 
  كنت   الأقـل، على     المهنية 
  معلومات   خلال   من   أتبين 

  هؤلاء   من   كثيرا   أن   متراكمة 
  هذه إلى     يلجأون   الذين 

كثير   ،  الذات   لتأكيد   الوسائل 
جنسى     ضعف   من يعانى     منهم 

بآخر   أو   كلبش إن عاجلا أو آجلا  



 ما تعیل  فه�  –  مAاش�   غ'�   SF�2C  – ال�عالج  �ع�ضه  ال8]   الآخ�   ال�غ���  أماQاس� Dأح�ال م 
�   ال�ج�د   ن�ع  إلى   Cال�ج�ع و}عاقة) (أع�اض م�ضVة� الأداء فى   والاس���ار   الأع�اض   اخ�فاء   ش�2Fة   الق

 . ال�اقع   أرض  على

 دفعه   م7اولات   ض   ور�xا  –  ب�ف"ه   الأخ'� ال�غ''�   ه8ا  إلى   یلQأ   ال��EF   ی��ك   أن ال�عالج على 
 ال�س� ال7ل فه�   ال�عالج   ی�فTه أن ی�Aغى  ال8]   أما  ، ن�ائQه   م"��لVة   ی��7ل  ح�ى  –  ال��� ل��اصلة

 على   �ال�قv  “ ال3اع   اس���ار   أو   الاع��اد�ة   اس���ار   أو   الأع�اض   ��اراس�   ص�رة فى ال��8ب8ب ال�ائع
 cال"ل  ” D'ارات   بVال��2وحة الاخ� . 

 :الRلاصة

 فى   ح�   م2لI   ه� ال��7ج، صاح�Jا ل"ان على ال��C Dه ان�هى  ال8]   ال�2لI  أن ه8ا iل مD ن"��ج
 م"��لVة وت�7ل ال�J3ة، مD للان"7اب ال��EF یفع ل� لأنه الأم�، ا�ةنه فى سلJى ت�F�J]  ل��ه  ، �اه�ه 

 .ذل_

 شیة، Cأمانة الAاب �ف�ح ل��ه  ، ال�"'�ة   ی�قف   أن  – على   وFع�ل   و2FلI  – ی���ى  ه�ا  صاح�Jا 
 مع الi�7ة، مع الأل�، مع الPA'�ة، وت�اسI ج�Vعا، ال�Qعات ض�A أح"D إذا ال��� اس���ار لاح��ال
 .ال��� مع ال��اكAة،

 ج�Mعاً    ال�eاب   تقZل   إن_   إما  : معلcّ   9ا
  ، ك�ان   مWx0�ِ}  واللى  قاعْ$،  واللى  ، وا�8  اللى
  . الأمانْ    حَ$ّ   خ7(�ْ    ف��   تعل�  الMاف7ةْ    ت{}   أو

  ، شا9فُهْ   اللى   غ��   ك$ه   شاف   واح$   كل
  . عِْ�فُهْ   اللى   قَ$ّ    م6ِْ  ّ"هل ���9  إنه   9ع�ف  یWقى

**** 
 :م���لاً  ال���  هاكc وأخ��ا

(1)  
  ، كلامْ    ب�ق(ل  د#   ال�َّـانـْ�َـه   والع�(ن    

 الMXامْ؛   تRار�8  ز# 
   تِـ�Zْى،  اللى   الأَلـcَ   نoِWة   ع�   الMXام
  الُ�ـغـامْـَ�هْ،   �Mه   شئ  أ#َّ    ع�   الMXاْم

   ، یـفَِّ�ح   آدم  بـِ�ـى    eل لازم إن   ع�   الMXام
 ی��َّـح م6

 :أك(نْ    عای�  إنى:   ف�ها   حاجة  أ#   ع�   الMXام
  ” ر�yا  خلقةْ   ز#ّ    

(2)  
 صاح�Zا إنِّ  صّ�ح� د# الع�(ن 

 �Z�"9ا حا9عل� ما ع��ه
=�  ، بM{لcَ  ع�ال الع"ل،  فى  ناc9ْ  یَّ��ه ش��ه 

 =ْ�  ، و�{ُ�ـcْ   ، و��<لcْ   ، اولبM{ نف"ه عامل   َ
 ِ� 9ِ"لّـcْ    أو  یــRِــ7َـىِّ   لcْ    إنه   ش�

  جارِ#،  اللى   �الُه  على   م6ْ 

  الدون   المحاولات   هذه   أن
نكوصى     بشكل   تتم   جوانية 
)  واعيا   نكوصا   وليس (  منشق 

  من   الإعاقة   تأتى وبالتالى   
  مواجهة فى     النفس   من   جانب 
المستوى   على     الناكص   الجانب 

  أحدهما   وكأن اللاشعورى،  
  نجحت   كنت   إذا :  للآخر   يقول 

فى     فسأفُْشِـلـك   الإغراء فى   
ستعرف ما     ثمَّ    ومن ،  التواصل 

  مع الحقيقى،  الفشل   هو  
  تعدد   وراء   السعار   استمرار 

  ، واستبدالها العلاقـات 
جدوى   بلا   وتكرارها 

أن العلاقة الحقيقية التى تبنى  
الطرفين، هى علاقة نــِدّية بها  

ل والرؤية ما يؤكد  من العد
أنها علاقة بين اثنين من جنس  
البشر، وليس بين مُلتهمٍ  
ومأدبة، ولا بين مستعملٍ  
وأداة،



  ”. ی$ار#    أو  ZR�"9َّى    هّ�ه، كل ” 
 عَ�ُّهْ    غjXَْ  ، وَصلُّه   وان

  : مـِ�ُّـهْ    حّ�ه   وُ�7ْلjُْ    سM7َْ{هْ   ی��مى   
�  . فُ�ُّهْ    جj�َْ  ، داMَ�ْةْ    ال�Zازة  فى   �G9له   إنه   ش�

 )3(  
  ال<لام فى خالv حل( صاح�Zا  كان

 ت�ام، �ع�$ وه(ه ب��ف�ج، كان
  �eان. و�ق(ل ی��سc ح�ّـه، ن$یله ما كل

 الأمان فى ش��ى، �= أخ7ى، عای�
 علMه واخ$ eان عاللى م�eــِّ� كان

ى eان ل�ا   َّ�}Mهْ “ شافُهْ  للى بMب”: 
 !!”لMه”و ”زمان”و ،”م��“ كلٌّه

  =� ـ تانMة ح�ا9ة لقاهـاَ 9اناسْ  ده 
 ثانMة eل ”حالا“ و ”ه�ا“ شغل 9ع�ى

 یهcّ  واح$ ما كل
  !!ألcْ  غ�� م� لأْ، �= زّ�ه، یهc 9ع�ى نف"ه

jة 9قل�ZRإنه م0اه$هْ  الe  ْcف�ل: 
عَْ�ا   قالُّهْ   : نغcَْ    حWّةْ    ك�ان   س�َّ

  ، العَ$ا   كِ�$ِ  
 ؟ ! دا   كلّ    جّ(اك   ه(ا  سلامْ!!   9ا   

 ك$ه؟  ا�قَى  نِفِْ"ى   أنا
=�  . ك�انْ   حZُّ(نِى   
  . عال���ان   ح�َّهْ    حُ}

  : زمانْ    م�عَّ(د  أصلِى
  . كلامْ    شWعان   انام  إنى

  ، مَِ�انِـعْ    م6ْ    كإنه   �انْ    صاح�Zا   قام“
=� ، ” اللTاذة   بِ�جِ  “  ی����   قاع$   

 .” الإزازة  فى   دایj   كـلّه
(4)  

 إی$ك   مِ$ّ    أخ��ا   9ا ” 
  . حZَّـهْ    هِـcّ    أخ��ا   9ا

 .” الَ�َ{Wّةْ    م�ها  ب0�َِْ�ِ�#    وeِالة   م6ِ   ال{�ا9ة
  ، مَِ�انِـعْ    م6ْ    كإنه   �انْ    صاح�Zا   قام

=�  ” اللTاذة   بِ�جِ  “  ی����   قاع$   
  الإزازة  فى   یjدا   كـلّه

 ودافى جاه� جىّ  اللى ال{j رضعة
  !!وافى سـُ<ــّ�ها إلّ$سe ،cامـلَِـةْ  رضعه

 )5(  

يـظُهر المتن بوضوح فشل  
الهرب فى اللذة العاجلة  
بالمقـارنة بحاجة مثل هذا  
الشخص وغيره لامرأة تقبل  
وتستطيع أن تمنحه الاعتراف، 
وليس مجرد اللذة والتفريغ

مثل هذه المرأة تريد شريكا  
يمثل لها آخر حقيقيا، بما يشمل  
تواصلا متعدد القنوات، من  
أول أن يملأ كل منهما وعى  

، وليس من  “يملا راسها“الآخر، 
يذل نفسه طلبا لرضاها، أو  
رشوة للحصول عليها، أو  
يشتريها بما فى جيبه ليس إلا



cّهْ    وال�عل�Zُْاله   صW}�   ال7(�لةْ،   
  ”: ح�لهْ    لُه   أش(فْ    ب$  لا “  قال
 ج�Zى تعالى اب�ى 9ا   لـه   قال

 الــــَـZّى، وانا ت7لj، إن�
 مَْ$ارِ�هْ  اللى eل ن}ّ  (عه،ج معّ�#  صاح�Zا راح

 :�Mه نـفِْـُ"ه ما ج�Mع eاتj ع�ض{ال
  ، ال"لامْ    م(ف(ر   �ع$ ..“ 
  ، حMtقهْ    ح�ِّةْ    أو  حjُْ،   حWِّةْ   نِفِْ"ى

  ، د�Mقهْ    ول(  جار#   اللى  فى   أشارك  نف"ى
  ، علMهْ    ب�ق(ل(ا  اللى  فى   أع�ف  نف"ى

  ” 9هإ   إس�ه   دا   اش(ف  نف"ى
 )6(  

cّب��ا   9ا�  ماشى، “ : قالّه   ال�عل ”  
 ف��؟  على   ب��ا؟   9ا�  !!! ب��ا   9ا�   

  سعادتْ_.  م"��ى   دانا
  عادتْ_.  ز#   لى  وهاتْ    روح

  ، لTّة   ف�ها   حاجة  أ#
  . ومّ�ة  ، وال���ول  ، ال{ل(   ال<لام

  .ب�اح�_ْ    ت��Xف   وان�  أح�ى،   أنا
 ، ص�اح�_  تع�ZGى   أنا

�ارّ�ل   عّ�ل   دنَا  مّ�ى:  ت�علْ   إٍوعَى ،  
ه   اق(لهْ،  نف"ى   أنا   ك���   كلام  ع�$#   ل"َّ
  و3ٍح"اساتى،  م0اع�#   فى   اوْصف   عایِ�

  ، س���   اوصفها   واقع$
  ، ا�7ّلْ    خا89  ، َ�7ّلْ   حا   م6

  حَاحِّ=،   الإح"اسْ   فى   وصف   أ�7ّل   ل(
  . دهْ    ال<لام   ق$   م6ِ   وانا

 )7(  
cغ��#،   ح$   لَ_ْ   ش(فْ   : قالُّه   ال�عل  

  ، تانMةْ    دeّانة   جZِ�ََْ�ا
   Mfَّهْ،  مِالّلى  ” ب���ا “  ف�ها   

  ”. لازانMَْا “  أو
  مالعُقْ$،  ت0فى   وصفهْ    ب�ض_ْ    ف�ها

  ”. الZل$  س�jِ  “  إس�ها
  . بّ�ة   شغل   م�   حZ(ب  ت(لMفةْ    ف�ها

�ال�"ّ�ة   وْتِ�لاكْ   ، وال�ف<�ْ�   ال�ْ<��0هْ،   ت��ع .  
  . مِ"���َّــحْ   َ�الَ_ْ   تRلِّى   حق�ةْ    ف�ها

   . مَِ��َّحْ    وْتفـoَلْ   ت0ِ��ِى

تتعدد قنوات التواصل لتشمل  
  واحد ايزهْ  ع“الحدس المتبادل  

زى   ،  بالها فى   للِِّى     ينِْتبه 
. ”بالُهْ  فى     ما   مايشوف 

صاحبنا ينبهه داخله إلى أن  
العدل المتبادل يسمح له أن  
يعترض على شريكته بأمانة  
موضوعية، وليس مجرد دفـاعا  
عن النفس، فـلا يتنازل عن حق  
الاعتراض المسئول لمجرد  

اض  إرضائها، ويكون حق الاعتر 
متبادلا ومسئولا بقدر  ” إن لأه“

ما يعود عائده على دفع  
العلاقة أكثر فـأكثر إلى علاقة  
إنسانية حقيقية



  . یِْ�ِ�ِ"6ْM    ما  س�ّ    ف�ها
  ”!! یــعـــ6M   عای�   م6َِ  “  لِلِـّى

(8)  
�ْ=   ، إِتقvْ�ََ    صاحZَْ�ا   قام   ْc"َ�َْاب .  

   ، معلc   9ا   ن(ر   علM_ْ   قالْ 
 ” =ّ� ” اسلcِّ  ناو#    م6   انا   

  . أش(فه   قادر   انا  اللِّى   غ��   حاش(فْ   م6ْ   : لـَِ�فُْ"هْ    قال
    لWxهْ؟  ه�ـاّ                                                      

 ؟  إی$ه   ص�ع   م�   أك(ن   عای�نى   هه( 
 أع�ُ$هْ؟  ، بMْقُ(لُهْ   واللى

  ، ش(ارyُْـهْ    ع�   �ع�$ْ    إن�ا
   . مXِاحWُْهْ    م6ْ    
 شzُونى   ات$بّ�   ن�ل   حا
  حاَضِ�ـعْ.   ال�اس  XMfةْ    وس}

  أصMِعْ،   ل�ا
  . ألTْ    ال"�ات   زنقة

 .ته�ْ   اللى   مالِ{Mtقه
=�  ، 9ِ"ـ$ْ    راجل   مان6M   خَْ"اره9ا   

  . جَ$ّ    واخ$اها   وال�ِّ"ـاَ   
  ، راسها  �9ِلى   راجل   عای�الْها   ال�َِّ"ا “
�اسْها   ما   عل0ان   لِها   روحه   یMZع   م6 .  

  ، حالُهْ   وماشِى  ، ج�Wه  فى   م6   ع�Wُه  اللى  عای�هْ    ال�َِّ"ا
�الُهْ،  فى   ما   ما09(ف  ز#   ، �الها  فى  لِلِّى   یW��ِْه   واح$  عای�هْ   

  ،” لأَّه   انّ  “  بMق(لْهَا  ام�ى   9ع�ف  اللى  عای�هْ    ال�َِّ"ا
  . ب�هَا   ل�هَا  ” لأهَّ  “  �=  ،” لأهَّ  “  أی(ه

�=  ، تِ{�(�هْ    واح$   عای�هْ    ��oها   قادرْ    إنُّه   ت�َ)�}9ِ ”.  
  !! ده   ال<لام   ق$   م6   وانا

 )9(   
   : مِعلcْ    9ا   م�َّ_ْ    كله

 نَفْ"ى؟  وِتَْ(ر��ى  ع��ىٍ    تف�َّح   لMه   
 نِفِْ"ى؟  فِى   كانْ    ما   ع��ه  �اللى   تل(َّح   لMه

#،   كُ��  ، واح$ه   واح$ه   هَ$ِّ
  . دِ#   �ال{اجاتْ   9ع�ى،  تَْ{�ِّْ"ِ�ى،   ما   قZل   
 ؟   عال"لالc   و��قv   ی�لWR}  الأع�ى  ىتRلِّ    لMه
 .ناc9ْ   ز#   صاحى  9ع�ى  ، ال7ََّ�اوةْ   فى  س�Zِْ�ى   ك��

  . شُفَ�_ْ    مَا   ی(م   تلع�ْ    داMfة
  . خ��M_ْ    جُّ(ا   اس���حْ    ف<�ت   ما   ی(م

  س�Zْ_.   ك��   ما   �ع$  تانى   ج��ـلَْ_ْ    ما   ی(م

المتن ينهى هذه الرؤية  
بإظهار أن العلاقة الحقيقية، 
سواء مع امرأة، أم فى العلاج  
الجمعى، وما شابه، هو تبادل  
الاحتواء لتعميق حركية  

، بديلا عن”الدخول والخروج“
الالتهام، أو الاستعمال،

  بس ،  تحِتويهْ    واحد   عايزهْ “
 ”.  يِحتويَها   قـادرْ    إنُّه   تضمن 

  حيث   من   المعالج   حق   من   ليس
  نوعية فى     يتدخل   أن المبدأ   
أو منظومات قيم     آخر،   وجود 

من يعالجه، أو نوع وعمق  
رؤيته بشكل مباشر، ولكن  

لوبا منه أن يخفى  أيضا ليس مط
عن مريضه نوع وجوده هو  
(وجود المعالج)، خاصة مع  
المريض الذهانى



 ج�Mعاً    ال�eاب   تقZل   إن_   إما  : معلcّ   9ا
  ، ك�ان   مWx0�ِ}  واللى  قاعْ$،  واللى  ، وا�8  اللى
  . الأمانْ    حَ$ّ   خ7(�ْ    ف��   تعل�  الMاف7ةْ    ت{}   أو

  ، شا9فُهْ   اللى   غ��   ك$ه   شاف   واح$   كل
  . عِْ�فُهْ   اللى   قَ$ّ    م6ِْ  لّ"ه ���9  إنه   9ع�ف  یWقى

………………… 
…………………. 

 ”نGMات8M“ ال�اسعة: الل(حة لق�اءة القادم ال"pJ ون�اصل
 ـــــــــــــــــــــــــ
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 ”الناس عيون فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )3(

 – التطورى النفسى الطب جمعية الناشر: ،)لوحة عشرة (خمس

  .رةالقاه

  المعالج   ينبغى أن يرفضه الذى  
فهو الحل الوسط المائع   

  استمرار   المتذبذب فى صورة
  استمرار   أو   الأعراض 

  الخداع   استمرار   أو   الاعتمادية 
  بين ”  السلم على     بالرقص “

. الاختيارات المطروحة 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD130823.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3-9/  

 ****  ****   ****  ****   
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

 ي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون عرب

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

  المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

  وطب النفس"التكريم بلقب "الراسخون فــي علوم  
ــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــــــــــة"ـــــــــــــ"مؤسس  ة العلـــــ
  شخصيــــة طبنفسانيـــــــــة عربيـــة 2024تكرم العام  

ـــــي علــــــــــوم وطــــــــــب النفــــــــــس"بلقب     " الراسخــــــــون فـــ
  ةدعوة لترشيح شخصيات طبنفسانيـ

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 
 

 التكريم بلقب  " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن "
ــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــــــــــة"مؤسســـــــــــــة    العلـــــ

  احتفـاء بالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في الطب النفساني
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 شخصيــة عربية طبنفسانية راحلـــة 2024تُكــرم العام  
 لعلمـــــاء النفسانييـــــن "أولـــــوا العـــــزم من ا " بلقــــــب

UluElazm2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm2024/APN 
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