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 )�العادة ال��� حال ل	ان على: )ال���
(1)  

   . واح�ةّ   واح�ةْ   ، َ�ـ�ّـ�   َ�ـ�ّـ�ْ 
  : اهُـــهْ    حاقْـلَـع   أنا

   ، شَـْ/مـــْ-ـْـها  ….س�ِ�!،   )ا  ص&رْتى  أد!
  ، ح�ْ    ق2ــّة  واد!

  . قل�   و67/ة  ، نق5   عق�ة  واد!
 كلامْ    كلّه   أه&
 )2(  

  ، مَلـْـ>   قالع   أنا
  . ع/Aان   م?  ل<=ّـى
 مهD&ل؟   انا   هّ&ا

E(ّهْ   نف6ى   أد�Gهْ    لA/� ؟ 
 )[3](لHه؟ ��

  م=<Sْ.   أنDلْ    الغاPهْ   فى   الOُّــَ/فا   ال=اس
  . تA/D/   غ�/   م�   UOPاعهْ    عل=اً    )اكـلُْـ&ها

  بHهْ،   م=هS  واح�ْ   یUHى   ولا
 ؟ ” Pإ)ه   بـِْ�ـGِـ[  : ال���\ِّ�ْ    PالعلS   )6أل

ى،   وAقلــِّـ�    ِ̀ Hس   
  . ت�GـEْ    م�   Pال=ار  ، حِـْ[   وAق&لِـّى

،  إنى   ك�ا      . ر�GAَـGP    ْEلاوة  Pاحِـ[ّْ
…… 

  ومهّ�ـهْ،  صbcهْ   د!   الGالة
  . لل�رس   ت=فعْ                       

هو  ليس  النفسى  العلاج  أن
الكلام  كان  وإن لكلام،با  العلاج

هذه  فى وسائله،  أهم  من
مستوى  تقييم  سنتناول  اللوحة
شاع  ما  وخاصة الكلام،  ومحتوى

وبالذات النفسى،  العلاج  عن
 خاص،  بوجه  النفسى  التحليل  عن

العلاج  باختزال تتعلق  وهى
:إلى النفسى

الترييح (1) 
التفريغ (2) 

البحث  على  التركيز (3) 
  التاريخ  ىف  وخصوصا  السبب  عن

  باعتبار الطفولة،  وخاصة  السابق
زال  السبب  عرف  إذا “أنه

”العجب

 
(أو  كل  أن  احتمالا  هناك

  ليس  المريض  يحكيه ما أغلب)
أو  يعيشه  لما  الظاهرة  القشرة  إلا

،يتذكره  أو  يعانيه



 :ال��� م� ان-لاقا
 قاسٍ  اح �اج فى ساخ�ا �عل� ال��� ه� ه�ا

   . واح�ةّ   واح�هْ   ، ! َ�ـ�ّـ�ْ    …!َ�ـ�ّـ�ْ 
  : اهُـــهْ    حاقْـلَـع   أنا

   ، شَـْ/مـــْ-ـْـها  س��!:   )ا  ص&رتى  أد!
  ، ح�ْ    ق2ــّة  واد!

  . قل�   و67/ة  ، نق5   عق�ة  واد!
 كلامْ    كلّه   أه&

 :وال�عل�ل ال�ف/Aغ ب�� ال&عى مA&�6ات
 ه�ه فى وسائله، أه4 م� ال1لام �ان و2ن ل1لام،.ا العلاج ه� ل-, ال$ف	ى العلاج أن ال)'ا�ة م� قل$ا 

 ال >ل8ل ع� وAال�ات ال$ف	ى، العلاج ع� شاع ما وخاصة ال1لام، وم> �;  م	 �;  تق8-4 س$ $اول الل�حة
 :إلى ال=ف6ى العلاج Pاخ�hال ت علF وهى خاص، ب�جه ال$ف	ى
 ال ��-ح (1) 
 ال ف��غ (2) 
 (3) O8�� على ال P<Qع� ال R(	صا ال�Sال ار�خ ىف وخ Fاب	ف�لة، وخاصة الVار الQ اع. 

 ”العU� زال الD6� ع/ف إذا “أنه
 ال�ق�له تع'یل إلى ال$ق' وصل ح ى أخ�;  م�اقع فى ال ف8Sلى .ال$ق' الZلاثة ال$قاX ه�ه ت$اول$ا وق' 

 .”العU� زاد الD6� ع/ف إذا “وأنه ال	ا.قة
 �عل$ها وه� قاس-ا ع�قا ال$اق'ة .�8Sته بلغ_ ق' أنه ت�Sرتُ  م�� داخل ل	ان على ه� ه$ا ال� � 
 :إلى ت$)ه$ا ال ى ال�> �ة ص�خ ه خلال م�

 أو )OHcه ل�ا الqاه/ة القO/ة إلا لH[ ال�/H\G( pAه ما أغل�) (أو 7ل أن اح��الا ه=اك إن* 
 ،ی�7r/ه أو )عانHه
 – `�/ق ال� ال<اشف ال6اخ/ ال�/pA وه& ل6انه) على ال��� )أتى (الr! ال�/pA هrا �Pع=ى:* 
 ،داخله داخل H{Gقةال واHzة، Pالy/ورة لx6H ،ما Pإرادة )UG�، ق� – ال�/ضى م� �v7/ مvل

 إلى ه& وصل إذا (هrا عل�ها، �H�Dه )�6أمِ� لا أنه وج&ده، م� ما م�6&!  مِـ�ْ  بrلE، )عل� وأنه* 
 .(أصلا مع/ف�ها

 :��eن  ما أ.ع' ��eن  ق' الqاه/ ال<لام أن ذلc مع$ى 
 ال1ام�، ال1لام ع�# 
 الغائ�، ال ��R8 ع� ث#4 
 .ال>g-قة ع� ث#4 

 م� ��8Z فى فإنه �ع�ف، أولا ،”ذاته Qoقات كل“ ع� �meف لا أنه �ع�ف ال��� �ان وس�اء
 إلا ل-, �>e-ه ما أغلR) (أو �ل ��eن  الأح-ان،

 م�ضه، أسQاب ع� ت�Sره– 
 لwه�ره، أدت ال ى الwاه�ة الع�امل أو– 
 .لwه�ره y-أت ال ى أو– 

**** 
 :واح'ة واح'ة م$ها ل$$VلF ال� � فق�ات ن�1ر نع�د ث4

   . واح�ةّ   واح�هْ   ، ! َ�ـ�ّـ�ْ    …!َ�ـ�ّـ�ْ 

 
 

 

قد الظاهر  الكلام أن  
:يكون  ما  أبعد  يكون

الكامن، الكلام  عن# 
الغائر،  التركيب  عن  ثم# 

.الحقيقة  عن  ثم# 

يعرف  المريض  كان  وسواء
طبقـات  كل“ عن  يكشف  لا  أنه

فى  فـإنه يعرف،  أولا  ،”ذاته
كل  يكون الأحيان،  من  كثير
إلا  ليس  يحكيه  ما أغلب)  (أو

أسباب  عن  تصوره– 
مرضه،

التى  الظاهرة  العوامل  أو– 
لظهوره،  أدت

.لظهوره  هيأت  التى  أو– 

 

 

 

 

 

ألا  إذن  الطبيب  على 
القشرة  لهذه  للاستسلام  يُسـتْدرج

الفرحة  عن  ناهيك الكلامية،
قد  لأنها عندها،  فـالتوقف بها،

من  كثير  فى  تكون
أكثر تبريرية الأحيان

.تعليلية منها



  : اهُـــهْ    حاقْـلَـع   أنا
   ، شَـْ/مـــْ-ـْـها  س��!:   )ا  ص&رتى  أد!

  ، ح�ْ    ق2ــّة  واد!
  . قل�   و67/ة  ، نق5   عق�ة  واد!

 كلامْ    كلّه   أه&
**** 

 فال �قف بها، الف�حة ع� ناc-y ال1لام-ة، الق�mة له�ه للاس 	لام ُ�	ـْ 'رج ألا إذن الR8(V على 
 .تعل�لHة م$ها أك�Z تA/A/Dة الأح-ان م� ��8Z فى ت�1ن  ق' لأنها ع$'ها،

 .ه الاع �اف أُن�1 أو ال>$ان م� حُِ�مَ  ال��� أن الأول ال�قام فى ال�ه4 ل-, مZلا: أنه یZ)_ ما ك�8Zا
 ما وه� و�-ه، وم	 ��ات ذواته م���ع إل-ه آل_ ال�; ال ��R8 فى ال$�w مه4 ه� ما .ق'ر oف�ل ه، م$�

 .للعلاج ”الآن“ ال�اثل الف/د الإن6انى ال<Hان ه�ا ��Zله
 أما ،لrلE ال��اح أنه ع� فyلا تO\�ل، إعادة إلى )�Gاج الr! ه& الGالى (ال�/ضى) ال�/�7� إن 
R(صا ال��ض، س�Sخ) نأ Rاب أغلQا.ات إلا الله4 ال�اضى فى ح'ث_ ق' الأس�Vال فاعل-ة الاض 

 إزاءه ن�لc ما و�ل ال�اضى، تع'یل ن	 V-ع لا أن$ا و�Aا غالQا، ال�اضى م� جOء فه� ال�Sف)، وال��ق�-ة
 ��8m ��ا �قال ما .wاه� ال�اضى أخفى )دونه ع=ا أخفاه ما ت7ّr/ ح ى أو ،.ع�ه ت��ّـ� أو ت7rّـ/ه ه�
 .الآن أمام$ا ماثل ه�  م�ا ال�اضى ه�ا على ت�تR ماذا ث4 �)،ال$

 ، مـــْ-ـْـها شَـْ/  ،….س��!،   )ا  ص&رْتى  أدِ!
  . قل�   و67/ة  ، نق5   عق�ة و  ، ح�ْ    ق2ــّة  واد! 

 تق�ل: ال ى الmائعة تلc فالإض�ار، ال�Vأ ال�	-�ة الmه�ة، الQالغة الmائعة ه�ه ت>�-4 م� إذن لاب'
 ”.وتف/Aغ كلام “ه� العلاج إن

 ال1لام م> �;  على (ال�عالج) الR8(V ت��O8 أن ه$ا ال��� حال ل	ان .�8Sة س���ة م� واضح
 ت$)8ها �ق�لها ه$ا ال��� الق�-ة، صلR ع� الR8(V یQُع' إن�ا �>eى، ما و�اه� ال���، �ق�له ال�;

 ”!!7لام 7له أه&: “ساخ�ا
 إلى اس�ـُ�رِجَ  الr! ال-�D� هrا مZل أن و2علان رأ�ه، .إ��از �راف ذلc یـلُ>F ال��� داخل إن ث4  
 و�HDعة م/yAه أع�اق ح}Hقة ع� )\&ن  ما أPع� ه& ال�عل�لة، ال�فA/�6ة ال�A/A/Dة ال�=-قة هrه

 .تO\�له
  ، مَلـْـ>   قالع   أنا
 . ع/Aان   م?  ل<=ى
 مهD&ل؟   انا   هّ&ا

E(ّة  نف6ى   أد�Gة؟   لA/� 
 إ)ه؟  على

 ��8Zا أن   ل�أی$ا  إذن ه�eا، ال	اخ�ة ال��� ه�ا حال ل	ان .�8Sة ت'ع�نا ��ا ال��قف تع�ق$ا أن$ا ل�
  ال�ج�د   ل�emلة   جOئ-ة   مwاه�   إلا ل-	_  ال$ف	ى   ال >ل8ل   جل	ات   ت�لأ  ق' ال ى   ال	V>-ة   ال فاص8ل   م�

 Fاءً  ت�1ن  فق'  ، الأع�Vالقاس-ة   لل�ح'ة غ   Qعةالm فها ال ىm اك   ال�Oء   ه�ا   ل	ان  وعلى  ، حل .لا ال���
  . غ-اؤه   و�ن�ا   ح}Hق�ه  هى   لx6H   العلاج   م $اول  فى  ال ى   ال���   ص�رة   تQSح 

 �ف	� أن �>اول وه� ال�عالج على – داخله داخل م� – حْ'سه .ع�F ی ف�ج ال�; ه� ه$ا ال���
 .ال�ار;  و��وّل
 ال$ق'; ال 8emل ��ارس أن �	 V-ع لا فإنه ال	V>ى ال1لامى ال�	 �;  به�ا الR8(V ىاك ف إذا

 مثلا:  أنه  يثبت  ما  كثيرا
أن  الأول  المقـام  فى  المهم  ليس

أو  الحنان  من  حُرمَِ   المريض
منذ  به الاعتراف  أنُكر
مهم  هو  ما  بقدر طفولته،

آلت  الذى  التركيب  فى  النظر
ومستويات  ذواته  مجموع  إليه

يمثله  ما  وهو وعيه،
الفرد  الإنسانى  الكيان هذا

.للعلاج ”الآن“ الماثل

(المرضى)  التركيب  إن 
  إلى  يحتاج  الذى  هو  الحالى
أنه  عن  فضلا تشكيل،  إعادة

 المرض،  سبب  أما ،لذلك  المتاح
  قد  الأسباب  أغلب  نأ  (خصوصا

  إلا  اللهم  الماضى  فى  حدثت
التفـاعلية  الاضطرابات

جزء  فهو الصرف)،  والموقفية
 الماضى  من

 

 

 

تعديل  نستطيع  لا  أننا  ماب
إزاءه  نملك  ما  وكل الماضى،

،بعضه  تذكـرّ أو تذكـرّه هو
عنا  أخفـاه  ما  تذكّر حتى  أو
ما  بظاهر  الماضى  أخفى )دونه

ثم ص)،الن  يشير  كما  يقـال
الماضى  هذا  على  ترتب  ماذا

.الآن  أمامنا  ماثل  هو  مما



 .للعلاج الأصلح ”الف�ض“ �S-غ أن م� ��e$ه ال�; العلاجى
 أو .ع'  ال�هان-ة   ال�ؤ�ة  ذو;    أم   م$ه4  ال��ضى   س�اء   خاصة   ال�هان�88   .ع �ع�فه  ال	اخ�  ال��قف   ه�ا

�   تVف� ق'   ه�ا   ال	���ة   م�قف   وم�  ، الأقل  على  جOئى  ب�عى   ��ارس�نه     أح-انا وه4 ال��ض، ق)8لSق  
 ج�ه� أو ال�لل ب�رة ه� ذلc م� أ; ��eن  أن دون  ال>R،  فى   والفmل   ال$ق�   وعق'  ، .ال�نR   الmع�ر 

 .إلخ ….الاض�Vاب
  ال�غ�   ��فف   ق'  كلامى،   تف��غ   م��د   إلا �ن ت1 لا ق' ال>eاو;  ه�ه م� ��8Zا أن إلى ی$)ه$ا ال� � 

 . ال��� وج�د   مemلة   ج�ه�  إلى   �غ�ص   لا  ول1$ه   الS�m-ة   م�  الأعلى   ال�Oء   ع� 
 : ال�ع�SH م� تrGی/

 �cm ح�8 و�> ' ال��قف ه�ا ی$mأ ما عادة إذ ت�O88، .لا ه�eا ال��قف ه�ا مغO;  تع�-�e�� 4 لا
 ال��� �	 mع� ح�8 أو م�اك) ه، فى ال�عالج ج'�ة فى أو اس -عا.ه، على ال�عالج ق'رة فى ال���
 أو فعل-ة مmار�ة دون  الmفقة، ح ى أو .الف�جة، أشQه م�قف إلى م$ه، م	افة على ال�عالج انفSال
 .م�اج'ة

 ه� ،”Pإ)ه ب�G[ “لل��� مZلا) (الأس اذ ال1)�8 الR8(V س�ال ��eن  ال عل-4، م�قف فى أح-انا
 مع�8، ع�ض .اس4 ال�mاع� ه�ه مZل �	ّ�ى �-� ال� 'رب �عل4ّ ح ى ال 'ر�R، م�قف فى ال�mح .غ�ض

 أو .>'سه، ال��قف ه�ا ال��� یل ق� ق' ال'رس، �-e �ل ب�اته، م�ض اس4 إلى ال$ها�ة فى �Sل ل1ى أو
 ��ا وق	�ة س���ة أك�Z ; ���  ما على ح�eه و�$VلF له، إ�لاماً  أك�Z ال��قف �-QSح .eل8ه�ا أو ب��ائه،
 :حالا ال� � فى س-أتى
 )ب-ه (�>, .ه �mع� ما �Sف أن ال��� على �SعR ما ��8Zا إنه ث4* 
 .أصلا تـعُل� أن م� وع�قا إ�لاما أك�Z ووج'ان مmاع� م� و�عا�mه ��-mه ما ��eن  ق' أو* 
 ..ه �>, ما حg-قة تهق'را فى �cm ل�عالج �ق�ل أن .�'و;  اس هانة أك�Z ال��� ��eن  وأح-انا* 

 معى ال� 'ر�8A ال�) 'ئ�8 زملائى ح�اس خلال م� ال��ضى إلى �Sل و�-� ال��قف ه�ا أ.عاد ت)$8_
 :یلى �-�ا ذلc مZل .ع وأورد –ق)ل م� ل�لc أل�>_ُ  وق' – خاصة ال��عى العلاج أث$اء
 أن م� ب'لا Zلا)م (ال��ف ”مع8$ة .�mاع� )G[ “أن مع�8 م�قف فى ال��� ال� 'ر�8A أح' ی'ع� 
 اح -اجه أو ضعفه أعل� أو تأل4 أو تع�;  ق' ��eن  آخ� زم8ل مع ”.ال عاoف �mع�“ أن أو ع$ها، �>eى

 ال��� أن على ��S وه� ال� 'رب للOم8ل ان�w ساع ها �$_ ال����عة، فى ال فاعل مقاoع .ع فى
 ،“)G[ لا“فه� ال1افى، .الع�F زم8له �mارك ل4 إن أو م$اسQة، ب'رجة ل>w ها مmاع�ه ع� �meف ل4 إن

 مع تعاoفc؟ لاحw_ هل وأن_؟“ مع$اه .�ا ال� 'رب زم8لى إلى أن�w �$_ .الQلادة، أح-انا اتهامه ل'رجة
 ت>فO8 فى ال1لامى!) ال�عالج (أو ال� 'رب ی �اد; وق' ،”تwه�ه؟ أن ��c$e و�-� درجة؟ أ; و2لى م�؟

 لل��� �ق�ل فق' الق'وة، – �ا�-ة .�8Sة دون  – $ف	هب ضارAا .ه، .�ا أو .ال�ار;،” )G[ أن “ال���
 .“Pاح[ انا ما ز!  ح[: “مQاش� غ�8 أو مQاش� .emل
 اللى “ال�ل'ات م� مع8$ا ع'دا ُ��ل' م� ل	ان على �ق�ل مه4 عامى م�S;  مZل �>��نى وه$ا 

 إی�ه اللى غ�/ ال�Hة فى إی�ه إللى “�ق�ل ش�8عا أك�Z ل1$ه انQVاقا أقل آخ� ومZل ،“بHعـّ�ّ  اللى غ�/ ب�=Uل�
 .“عّ&ام اله&ا ش> على )اللى عّ&ام “تق�ل ال ى وهى دلالة فأقل أقل وأغ$-ة ،“ال=ار فى

 ال ��Aة ��-� لا ل�� وال �ج-ه وال>فO، ال$Sح، أن .>g-قة الmع)ى ال�عى إحاoة إلى ��8m ذلc كل 
 ال��� یـmُع� ه� وأ��ا -ة،ناح م� ج'و;  .لا ه� م	افة، على م� ی�ص'ها ل�� أ; أ.عادها، .>g-قة

 .أخ�;  ناح-ة م� ع$ه ال�عالج بQع'
 م� ه�Aا ف8ها ت�رX ال ى   اللامQالاة     ل-� �ق    إح	اسه   ی�ق�   أن   ال���   م�  ال� 'رب   �VلR   أح-انا

 – �ام$ة ذرة ��8تف �VلR ف1أنه  خ�Vرته،   ولا   ال��� م� �VلQه   ما   عRء ح�4  ی'ر;  لا   وال� 'رب  ، آلامه

  التفـاصيل   من  كثيرا  أن   
  جلسات   تملأ  قد  التى   السطحية 

  إلا  ليست  النفسى   التحليل 
  الوجود   لمشكلة   جزئية   مظاهر 

غطاءً   تكون  فقد  ، الأعمق 
التى  شعةالب   القـاسية   للوحدة
 وعلى  ، حل  بلا  المريض  اكتشفها

  صورة   تصبح   الجزء   هذا   لسان 
  متناول  فى  التى   المريض 

  وإنما   حقيقته  هى   ليست   العلاج 
 . غطاؤه 

بهذا  الطبيب  ىاكتف  إذا
السطحى  الكلامى  المستوى

يمارس  أن  يستطيع  لا فـإنه
العلاجى  النقدى  التشكيل

 يصيغ  أن  من  يمكنه  الذى
.للعلاج  الأصلح  ”الفرض“

هذه  من  كثيرا  أن
  مجرد   إلا  ونتك  لا  قد  الحكاوى

  يخفف   قد  كلامى،   تفريغ 
  من  الأعلى   الجزء   عن   الضغط 
 إلى   يغوص   لا  ولكنه   الشخصية 
. المريض  وجود   مشكلة   جوهر 



 لل�عالج اتهاما ل-, ه�ا ال�اقى، اللامQالاة .�'ار ال��mQة ال�رة ه�ه أح-V_ وق' – ال1لام!! .اس ع�ال
 ال�) '�، ال�عالج ی �Sر لا ح ى مه4 ت$)-ه وه� ال 'ر�R، م	ار .ع إلى ض�$ى ت$)-ه ه� بل الأصغ�
 عل-ه وأن  الإح	اس   فاق'   وح'ه ه� ال���   وأن  ،ال$قى ال>ى   الإح	اس   صاحR   ه�   أنه ع��ما، وال�عالج

 !!حاض�ا س��ا ��eن  ح ى وA فاعله   .ه   ی Qmه   أن   ال���) (على
 ال�)�ة لاك 	اب ��oقه أول فى شاب إح	اس   و�8A  ، ر�Qا   مmاع�ه   اخ Qأت   إن	ان   إح	اس   ب�8   فm ان  

 .ال��اجهة أو .ال ف	خ ته'ی' دون   ت'ر��-ا  و�-ه Qoقات mافاك  مع  مmاع�ه Qoقات �m eف وه� وال عل4
 .�8Sته، ف8ها ت> ' تع��ة م�حلة فى ذهانىّ  �ان إذا خاصة ال���، ه�ا مZل أن إلى ی$)ه$ا ه$ا ال� �

 ه�ا .�Zل له �	�ح ال�; .الق'ر �-ه یFZ ل�� إلا داخله داخل �meف ل� ال��� أن ساخ�ا �علـِّ�$ا
 .ال��عى العلاج فى .الc ف�ا .ه، م$ف�د وه� وح'ه للR8(V اه� أقل، أو الm1ف،
 ه�ا م>اولة فى – ال�عالج ذلc فى .�ا – ال��-ع �m �ك ح�8 سلاسة أكQS� �Zح ق' الأم� �ان و2ن
 .ذ��ه س-أتى ��ا العلاج-ة الألعاب أث$اء وخاصة الm1ف

 :ال`لاصة
 :لىإ ال� � س���ة ق	�ة و�Aغ4 ال$ها�ة، نها�ة فى ��8m ه�ا كل
 �	�ح ال�; وال��ور;  الأول ال�ع)� هى ال�عالج، أو الR8(V و�8A ال��� ه�ا مZل ب�8 الZقة أن(1 

 .فالm1ف .ال �اصل
 وأع�� أهS ه� ما �اه/ كل وراء وأن(2 
 مmاع�نا ع� ب �Sرنا أو .�mاع�نا، م�ضانا مmاع� نg-, ألا عل8$ا وأن(3  

 )2(  
  ، مَلـْـ>   قالع   أنا
  . ع/Aان   م?  ل<=ى
 مهD&ل؟   انا   هّ&ا

E(ّة  نف6ى   أد�Gة؟   لA/� 
  !!!إ)ه؟  على

  . م=<S   أنDل   الغاPة  فى   الO/فا   ال=اس
  . تA/D/   غ�/   م�   UOPاعة   عل=اً    )اكـلُْـ&ها

 :بHه   م=هS   واح�  یUHى   ولا
 ؟ ” Pإ)ه   بـِْ�ـGِـ[  : ال���\ِّ�   PالعلS   )6أل

   سH`ى،   ـــ�وAقلّ    
 : حِــْ[   لِى  وAق&لْ 

  . تE�Gْ    م�   Pال=ار 
 :Pاحِـْ[   إنى   ك�ا   

  . ر�GAـGP    ْEلاوة 
  ، ومهّ�ة   صbcة  د!   الGالة)

  . لل�رس)   ت=فع   
 حg-قة أنه و�Aغ4 ال عل-�-ة، ال��س	ات فى م �ات� م�ل4 تع)�8 ه�” لل�رس ت=فع د! الGالة “تع)�8 

 وص�ل إن الألفا�، ب$ف, ص�احة ال��� أمام �عل$ه أح-انا ال�'رب أو الأس اذ أن إلا �وعة،ومm مق)�لة
cذل  ه�ا ف8$ا صاح وق' ال� � مـZََّـلـهَُ  ال�; ه� مQاش�، غF��V. �8 ول� الف�ة، ال�Sرة به�ه لل���

 :ال	اخ� ال���

يصعب  ما  كثيرا  إنه  ثم* 
ما  يصف  أن  المريض  على

)بيه  (يحس  به  يشعر
يعيشه  ما  يكون  قد  أو* 

ووجدان  مشاعر  من  ويعايشه
تـعُلن  أن  من  وعمقـا  إيلاما  أكثر

.أصلا

  المريض  يكون  وأحيانا* 
يقول  أن  بجدوى  استهانة  أكثر

حقيقة  تهقدرا  فى  يشك  لمعالج
.به  يحس  ما

 والحفز، النصح،  أن  
التجربة  يعيش  لا  لمن  والتوجيه

لمن  أى  أبعادها،  بحقيقة
هو مسافة،  على  من  يرصدها

هو  وأيضا ية،ناح  من  جدوى  بلا
المعالج  ببعد  المريض  يـشُعر

.أخرى  ناحية  من  عنه

  إنسان   إحساس   بين   فشتان  
  وبين  ، رعبا   مشاعره   اختبأت 
طريقه  أول  فى  شاب  إحساس 

وهو  والتعلم  الخبرة  لاكتساب
مع  مشاعره  طبقـات  يكتشف



 إلا ت2ل=ا لا ن�رّس، أو رسن� الrی� ون�G ب=ارها، ی=O&!  ��7 وأنه ألv�7 ،Sلها لH[ آلامه أن 
 !!ال=ار تقلbه م�ا ت�2اع� الO&اء رائGة العاب/ )SO ك��
 أك�Z وراع8$ا أك�Z، لان )ه$ا ج'ی'ا عام-ا مZلا ال$اس ب�8 ال��عR ال)8_ ه�ا صار ل� أنه أ�� 

 :أخ/!  م/ة
 سـHِ`ى، وAقلِّ�

 ت�GْـEْ، م� Pال=ار حِـّ[: وAق&لَّـى
 ” رGP E�GAلاوة Pاح[ إنى ك�ا 
 ) الله شاء إن مZلاً!! فSارت(

………………… 
………………… 

 ”الِ�ـ�ْـ�حِـل�  ال6ّ/!    ال�&ت“ ال/اPعة: الل&حة .ع�ض القادم الأس)�ع ون�اصل
  

 العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2( ”البشرية

لـمة“ النفسى  الطب جمعية الناشر: )لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى النفسى

 ،”3“ هامش وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما[2] – 
 أن بها المقصود وكان ، ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن كيف أقدم

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا  وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

 .العمل

 ؟”إيه على“ الأخيرة، الطبعة حتى الديوان فى صدرت[3] – 
 .المراد دقة إلى أقرب ”ليه طب“ تعبير وجدت لكننى

  

 وعيه  طبقـات  شافاكت
بالتفسخ  تهديد  دون  تدريجيا 

.المواجهة  أو

 ألم،  كمثلها  ليس  آلامه  أن 
 بنارها،  ينشوى  كمن  وأنه

 ندرسّ،  أو  رسند  الذين  ونحن
العابر  يشم  كمن  إلا  تصلنا  لا
تقـلبه  مما  تتصاعد  الشواء  رائحة

!!النار

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD130523.pdf 
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 شبكة العلوم النفسية العربية
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