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  ):6( ال��� ن�
ا   الإن	ان   ���ن  …… ��ك  ال�ى   ال�	احة   �ق�ر   نف	�ا   ص ال*(   الإن)از   �ق�ر   ه� م�ا أك"�  ، ف�ها   ی�

  ب���ل  أخ��    ناح�ة   م�   وم��لة  ، ال���ة   ���ونة   ناح�ة   م�   م��لة   ال��احة   وه�ه  ، ع.ه   م.ف-لا   ققه� 

�3ة   ت	�ح   ل�رجة   ال�عل&مات   وف�ة   تغ���  إلى   ��اج   كله   وه*ا  . �إن9ارها   أو   ت�ها   �الغ�ق    لا  ، و4ها   م.ها   �ال
 . م�)�د  ح��(    ��Iل   العلاقات   وت.�F?  ، ال��مي   ال�اقع  فى   ال�Bال   وت.��ة  ، ال�عل�?   <�ق   فى  ج*ر(  

 :ال�*اق)ة
�3ة، م�ونة م�انىّ  زمN هى بل م�انا فقL ل�	K وال�	احة م	احة، إلى ��اجان ال�	افة، وح��3ة ال

 أن ض�ورة ی�3T الأ�عاد ه*ه على ال��9�ر ال�أك�� أن وأع�ق� وال�لقى، ال.�ح على قادر وم�.فP ،م�	ع
�3ة تFل نف	�ة صة لأ( 3أساس ال��(  �الإ�قاع �اس���ار ت�W4.ا إل�ها وما وال�	احة ،وال�	افة ،ال
 ).3*ل\ ت	�ى أن ت�اج (لا

 

 ):7( ال��� ن�
ا   ال�عاص�   الإن	ان   ���ن …… �  وال�یb  ، �ل�ثال   ق`ا�ا   م�اجهة  على   قادرا _لَّ  ما  نف	�ا   ص

�(    ولا  ، شا�ه   وما   والعادم  ، �ال�Bلفات  ، الg�fة   تل�ث   مفه�م   عل�ه   �غلd  ال�ل�ث عN  الآن  ال)ار(  (�  bی�  ال
 ةأ�   لأن   ذل\  ، وم�klة  ، ك"��ة   ال�ی"ة  ال�عى   مل�ثات   أن   مع  ، ال&عي   تل&ث   عN   كاف   أو   م.اسd   �ق�ر 
  ملـِّ�ثة  فهى  ، الغ�do   كال)	?   معل�مة  هى  ، الآخ�   دون   ال�عى   مN  م	��(    مBا<kة  على   تق�-�   معل�مة 
رة  ت�9ن  ق�  أ�`ا وهى  ، لل�.اغ?   معــِِّ�قة   لأنها  ِّ�Bم   K	ة،   ول��   . ال��I�ل إعادة ن� مف)ِّ

 :ال�*اق)ة
 نk`ات فى ال�.اغ? ح��3ة إ<لاق أن إلى الان�kاه مN �ق�4.ا ”�ثال�ل“ ل�ع.ى الBاص الاس�ع�ال ه*ا
� مع ج*رoا ی�عارض ال��(، الإ�قاعIاز ال.غ�ات ه*ه حI.م.ف-لة ال N3ل�ة ع N وال��3�w ال��(، الل

 ه*ا 3ان مه�ا ال�قK، <�ل الآخ� على م	��(  لغلkة ال�	ل�? دون  معا، ال�عى م	��oات ع�ل على ه.ا
�م �اس? س�ى مه�ا أو �ث،الأح ه� ال�	��( � إن أق�ل له،” العقل “لفx اح�9ار م"ل <�kة س�عة له م

 م2ا�1 ��ل إن�ا ”عقلا“ س�ى ل� ح�ى ال�قK، <�ل ما، م	��(  غلkة أن ی�3T لل�ل�ث ال�ع.ى ه*ا

 ح�ى أو ،ال*7&ص  ل�gائ�ة �ع�ض.ا فه� الأق�م العق�ل غلkة أما ال�عقل.ة، ال�فاع آل�ات فى الاغ��اب

  صحيحا   الإنسان   يكون …… 
تى  ال   المساحة   بقدر   نفسيا 
  أكثر مما هو ،  فيها   يتحرك 
  يحققه الذى     الإنجاز   بقدر 
  المساحة   وهذه ،  عنه   منفصلا 

  بمرونة   ناحية   من   متصلة 
  ناحية   من   ومتصلة ،  الحركة 

  المعلومات   وفرة   بتحمل أخرى   
  منها   بالحركة   تسمح   لدرجة 

  وأ   تحتها   بالغرق   لا ،  وبها 
بإنكارها 

مرونة الحركة، وحركية  
المسافة، يحتاجان إلى مساحة، 
والمساحة ليست فقط مكانا بل  
هى زمن مكانىّ متسع، 
ومتنفس قـادر على النتح  
والتلقى

ضرورة أن تظل الحركة، 
والمسافة، والمساحة وما إليها  
تربطنا باستمرار بالإيقـاع  
الحيوى كأساس لأى صحة  
نفسية  

  لإنسانا   يكون…… 
ما ظلَّ    نفسيا   صحيحا   المعاصر 

  قضايا   مواجهة على     قـادرا
  الآن الجارى     والحديث ،  التلوث 

  مفهوم   عليه   يغلب عن التلوث  



 �ال�ع�عة إلا ال�لّ�ث لف} سg�ل ولا ،ال�gائ�ة ونIاز ال).�ن  �Iائ�ةلع
 .أب�ا دائ�ا فال)�ل وال�9امل وال�kادل وال�.اغ?
 

 ):8ال���( ن�
ا   ال�عاص�    الإن	ان   ���ن �  وال���>  ال�&ض&عىو  الآنى  �ال�ع.ى  ’ الwمN ‘ فى   ح��3ه   �ق�ر   نف	�ا   ص

  الwمN   مع   ال�عامل   ح�oة  ��ع.ى   و~ن�ا  ، ال���ل   ال�Bال   أو  ، الآمِـل   ال�أج�ل  ��ع.ى   ل�P   .اه   والام��اد  ،’ معا ‘
  و~ن�ا   الإب�اع   أو   الأدب  فى   ح�ی"ة   ���جة   خاصة   تع�   ل?   ���ة   وه*ه  ، م�Bلفة   م	��oات  وعلى  ، وج�fة   ذها�ا 
�ك   ی�ص�   أن  على   قادرا   أصkح  ال*(   ال�عاص�   الإن	ان  –  ت-ف   أن  ی.kغى   أو  –  ت-ف   ���ة  هى �oو  
�ص�   ال��oخ   وoغازل   الق��  إلى   ف��حل  ، الأ�ع�   ال�9ن   فى oو   ،)��Iأن   فلاب�  و4ال�الى  ال�   dذل\   ی�.اس  –   
�ك   م�اثلة   ق�رة   مع   وه*ه  ) لل�م�ز  عقلانى   ف\   أو  تف	��(    تل�ل إلى حاجة   دون  ( عىال�    <kقات  فى   لل�
�3ة   وحاض�   ماض   أنها   ن�-�ر   ك.ا  ال�ى   ال?م�   ل<=قات  الع�ضى   الkع�  هى  ال&عى   1=قات  فى   ال
  . وال�	احة   ال�	افة   �ع�   خ�لافا   مع   ”الآن الال:   واقع “ فى   ج��عا   ن	�قgلها   نN   ها   ث?  ، وم	�قgل 

 :ال�*اق)ة
 خ��W مN بها جاء ما �أن عل�ا �أك�له، �3اب إلى �-ل أن ���N هام� إلى الفق�ة ه*ه ت�اج
 ،”معا“ ال�عى نقلات خلال مN خاصة) الع�.ى ق-� (فى ال)�عى العلاج مN أساسا وصل.ى ق� ع�o`ه،

 .م�ارا ذ3�تُ، �3ا ،”!ب�ون “ أو ال�عل�? م��سWى ال��ضى مN م)��عات مع
�3.ا إ�اه، وام�لاك.ا �ه، وعلاق�.ا لل�ج�د، ج�ه�(  k3ع� الwمN �ع� م	ألة رoاض�ة م	ألة ل�	K ��ه، وت

�oة، فل	��ة هى ولا ��ه،Fل�ة ماثل، واقع ول9.ها ن�f	ى أن دون  م�)�دة، وم�	وق� 3*ل\، ت Kه*ا ت.اول 
 ل)اس��ن  ”اللFة حْ�س“ ل�9اب ال��Wر(  ال.ف	ى الdW ج���ة ن�وة م.اق�Iى فى ق��? مN الkع�

 وحى م� إ1لالة ال�ارIخ، وGح�اء ال?م� ت)DEل “�ع.�ان ح�یb نق�ٍ  فى وت.اول�ه ع�ت ث? ، I�[2]لار

 تع�فى فى ال)�عى العلاج دور إلى ،“ال?م� إشEالة “عN الkاك� ع�لى فى أش�ت وق� ،”[3]م�ف&N إب>اع
 م�ودة ب�عق�kات ه.ا فىأك� ال�قK، <�ل ،”والآن اله.ا“ خلال مN ف�ها وح��3.ا اللFة، تل� اللFة على
Nع�، ه*ا عkغ? وه� ال�� صع�4ة ب�F.ل عاد(: ح�اتِـىّ  بـعُْـ�ٌ  أنه إلا ��ه، ال��Iان و4ه ��ه ی�	الإن 

 ،” م�Bلفة   م	��oات  وعلى  ، وج�fة   ذها�ا   الwمN   مع   ال�عامل   ح�oة   ”عN ال��N ی��ث ف�N ث? ومN العاد(،
�oة، ه.ا وال�ق-�د ال�قFة: و3*ل\ والل? ال.�م فى فعلا �)�(  ما إلا �ه �ق-� لا س�g بkع�یN ی�عل� �ال

bی��3ة“ �ع� وه�ا حالا ع.ه�ا ال .أساسا ،”ال�	احة”و ،”ال
 ال��مى الإ�قاع فى الwمN ح��3ة ��اس على ف.�فx ال��N، فى جاء ال*( ال.� ن�اجع �)عل.ا ذل\ كل
�ك   �ی�ص   أن“ ال�عاص� الإن	ان �ق�رة العاد(،�oحل  الأ�ع�   ال�9ن   فى   و�  ال��oخ   وBoا<d   الق��  إلى   ف�

�(    وoغازل �Iاجع أن الأوان آن ق� إنه أق�ل ،”..إلخ ال���ك ح�oة لأن ،ال��اس ه*ا عN أت الwمN فى ال�
،Nمwو4ال Pة علاقة لها ل�� أؤ�3 ل�قKا نفP فى فالأح�ث، الأح�ث ال�ق.�ة الإن)ازات به*ه ��اس�ة أو مkاش

�ك على �الق�رة ال.ف	�ة ال-ة لارتkا� تأك��ا ال��N فى جاء ��ا ف�ح�ى على  1=قات  فى ”….  ال�

 هى  ال&عى   1=قات  فى   ال���ة   ه�ه إن  ،( لل�م�ز  عقلانى   ف\   أو  تف	��(    تل�ل إلى حاجة   دون  ” )ال&عى 

  ج��عا   ن��قYلها   ن��   ها   ثZ  ، وم��قYل   وحاض�   ماض   أنها   ن��&ر   ك*ا  ال�ى   ال?م�   ل<=قات  الع�ضى   ال=ع> 

 مف�احا ت�9ن  ق� حْ�سا وردت ال�ى ال)�لة ه*ه”  وال��احة   ال��افة   �ع>   اخ�لاف   مع   ال�ال   واقع  فى 
�3ة، الwمN/ ومع.ى الwمN/ال��ان، مع.ى لإدراك (ال�ارoخ ىال�ع ��	��oات وذاك ه*ا علاقة فى ال

�� أن وأع�ق� ب��ل�ج�ا)، الاض�gها “.. تع   ��� إن�ا”  ال�ال   واقع  فى   ج��عا   ن��قYلها   ن�I� ف`ل إلى 
 ال.ف	�ة ال-ة وعلاقة للwمN، ال`�ر ه*ا عN الI9ف فى ال)�عى العلاج فى ”والأن ه.ا“ ال��ارسة

 .�ه

،  بالمخلفـات ،  البيئة   تلوث 
يجرى     ولا ،  شابه   وما   والعادم 

  أو   مناسب   بقدر   الحديث 
يالوع   تلوث   عن   كاف 

  الحديثة الوعى     ملوثات   أن
أية     لأن   ذلك ،  ومرعبة ،  كثيرة 

  مخاطبة على     تقتصر   معلومة 
،  الآخر   دون الوعى     من مستوى   

،  الغريب   كالجسم   معلومة هى   
  معــِّوِقة   لأنها   ملـوِّثة فهى   

قد تكون    وهى أيضا ،  للتناغم 
رة، نحو  مفجِّ    وليست   مخدِّرة 

إعادة التشكيل

هذا الاستعمال الخاص لمعنى  
يقربنا من الانتباه  ” التلوث“

إلى أن إطلاق حركية التناغم  
فى نبضات الإيقـاع الحيوى، 
يتعارض جذريا مع حشر هذه  
النغمات النشاز منفصلة عن  
كلية اللحن الحيوى، والتركيز  
هنا على عمل مستويات الوعى  

مستوى  معا، دون التسليم لغلبة  
على الآخر طول الوقت

إن هذا المعنى للتلوث يؤكد  
أن غلبة مستوى ما، طول  

” عقـلا“الوقت، حتى لو سمى  
إنما يحمل مخاطر الاغتراب فى  
آليات الدفـاع المعقـلنة، أما  
غلبة العقول الأقدم فهو  
يعرضنا لبدائية  النكوص، أو  
حتى لعشوائية الجنون ونشاز  
البدائية

  المعاصر    الإنسان   يكون
فى     حركته   بقدر   نفسيا   صحيحا 

الآنى   بالمعنى   ’  الزمن ‘
، ’ معا ‘  والممتد والموضوعى   
بمعنى     ليس   هنا   والامتداد 

  الخيال   أو ،  الآمـلِ   التأجيل 
  حرية بمعنى     وإنما ،  المحتمل 



 

    ):9ال���( ن�
  لا   ال�قK   نفP  وفى  ، وج�ده   مN   جwءا   ال).�ن    �-kح   ما   �ق�ر   نف	�ا   �اص   ال�عاص�   الان	ان   ���ن  

  نفP  فى  –  �).�ن.ا  –  �ه   ن��9ل   ذل\   ��ث   ح�N  ، ال��ه�ر   أو   ال�.اث�  إلى   ل�ق�ده   ال�ج�د   كل   عN   ی.ف-ل 
ا   ���ن    إن�ا   ال-�ح   ال�عاص�   الإن	ان   فإن   وه�*ا  ، عل�ه   ف�ها   ن.�-�  ال�ى     اللFة �  �ف��   ل�P   ص
 ال��ع�د   والام��اد   ال��ن    وال�.اوب   وال	�اح   ال�9امل   �)?   و~ن�ا  ، ال�اخل   ضLk   و~ح�ام   ال�عقل 

 :ال�*اق)ة
�وح�ىأ فى ساب� ع�ل فى تgل�رت ث? عام، �غ��ض �اك�ا لى تل�ح الف9�ة ه*ه ب�أت> :Nج�ل�ة“ ع 
�ت وال�ى ،”والإب�اع ال).�ن Iا ن� جwءا“ �اع�kاره ه.ا ال).�ن  لفx اس�ع�ال أن إلى الآن أنkه فقL ،[4]�اك

Nان)، وج�د م	وفى (الإن Pنف Kی.ف-ل لا ال�ق Nه*ا مع ال�عامل مف�اح ه� ”ال�ج�د 3ل ع xاللف 
`�ره (ال).�ن)�  )���3ى، ال نع�د س�ف 3*ل\ الIا<ح، أو ال�ف	Bى ال��ضى ح`�ره مN أك"� ال

  ال�عقل   �ف�c   ل�b “تق�ل ال�ى ال)�لة وهى ذل\، غ�� وهى معق�ة، ت�gو ال�ى ال)�لة ه*ه ش�ح إلى غالkا

 ف�ها لفx 3ل لأن ،“ال��ع>د   والام�>اد   ال��ن    وال�*اوب   وال��اح   ال�7امل   ��Zf   وGن�ا  ، ال>اخل   ض=e   وGحEام 
 .لاحقا الف�صة له حت�ا ق� تف-�لى ش�ح إلى ��اج ق�

�َ  ال*( الف�ض وه� ”ال��kادلة ال�ج�د حالات“ عN ف�ضِى إلى ال�.Wل� ه*ا ت�Wر وق� ه*اgَ�ََأن اع 
 ال���gWة الأح�ال فى ثلاث حالات ب�N ال�قK نفP فى وج�لى ت�ا�عى ات	اق فى �)�(  ال��(  الا�قاع

 وت�)�� ت��B ق� الإب�اع ح��3ة �أن عل�ا ،”العاد�ة”و ”الإب�اع”و ”ال).�ن “ ب�N ال��.او4ة الالات وهى
ل ح�ى ال�ف9\ فى ت��اد( ق� ال).�ن  حالة أن �3ا ”العاد�ة ف��“ �	�ى ���ا وال.��Wة ال	��ن  ناح�ة� 

� ال-�oح ال).�ن  ��	��d الإب�اع مل ال�ف	خFادلة ال�ج�د حالات (أنk[5].ال��) 
 

  :(10)ال��� ن�
ا   ال�عاص�   الإن	ان   ���ن � –   فال��ت  ، داخله  فى   حالا   ال�اقع   ال��ت   �-احd   ما   �ق�ر   نف	�ا   ص

  وح�N  ، وح���ة  ، آن�ة   م�ض��lة   ح��قة   ه�   و~ن�ا  ، مغلقة   نها�ة   ول�P  ، كله   سلkا   ل�P  –  ال��Wر(    �ال�فه�م 
 ال�اد(   الإن)از   ووض�ح  ، ل�اةا   وض�ح    درجة   ب.فP   ال�عاص�   الإن	ان  وعى  فى   ال��قة   ه*ه   ت�`ح 
�  ، ذل\   ��ث   ح�N  ، ال	لWة   الق�ة   ووض�ح  ، ال��د `  بTرة  فى  ال��ض�عى   ح)�ها  فى   ال��ت   _اه�ة   ت
  ن�-ارالا  على   قادرة   ال�اة   ق�ة   �)عل   م�ا  ، وأ�قى  أق�(    آخ�  مع.ى   ال��?   ه*ه   ل9ل  �عWى   م�ا  ال�عى 
�3ة   اس���ت   ما   ال��9امل   . ال��gعة   ال

 –  ال�عاص�ة   ال��ض��lة   �ال�عل�مات   الإحا<ة  على   �ق�رته   وج�ده   تق��   ومع  –  ال�عاص�  –  فالإن	ان
)�ه  ، ال.�ع   لأف�اد  ال���ى   وال�&ت  ، ال)�2ي   ال�&ت   مN   كلا   وعا��   أدرك   إذا   إلا   ����ل   لا �  
  .الآنى  ال&عى   م�   ال�*اسm   مEانه  فى  ال��ض�عى 

 :ال�*اق)ة
 م&ض&�pة ح�oقة “3ـ ال��ت �`ع أن نف	�ا ال-�ح مN نWلd ح�N ح*را، رف`ا ت"�� ق� مkالغة ه.ا

اولت وهى الفق�ة ه*ه إن بل ت�اما، ال�اقع عN �ع��ة ت�gو ق� فهى” ال&عى بqرة فى” ”… وح���ة أن�ة، 
 م�ض��lة 3��قة ”ال�اة“ �عامل و3أنه ال	ل�? الإن	ان ب�ضع ذل\ قارنK ال�أك�� ه*ا ���ة مN تعلى أن
 بTرة فى �قعان ال�اة ولا ال��ت، لا أنه فالأرجح ال�قK، <�ل �ه ال)wم ���N لا أم� وه� ال�عى، بTرة فى

 .الفق�ة ه*ه ت�ج�) (أو تwع? �3ا الFاه� ال�عى
ا نالإن	ا ���ن  ق� � ال��ت ���� وه� وأ�`ا ال*اتى، �الق-�ر ال�اة ���� وه� نف	�ا ص

ر، أو ن�-�ر، أن أما �ال`�ورة، ”الآن“ ل�	K واردة، ح���ة ص�فة �اع�kاره  تق�`ى ال	لامة أن ن-�ِّ

  ذهابا   الزمن   مع   التعامل 
 مختلفة   مستويات وعلى   ،  وجيئة 

  طبقـات فى     الحركة   هذه
العرضى     البعد هى   الوعى   

  كنا التى     الزمن   لطبقـات 
  وحاضر   ماض   أنها   نتصور 

  نستقبلها   نحن   ها   ثم ،  ومستقبل 
  ”الحال: الآن   واقع “فى     جميعا 

  المسافة   بعد   اختلاف   مع 
 . والمساحة 

كبعد  مسألة بعد الزمن  
جوهرى للوجود، وعلاقتنا به، 
وامتلاكنا إياه، وتحركنا فيه، 
ليست مسألة رياضية بحته، ولا  
هى فـلسفية نظرية، ولكنها  
واقع ماثل، ومسئولية متجددة

أشرت فى عملى الباكر عن  
، إلى دور  “إشكالة الزمن“

العلاج الجمعى فى تعرفى على  
اللحظة تلو اللحظة، وحركتنا  

، ”الهنا والآن“فيها من خلال  
طول الوقت

  طبقـات فى     الحركة   إن هذه
العرضى     البعد هى   الوعى   

  كنا التى     الزمن   لطبقـات 
  وحاضر   ماض   أنها   نتصور 

  نستقبلها   نحن   ها   ثم ،  ومستقبل 
  مع   الحال   واقع فى     جميعا 

والمساحة   المسافة   بعد   اختلاف 

التى وردت حدْسا  هذه الجملة  
قد تكون مفتاحا لإدراك  
معنى الزمن/المكان، ومعنى  
الزمن/ الحركة، فى علاقة هذا  
وذاك بمستويات الوعى  
(التاريخ الحاضر بيولوجيا)، 

 “..وأعتقد أن تعبير  

  صحيحا   المعاصر   الانسان   يكون



� إن ث? ذل\، 3ل �غ�� ال-ة تق�� على القادر الk	�L واقع.ا عN تkع�نا ق� مkالغة فه*ه ذل\ مN أك"
 على   قادرة   ال�اة   ق�ة   �)عل “…. ال*( ه� ال��ض�عى �)�ه وال.�ع) (للف�د ال��ت معا�Iة �أن الwع?

�3ة   اس���ت   ما   ال��9امل   الان�-ار  للاس���ار ال`�ور(  ال�اقع عN یkع�نا  ق� زع? أ�`ا ه� ” ال��gعة   ال
 ه*ا؟ ما” )ال�Y>عة ال���ة اس���ت ما املال7 الان��ار على “�الق�رة ال�اة ت�-ف أن إلى الاجة دون 
 !!!)[6]ال.gى صلاة �ا أق�ل: ك�ت
 

 ):11( ال��� ن�
ا   ال�عاص�   الان	ان   ���ن  �  ل���ل  ال*ه.ى   نIا<ه  على   الفا�   مN   ی���N   ما   �ق�ر   نف	�ا   ص

  وج�ت   أن   �ع�   أدمغ�.ا   بها   ح?نw    أن إلى   حاجة  فى   نع�   ل?  ال�ى  ، ال�ع�فة   م�س��lة و أ�عاد ت�امى  م	�fل�ة 
  ی��ح   ��ا    ال��احة، الإل�9�ون�ة وال��س�عات وال��غ.Wة   ال�`غ�<ة   والاس�Wانات   الأش�<ة  فى   م�انا   لها 
�(    للعقل   ح����ة   ف�صة Ikغ   أن  ال�  . الBلاق   ال��ازن   إلى   دفعا   ال�عل�مات   ت�ت�d   لإعادة   ی�ف

 :ال�*اق)ة
 أمارس ال�ى ال.ف	�ة ال-ة عN ح���ه ما �ع� الآن الفق�ة ه*ه �3ا�ة أع�� أن أج�ؤ هل عل��? �ا�
 ماذا م�س��lة الع�.ى؟؟ ق-� فى ال)�عى العلاج جل	ات فى بها ال�-ع�� أو إل�ها، الع�دة ماولة
 ماذا؟ خلاق وت�ازن  ��3 أ�عاد وت�امى
 إلى ت�اج لا ال)gل�ة وال9لاب وال.�ارس الق�ش وأس�اك ��وال-�اص ال.�ل أن أذ3�3? أخ�(  م�ة

 ی"Kg ق� ب.	d نف	�ة �-ة ت���ع ق� وهى وت	���، تkقى ح�ى وصای�ها مN ال�Bل� إلى ولا ال��س��lة
�(  ال.�ع �ه ی���ع م�ا أعلى أنهاIkم�ه ال� إلى الآن أنkه أن لى �� إنه ث? 3*ل\، ت	��ها أن دون  حال�ا، ب
 ال��ازن  عN ل��gع� ر�4ا ”الBلاّق“ صفة إضافة إلى ه.ا ال��N فى اح�اج ذاته ح� ىف ال��ازن  أن

 )،4( رق? الهام� فى حالا  س��نه اح��ال إلى أش�نا أن س�g ال*( (اله�م��س�ازس)، الهاد� الاس�ات��ى
 وت��ات ال��Wر، ب�امج ��فاءة علاقة له ما �ق�ر ع�مها، مN �ال��س��lة علاقة له ل�P الBلاق ال��ازن 
 مN ان�قل ما إذا ال*ر، �اب مN الBلاق ن	��ه ال*( �ال��ازن  ح�ى ولا ال�عWـلِّة، ال��س��lة إن بل الkقاء،
� إلى ال�لقائى الفعل ب�نامج�F.ال� ،Nفق� ال�عقل Kg"أنه ی Pنامج ه� ل��gقائى الkال*( ال xاف على �
 .ذاتها فى مع�Wاته صة ب�غ? �عWلها ق� إنه بل بها، و�oفع ال�اة

   ال��ازن   إلى   دفعا   ال�عل�مات   ت�ت�d   لإعادة   ی�ف�غ   أن …“ ال=)��   العقل “مN ج�ا مWل�4ا ل�P إذن:
 �ال�اجd �ق�م  -م"لا – العاد( ال-ىّ  الال? فال.Iا� ال)�لة، ه*ه �ه ت�حى ال*( الإراد( �ال�ع.ى

 الBلاق، ال��ازن  ه*ا تلقائ�ة دون  ال��س��lة ت�لُ  ألا ف.kقى ن-حّ  ل9ى ال�أم�ل _ه�رنا، وراء مN تلقائ�ا
 ذل\، وغ�� وال��م�w وال�ارoخ ال�-�oات وعل? الأسا<�� عN ف�و�o س�)��ن� م�س��lة تقف ألا م"لا:
� �غ} الل? ح��3ة إب�اع (ون	��عd) �	��عd، أن دون  حائلاF.ال Nاه  ع�� .وه�*ا وتف	��ه، م
 

 : )12ال���( ن�
ا   ال�عاص�   الإن	ان   ���ن   �  ما  إلى   إنWلاق   كقاع�ة     معارف   مN   وصله   ما  ی�عى   ما   �ق�ر   نف	�ا   ص

  ال.ها�ة). ال�ف��ح  �الغ�d   إ��انا (  �ع�ف   لا 
 :ال�*اق)ة

 اب�عاد 	احةم نفه? أن ال�gان عN فغ.ى ال	ا�قة، ال	ا�قة الفق�ة فى جاء ل�ا 3اف �ق�ر ان�gه.ا ق� 3.ا إذا
�� ه*اIأ�`ا ال Nما واقع ع �o� �ق�ان�N تلقائ�ا ت�? ت-ل.ا ال�ى ال�عارف رعا�ة أن ��ع.ى ت�ص�له، ن

K نفعل ل? ل� لأن.ا ال.�، �ق�ل �3ا ت-ل.ا ال�ى ال�عارف ن�عه� الا ذل\ مع.ى ول�P الkقاء،kا لاصfgع 
 .ال��Wرو  للkقاء و~ن�ا ال.ف	�ة، لل-ة فقL ل�P و~عاقة وج�دنا، على

  الجنون   يصبح   ما   بقدر   نفسيا 
  نفس وفى   ،  وجوده   من   جزءا 

  كل   عن   ينفصل   لا   الوقت 
  أو   التناثر إلى     ليقوده   الوجود 

التدهور 

  الصحيح   المعاصر   الإنسان   إن
  بفرط   ليس   صحيحا   يكون   إنما 
،  الداخل   ضبط   وإحكام   التعقـل 

  والسماح   التكامل   بحجم   وإنما 
  والامتداد   المرن   والتناوب 

متعددال 

سوف نعود غالبا إلى شرح  
هذه الجملة التى تبدو معقدة، 
وهى غير ذلك، وهى الجملة  

  التعقـل   بفرط   ليس“التى تقول  
  وإنما ،  الداخل   ضبط   وإحكام 

  والسماح   التكامل   بحجم 
  والامتداد   المرن   والتناوب 

، “المتعدد 

أن الايقـاع الحيوى يجرى فى  
وجدلى فى نفس    اتساق تتابعى

الوقت بين حالات ثلاث فى  
الأحوال الطبيعية وهى الحالات  

” الجنون“المتناوبة بين  
العادية”و” الإبداع”و

أن حركية الإبداع قد تخمد  
وتتجمد ناحية السكون  

فرط  “والنمطية فيما يسمى  
كما أن حالة الجنون  ” العادية

قد تتمادى فى التفكك حتى  
يحل التفسخ محل الإبداع  
فيستتب الجنون الصريح

  صحيحا   المعاصر   الإنسان   يكون
  الموت   يصاحب   ما   بقدر   نفسيا 

،  داخله فى     حالا   الواقع 
  التطورى   بالمفهوم  –   فـالموت 

  نهاية   وليس ،  كله   سلبا   ليس  –
  حقيقة   هو   وإنما ،  مغلقة 



 فاعل�ة وم�( ال�ف9��، م	��oات ملف ف�ح ی�Wلd فه*ا ،“ان<لاق نق<ة ال�عارف ت�=ح “أن م	ألة أما
 ما عادة ذل\ و3ل ،[7]الفه? مع ت9املا اللافه? فائ�ة: وم.ها ال�ع�فة، ح��3ة فى” الأخ��  العق&ل “و~سهام
 ال.اس، لل9 ال�اعى، بل ال�ف��ح، الإب�اعى الkاب ه� ال*( ”�الغ�d الإ��ان“ ق`�ة ش�ح فى أت.اوله

 م)�د معارف مN �-ل.ا ما اع�kار إن ”.ك*ل\“ ه� ما مع واس��عا�ه ،”3*ل\ ل�P“ ه�  م�ا للاغ��اف
 .”�الغ�d إ��ان“ ه� ل�ا ال	� 3ل�ة ه� إل�ه، ن-ل أن ���N ما إلى انWلاق نقWة
 

 )13ال���( ن�
ا   ال�عاص�   الإن	ان   ���ن  �  وسائل   أتاحK   أن   �ع�   وذل\  ، وا�lة   ح�oة   مN   �ه   ی���ع   ما   �ق�ر   نف	�ا   ص

�   ف�صا   الات-ال gة   أكo�  أن  العاد(   للإن	ان   الف�صة   ی��ح   أنه   إذ   ح����ا   ت��ا   أصkح   ه*ا   و3ل  ، أص�ق   ل
�   ی.�قل gات   ع�Iالآلاف   ع   Nالأم�ال   م   dزر  فى   �اللع   Nةف  ، �ع�   عo�K   ه.ا   الkصة   أص�  رائعة   ف
�   ام�ان   أ�`ا  وهى  ، لل��ازن  �Wهى   ما   �ق�ر  ، للاخ��ار   خ  � ٍّ  . م	�fل�ة    مN   �-احgها   ل�ا   م�عd   ت

 :ال�*اق)ة
 :ت�9ن  أن وهى ال.ف	�ة، �ال-ة إ�)اب�ة علاقة لها ح�oة �	�ى ل�ا علامات ثلاثة  ال.� ه*ا ��Iل

 لل��ازن    رائعة   �صةف * 
�   ام�انا * �Wللاخ��ار  ا خ 
  . م	�fل�ة   مN   �-احgها   ل�ا   م�klا   ت��ا * 

N9ألة ل	أن لاحقا، إل�ه نع�د ح�ى الآن، ��فى وق� أ�`ا، ذل\ ت�)اوز ال� ��Iوحة إلى ن� الأ<
�ها ال	اب�Iة نWلف ب�اسTال� Nة“ عo��oة”[8] والإب�اع وال).�ن  ال ���ا ه.ا اع.ه ن�9ل? أن ���N ال�ى ال
�3ة، ال�	احة، �أ�عاد وث�قا ارتkا<ا ت�تLk ال.ف	�ة �ال-ة ی�عل� �	�ى ��ا ت�اما ت�تLk �3ا والwمN، وال

 الآخ�، ح�oة ب�ا�ة ع.� ت.�هى ح��o\ إن ال	ائ�: الق�ل فى اخ�wالا ل�	K وهى (الآخ�No)، �الأخ� العلاقة
�oة أن ��ع.ى ال-�ح، ه� الع�P لعل بل�� ال)�ل ی�ق� ح�N الاس? ه*ا ت	�� الoاع و� مع ال-

 م�( على وه�*ا ح�ة، على 3ل ث? معا، ث? ح�ة، على 3ل العق�ل ح�oة عN نا£�\ الآخ�، ح�oة
� ال��ع�دة، ال�عى م	��oاتgة عoار� <�ل ال�	��� الإ�قاع��(  و_�فة ه� ال*( الBلاق ال.k} اس��

Kة“ فى ال�قFاةا“ فى لأق�ل أت�اد( ث? ”وال.�م ال�ق� .(الآن تف-�ل (دون  ”وال��ت ل
 :وuع>
� و3ل ال.ف	ى، وال��o} ال.ف	ى الgW�d یه? ماذاIkال Nه*ا 3ل م ،��F.أن�اع علاق�ه وما ال�� dWال 
 والأی�ی�ل�ج�ا؟ وال)�ل ال��ت��4ا ب�N ال.ف	ى؟
  –ال.اس 3ل ع.� – اللاشع�ر فى غائ�ة” ذات�ة أس<&رة “ه� ما علاقة عN وصل.ى ما إن
 .ال�	اؤل ه*ا على ی�د أن ���N ال*( ه� ال	ل�ك فى _اه�ة ی�ل�ج�ا�الأی�

…………………… 
………………….. 

 والأس�Wرة الأی�ی�ل�ج�ا ب�N( ال*ف�ى (ال�عالج ال<mDY: “ال"انى الف-ل ع�ض القادم الأس�gع ون�اصل
 ”ال*ات�ة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 بين النفسى: طبال(  “2019( الرخاوى: يحيى[1] – 

 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“والتطور الأيديولوجيا

 .القاهرة – التطورى

 سنة سبتمبر – ابريل عدد والتطور الإنسان مجلة[2] – 

 ”الزمن إشكالة“ والتطور (الإنسان ،”الزمن إشكالية“ 1988

 سنة1988 سبتمبر – ابريل عدد

وحتمية ،  آنية   موضوعية 

فى     الحقيقة   هذه   ضحتت   حين
  بنفس   المعاصر   الإنسان وعى   
  ووضوح ،  الحياة   وضوح    درجة 

،  المحدد المادى     الإنجاز 
  حين ،  السلطة   القوة   ووضوح 
  ظاهرة   تحضر ،  ذلك   يحدث 

الموضوعى     حجمها فى     الموت 
يعطى     مما الوعى     بؤرة فى   
  آخر معنى     القيم   هذه   لكل 
  قوة   يجعل   مما ،  وأبقى أقوى   
  الانتصار على     قـادرة   الحياة 

  الحركة   استمرت   ما   المتكامل 
 . المبدعة 

قد يكون الإنسان صحيحا   
نفسيا وهو يعيش الحياة  
بالقصور الذاتى، وأيضا وهو  
يعيش الموت باعتباره صدفة  

” الآن“حتمية واردة، ليست  
ةبالضرور 

  صحيحا   المعاصر   الانسان   يكون
  من   يتمكن   ما   بقدر   نفسيا 

الذهنى     نشاطه على     الحفـاظ 
ترامى أبعاد    مسئولية   ليتحمل 

المعرفة   موسوعية و

  صحيحا   المعاصر   الانسان   يكون
  من   يتمكن   ما   بقدر   نفسيا 

الذهنى     نشاطه على     الحفـاظ 
ترامى أبعاد    مسئولية   ليتحمل 

المعرفة   موسوعية و

التوازن الخلاق ليس له علاقة  
بالموسوعية من عدمها، بقدر  
ما له علاقة بكفـاءة برامج  
التطور، وتحديات البقـاء

إن الموسوعية المعطـلِّة، ولا  
حتى بالتوازن الذى نسميه  
الخلاق من باب الحذر، إذا ما  



 الأعلى لسالمج ”محفوظ نجيب دورية“ الرخاوى يحيى[3] – 

 والزمن (التاريخ  ،2010 ديسمبر الثالث: العدد للثفافة،

 وإحياء“ الزمن، حركية عن: مقدمة ،”)الزمن فى قراءات“

 .محفوظ نجيب (أحلام) إبداع فى ”اللحظة

 فصول مجلة ”والإبداع الجنون جدلية“ الرخاوى يحيى[4] – 

 نشرها أعيد ثم 1986 الرابع العدد الثالث، المجلد“

 المجلس الإبداع: وتجليات الوجود حركية“ كتاب فى يثهاوتحد

 2007 سنة للثقافة الاعلى

 بموقع  ”المتبادلة الوجود حالات“ نشرات أنظر[5]- 

  www.rakhawy.netالمؤلف

 كتبته ما بعض إلى يريد، لمن بالإشارة الآن أكتفى[6] – 

 والتطور الإنسان“ نشرات فى أساسا الموت عن فروض من

 مقتطفات“ 7/11/2007 نشرة : المثال سبيل على ” اليومية

 الموت“ 21/11/2007 ونشرة ،”والوجود الموت عن …. موقف بلا

 ،”الآخر الوعى ذلك الموت: ” 5/1/2008 ونشرة ،”والشعر
 نجيب ”:الحياة على يجهز لا الموت(“ 4/9/2010 ونشرة

    www.rakhawy.netبموقعى  محفوظ)

 دورات“ محفوظ: لنجيب رافيشالح ملحمة نقد فى وأيضا– 

 ”الحرافيش فى والتخلق الموت، ملحمة الخلود وضلال الحياة،

 سنة والثانى الأول العدد التاسع، المجلد فصول (مجلة

 الهيئة ”محفوظ نجيب فى قــــــراءات“ وكتابى )،1990

 1992 للكتاب، العامة المصرية

 رسون:أند كريستيان هانز عند للأطفال الموت عن وأيضا–  

 ”أيضا!!؟ ونحن ؟”الموت“ هو ما الطفل يعرف ومتى كيف“

 عدد وجهات، ومجلة ،25/11/2005 بتاريخ اليوسف، روز مجلة

 ”الموت/الحياة تشكيلات الفجر عند همسةb “ ،2006 أكتوبر

  www.rakhawy.net  بموقعى

 ”الإدراك ينشط الفهم بعدم السماح“ الرخاوى يحيى[7] – 

 نشرة  ……)يمكن بافهمشى ما لما أنا ده ياخبر!! )لعبة:

 2012-4-10 والتطور: الإنسان

 وتجليات الوجود حركية“ )2007( الرخاوى يحيى[8] –  

 ”والإبداع والجنون الحرية عن“ الثالث: الفصل ،”الإبداع

  .القاهرة للثقافة، الأعلى المجلس

انتقـل من برنامج الفعل  
ائى إلى التنظير المعقـلن، التلقـ

فقد يثبت أنه ليس هو البرنامج  
البقـائى الذى يحافظ على  
الحياة ويدفع بها، بل إنه قد  
يعطلها برغم صحة معطياته فى  
ذاتها

  صحيحا   المعاصر   الإنسان   يكون 
  وصله   ما يرعى     ما   بقدر   نفسيا 
  إنطلاق   كقـاعدة    معارف   من 
 بالغيب   إيمانا (  يعرف   لا   ما إلى   

 المفتوح النهاية).

تصبح المعارف نقطة  “مسألة أن  
، فهذا يتطلب فتح  “انطلاق

ملف مستويات التفكير، 
العقول  “ومدى فـاعلية وإسهام  

فى حركية المعرفة، ” الأخرى
ومنها: فـائدة اللافهم تكاملا مع  
الفهم

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD130124.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-
%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-94/  
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