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 م�اش�ة أك�� ت���قا ال
الة ه	ه ت��ن  ت�اد
�اه ل�ا وت�ض
�ا�� ذل, ی*(لى ،”ال
$ ت#�ل“ أس

 ةمقارن 6ع�ض 56اد م
4د، علاجى م�قف فى ه�ا
 Bال�لام، ال*5#��ى الف�د@ ال�ف#ى العلاج ب�> حادة
<�Cعى العلاج و� م��Eر م> ن�ارسه ال	@ ال(

 @��
 .أساسا ت��ر@  إ6قاع

 

 خلاله م> أن(Sتْ  معى، الف�د@ ال�ف#ى العلاج فى N�Pل تارNخ لها KانJ خاص، ب�جه ال
الة ه	ه
 إنه ثZ  ال�ادئة، الأع�اض واخ*فJ ق�ة، Kل�ة م> صاح�ها تVّ�ج ح*ى وال*#5�> ال*��T، م> معق�لة درجة
 فى تف�4ه ق4 لاحقة م�حلة أنها Bاع*�ار الف�صة، فأع��*ه ال(�عى، العلاج ی�اصل أن ب�ض�ح Pل$

��، اس*��ال� وق4 العامِ�ة، ال4فاع آل�ات م> زائ4ة ج�عة إلى حاجة فى 6ع4 لZ – ب*�Vجه – وأنه خاصة ال
56�ل أن  6
اول أن فى ال��ة صادق كان. 

 م> ال�ف�Pة ال(�عة ال��اجِهِى ال(�عى العلاج ت(�Cة عّ�ت فق4 ت�اما، العf5 ه� ح4ث ال	@
�ا ال*ى الاع*�اد6ةCا اع*ادها ر�
اولة، م�اصلة على أص� ل��ه وق�له، الف�د@، العلاج أث�اء صاح�� ال

 صار ح*ى ع*�اد6ة،والا العقل�ة م�5انSمات وازدادت مhارKة، دون  ”ال�*ف�ج“ م�قف أك4 ف�ها، تق4م وKل�ا
 .ی*�اجع لZ إن ی*ق4م أن ی��@  لا أنه لل(��ع واض
ا

�ا Bغ��ه، وما بل Bه، ما وصف فى ت�اما شا�Pا صاح��ا كانK انK ا الإع(اب فى حاذقا�B  @�)6 
��عة فى ح�له)��ى دائ�ا Kان ل��ه مVا�P، ومفاجآت وت(ارب، م
اولات م> العلاج�ة ال
�4NS نف#ه 6B 
 .ال
�oقى ال��فى ال*غ�� ن
� ح�Kة لأ@ جان�ه م> جادة م
اولة Bلا م*لn، سل�ى م�قف م> ال�ل�ات م>

�ا م�اب�ا صاح��ا كانE*� ت��رت وح�> جان�ه، م> تغ��� أ@ دون  تق��Nا، Kلها اللقاءات ح�pر فى م
 ت(�C*ه ل�Z*V الاع*�اد6ة، ال�قاومة م
ل 6
ل الاح*(اجى الع4وان ب4أ فأك��، أك�� م�قفه وتع�@  ال��اجهة،
��عة، قائ4 على Bالاح*(اج)� فى إل�ه ذه��ا ما م4Krا م��ها، م�ض��qا اح*(اجه وKان القZ64، معال(ه ال

 و�vوف اح*�ائها، ف�ص مع ل**�اس$ ال(4ی4ة، ال�ؤNة ج�عة ض�s ض�ورة م> Bأن�اعه، ال�ف#ى العلاج
�� م#ار على واقعها،� .ال

عرّت تجربة العلاج الجمعى  
لجرعة المفرطة من  المواجِهِى ا

الاعتمادية التى ربما اعتادها  
صاحبنا أثناء العلاج الفردى، 
وقبله، لكنه أصر على مواصلة  
المحاولة، وكلما تقدم فيها،  

دون  ” المتفرج“أكد موقف  
مشاركة، وازدادت  
ميكانزمات العقـلنة  
والاعتمادية، حتى صار واضحا  
للجميع أنه لا ينوى أن يتقدم  
إن لم يتراجع

كان صاحبنا مثابرا منتظما فى  
حضور اللقـاءات كلها تقريبا، 
دون أى تغيير من جانبه، 
وحين تكررت المواجهة، 
وتعرى موقفه أكثر فـأكثر، 
بدأ العدوان الاحتجاجى يحل  
محل المقـاومة الاعتمادية، ليختم  
تجربته بالاحتجاج على قـائد  
المجموعة، معالجه القديم

ها، كان احتجاجه موضوعيا منب



<*� والB s�pال*#5�> العلاج على الاق*wار ب�> ما – ساخ�ة – م�اش�ة ل�قارنة تع�ض أp6ا ال
sCال وال���� ل�#��ة دع�ا العقاق�� 6#*ع�ل ال	@ ال*�املى العلاج وC�> أساسا، العقاق�� Bاس*ع� B(�عات ال
�ا ال
الة م#��ة ح#$ م*غ��ةK نا�Kا ذ� .دائ

 :فال��اعى الق�اءة إلى والآن

(1)  
  ، كلامْ    ب�ق�ل  د�   ال�َّـانـْ�َـه   والع��ن    

 ال/.امْ؛   ت+ار()  ز� 
   تِـ89ْى،  اللى   الأَلـ5َ   ن3ِ4ة   ع0   ال/.ام
  الBُـغـامْـَ�هْ،   =.ه   شئ  أ�َّ    ع0   ال/.اْم
   ، یـفَِّ�ح   آدم  بـ8ِـى    Eل لازم إن   ع0   ال/.ام

Kی�8َّـح م 
 :أك�نْ    عایO  إنى:   ف�ها   حاجة  أ�   ع0   ال/.ام

  ” ر8Qا  خلقةْ   ز�ّ    

 ب64لا،   ل	ل, أج4 لا – �wBاحة – وأنا الع�ل، ه	ا فى �K��ا ت��رت” ر8Qا خلقة ز�  “أك�ن  أن م#ألة
 ”ر8Qا خلقة ز�  “م> فعلا غ��ضا أك�� ب64لا أج4ها ”الف��ة“ Kل�ة ح*ى

yف
�ا اللغة، ه	ه على عادة العل�اء ی*Cور Z4ه� أو” ر8Qا خلقة ز�  “ال*ع��� به	ا ت��n أن ف�ا حn، ع
 وت�ص�> سل�*هZ، تع��n لwالح ذل, Bع4 ما Kل على ل�#*�ل�ا ال4ی��ة ال#ل�ة أهل ی���@ ” الله خلق8ا كBا“

Z4ی*ه)Bاصة، أVال fالح ول�wلاق لPة إ��#� العل�اء ی���@  وأp6ا ،”إل�ه“ م�hارها ل*��ل ال�N�hة ال

4ودون �
4دة العل��ة ال
قائn وراء BالقفS ی*ه��ن, ال� وغال�ا أق4wه، ال	@ ال��*اف�NSقا، #6��نه ما إلى ال

�ل م*��Sا، Kائ�ا إن#انا، الإن#ان �56ن  أن ه� ال*ع���، به	ا ال�اس، 6ق4wه
 أوله یلغى لا Kله، ت��ره تارNخ 6
 تارNخ ل��ه وس�ا، ت�|��oا حلا ل�f ه	ا ت��ره، م5اس$ ح#اب على الع�ان لأوله �6لn ولا آخ�ه، لwالح
�اوCة، ال4ائ�ة، ال
�Kة ه� ن#ان،الإ وتارNخ ال
�اة*� ما ت
4ی4ا ه	ا ال�*عا{�ة، دوراتها فى ال(4ل ل*
قn ال

�ق�ص ب�{�ه نف#ه الEالZ ال�قى، الفائn ال�ائ> له	ا ~�أه ق4 ال*��ر خلال م> تعالى ال
n أن أت�wر� .ال

 (وه� ال�ق�wد فإن K	ل,، �56ن  أن اح*�ال أ@ ع> فwََام و�qه أغلn ق4 صاح��ا إن ال�*> 6ق�ل ح�>
 دفاعات م0 عل.ه اس�ق� ما تهO أن 0XBV تفاعل مWاولة Eل Vقاوم راح أنه( ال��Vة ه	ه فى ح4ث ال	@

 ان*هJ وح*ى وK	ل,، ،الف�د� العلاج أث8اء ق�(` ال�ى ال�فاعات تل_ ^ال[ات ورBQا (م�(Wة!!) م]�Bّة،
��عة قائ4 على الل�م p6ع Kان (القw�4ة) ال��Vة)� ی*
�ك لا وه� ذل, Kل ال#ابn: الف�د@ هُ معالــِ(ــُ ال

 إن “ال(4ی4ة ال�ؤNة م> ،”الBُـغـامْـَ�هْ    =.ه   شئ  أ�َّ   “م> ،“تِـ89ْى  اللى   الأَلـ5َ   ن3ِ4ة: “م> خ�فا م�قعه، م>
 .“ی�8َّـح مK  ، یـفَِّ�ح   آدم  بـ8ِـى    Eل لازم

�J ل� ح*ىK 4ا ح4دت ق	ه ��“ال*ع�  �8ا خلقه زQف��@ ” رB  @ا ال*��ر���ا Bأن ضCا ر� ن
$ خلق
�ا،pعB 4ث ما وأن لل�قاء، ال*��ر ب�امج واقع م> ح*ى
 فاعل، Bفعل ه� ذل,، دون  ل�
�ل ذل, Bع6 4

��5انSماته م*�#, أنه 6ع�ى ه	ا فإن ،”ر8Qا خلقة ز�  “�56ن  أن ال4wیn ه	ا ی�ف� ح�>B اك*#�ها ال*ى 
��ه
�ا مغامِـ�ة Bعلاقة ال*ه4ی4 م> ل*Cه ر�ش�ح اف ��ب غ�#
��، م#ار على Kان ل� ح*ى م� ل�f ه	ا ال

 ع�4ه، ن*�قف ال	@ الأم� فه� ال��اف، نها6ة ه� ه	ا �56ن  أن أما مع��ة، م�حلة فى نقwا ولا ع��ا
Zه م�ل م> ون*عل	الة ه
 .K	ل, ل�#J ال�#ألة أن ال

�اس ع> أت�اجع وحاسZ، صل$ م�قفها أن ال
الات ه	ه م�ل م> أت�ق> ح�>
 Bالعلاج ل�wحل ال

مؤكدا ما ذهبنا إليه فى العلاج  
النفسى بأنواعه، من ضرورة  
ضبط جرعة الرؤية الجديدة، 
لتتناسب مع فرص احتوائها، 
وظروف واقعها، على مسار  
النمو.

” زى خلقة ربنا“مسألة أن أكون  
تكررت كثيرا فى هذا العمل، 

لا أجد لذلك   –بصراحة   –وأنا  
” الفطرة“بديلا، حتى كلمة  

بديلا أكثر غموضا فعلا    أجدها
زى خلقة ربنا“من  

يتحفظ العلماء عادة على هذه  
اللغة، وربما عندهم حق، فما  

زى  “أن تنطق بهذا التعبير  
” كما خلقنا الله“أو  ” خلقة ربنا

ينبرى أهل السلطة الدينية  
ليستولوا على كل ما بعد ذلك  
لصالح تعميق سلطتهم، وترصين  

الح  أبجديتهم الخاصة، وليس لص
إطلاق المسيرة البشرية لتكمل  

إليه“مشوارها  

ينبرى العلماء المحدودون  
يتهمونك بالقفز وراء الحقـائق  
العلمية المحددة إلى ما  
يسمونه الميتافيزيقـا، الذى  
أقصده، وغالبا يقصده الناس، 
بهذا التعبير، هو أن يكون  
الإنسان إنسانا، كائنا متميزا، 

يلغى    يحمل تاريخ تطوره كله، لا
أوله لصالح آخره، ولا يطلق لأوله  



 فى ال�hارKة ع> فعلا Bال*�قف ال�Vh ه	ا م�ل أنwح نادرة، أنها ول� وأح�انا، خاصة، ال(�عى
  م>   ال��ع   ه	ا  على   ال*�دد   ع>  –لف*�ة ول� – ی*�قف أن نعZ، ح#�انه، فى ل�f ل�ا تع�ضه علاجات

 Kل وله ال*(�Cة، �V6ض أن على ما م��w6  �ٌN أن ه� عادة 6
4ث ال	@ ل�> ال(�عى،  ال�ف#ى   العلاج 
،n
�ل ل> أنه ت�wرت م��N م> ف�Z ال���عى، للان*قاء أس*#لZ ال
الة ه	ه وفى ال
 مع�ا 56�ل أن ی*

�#ا ب4ا آخ� م> وZK ونwف، 6فعلها Bه و�ذا ال�#��ة،
 ح*ى ال��Vة ت�4أ إن ما ل�> لل*غ��، جاهSا م*
�ة دفاعاته إلى B#�عة ی*�اجع�*� .VBلVل*ها ال�ه4د العلاج ع> ی�ق�ع ح*ى ت�اما، ال

Zف   صفة   أهwه   ت	ال�ة ال�قفة   ه
  وت�wر   الألZ،   ت(�$ وم
اولة   الاس*#هال،  هى   ال
الة ه	ه فى ال
 )Bال��ج (  ألZ   ب4ون    ال�hاكل   6
ل   س
�Nا   ت�wرا   العلاج 

 Zا   ان�هار   ورغ��ا ال�لامى   صاح�B ،@�)6 4 أنه 4ئىال� و�علانهNل أن ی�� وم> أنه، إلا ال�#��ة، 56
 ال��ف�ضة  الاع*�اد6ة   ال�wرة   ه	ه  ی4ر@. أن دون  6عل> ما عf5 إلى Bه یrد@ ال	@ N�Pقه 6
4د ال�4ا6ة،

�ا  أه�ها، م��رات،   م>   ماوراءها  لها ال��4أ ح�� م>K ه وفى ب4َت	4ة ه�wات: الق	الB $� مه�ا الألZ ت(
Jلrانا درج*ه، ض�hالة فى ق
6
4ث الألZ م> مف�Pة B(�عة م� ال	@ ل�> ،”ال�w��ة ألZ“ ال#اBقة ال) 

 دفعا 6(4 ولB Z(�اره، أح4ا 6(4 لZ ثZ ال��ض�ة) ال��Vة ب4ا6ة أو ال
ادة ال*��ر أزمات ب4ا6ة فى عادة ذل,
�له ب4اخله
��ل م� م> إن KانJ، أ6ا ب4فاعات نف#ه ل�لZ ثZ ت(اوزه، أو ل*B ه	ة ه��Vعادة – 6أبى ال – 

��. م#ار على ال�Vى دفع لاس*عادة ال�ح�4 ال#��ل ه� ه	ا أن رأ@ ول� إغ�اء، أ@ ت
J إل�ها 6ع�د أن� ال
 أن ی*�wر E6ل بل – العادی�> أغل$ م�ل – ل4فاعاته 6#*#لZ لا أنه الأح�ال ه	ه م�ل فى الع(�$ ل�>
 ال��قف وENل والاع*�اد6ة. وال*ف�Nغ ه4ةاله4 م> جاهSة B(�عات ال�N�Eة، أم��*ه 6
قn أن الإم5ان فى

�ا ال�ق�P ،Jل ه5	اK <�4ة: ت��wاولة إعلان ع> 56ف ه� لا الق
� فعلا، 6
اول ه� ولا م
اولة، دون  ال
��عة، �oBة دون  ی�4و، Kان صاح��ا KانJ، درجة Bأ@ ول�)� الإعلان دائZ ل��ه م#*ق�ا، حال�ا، م�تاحا، ال
 .وPه�hB  ول�> ال�hارKة، فى ن�*ه ع>

(2)  

 صاح89ا إنِّ  صّ�ح` د� الع��ن 
 89�fVا حاVعل0 ما عB�ه
g^ هh�5ْ  ی8�َّه شVل،  فى  ناfال العBل5َ  عW.ب ،  
 ĝَْ   ه عاملfاول نفW.ل5ْ   ، بi�)ـ5ْ   ، وXُW)و ،  
 ِj�ـىِّ   ل5ْ    إنه   شkَلّـ5ْ    أو  یــِ+ــfVِ 
 Kْ،  اللى   ^الُه  على   م�جارِ  

  ”. ی�ار�    أو  �+9َّىfV    هBّه، كل ” 
 ع8َُّهْ    غَْ/o  ، وَصلُّه   وان

  : مـ8ُِّـهْ    حّ�ه   وُ(kْلoُْ    سWَ.kْهْ   ی��مى   
j�له   إنه   ش�[V   ازة  فىO9داْ=َ.ةْ    ال ،  o8َُّْهْ    جBُف .  
 ل��،ا ع�ض ق�ل حالا ش�حه س�n ل�ا ال��اش� الhع�@  ال�قابل ه� ال�*>، م> ال(Sء ه	ا أن أع*ق4

 ال�hارKة، فى ”ن�*ه“ لإعلان الع��ن  ه	ه صاح$ إل
اح ه� خاص ب�جه ال��قف ه	ا 6��K Sان ال	@ إن
 .جان�ه م> سعى دون  حقه أنه ی*�wر ما أح4هZ 6ع��ه أن ال��اش� Pل�ه ال�قJ نفf وفى

 لأنها ،”جارِ�   اللى   ^الُه  على   مKْ  “ال�ف#ى، ال4فاعى  للع�ى ت�اما م5اف�ة هى ال�عقل�ة ال�ؤNة ه	ه
�� م#��ة“ #6�ى ما ق�اعK 4ل ض4 هى ال*ى ال�hو� به	ه إلا ال*�ف�	 وقف مع رؤNة� .”ال

العنان على حساب مكاسب  
تطوره

هذا ليس حلا توفيقيا وسطا، 
لكنه تاريخ الحياة وتاريخ  
الإنسان، هو الحركة الدائبة،  
المتناوبة، لتحقق الجدل فى  
دوراتها المتعاقبة، هذا  
تحديدا ما أتصور أن الحق  
تعالى من خلال التطور قد هيأه  

لكائن الفـائق الرقى،  لهذا ا
الظالم نفسه برقيه المنقوص

حتى لو كنت قد حددت هذا  
بفكرى  ” زى خلقه ربنا“التعبير  

التطورى ضمنا بأن ربنا خلقنا  
نحب بعضنا، حتى من واقع  
برامج التطور للبقـاء، وأن ما  
يحدث بعد ذلك ليحول دون  
ذلك، هو بفعل فـاعل، حين  
يرفض هذا الصديق أن يكون  

، فـإن هذا  ”قة ربنازى خل“
يعنى أنه متمسك بميكانزماته  
التى اكتسبها لتحميه من  
التهديد بعلاقة مغامِـرة ربما  
فيها شطح غير محسوب حتى لو  
كان على مسار النمو

الذى يحدث عادة هو أن  
يصر مريضٌ ما على أن يخوض  
التجربة، وله كل الحق، وفى  
هذه الحالة أستسلم للانتقـاء  

م من مريض  الطبيعى، فك



 Kل صاح$ �w6 فل�اذا K	ل,، الأم� Kان إذا 6ق�ل: ت#اؤل ه� الع($ 6#*4عى م�ا إن: أخ��  م�ة

اولة اس*��ار على الق�Nة، ال4فاعات ه	ه� w6له م�ا   Bال�غZ  ؟الأب�اب �Pق  فى والان*Eام الإل
اح به	ا ال
 ؟ ال*(�Cة  فى   لل�Vض   لازم�>   وألZ   مhقة   م>  ی�@  وما ، صع�Cات   م>

�ا فائ5hB nل العقل�ة (م�5انSم) آل�ة ن(اح ه� الأق�ب ال*ف#�� إنB ا ال�ص4 ی�اصل 6(عله� 6(�@  ل

�� آم�ة، م#افة على م>B ح�w6 العقل sh�ا ال�*ف�ج ال �4wا مNل ق��P ،J، ض4 ال�ق��ح ال*غ�wNو 

 Bال*غ��� ال��ال�ة ی�اصل ل	ل, فه� ال�عقل>، BالفهZ 56*فى وKأنه الفعلى، Bال*غ�� فعلا مه4د غ�� صاح�ه
 .أك�� لا م���قة ألفاvا

0XB)از و[Vإ j�k+ا ال�9ئ.ة ال]له (r�Bال�الى الE: 

 فال(#Z ال�عقل�ة، ل�م�زوا Bال�ل�ات ال*�ص�ل ق�اة على تق*�w لا ال�#ألة أن صاح��ا h*56ف لا: أولاً 
�#*�Nاته – وال�عى ی*لقى، وال�ج4ان ی*لقى،B – ،ا وم> ی*لقى� وصل وان “ال�*> فى ال��J أه��ة تأتى ه

 فعلا تwله vه�ه، وراء م> صاح��ا ل��ل تwل ال*ى ال�سائل أن 6
4ث ال	@ نعZ ،”ع8ه غ/o له

�ها بل ی�فpها لا وه� ع�ه، غ�wا�
�ها6 ن*�wره، ما Bعf5 ف�را 6� ال�ضع م> و�Nل�ها ی*ق�لها Bأن 
 .فاه�ا رض�عا م#*ل�oا

 ع8َُّهْ    غَْ/o  ، وَصلُّه   وان

 : مـ8ُِّـهْ    حّ�ه   وُ(kْلoُْ    سWَ.kْهْ   ی��مى   

�*اBعة  ال*غ��� فعل ع> صاح��ا 6#*غ�ى   ال��حلة   ه	ه  فى  : ثان.اB   ال*الى 6(�@، ما   كلCو $�  ی*(
��عة   أف�اد   وKأن   داخله   م�اجهة )�  أنه   ف�*�wر   ه�   أما   ص�اعاته   وت
ل   أمان�ه   ع8ه   ^ال8.ا^ة   تWقt   ال
  . ذل,   Bع4   خ��ات   ولا   مhاكل   ت�ج4   فلا   ال
5ا6ة  ” ع�ف “

  ما  م*ى  ” الفهZ   ع4م “  Bإعلان   الع��فة   ال�قاومة   م�قف  فى  نف#ه صاح��ا 6(4  ال�قJ   نفf  فى   : ثالuا
 JC�*ة   اقNات�ة   ال�ؤ	ه   ال�  . ال*فاعل   �pBورة   ته4د   م*ى أو  ، م

#6�ى   ما   خلال   م>   أو  ، vه�ه   خلف   م>   ول�  ال4فاعى   ت�K��ه   6غ��ّ    ما   w6له   أن أب4ا ی�فى لا ه	ا :  را^عا 
  م�حلة   ع�4   وص�له   ت�قف   ول�  ح*ى   ت�اما  ج4و@    Bلا   یُه4َْرُ    أن   6�5>   ال(64ة به	ه فلاشيء  ال#ل�ى،   الان*�اه 
 ��E� . والعقل�ة   ال*

�اقpات   م>   الSح�ة   ه	ه   وC#�$ : خامfا*�  الاس*�عاب ب�غZ  والف�جة  ، ال�قاومة مع   ال
�pر   م�ل ( : ال
�ا   ال��قف  ه	ا  #6*��  ) ال#�@  Cأجل  إلى   ر   ��ى،   غ���غى  م#Nعالج  على  و�  وأن   كله   ذل,  إلى   ی�*�ه   أن   ال

  . ح��ه  فى   الأساس ه	ا على معه ی*عامل

 )3(  
  الiلام فى خالw حل� صاح89ا  كان
 تBام، ^ع�� وه�ه ب��ف�ج، كان
  BEان. و(ق�ل ی��س5 ح�ّـه، ن�یله ما كل

Oى، عایkأخ g^ ،ىh�الأمان فى ش 
 عل.ه واخ� Eان عاللى �EــOِّم كان

ى Eان لBا   َّXW.ب.هْ “ شافُهْ  للى ب”: 
 !!”ل.ه”و ”زمان”و ،”م�0“ كلٌّه

  g^ اناسْ  دهV َة لقاهـاVاXـ تان.ة ح 
 ثان.ة Eل ”حالا“ و ”ه8ا“ شغل Vع8ى

تصورت أنه لن يتحمل أن يكمل  
معنا المسيرة، وإذا به يفعلها  
ونصف، وكم من آخر بدا  
متحمسا جاهزا للتغير، لكن ما  
إن تبدأ الخبرة حتى يتراجع  
بسرعة إلى دفـاعاته المتينة  
تماما، حتى ينقطع عن العلاج  
المهدد بخلخلتها

الرؤية المعقـلنة هى مكافئة  
اعى النفسى، الدفـ تماما للعمى  

، ”جارىِ اللى     بالُه على     مشْ “
لأنها رؤية مع وقف التنفيذ إلا  
بهذه الشروط التى هى ضد  

مسيرة  “كل قواعد ما يسمى  
”.النمو

نجاح آلية (ميكانزم) العقـلنة  
بشكل فـائق بما يجعله يواصل  
الرصد لما يجرى من على  
مسافة آمنة، بحيث يصبح العقـل  

ا قويا  النشط المتفرج مصد� 
طول الوقت، ضد التغير، 
ويصبح صاحبه غير مهدد فعلا  
بالتغير الفعلى، وكأنه يكتفى  
بالفهم المعقـلن، فهو لذلك  
يواصل المطالبة بالتغيير ألفـاظا  
منطوقة لا أكثر.

أن المسألة لا تقتصر على قناة  
التوصيل بالكلمات والرموز  
المعقـلنة، فـالجسم يتلقى، 

 –وعى  والوجدان يتلقى، وال
يتلقى، ومن هنا   –بمستوياته  

تأتى أهمية البيت فى المتن  



 یه5ّ  واح� ما كل
  !!أل5ْ  غ�� م0 لأْ، ^g زّ(ه، یهV 5ع8ى نفfه
oقلV ة�اه�هْ  ال+9zإنه مE  ْ5ف�ل: 
ع8َْا   قالُّهْ  َّBان   سBنغ5َْ    ح4ّةْ    ك : 

  ، العَ�ا   كِ��ِ  
 ؟ ! دا   كلّ    جّ�اك   ه�ا  سلامْ!!   Vا   

 ك�ه؟  ا^قَى  نِفfِْى   أنا
g^   انْ   ح9ُّ�نِىBك .  
  . عالO�Bان   ح�َّهْ    حُ~

  : زمانْ    م�عَّ�د  أصلِى
  . كلامْ    ش4عان   انام  إنى

 ال�hارKة ع> انفwل ال	@ ال�*ف�ج، م�قف م> ال
	ر إل�ه p6اف ل�> ال��قف، ل�فf ج4ی4 تأك�4
6
اول ال	@ BألZ م#*ل	ا ب4ا ح*ى، “g^ ع8اBان سBE إشارة ت��ن  فق4” الع�ا ك�� “إضافة أما ،”نغ5 ح4ة 

اولة ه	ه أن 6ق� أنه إلى� درجة إلى w6ل اخ*لافا Bاع*�ارها ی4مغ�نها وق4 بل ال�اس، أغل$ ی�فpها ال

 ه	ه خاض ل�> w6فn فه� هrلاء، م> �56ن  أن ب�ف#ه ی�Cأ أنه ی*�wر صاح��ا ل�> ال(��ن، مVا�Pة
 ف
#$ ال
�pر فى والان*Eام Bال*wف�n ”الع4ا 56�4“ ه� وCال*الى ال(4ی4ة، ال*(�Cة

fا ل�	ه ،sه ی�4@ إنه بل فقBد@ إع(اr���عة، فى ف�د أ@ وNقB 4wال)� Eل ج�اك ه�ه سلام!! Vا “ال
 ”.�Eه ا^قى نــِفــfِْى أنا “ی*ق�wه أن (ال�لام�ة) أم��*ه 6عل> وKان ،!!”ده

 العاد6ة Bف�� ح*ى أو Bالعادِیــّة، رضى ال	@ ال�Vh م�قف م> �5B�� سل��ة أك�� 6ع*�� ال��قف ه	ا

اولة ی�ف� لا ه�ا فwاح��ا لل��اف، ك�ها6ة��ا الK ،ا��ى أنه 6عل> وه� ح*ى ل��ه قل���ل 6�� أن ی*B 

�ا نف#ه یل
n ال
�oقة، ج�� على ال�*قل$ ه	ا زم�له Bه 6�� ماB فh56 ا أن	ى ه�� ال	@ ه� نف#ه ال*

�ل 4V6عهNه و�
اولة وC�> ب�� :”م*#�لا“ ی4ه 6�B 4أن ف�را أم��*ه یل
n فه� ال
�o�oة، ال

g^   انْ   ح9ُّ�نِىBك .  

  . عالO�Bان   ح�َّهْ    حُ~

 ال*أوNلى ال*5#��ى ال�لامى الف�د@ العلاج ىف ال#اBقة خ��ته إلى ذل, 6عSو وه�

  : زمانْ    م�عَّ�د  أصلِى

  . كلامْ    ش4عان   انام  إنى

��عة أن ح4ث ال	@)� م���ا صاح��ا وج�د جعلJ ال*ى ال#ل��ات ه	ه Kل إلى ان*�ه�ا وقائ4ها ال
 ت���ل، أص4ق 6��لها Kان ال*ى ال#�
�ة الSائفة لل�hارKة ومانعا – #6*��؟ ل�اذا – ناح�ة م> لل4هhة

 .س��له 6#ل��ا أن ورف�pا خاف�ا بل لإفاق*ه، معه وال*فاعل ب*���هه 56*ف�ا لZ ال�اق�> أن ح*ى

��قع ال*�#, على و�ص�اره و�علانه، سل�Kه، ل�> 6فعلها، أن یهZ س�ف وKأنه ال��قف وN*��رB 
 :هائلة B#�عة h56فه ال�ق�P ،Jل ال�*لقى

 ال�فه�م ع> نه�ا الفق�ات أص�ح م> هى ،”الإزازة فى دای$ Kله الل	اذة، ب�ج“ وتع��� Bال	ات، الفق�ة ه	ه
 م> �6ل��ن  لا م�هZ، أك�� وأهلهZ ال��ضى، معZE . وتف�Nغ وت#5�> ت��Nح ه� ال�ف#ى العلاج أن: الhائع

�ا وق4 ،”ی�تاح�ا أن“ إلا ال�4ا6ة فى وCال	ات ال�ف#ى العلاج أو ال�ف#�ة، الاس*hارةhا فى ذل, ناق	ال�*اب ه 
 .ن��هZ رحلة ح#اب على ل�f ول�> حقهZ، ه	ا أن ه�ا ون��ر (وغ��ه) م�ارا،

وان وصل له غصب عنه“

أن الرسائل التى تصل لمثل  
صاحبنا من وراء ظهره، تصله  
فعلا غصبا عنه، وهو لا يرفضها  
بل يمحوها فورا بعكس ما  
نتصوره، يمحوها بأن يتقبلها  
ويطلبها من الوضع مستلقيا  
رضيعا فـاهما.

  ما   يصله   لا ينفى أبدا أن  هذا
  من   ولو الدفـاعى     تركيبه   يغيرّ  

  ما   خلال   من   أو ،  ظهره   خلف 
فـلاشيء   السلبى،    الانتباه يسمى   

  يُهْدَرُ    أن   يمكن   بهذه الجدية
  ولو حتى     تماما جدوى     بلا 
  مرحلة   عند   وصوله   توقف 

. والعقـلنة   التنظير 

بنج اللذاذة، كله  “تعبير  
، هى من  ”دايب فى الإزازة

أصرح الفقرات نهيا عن  
المفهوم الشائع: أن العلاج  
النفسى هو ترييح وتسكين  
وتفريغ

معظم المرضى، وأهلهم أكثر  
منهم، لا يطلبون من الاستشارة  
النفسية، أو العلاج النفسى  

أن  “وبالذات فى البداية إلا  
ذلك فى    ، وقد ناقشنا”يرتاحوا

هذا الكتاب مرارا، (وغيره) 
ونكرر هنا أن هذا حقهم، 
ولكن ليس على حساب رحلة  



�ع أن 6ع�ى لا ه	ا كل *� وخاصة وال
�>، ال
�> ب�> ال�pور@  ” ال*��Nح“ ج�عة 6ع�ى أن ال�عالج 6
�� (لةع ل4فع ال*عاق4 6عاد أن إلى العلاج م#��ة ت#*�� ح*ى ال�ش�ة س��ل على ول� ال�4ا6ة، فى� .ال

��عة، حال ل#ان على نق�أه  أن 6�5> ال*الى ال�ق�ع)� ب*���ه ی�4أ وه� قائ4ها حال ل#ان على أو ال
 .”�Eه ا^قى نـفِــfِْـى أنا “أنه فى صادقا Kان إن ال��ادأة، فى و�hNع ال*#�ل ع> 56ف أن صاح��ا

(4)  

 إی�ك   مِ�ّ    أخ�8ا   Vا ” 

  . ح9َّـهْ    هِـ5ّ    أخ�8ا   Vا

 .” ال4ّWَBَةْ    م8ها  بz�َِْ�ِ��    وEِالة   مKِ   الXWاVة

  ، مBَِانِـعْ    مKْ    كإنه   ^انْ    صاح89ا   قام

g^   قاع�   �الل[اذة   ب8ِجِ  “  ی��8 ”  

  الإزازة  فى   دایo   كـلّه

 ودافى جاهO جىّ  اللى الoW رضعة

  !!وافى سـiُــّ�ها إلّ�سE ،5امـلَِـةْ  رضعه

 )5(  

   ال�k(لةْ،   ^4Wاله   ص9ُْ�هْ    الBعل5ّو 

  ”: ح�لهْ    لُه   أش�فْ    ب�  لا “  قال

 ج98ى تعالى اب8ى Vا   لـه   قال

 الــــَـ9ّى، وانا تkلo، إن`

 مَْ�ارِ(هْ  اللى Eل ن~ّ  ج�عه، معّ��  صاح89ا راح

 :=.ه نـفِْـfُه ما جB.ع Eاتo ع�ضWال

  ، الfلامْ    م�ف�ر   ^ع� ..“ 

 fِْح4ِّةْ   ىنِف   ،oُْح�.قهْ    ح�ِّةْ    أو  ح ،  

  ، دr.قهْ    ول�  جار�   اللى  فى   أشارك  نفfى

  ، عل.هْ    ب�ق�ل�ا  اللى  فى   أع�ف  نفfى

  ” إVه   إسBه   دا   اش�ف  نفfى

 ال�hارKة أp6ا ی*#�ل فه� ال
$، ت#�ل ی*(اوز ه�ا ال*#�ل ل�> ال*#�ل، لإعلان آخ� ص�Nح م�قف 
�ا ال(ار@، ل
�oقة رؤN*ه Kل أن – أع�B nع4 م> – ی4رك فه� *�wرها،ی ك�اB م> معاناة ذل, في   

 ض4“ ح*ى: Bأنها ت�صف أن 6�5> إنها بل زائفة، رؤNة إلا ل�#J ، جادا ال*(�Cة �V6ض أن 6
اول
 �oقة،لل
 ب*#�له لل
$، ت#�له 6ق�ن  ح�> صاح��ا داخل ال�*> ع�@  وق4 ال#اBقة)، ال
الة (قارن  ”ال�ؤNة
n
�ا جهله Bإعلان م�اش�ة ذل, وNلB  @�)6 ح�له Zل ب�غK ه� م�ه، �6ل$ وCال*الى وNع�فه، ی�اه  أنه مSاع

اولNل أن 6ع*�ف إنه بل �56نه، أن وK اء� Kا|�ة غ�� ال��Vات، أو ال��Vة ه	ه على أPلقها ال*ى الأس
 :بها للإحاPة

  ، عل.هْ    ب�ق�ل�ا  اللى  فى   أع�ف  نفfى

  ” إVه   إسBه   دا   �فاش  نفfى

نموهم

كل هذا لا يعنى أن يمتنع  
المعالج أن يعطى جرعة  

الضرورى بين الحين  ” الترييح  “
والحين، وخاصة فى البداية، 
ولو على سبيل الرشوة حتى  
تستمر مسيرة العلاج إلى أن  

عجلة النمو  يعاد التعاقد لدفع

لكن التسول هنا يتجاوز تسول  
الحب، فهو يتسول أيضا  
المشاركة كما يتصورها، فهو  

أن    –من بعد أعمق   –يدرك  
كل رؤيته لحقيقة الجارى، بما  
في ذلك معاناة من  يحاول أن  
يخوض التجربة جادا ، ليست إلا  
رؤية زائفة، بل إنها يمكن أن  

ضد الرؤية“توصف بأنها حتى: 

رى المتن داخل صاحبنا حين  ع
يقرن تسوله للحب، بتسوله  
للحقيقة، ويلحق ذلك مباشرة  
بإعلان جهله بما يجرى حوله  
برغم كل مزاعمه أنه يراه  
ويعرفه، وبالتالى يطلب منه، 
ويحاول أن يكونه، بل إنه  
يعترف أن كل الأسماء التى  
أطلقها على هذه الخبرة أو  
الخبرات، غير كافية للإحاطة  
بها



  أو   ت��ل   ف*�ه   وCع4  ، ل�ع�B   4ع�4   م>   6ُ#*�ار لعله أه�له، وKأنى   ال�Vh   ه	ا   م�ل   أت�ك   ك�J  خ��تى  فى 
 �wاتى   ح#$   تقBار   ب4ا6ة   أحاول  ح#ا�
  ر�56   6ع�د  العادة  فى   ول��ه  ، ال*فاعل   فى الأمل ثZ   وم>  معه،  ال
��عة  فى   ال(ارNة   ال�ل�ات )���نها، Kا|�ة إحاPة دون   ، الp�B ل أو�
 م
اولة ح*ى أو م#��ل�*ها، ت

 .حفSها اح*�ام

�ا   – ح4ث ال	@K ا� وKأنه ال�*> فى vه� ال	@ ه� ه� Kان (أنا)   لwاح��ا ال#ابn ال�عالج أن – ساBقا قل
 .ال(�عي العلاج وخ��ة الف�د@، العلاج خ��ة ب�> الف�ق  له E6ه� أن 6
اول وه� القZ64، صاح�ه 6
اور

 ه	ه م> ی�4N ما مhK @4ف إلى صاح��ا اس*4راج ال�عالج ه	ا م
اولات تEه� ال�*> م> ال*ال�ة الفق�ة
 :بها ال�علZ لّ�ح ال*ى ال��اك�ة م
ل حلJّ ال*ى الاع*�اد6ة،

 ،.…، ..…ول�> ،” ب�8ا   Vا�  ماشى، “ : قالّه   الBعل5ّ“

 )6(  

  ” ب�8ا   Vا�  ماشى، “ : قالّه   الBعل5ّ

 ف�0؟  على   ب�8ا؟   Vا�  !!! ب�8ا   Vا�   

  سعادتْ_.  م8�fى   دانا

  عادتْ_.  ز�   لى  وهاتْ    روح

  ، لّ[ة   ف�ها   حاجة  أ�

  . ومOّة  ، والO8Bول  ، الWل�   الiلام

  ب�اح�ْ_.   ت�/�ف   وان`  أحXى،   أنا

 ، ص�اح�_  89ىتع]   أنا

 تف�Nغا إلا ل�f ال�ف#ى العلاج أن مفه�م على للإص�ار ال#ل�ى الأث� ج4ی4 م> ال�wرة ه	ه فى ی�4و
��> Bال�لام،
 .صارخة �wBرة واضح  ال*5#��ى ال�لامى  الف�د@   العلاج   م�حلة  إلى  ه�ا ال

 وان` أحXى، آنا “الجال�ع على وال�اقى ال
5ى، ع�4 ی�*هى دورهZ أن ی*�wرون  ال��ضى م> ك���
 إلى ول�f ه� اس*�oاله إلى إشارة �56ن  ق4 وتعل��اته ال�عالج �wBاحة صاح��ا و�ع(اب ،”ب�اح�_ ت�/�ف

 لا وال*ف�Nغ، وال*#5�> ال*��Nح Bف��ة وتأث�ه م�pNه، مع تعاPفه بلغ مه�ا معالج فأ@ ال
�oقى، ال�عالج دور
<5� به	ا ال�oام رف� فى ح*ى ال�عالج ص�احة ال#ل��ة، إلى ان*هى و�لا ال�ضع، ه	ا ��6ل أن 6ق�ل أن 6

 .الاع*�اد6ة ه	ه ل�ل ال�عالج رف� w6له أن دون  لل�عالج تwف�n إلى ال���N ه	ا م�ل 6قل�ها ق4 ال4ور،

  العلاج  فى   تZ   أنه   معا   وال�عالج   ال���N   ی*�هZ   ق4  ال	@  الEاه�@    ال*
#>   أن  إلى   أش��   أن   أح$   وه�ا 
�ا  ال(�عى   العلاج   ب�تقة  فى لاخ*�اره الف�صة أت�
J ما إذا   وال4فا�qة   اله�و�Cة   ��Pع*ه   ت*��>   ق4  ، الف�د@ B  
�له 
 ه	ا م�ل ی�ف� ح*ى ال�عالج م�قف ی*wاع4 ح�> خاصة ، واخ*�ار   ومقارنة   وتفاعل   م�اجهة   م>   6

،�N�� �56ن  56اد صاح��ا ل�> العلاج، Bق�ع یلّ�ح ی�اجهه، h56فه، یه�له، ”هم� یSعل“ 6عا{�ه وKأنه ال
 .�hBوPه ول�> ال�ع�نة، Pل$ ی�اصل وه� العلاج، ن�ع تغّ�� مه�ا ی*غ�� ألا فى حقه م> 6ق�> على

 ):ی�اصل وه� (ال0�B نق�أ

  ، ^ارّ(ل   عّ�ل   دنَا  م8ّى:  تOعلْ   إٍوعَى

ه َّfل   �كلام  ع�8   �ى   أنا   ك��fاق�لهْ،  نف  

Oِفى   اوْصف   عای   ��اعzاساتى،  مfوٍ�ح  

  ، س0�8   اوصفها   واقع�

  مثل   أترك   كنت خبرتى   فى  
وكأنى أهمله،    الشخص   هذا 

،  لبعيد   بعيد   من   لعله يُستثار
  تقصر   أو   تطول   فتره   وبعد 
  بداية   أحاول حساباتى     حسب 
  ثم الأمل فى   ومن معه،   الحوار 

  العادة فى     ولكنه ،  التفـاعل 
  ةالجاري   الكلمات   يكرر يعود  

دون إحاطة   ،  المجموعة فى   
كافية بمضمونها، أو تحمل  
مسئوليتها، أو حتى محاولة  
احترام حفزها

كثير من المرضى يتصورون  
أن دورهم ينتهى عند الحكى، 

آنا  “والباقى على المعالج  
أحكى، وانت تتصرف براحتك

إعجاب صاحبنا بصراحة المعالج  
وتعليماته قد يكون إشارة إلى  

باله هو وليس إلى دور  استق
المعالج الحقيقى، فـأى معالج  
مهما بلغ تعاطفه مع مريضه، 
وتأثره بفكرة الترييح  
والتسكين والتفريغ، لا يمكن  
أن يقبل أن يطول هذا الوضع، 
وإلا انتهى إلى السلبية

  قد الذى   الظاهرى     التحسن   
  معا   والمعالج   المريض   يتوهم 

  قد ،  الفردى   العلاج فى     تم   أنه 
  الهروبية   طبيعته   تتبين 
إذا ما أتيحت     والدفـاعية 

  بوتقة الفرصة لاختباره فى  
  من   يحمله   بما الجمعى     العلاج 

  ومقـارنة   وتفـاعل   مواجهة 



Kلْ   حا   مkَّ̂ ،  (Vلْ    خاkّ^ا ،  

  حَاحgِّ،   الإحfاسْ   فى   وصف   أ^kّل   ل�

  . دهْ    الiلام   ق�   مKِ   وانا

………………… 

…………………. 

 ”العfل فى نا5V“ :ال�ام8ة الل�حة ق�اءة اس*��ال في غ4اً  ون�اصل

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 أغ�ار“ دی�ان: (ع�� )3( ”ال�N�hة العلاقات فقه“ K*اب )2018( ال�خاو@: 6
�ى[1] – 
fف� – ال*��ر@  ال�ف#ى ال�$ ج���ة ال�اش�: ،(ل�حة عz�ة (خgB ”ال8اس ع��ن  فى ق�اءة(” “ال
  .القاه�ة

، خاصة حين يتصاعد   واختيار 
موقف المعالج حتى يرفض مثل  
هذا المريض، وكأنه يعاقبه  

يهمله، يكشفه،  ”يزعل منه“
يواجهه، يلوّح بقطع العلاج

صاحبنا يكاد يكون على يقين  
من حقه فى ألا يتغير مهما  
تغيّر نوع العلاج، وهو يواصل  
طلب المعونة، ولكن بشروطه

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
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 شبكة العلوم النفسية العربية

 نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

  المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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 التكريم بلقب  " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن "
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  احتفـاء بالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في الطب النفساني
 العلــــوم النفسيــــة العربيــــةشبكــــة  

 شخصيــة عربية طبنفسانية راحلـــة 2024تُكــرم العام  
 أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب
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