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 يʙȄʛ مʧ وعلى الأصʙقاء، تعقॼʽات وهʨ الʺاضى، الأرȃعاء نʛʷت الʱى للʴالة الʲانى الʜʳء هʨ هʚا
 2022-1- 5 :بʱارȄخ الʺاضى الأسʨʰع نʛʷة الʴالة نʟ قʛاءة ةǼإعاد يʙʰأ أن الʺʱاǼعة

ʔʻعقʯار الʦʲوال: 
 سȎʙ  حʥʴ .د

 بʻʽه حاʢʡها مʶافة ॽɾه هǼ ʨاله ǽاخʝǼ ʙ ،“وصॼɻة ورائعة ʛʽʰؗة مʨʯʶلॽه ده الاحʛʱام: “الʸقʠʯف
ʧʽȃمه، اللى وʛʱʴॽا بȄو  Ȑʛه تʨه ʟاصǼ له ʧق  مʨت، فʨّفॽȃه، ولا وȄʨʱʴॽه وواقف بॼʻج ʨعاهم وه 

 ،”ʙʸǼق معاه يʱألʦ ومʺʧȞ وعارف
ʔʻعقʯال :ʙقʱاك أن أعʻافات هʶم  Ȑʛام اخʛʱللاح ʨأرج ʧم ʥاحها سعادتʹǽا. 

 :ʻʲǻى .د
،ʙك حاضʗأكف ألا أع ʥاولة عʲم ʣار ذلʙʸʯاسȁو 
 .نȎʙ  ثʤ ومʰȜف، صعʔ فهʦ اقʠʯفʯَه الȎʘ هʘا Ǻاسॻʯعاب نʗʮأ ǻالʯʻʹا

 سȎʙ  حʥʴ .د
 ”مȐʨʱʶ  أȐ على حॽʁॽʁة ȄʛʷǼة علاقة أȐ عʺل فى الʸعȃʨة: “الʸقʠʯف
Ȗʻعلʯلائل هى ما: الʙد على الʨه علاقة وجॽʁॽʁل حȞʷǼ عام ʥلʚ  .الʜوجʧʽ بʧʽ خاص بʨجه وؗ

 :ʻʲǻى .د
 الʗʯرǺ: ʔȂاب فى نʙʵ ما ذلʣ فى ʸǺا( الإشʙاف نʙʵات ؕل فى شʭʻا تʹاولʹا نʥʲ وهل حʥʴ، .د ǻا
ʥع ʗْبــُعــ( ʙʰأك ʥه مʘألة؟ هʴʸال! ʥʲاصل نʦاولة، نʲʸال ʕمعʹا وأن 

ʙʠأن الآن لى خ ʙʻفى أش ʗȂʙإلى قادم ب ʞعǺ اتʙʵʹى الʯال  Ȗʮأن س  ʕْتʹاول ʔانʦلفة جʯʳم ʥم 
 وتʦʠرها العلاقة هʘه ॻʮʟعة فى ʙʻʯؕاً  ʕʮʯؕ أنا ،“!!حॻɿॻɿة ȂʙʵǺة علاقة” الʦʱهȂʙة الʴʸألة هʘه

 .نȎʙʢ  درس إلى فʻʹقلʔ أكʙر أن أخʵى مʸʯʱعʹا، فى خʦʶصا
 الʙخاوȎ  أحʗʸ محمد .د

 انهʦ لʙرجة مʛعʖ انʷʱار )اسʛʱالॽا فى( هʻا مʛʷʱʻة دȐ (Abuse) الـ )الʶʻʳى الاسʱعʺال( حȞاǽة
 مʧ الاسʱعʺالات حȞاǽة .Abuse الـ حالات عʧ إجॼارȐ  الʰʱلॽغ علॽه انه ʖʽʰʡ لأȐ قانʨن  هʻا ʡلعʨا

ʛاهʤل ال  .تاجǽ ʛا عʥʻʽ على )مȞان ؗل فى وغالॼا( هʻا العلاقات فى الȄʨʷʱهات تॽȞʷلات وؗ
 .تȄʨʷه أȐ وȃعʙ قʰل يʨاكॼه ثʦ آخʛ أȐ حʙ أʛʱʴǽ Ȑم ʅॽؗ هى فعلا الاشȞالॽة
 هʨ الʴل وهل القلʽل، أقل فعلا هʦ الʸعȃʨة هʚه تʢʵى ومʧ صॼɻة صॼɻة صॼɻة الانʶانॽة ألعلاقات

  
الاحترام ده مسئوليه كبيرة  

، بس ياخد باله  “ورائعة وصعبة
هو فيه مسافة حاططها بينه  
وبين اللى بيحترمه، ويا ترى  
هوه باصص له من فوق  
وبيفوّت، ولا بيحتويه، وواقف  

وممكن    جنبه وهو معاه وعارف
 يتألم معاه بصدق

 
 
ألعلاقـات الانسانية صعبة صعبة  
صعبة ومن تخطى هذه  
الصعوبة هم فعلا أقـل القـليل، 
وهل الحل هو تسهيل العلاقـات  
الكاملة المشروعة منذ السن  
المبكر بالزواج لتنمية فرص  
التكامل ومن ضمنه الجنس  
كبداية جملة مفيدة او تكملة  

  محمد أحمد. د(جمله مفيدة؟ 
 )الرخاوى

 
 
لا أظن أن هذا هو الحل، 

برغم  !! “الزواج البدرى بدرى”
أنه حل سهل على ما يبدو، ليس  
حلاً لأن له متطلبات ومسئوليات  
أخرى  وليس عندى حل جاهز  
 يصلح لكل الناس

 
دعنى  أذكّرك يا محمد أن  
الزواج هو تنظيم ناضج، 



 الʻʺ ʝʻʳهض ومʧ الʱؔامل فʛص لॽʺʻʱة Ǽالʜواج الʺʛȞॼ الʧʶ مʚʻ الʺʛʷوعة الؔاملة العلاقات تʶهʽل
 مفʙʽة؟ جʺله تؔʺلة او مفʙʽة جʺلة كʙʰاǽة
 :ʻʲǻى .د
 لأن حلاً  لʛॻ يʗʮو، ما على سهل حل أنه بʙغʤ !!“بʗرȎ  الʗʮرȎ  الʚواج” الʲل، هʦ هʘا أن أʥʡ لا

 .الʹاس لؒل ʶǻلح جاهʚ حل عʹȎʗ ولʛॻ  أخȎʙ  ومʦʭʴلॻات مʠʯلॺات له
ʙك  دعʹى  وʚȂداد صعʔ، فهʦ لʘلǻ( ، ʣعʹى ʸفʙوضال( ناضج، تʹʤॻʢ هʦ الʚواج أن محمد ǻا أذّؕ

 وقʗ مقʦʮل، اجʸʯاعى تʻȜʵل أو تفȂʙغ مʙʱد الʚواج ʦȜǻن  أن يʹॺغى ولا الʙȜॺʸة، الʥʴ فى صعȁʦة
ʕʮʱتع ʥم ʣॺʻتعق ʕʸمʹه وتعل ʃॻؕ ال أنʸعʯى الاسʴʹʱد الʦجʦه ثقافات فى مॺة شॻȁا( أوروॻالʙʯاس( 

ʤغʙاحة بʴة مȂʙʲة الॻɿॻɿʲمة أو الʦعʚʸال. 
 مʹʦʶر ʗحʕم .د

 إدخال مʴاولة الʷاب مع للعلاقة رفʹها لʙʴ الʺȄʛʹة ملاʝǼ عʧ الʺعالʳة ؗلام أول مʧ وصلʻى
 وأحॽانا للʺعالج والأخلاق الʙيʧ مʨʤʻمة مʶألة ذهʻى فى أثار والأخلاق، الʙيʧ مʨʤʻمة ضʺʧ الʺȄʛʹة

 أǽا الʺʨʤʻمة هʚه ʧع الʺʠȄʛ خʛوج داخله مʧ الʺعالج رفʠ وأحॽانا داخلها الʺʠȄʛ دخʨل على قʛʶه
ʗه كانʱانǽل علاقة مقابل دʨʰل( القʨʰق ʛة )الآخǽاʙʰؗ ة للعلاقةʺॽلʶن الȂلفا، ؗان وʱʵض مʛا أن نفʚه 

 ʛʽʲȞǼ مʻه أشʛʢ أنها على سʱʻؔئ أنʻا أم الʺعالج مʨقف مʧ ذلʥ سॽغʛʽ فهل الʺȄʛʹة ʱʶǽغل لا الʷاب
 هى نعʦ أȐ الʺʸǽ ،ʠȄʛل القʛʶ أو الʛفʧ ʠولؔ اللʜوم مʧ أكʛʲ نȄʛʤا أكʨن  ألا أحاول أنا ، وأجʙع

 الॼɻʸة الʺهʻة تلʱʺǽ ʥهʧ أن أراد ʡالʺا قʙره هʚا ولʧؔ وتعǼʚه، الʺعالج عاتȘ على تلقى ʛʽʰؗة مʨʯʶلॽة
ʺا هى ؗʺا   الفاسʙة العلاقة نقʰل إǽه؟ نعʺل ʶʱʶǽهل، ألا وقʛر  بʙاǽة نʷعʛها أسʱاذنا ؗلام مʧ فهʺʗ وؗ
 مʧ ولا فʨق  مʧ مʞ معاها ونǼ ʟॼعʰلها، قابلʻʽها ʙؗه وعʷان رʻȃا خلقة وȂنها احʛʱامها ولها مʨجʨدة أنها
ها الʨصاǽة ونʛفع دماغها على ʛؗʱار ونʱʵها تʶفʻن  لʨؔة وتॼار صاحʛالق ʖعʨʱʶها ونʛʽʽارها؟ تغʛهى لق ʨل 

ʗʶى إنها حʻآدمة ب ʞلى مʵʱح ʙغلها حʱʶǽ لى ولاʵʱح ʙها حʻʽصل يهʨʻه للى وحʻȄʜعاي ʧم ʛʽما غ 
ʵها درجة على افنʳʹن ȋʨʴها ونʽقف علʨها ونʨʺن. 

 :ʻʲǻى .د
ʕʻالǻ. 
ʥؒاك لǻر أن إʦʶʯه ما أن تʯه قلʘلة بهʦهʴلاقة الʠوال ʥȜʸǻ قهॻʮʠد تʙʱʸقى ؕلام أنه لʠʹم ʤॻسل. 

 عادل رامى .أ
 بʻفʝ زمان، مʧ مʨʸʻب اللى الفخ، نفʝ فى تقعى علॽا، صॼɻانه اصلʥ مʞॽʻʰʴʱʰ، انʥ قʨلʽلى

 نقʛب انʻا الاهʦ الʻʱازلات، لॼعʠ نقʙم او نʜواتʻا، لॼعʠ نفʨت عʷان بʱʱقال اللى ȃʛعه،الʺʶʱ الؔلʺه
 مʧ بॼعʠ، نعʛʱف نقʙر ساعʱها وʧȞʺȄ ؗʺان، عʥȃʨʽ واعʛف ضعفي، نقȌ تعʛفى ʧȞʺǽ واحʙه، واحʙه
ʛʽح ما غʨʰن.. ،ʛʶالǼ Ȏفʱʴه نॽب ʧȞʺǽ اʻمʨقǽ ʧا، مʻتʨʰؗ ʞا د مʺǽاف اʛʱن  الاعʨȞॽده سهل، ب ʴاجمʱ   
ʗل وقʽودل ، ʞم ʧȞʺǽ   نʨȞǽ مهʙاجات مقʴه، لʵǽاǼ ʞم ʧȞʺǽ اʻʱالʙم نʙا وعʻالʺʴʱن  اسʨȞǽ ضʨع 
ʧه حاجات عʛʷʱʻم ʗʴت ʦاس ،Șʷالع ʞوم ʧȞʺǽ اʻʱالʙا نʻʽلʵت ʛʺʱʶن ʗʴت Ȑأ ʞم،ʦاس ʜعاي ʥॼاح 
ʧالؔلʺه اصله، م Ȑد ʞسي، فى مʨانا قام ʜعاي ،ʖʴن  نʨؔا نʨس ʧم ʛʽف، ما غʛك نعʜنىتؔ عايʨ 

 وȄاكي، عʥʻ الʘʴॼ فى صعȃʨات ودȐ مقلʞॽʱ، لʨ حʱى فʛاقى تʴʱʶʺلى عايʜك الʨقʗ، نفʝ فى معاǽا
 بʙور أصلى لʨحȐʙ، مʞ انى أحʝ أقʨم وجʨاǽا، معاǽا مʞ تॼقى وملاʞॽȞॽʀ، الʨقʨʡ ʗل ألاȞॽʀى انى
 ده ،سهل بʨȞॽن  داǽʺا مʞ الاعʛʱاف ضʻاǽا، وʨȞȄن  يʨنʻʶى خلʽل، قʨلى أو يʸʱاحʖ، صاحʖ على

 روحى عايʜك Ǽايʻه، مʞ اللى الʱانॽه، للʙنॽا بʨابʥʱ إنى تʝʴ عايʜك رȃاǽه، وقلة لʶؔʻات ساعات مقʙمه
 تʹلل حʖ، شʛʳة عايʜك وʱʽȃفʛع، بʛʰȞॽ اللى مʨضʨعى عايʜك وألفه، وحʹʧ عʞ عايʜك بʻʱʱقل، اللى

، لذلك فهو  ) المفروض يعنى(
ى  صعب، ويزداد صعوبة ف

السن المبكرة، ولا ينبغى أن  
يكون الزواج مجرد تفريغ أو  
 تشكيل اجتماعى مقبول

 
تعجبت من تعقيبك وتعلمت  
منه كيف أن الاستعمال  
الجنسى موجود فى ثقـافـات  

برغم  ) استراليا(شبه أوروبية  
مساحة الحرية الحقيقية أو  
 المزعومة

 
 
وصلنى من أول كلام المعالجة  

رفضها    عن ملابس المريضة لحد
للعلاقة مع الشاب محاولة إدخال  
المريضة ضمن منظومة الدين  

 )مدحت منصور. د( والأخلاق
  
 
مسألة منظومة الدين والأخلاق  
للمعالج وأحيانا قسره على  
دخول المريض داخلها وأحيانا  
رفض المعالج من داخله خروج  
المريض عن هذه المنظومة أيا  
كانت ديانته مقـابل علاقة  

كبداية  ) بول الآخرق(القبول  
للعلاقة السليمة وإن كان  

 )مدحت منصور. د(مختلفـا  
 
هى لو حست إنها بنى آدمة  
مش حتخلى حد يستغلها ولا  
حتخلى حد يهينها وحنوصل للى  
عايزينه من غير ما نخاف على  
درجة نضجها ونحوط عليها  

مدحت  . د. (ونوقف نموها
 )منصور

  
 
لكن إياك أن تتصور أن ما  

ذه السهولة والطلاقة  قـلته به
يمكن تطبيقه لمجرد أنه كلام  
 منطقى سليم

 



 انʥ وجʧ، انʝ انʥ ي،عȞॽʻ جʨا بȘʢʻʽ اللى Ǽالهʺʝ احʝ عايʜانى ؗʺان انʱى ǽاتȐʛ  جʨاǽا، اللى على
ʧʴل ،ʧوف ʥه، انʺʳن ʥع شهادة انॽʺʳانى للǼ حى حى حى. 
 :ʻʲǻى .د

ʙا شعʘا ماذا أم هǻ ؟؟!!!رامى 
 ” !!نعʙف ما غʙʻ مʥ سʦّا نʦؒن ” :حȜاǻة حلʦة

ِـʣّ́ الʖʲॺ فى صعȁʦات دȎ” :وأʷǻا  ”وȂّاكى ع
ʣلʘ  الخ .. الخ..“جʦاǻا عاللى تʷلل حʔ شʙʱة عايʚك”  :وؕ
ʥيʗعȁقى وǺ اǻ ؟!!رامى ʥيʗعȁ؟ وʣمع 

 ذلʣ، مʰل ʶǻلʣ حʥʻ أفʙح أنا 
ِـyل أن وأدعʦلʣ أعʦد لؒʹʹى   .تـُْؒـ

ʹا مــʥَْ  الʗȂʙʮ أصʗقاء مʥ هʹاك تǻ  Ȏʙا وهل  -تʯʴعʸلها الʯى – الʵفʙة فʣ مʲاولة فى ʵǻارؕ
 مʥʴʲ محمد ʤȂʙؕ .أ

 ورثه علǼ ʦʺا عʺل مʧ” لʨقا لʺا الॽɾʨʸة صʙق فعلا الʻاس،   ʥǼ وʻȄفع علǽ ʥॽفʱح الله شॽخ ǽا روح
 الʱارȄخ احʛʱام مʨضʨع ان ولʨ مʱأكʙ، مʞ الʟʻ، نفʝ الʅȄʛʷ الʙʴيʘ وفى ،“ǽعʺل لʦ ما علʦ   الله

 الʺعالج على حʱى مʱʳʺعʻا فى اوȐ  صॼɻة حاجة دȐ الʺʠȄʛ ولغʛʽ   للʺʠȄʛ الʛʷعى غʛʽ الʶʻʳى
 غلʗʢ لʨ الʶǽ ʗʶامح مʺʧȞ لالʛج أن قʨلʗ حʹʛتʥ مʛة ǽعʻى Ǽالʱفʽʸل، علʽها تʱؔلʦ ونفʶى نفʶه

ʗوتاب ʛʰʱعȄة أن وॽʸʵʷها للى الʱالى هى ؗان ،ʗʢغل ʨقى ؗلام هʢʻم ʝǼ اجʱʴف مʸان إله نʷع 
 وحʛام عʖʽ دا إن يʨȃʛنا أهالʻʽا ما Ǽعʙ إحʻا ǽعʻى ʴǽي، دʨʱؗر ǽا لॽه بʱلʻʢॼʵا حʹʛتǼ ʥعʙيʧ يʻفʚه،

ʧيʙعȃو ʥتʛʹى حʳॽل تʨامح تقʶل نʺʴʱʶان..…ونʷى عʻقʙʸال تʺ ʗقل ʥتʛʹʴل ʥان ʞॼʶʱʰم ʙح 
 .يʻام

 :ʻʲǻى .د
  .ʤȂʙؕ عǻ ʤا ʳǻلʣॻ رȁʹا
ǗاǺ ʣॻنفعل ماذا عل ʗلʹا وقʸالأمـاَنَـة؟ ح! 

 ʗهʯʱʹى فلʯلا ح ʃɾʦʯن Ȗʲʯʴʹف ʘصف هʦما ..” :الʦلʡ لاʦجه”. 
ǗاǺ ʣॻا علǻ ʤȂʙؕ هل ʦَ́ا ل ْy  لها تعʙضʹا قʗ نفʴʹا ونʙʯʲم لʦحʗها، الʴʸألة حاتʲʯل (3) وʟــَʹــʮْــَلــْʹا نِ

ʤل؟ ولʸʯʲن 
 احʙʯام هى ما Ǻقʗر غفʙانا أو سʸاحا لʕʴॻ -الʙد فى أشʙح أن حاولʸؕ ʕا – الʴʸألة Ǻأن علʸا هʘا
 ”معا” أʷǻا الʦقʦʟ ،ʕل علʻʹا صʙʮنا مع تعالى، رحʯʸه فى وثʦقا معا، الʹʦʸ لʦʸاصلة ومʰابʙة
 ʦʯȜॻɼر أسامة .د

 ما غʛʽ مʧ نفʶى علاج ومايʻفعʞ أبʻʽا أم شʻʯا حاجة ؗل فى نفʶه حاشʛ الʝʻʳ إن وصلʻى :أولاً 
 .الॽɻان لȐʙ الʶʻʳى الʱارȄخ تʨʢر أعʛف
 :ʻʲǻى .د

 ǻقʦله، لا ʸǺا ولʥؒ الǻ ،ʞȂʙʸقʦله ʸǺا فقȊ لʛॻ نعʙفه، أن نॻʠʯʴع ǻالʯʻʹا
 ʯʹاǻالʻ بل(  للأسف والʯعقʗʻ الʯعقʗ بʙغʤ الॻʲʠʴة( الʸلʴॺʯة فʙوʗȂ لʯأوȂلات نʴʯʴلʤ لا وȂالʯʻʹا

 .الʱʵاعة نʯʸلʣ لʯʻʹا  نʥʲ، لʹا الʴʹʱى الʯارȂخ تʦʠر نعʙف
 ʦʯȜॻɼر أسامة .د
ʦإنه ث ʙى قʻة وصلʺॽʀ امʛʱالاح Ȑوازا ʨاعة هʹǼ اʻعها احॽʰʻب  Ȑا ما زʨلʨقॽا بʻع إنॽʰʻب ،ʖʴال ʧʴن 
 ʛʷبوʱȃ الؔلام وʶʱȃʺع مʕدب أنʗ عʷان احʛʱام” مʞ … “مʧ الʛغʦ على احʛʱام” نॽɺʨة مʧ احʛʱام نॽʰع

من  ”صدق الصوفية لما قـالو  
عمل بما علم ورثه الله  علم ما لم  

، وفى الحديث الشريف  “يعمل
. أ(نفس النص، مش متأكد  

 )كريم محمد محسن
 
ان موضوع احترام التاريخ  

الجنسى غير الشرعى للمريض  
  ولغير المريض دى حاجة
صعبة اوى فى مجتمعنا حتى  
على المعالج نفسه ونفسى  

كريم  . أ(تتكلم عليها بالتفصيل  
 )محمد محسن

  
 
حضرتك قولت أن الرجل ممكن  
يسامح الست لو غلطت وتابت  
ويعتبر أن الشخصية للى  
كانتها هى الى غلطت، هو  
كلام منطقى بس محتاج نصف  

كريم  . أ(إله عشان ينفذه  
 )محمد محسن

  
يجى تقول نسامح  حضرتك ت

عشان تصدقنى  ..…ونستحمل
لما قـلت لحضرتك انك مبتسبش  

كريم محمد . أ. (حد ينام
 )محسن

 
لنجتهد حتى لا نتوقف فنستحق  

 .“ظلوما جهولا.. ”: هذ الوصف
 
يا كريم هل لو نِمْنَـا وطــَنــْبــَلــْنا  

حاتتحل المسألة لوحدها، ) 3(
ونحترم نفسنا قد تعرضنا لها  

 تمل؟ولم نح
 

كما حاولت أن   –أن المسألة  
ليست سماحا   -أشرح فى الرد

أو غفرانا بقدر ما هى احترام  
ومثابرة لمواصلة النمو معا، 
وثوقـا فى رحمته تعالى، مع  
صبرنا علينا طول الوقت، أيضا  

 “معا”
 



ʧʰام ده لا ،“اللʛʱه … فعلا آدمى احʱه فى شفʚالة هʴا الʙيʙʴان تʺ  .ʛʽʱؗ تانى حالات فى شفʱه وؗ
 :ʻʲǻى .د 

ʙِʯم مॻɺ ʥاب فى ʗʶǺقٍ  مَلأَنا إذا خاصة الʔʲ، تʱلॻات أرقى أحʗ هʦ الاحʙʯام ْ̡  فى كʸا( نَ
 .(حʦʷره

 على نعʸات .د
ʖʳحلة فى لʺاذا اتعʛʺة الǽات دʚالǼ  ʗْفʛِْع ʙه واحʛب ʞاها مǼاǼ عʺها ولا ʗؗاملة؟ علاقة معاه وعʺل 

 علاقات؟ لها ؗان ذلʥ قʰل هل
 .الʺʢʻقة تلʥ فى الʷغل معها يʦʱ أن لابʙ مʕثʛ، عامل بʻفʶها واحʶاسها شȞلها أن اعʱقادȐ فى
 :ʻʲǻى .د

ʗقʯة أن أع ْɦ  الʸʹاȖʟ، ؕل فى Ǻاللازم تقʦم أن تʲاول الʸعالِ
ॻة فى ما نقلة هʦ العلاج أثʹاء الʵاب ʘاه على الʷȂʙʸة تعʙّف ؕان ورʸȁا ʙؕها، حʦʸى نʯح ʦت لʗب 

 .الʗʮاǻة فى أسʦأ شʝʳ إلى هى الʹقلة أن
 الʵاذلى محمد.د

 الʨʱاصل مʧ الʨʻع هʚا حفʜت ما هى مʛȞॼه سʧ فى والعʦ الأب قʰل مʧ الʶʻʳى الاسʱغلال إساءة رȃʺا
 .جʙاً  الʺغȃʛʱة الǽʙʶʳة اللغة بهʚه العالʦ نʨʴ الʨحʙʽة الȄʛʢقة ؗأنها الآخʛ مع

 :ʻʲǻى .د
 .رʸȁا

 محمد عʙʻʮ .أ
ʺان )الʨالʙيʧ انفʸال وȃعʙ قʰل( الأسʛة داخل العلاقات ديʻامॽات عʛʽʱؗ ʧ أعʛف مʱʴاجة  وؗ

 .والعʦ الأب شॽʸʵة عʧ أكʛʲ معلʨمات
 :ʻʲǻى .د

ʤى ألʢا تلاحǻ ʙʻʮة، ؕل فى  عʙا أن مʘاب هॺلا ال ʜة إلا يʹاقʠوحة الʹقʙʠʸا الʙف،للإش ʙʻغʦوه 
 (وأحʦال حالات( شʳॻه، ǻا الʲالات عʙض Ǻاب

 .!!!الȜʲاǻة؟ ما الॺاب، هʘا نʙʵ بʗأت مʹʘ الأقل على مʙات عʙʵ مʥ أكʙʰ ذلʣ ذʙؕت أنا
  ِʕʴل ʕأن ،Ȋفق ʥؒا ولʙʻʰؕ ʥات مॺʻعقʯى الʴʹعة تॻʮʟ ابॺاف” وأنه الʙالإش“ )ʔȂرʗʯال( ʥع ʗبــُع 

 .مʗʲد سʓال أو معʻʹة نقʠة ʸǺʹاقʵة
 صالح ماجʗة .د

ʙقʱى أعʻأن ʨل ʗʻؗ انȞأ م. Ȑʙأت هايʙʰل ʦॽعلʱه بʚة هʹȄʛʺال ʅॽؗ  Ȑʛها تʶمها نفʛʱʴى وتʺʻوت 
 تʙʰأ ثʦ ومʧ ،)والʨʱاجʙ والإحاʡة والقʨʰل الاحʛʱام( بها العلاجॽة علاقʱى خلال مʙʶʳǼ ʧها جʙʽة علاقة

 إلى تʙرॽʳȄا فʱʻʱقل مقابل ن دو  لʙʶʳها الʺʱʻهȞة الʺʱʶغلة، العلاقات مʧ الʺȐʨʱʶ  هʚا رفʠ فى هى
 Ȑʨʱʶم ʛآخ ʧالعلاقات م ʛʲاعاً  نفعاً  الأكॼشȂو. 
 :ʻʲǻى .د
 الॺʸاشʙة؟ بهʘه أهʘȜا ماجʗة، ǻا ماجʗة ǻا

 !!تعلʤॻ أȎ دون  والʹǺ ʦʸالʹʷج ʸʴǻح “تعلʤॻ” فى ǻأمل الʹفʴى العلاج
 .ȂʙʠǺقʯها ذلʣ تʸارس هايȎʗ أن عʹȎʗ الأرجح

 .ʹاومــَعــَ مــَعهʸا، معها، رȁʹا
 حʱازȎ  مʦʸʲد .د

 مʧ هل الʴالॽة القʨانʣ ʧʽل فى سʕال عȐʙʻ ولʧؔ الʛʽʲؔ، مʻه وصلʻى الʨافى، العʛض هʚا على شʛȞاً 

وصلنى إن الجنس حاشر نفسه  
فى كل حاجة شئنا أم أبينا  
وماينفعش علاج نفسى من غير  

عرف تطور التاريخ الجنسى  ما أ
أسامة  . د(لدى العيان  

 )فيكتور
 
ياليتنا لا نستسلم لتأويلات  

السطحية برغم  (فرويد الملتبسة  
بل  )  التعقد والتعقيد للأسف

ياليتنا نعرف تطور التاريخ  
الجنسى لنا نحن،  ليتنا نمتلك  
 .الشجاعة

  
 
الاحترام هو أحد أرقى تجليات  

صدقٍ  الحب، خاصة إذا مَلأنَا ب
كما فى  (فى غياب من نَحْترمِ  

 ).حضوره
  
 
ربما كان تعرّف المريضة على  
هذا الشاب أثناء العلاج هو نقـلة  
ما فى حركية نموها، حتى لو  
بدت أن النقـلة هى إلى شخص  
 .أسوأ فى البداية

  
 

. أعتقد أننى لو كنت مكان أ
هايدى لبدأت بتعليم هذه  
المريضة كيف ترى نفسها  

مى علاقة جيدة  وتحترمها وتن
بجسدها من خلال علاقتى  

الاحترام والقبول  (العلاجية بها  
. د) ( والإحاطة والتواجد

 )ماجدة صالح
 
تبدأ هى فى رفض هذا  
المستوى من العلاقـات  
المستغلة، المنتهكة لجسدها  
دون مقـابل فتنتقـل تدريجيا  
إلى مستوى آخر من العلاقـات  

. د. ( الأكثر نفعاً وإشباعاً 
 )صالحماجدة  

 



ʧȞʺʺواء وصف الʙض أساس على الʛجى الفʨلʨاثȃʨȞॽʶال. 
 :ʻʲǻى .د

 هʘا وأنʱعها، الأدوȂة Ǻأرخʝ مʙضانا نعالج نʢل سʦف مʦʸʲد، ǻا تʳف لا ونʶف، مॺʟ ʥȜʸعا
ʤر علʦʵʹم ʦنا، وهʗʹس ʤأنف رغ Ȏن  أʦى قانʯا حʦʮʲʴǻ ادة فى حقʹا مʹاॺɸ اʹȁادة رॺɸ ةʲॻʲص 

ات عʹʗ عʗʻʮاً  ولʴʹا ʥʻʮʻʟ، مʙضى مع ʔʻʟ، بلʗ فى نʥʲ شॻخ، ǻا صʲॻʲا علاجا مʙضانا Ǻعلاج ʙؕش 
ʥ حʥʻ والأدوȂة ،!!الʲʸامʥʻ ونقاǺة والأدوȂة مʥʻالʯأ ّɻ  تʴاعʗ نʵازا، وʟاح اسȎʙʵʯ  الȎʘ الʚʱء على تʹ
 .معا العلاج وسائل ؕل خلال مʥ الʯʹاغʤ إلى عʦدته فى

 حʱازȎ  مʦʸʲد .د
 إعʢائها عʙʻ إلا تʧʶʴ أȐ تʤهʛ لʦ الʨساوس ومʻها ʛʽʲؗة حالات قلقان، أنا :مفʙʽة الʨʽمॽة هʚه

 أȐ دون  مʲلا الʙراسى الʨʱقف فقȌ رȃʺا الأعʛاض أو الȐʨȞʷ  ؗانʗ مهʺا ʛʽʲؗة وحالات نʨʽرولʱʰات،
 هل ذهان مʹادات تعʽʢها حʹʛتʥ الʻفʶى للʺʛض إʳǽابى عائلى تارȄخ وجʨد ʣل فى ذهانॽة أعʛاض

 حالॽا؟ مʺʧȞ هʚا
 :ʻʲǻى .د

 ،”نʶف“و حالॻا مʥȜʸ هॺʟ ʦعا
ات لإثʙاء لʛॻو  الʸʸارسة واقع مʥ صالʲها فى تʙاه ما تعʻʠها ʙؕواء شʗاجعة مع( .الʙة مǻد نهاʙال 

Ȗابʴال ʦل ʕʲʸس!) 
 إسʸاعʻل محمد .أ

 :وصلʻى
 ”الʺعاد الʟʻ” ضॽʴة إنها
 .(قʦʢ( إجهاض أو تؔʺلة أو بʙاǽة ʨȞǽن  قʙ الʝʻʳ إن

 نʹʳا، أكʛʲ هʨ ما إلى بها الانʱقال ومʴاولة مʛحلॽا والॽʴʢʶة الʙʰيلة العلاقات قʨʰل كॽɿॽة
 له حʹʛتʥ وشʛح الʙواء ورد جʙا وصلʻى
 .خʢأ فهʺه وخʨʢرة وصعȃʨة الاحʛʱام دور وصلʻى

 :ʻʲǻى .د
 .مʦʭʴلʯʻه وتʸʲʯل ʣॻɼ، يॺارك رȁʹا وصلʣ، الȎʘ هʘا ʙʻʰٌؕ  محمد، ǻا ʙʶǺاحة

 أنʛॻ مʙʻʵة .د
 نفʶى علاج شȞل وعلى Ǽانʤʱام أرȐ  فأنا.. عʺʨما والॽʴاة الʷغل واقع مʧ ملاحʤة لى :ʽʴǽى.د
Ȑدʛد فʙع ʧات مʙʽʶمات الʛʱʴʺا الʙا جʙاء…جʨفى س ʦفى أو شغله ʦهʛوأفاجأ… أس ʧأنه ʧيهʙل 

 …جʙا جʙا مʛʱʴمʧʽ أǽʹا رجال مع…الʜواج إʡار خارج علاقات
 مȞالʺات شȞل على تʨؔن  العلاقة ǽعʻى…جǽʙʶة علاقة تʨجʙ لا أنه دȐ الʴالات فى الغॼȄʛة الʴاجة
 وʝȃ…وحʖ حلʨ ؗلام وॼʡعا الآخʛ على ؗل واʻʯʺʡان
 شʙيʙ اكʯʱاب مʧ تعالج وجʺعى فʛدȐ علاج بʧʽ ما ؗاملة سʻة معاǽا قعʙت الʺȄʛʹات احǽ Ȑʙعʻى

 أخʛʰتʻى جلʶات عʙة وȃعʙ عالॽة ʛʳǼعات اكʯʱاب مʹادات وتأخʚ مʛة مʧ أكʛʲ الʺʷʱʶفى دخʨلها لʙرجة
ʧلة عȞʷعة مع زوجها مʛف سʚوأنه الق ʠالعلاج راف….ʙعȃر وʨلة شهȄʨʡ ىʻتʛʰأخ ʧه عʚمع لاقةالع ه 

ʟʵها ؗان شʰʴǽ لʰواج قʜال…ʨخارج وه ʛʸم ʟʵʷلʺها ده فالȞॽن  بʨلفʱالǼ ʗعॼʽȃا وǽاʙها هʽل 
 حاجة مʻʱʶى اكʙʽ هʨه… ʙؗه الله لʨجه بʥॼʴॽ مʞ أكʙʽ انه أزق  عʺالة الʨقʨʡ ʗل أنا و…ولʨلادها
 .مʥʻ؟؟؟
ʙʳǼ اسʻال Ȑانى دʢॼʵانى ملॽلʵوم ʙʽاتى أعǼاʶقة فى حȄʛʡ  Ȑʛʽؔتف ʧاع عʷʺالʛ ،ةॽانʶفانا الان 

 
“ تعليم”العلاج النفسى يأمل فى  

يسمح بالنضج والنمو دون أى  
 !!تعليم

الأرجح عندى أن هايدى  
 .تمارس ذلك بطريقتها
 .ربنا معها، مــَعهما، ومــَعــَنا

 
 
سوف نظل نعالج مرضانا  
بأرخص الأدوية وأنجعها، هذا  
علم منشور وهو سندنا، رغم  
أنف أى قـانون حتى يسحبوا  

ا فى عبادة ربنا عبادة  منا حقن
صحيحة بعلاج مرضانا علاجا  
 صحيحا

  
 
نحن فى بلد طيب، مع مرضى  
طيبين، ولسنا عبيداً عند  
شركات التأمين والأدوية  

، والأدوية  !!ونقـابة المحامين
حين تنشّن على الجزء الذى  
استشرى وطاح نشازا، تساعد  
فى عودته إلى التناغم من خلال  
 .كل وسائل العلاج معا

  
 
لى ملاحظة من واقع الشغل  

فـأنا أرى  ..والحياة عموما  
بانتظام وعلى شكل علاج نفسى  
فردى عدد من السيدات  

سواء  …المحترمات جدا جدا
فى شغلهم أو فى أسرهم  

وأفـاجأ أنهن لديهن  …
مع  …علاقـات خارج إطار الزواج

رجال أيضا محترمين جدا  
 …جدا

  
 
الحاجة الغريبة فى الحالات دى  

جد علاقة  أنه لا تو 
يعنى العلاقة تكون  …جسدية

على شكل مكالمات واطمئنان  
كل على الآخر وطبعا كلام حلو  



Ȑʙون  لʜʵارث مʨʱم ʧتى أمى مʙوج ʧع Ȑه   راجل أǽȂزه اللى وʨعॽب ʧم ʗʶروث .…الʨوم ʧالأفلام م 
 الʛؤȄة اعادة على أجʛʰونى ودم لʦʴ مʧ وناس حॽʁॽʁة خʛʰة ودلʨقʗ والʺʶلʶلات

 مʷاكل فى اءسʨ … الʜوج مع العلاقة فى مʷاكل فى ॼʡعا عʻهȞʴǼ ʦى اللى الʙʽʶات أغلॽʰة أن لاحʱʤه ما
 فى والʺʨت Ǽالʺلل والاحʶاس الʜوج سلॽʰة مʧ شȐʨȞ  أو علʽها، شاورت اللى الʴالة زȐ  جʶʻى وضعف
أن الʜوجة، تʙȄʛه Ǽʺا الاحʶاس أو الʙʳʱيʙ مʴاولة حʱى الʜوج ورفʠ العلاقة،  ǽعʨز بʛضه يʻفع الʛاجل وؗ

 عارفة أنا..نفʶي وʧʽȃ بʻʽى اللى الأخلاقى الʺأزق  عʧ هʨ الʕʶال .…الʝʻʳ غʛʽ الʗʶ مʧ حاجات أو حاجة
 علॽا فارضة دȐ الʳʱارب ولʧؔ..…والʛʴام الʴلال ʨʤʻʺǼر الأشॽاء نʦॽʁ ولا الʺʛضى على نʦȞʴ لا احʻا ان

أنه عʺʨما الانʶانॽة للعلاقات رؤȄة اعادة  الʺʵل؟؟؟ الȞʷل بهʚا اخʜʱالها ʸǽح لا وؗ
 :ʻʲǻى .د

Ȏال أʚʯاخ Ȏل وأȜلّ؟ شʳم 
 ʦأن أرج ʣلʶǻ ʥا لؕ مʘة هȁʦل صعʸا الأمانة حॺʹإلى ج ʔʹورة مع جʙام ضʙʯاح ʥأ مʱلʹا يل 
 .العلاج مʙʻʴة فى ʙʻʰؕاً  الॻʶʳʵة ʸॻɾʹا تʗʯاخل وألا مʦقفه، تفاصʻل اسॻʯعاب عʥ عʚʱنا لʦ حʯى

ʥؒى لʹʻدع ʙأن أق ʣمع Ȗفى ح ،ʣاتʢملاح Ȋجاء فقʙص بʙʲالغة دون  الॺʸفى ال ،ʤॻʸعʯال ʣلʘ  وؕ
 وخاصة “الؒلام” ʲǻل أن مʥ الʘʲر وأʷǻا والʦعॻʢة، الʹʶائॻʲة الʲلʦل الاسʴʯه عʗم على العʸل
ʙʮاتف عʦاله ʦيل هʗʮال ʚاهʱة للعلاقة الȂʙʵॺلة الʦʭʴʸة الॺɹʶوال. 

 .شʙȜاً 
 من النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى1][ –
 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال
 وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود الكتابو ،)2018(

 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ
 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.netالرابط هو
   2009www.rakhawy.net-5-31 :والتطور الإنسان نشرة[2] –
– [3] ЙــلЙــبОــنЙِــش” يعنى :طПالمصرية بالعامية “طن 

 وبس…وحب
  
 
أنا عارفة ان احنا لا نحكم على  
المرضى ولا نقيم الأشياء  
بمنظور الحلال  

ولكن التجارب  ..…والحرام
دى فـارضة عليا اعادة رؤية  
للعلاقـات الانسانية عموما وكأنه  

ها بهذا الشكل  لا يصح اختزال
 )مشيرة أنيس. د(المخل؟؟؟ 

  
 
صعوبة حمل الأمانة جنبا إلى  
جنب مع ضرورة احترام من يلجأ  
لنا حتى لو عجزنا عن استيعاب  
تفـاصيل موقفه، وألا تتداخل  
قيمنا الشخصية كثيراً فى  
 مسيرة العلاج

  
 
العمل على عدم استسهال  
الحلول النصائحية والوعظية، 

ن يحل  وأيضا الحذر من أ
وخاصة عبر الهواتف  “ الكلام”

هو البديل الجاهز للعلاقة  
  البشرية المسئولة والصعبة

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD120122.pdf 

  : كامل النص  إرتباط
https://rakhawy.net/%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d9%85%d9%86-
%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84-3/ 
 

 بيةشبكة العلوم النفسية العر 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الحادي عشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2022الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  22  الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 22

.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet 
   

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD120122.pdf
https://rakhawy.net/%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d9%85%d9%86-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84-3/

