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ا ء ه ه انى ال الة ال ى لل ت ال اضى، الأرعاء ن ات وه ال قاء، تعق  ي م وعلى الأص
عة ا أ أن ال اءة ةإعاد ي الة ن ق ة ال ع ن اضى الأس ارخ ال  2022-1- 5 :ب
عق ار ال  :وال

 س  ح .د
ف ق ام: “ال ه ده الاح ل ة ورائعة ة م افة ه ه اله اخ  ،“وص ها م ه حا  ب

مه، اللى و ا ب ه ت  و ق  م له اص ه ت، ف فّ ه، ولا و ه وواقف ب  عاهم وه ج
أل وم وعارف  ،”ق معاه ي

عق ق: ال اك أن أع افات ه ام اخ  م احها سعادت م أرج للاح  .ا
 :ى .د

، ك حاض اولة ع أكف ألا أع ار ذل م اس  و
ا أ ال عاب ن ا اس فَه ال ه ف، صع فه اق  .ن  ث وم

 س  ح .د
ف ق ة: “ال ع ل فى ال ة ة علاقة أ ع  ”م  أ على ح

عل لائل هى ما: ال د على ال ه علاقة وج ل عام ل ح جه و وج ب خاص ب  .ال
 :ى .د
، .د ا ا ن وهل ح اول ا ت ات ل فى ش اف ن ر :اب فى ن ما ذل فى ا( الإش  ال

ه م أك )بــُعــْ ع ألة؟ ه اصل ن !ال اولة، ن ا وأن ال  مع
ات ع إلى قادم ب فى أش أن الآن لى خ ى ال ْ  أن س  ال اول ان ت لفة ج  م م
ه ألة ه ة ال ه ة ة علاقة” ال ه عة فى اً   أنا ،“!!ح رها العلاقة ه  وت

صا ا، فى خ ع ى م ر أن أخ قل أك  .ن  درس إلى ف
خاو  أح محمد .د  ال

ة ا ال( ح ع ى الاس ة د (Abuse) الـ )ال ا م ا فى( ه ال ار )اس ع ان رجة م  انه ل
ا ا لع ن  ه ه انه  لأ قان غ عل ل ار  ال ة .Abuse الـ حالات ع إج ا الات ح ع  م الاس
اه ل ال لات و هات ت ا العلاقات فى ال ا( ه ان ل فى وغال  .تاج ا ع على )م

ة ال ه ث آخ أ ح أ م  هى فعلا الاش اك ل ي ع ق ه أ و  .ت
ة ألعلاقات ان ة الان ة ص ة ص ى وم ص ه ت ة ه ع ل، أقل فعلا ه ال ل وهل القل  ه ال

  
الاحترام ده مسئوليه كبيرة  

، بس ياخد باله  “ورائعة وصعبة
هو فيه مسافة حاططها بينه  
وبين اللى بيحترمه، ويا ترى  
هوه باصص له من فوق  
وبيفوّت، ولا بيحتويه، وواقف  

وممكن    جنبه وهو معاه وعارف
 يتألم معاه بصدق

 
 
ألعلاقـات الانسانية صعبة صعبة  
صعبة ومن تخطى هذه  
الصعوبة هم فعلا أقـل القـليل، 
وهل الحل هو تسهيل العلاقـات  
الكاملة المشروعة منذ السن  
المبكر بالزواج لتنمية فرص  
التكامل ومن ضمنه الجنس  
كبداية جملة مفيدة او تكملة  

  محمد أحمد. د(جمله مفيدة؟ 
 )الرخاوى

 
 
لا أظن أن هذا هو الحل، 

برغم  !! “الزواج البدرى بدرى”
أنه حل سهل على ما يبدو، ليس  
حلاً لأن له متطلبات ومسئوليات  
أخرى  وليس عندى حل جاهز  
 يصلح لكل الناس

 
دعنى  أذكّرك يا محمد أن  
الزواج هو تنظيم ناضج، 



ل ه املة العلاقات ت وعة ال واج ال ال م ال ة ال ص ل امل ف  ال هض وم ال
ة ا لة ك ة ج لة او مف له ت ة؟ ج  مف
 :ى .د
ا أن أ لا ل، ه ه واج” ال ر  ال ر  ال غ !!“ب و، ما على سهل حل أنه ب  لأن حلاً  ل ي

ات له ل ات م ل ل لح جاه حل ع ول  أخ  وم اس ل  .ال
ى ك  دع واج أن محمد ا أذّ وضال( ناضج، ت ه ال ى ف ل ، )ع ، فه ل داد صع  و

ة ة، ال فى صع غى ولا ال واج ن  أن ي د ال غ م ل أو تف اعى ت ل، اج  وق مق
ه وتعل تعق م تع ال أن  م ع ى الاس د ال ج ه ثقافات فى م ة ش ا( أورو ال  )اس

غ احة ب ة م ة ال مة أو ال ع  .ال
ر حم .د  م

ى ة لام أول م وصل عال ة ملا ع ال ها ل ال اب مع للعلاقة رف اولة ال  إدخال م
ة مة ض ال ي م ى فى أثار والأخلاق، ال ألة ذه مة م ي م عالج والأخلاق ال انا لل  وأح

ه ل على ق انا داخلها ال دخ عالج رف وأح وج داخله م ال ه ع ال خ مة ه ا ال  أ
ه كان ان ل علاقة مقابل د ل( الق ة )الآخ ق ة للعلاقة ا ل لفا، ان ون ال ض م ا أن نف  ه

اب ة غل لا ال غ فهل ال قف م ذل س عالج م ا أم ال ئ أن ه أش أنها على س   م
ع ن  ألا أحاول أنا ، وأج ا أك وم م أك ن ف ول الل ، ل الق أو ال  هى نع أ ال

ة ل عالج عات على تلقى ة م ه، ال ا ول وتع ره ه ا ق ة تل ه أن أراد ال ه ة ال  ال
ر ل هل، ألا وق ه؟ نع ل إ ة العلاقة نق ا هى ا   الفاس اذنا لام م فه و ها أس ع ة ن ا  ب
دة أنها ج امها ولها م ا خلقة ونها اح ان ر ها ه وع لها، قابل ق  م م معاها ون ع  م ولا ف
فع دماغها على ة ون صا ها ال ار ون ها ت ف ن  ل ة وت ار صاح ع الق ها ون ارها؟ تغ  ل هى لق

ى إنها ح لى م آدمة ب لى ولا غلها ح ح ها ح ح صل يه ه للى وح  ما غ م عاي
ها درجة على افن ها ون ن قف عل ها ون  .ن

 :ى .د
 .ال
اك ل ر أن إ ه ما أن ت ه قل لة به ه لاقة ال قه  وال د ت قى لام أنه ل  .سل م
 عادل رامى .أ

لى ل ، ان ق انه اصل م ا، ص ب اللى الفخ، نف فى تقعى عل ف زمان، م م  ب
ه ل قال اللى عه،ال ال ان ب ت ع ع نف ا، ل وات م او ن ع نق ازلات، ل ا الاه ال ب ان  نق
ه ه، واح فى  واح ف ضعفي، نق تع ها و ان، ع واع ر ساع ف نق ، نع ع  م ب

ح ما غ ، ..ن ف ال ه ن ا  ب م ا، م ق ا د م ت اف ا ن  الاع    اجم ده سهل، ب
ل وق مه ن    م ، ودل اجات مق ه، ل ا  م ا ال م ن ا وع ال ض ن  اس  ع
ه حاجات ع ، اس ت م ا  وم الع ال ا ن ل ،م أ ت ن ت  اح عاي اس
ه اصله، م ل سي، فى م د ال ، عاي انا قام ن  ن ا ن ف، ما غ م س ك نع  نىت عاي

ا ، نف فى معا ق ك ال لى عاي اقى ت ى ف ، ل ح ات ود مقل اكي، ع ال فى صع  و
ى انى ق ل ألا ، ال قى وملا ا م ت ا، معا ا م وج ، م انى أح أق ح ور أصلى ل  ب
، صاح على اح لى أو ي ل، ق ى خل ن ن  ي ا، و ا اف ض ا م الاع ن  دا  ده ،سهل ب

مه ات ساعات مق ه، وقلة ل ك را اب إنى ت عاي ا ب ن ه، لل ان ه، م اللى ال ك اي  روحى عاي
قل، اللى ك ب ك وألفه، وح ع عاي عى عاي ض ع، ب اللى م ف ك و ة عاي ، ش لل ح  ت

، لذلك فهو  ) المفروض يعنى(
ى  صعب، ويزداد صعوبة ف

السن المبكرة، ولا ينبغى أن  
يكون الزواج مجرد تفريغ أو  
 تشكيل اجتماعى مقبول

 
تعجبت من تعقيبك وتعلمت  
منه كيف أن الاستعمال  
الجنسى موجود فى ثقـافـات  

برغم  ) استراليا(شبه أوروبية  
مساحة الحرية الحقيقية أو  
 المزعومة

 
 
وصلنى من أول كلام المعالجة  

رفضها    عن ملابس المريضة لحد
للعلاقة مع الشاب محاولة إدخال  
المريضة ضمن منظومة الدين  

 )مدحت منصور. د( والأخلاق
  
 
مسألة منظومة الدين والأخلاق  
للمعالج وأحيانا قسره على  
دخول المريض داخلها وأحيانا  
رفض المعالج من داخله خروج  
المريض عن هذه المنظومة أيا  
كانت ديانته مقـابل علاقة  

كبداية  ) بول الآخرق(القبول  
للعلاقة السليمة وإن كان  

 )مدحت منصور. د(مختلفـا  
 
هى لو حست إنها بنى آدمة  
مش حتخلى حد يستغلها ولا  
حتخلى حد يهينها وحنوصل للى  
عايزينه من غير ما نخاف على  
درجة نضجها ونحوط عليها  

مدحت  . د. (ونوقف نموها
 )منصور

  
 
لكن إياك أن تتصور أن ما  

ذه السهولة والطلاقة  قـلته به
يمكن تطبيقه لمجرد أنه كلام  
 منطقى سليم

 



ا، اللى على ا ى ات  ج انى ان ان ا ب اللى اله اح عاي ، ان ان ي،ع ج  ان وج
، ل ه، ان وف ع شهادة ان ن  .حى حى حى انى لل

 :ى .د
ا شع  ؟؟!!!رامى ا ماذا أم ه

ة ة حل ا ن ” :ح ف ما غ م سّا ن  ” !!نع
ا ات د” :وأ ِـّ ال فى صع اكى ع  ”وّ
ل ك”  :و ة عاي لل ح ش ا عاللى ت ا  الخ .. الخ..“ج
ي ع ي ؟!!رامى ا قى و ع ؟ و  مع

ح أنا  ل ل ح أف ، م  ذل
ى  د ل ل أع ِـل أن وأدع ْـ  .تُـ

اك ت  ا وهل قاء م ه ْ  ال أص ا مــَ اولة فى ار ة ف م ف ى – ال لها ال ع  -ت
 م محمد  .أ

خ ا روح ح الله ش فع عل ف اس،    و ق فعلا ال ة ص ا ال ل م” لقا ل  ورثه عل ا ع
ل ل ما عل   الله ي وفى ،“ع ، نف ال ال ، م ال أك ع ان ول م ض ام م ارخ اح  ال

ى عى غ ال ة حاجة د ال ولغ   لل ال ا فى او  ص ع ى م عالج على ح  ال
ه ى نف ل ونف ها ت ل، عل ف ى ال ة ع ت م ل ح ج أن ق  غل ل ال امح م لال
ع وتاب ة أن و ها للى ال ، الى هى ان قى لام ه غل اج  م ف م ان إله ن  ع

ه، ف ي ي ت ع ا ح ل ه ب ر ا ل ى ي، د ا ع ا ما ع إح نا أهال ام ع دا إن ي  وح
ي ع ت و ى ح ل ت امح تق ل ن ان..…ون ى ع ق ت قل ال ت  ح م ان ل
ام  .ي

 :ى .د
ا   . ع ا ل ر
ا وق نفعل ماذا عل ا ل  !الأمـاَنَـة؟ ح
ه  ى فل صف ه ف ن لا ح ما ..” :ال لا ل  .”جه
َا ل هل  ا عل ا ْ ا نِ ــَلــْ ــْ ــَ ل (3) و ألة حات ها، ال ح م ل ا ون ا ق نف ض  لها تع

ل؟ ول  ن
ا ا ه ألة أن عل ح أن حاول ا – ال د فى أش احا ل -ال انا أو س ر غف ام هى ما ق  اح
ة اب اصلة وم قا معا، ال ل ه فى وث نا مع تعالى، رح ا ص ، ل عل ق ا ال  ”معا” أ
 ر أسامة .د

ى :أولاً  ه حاش ال إن وصل ا حاجة ل فى نف ا أم ش فع أب ى علاج وماي  ما غ م نف
ف ر أع ارخ ت ى ال ان ل ال  .ال
 :ى .د

ا ع ال فه، أن ن له ا فق ل نع ، ق له، لا ا ول ال  ق
ا ال ل لا و لات ن أو و ل ة ف ل ة( ال غ ال عق ب عق ال  اال بل(  للأسف وال

ف ر نع خ ت ار ى ال ا ال ، ل ا  ن ل ل اعة ن  .ال
 ر أسامة .د
ى ق إنه ث ام ة وصل ا اعة ه وازا الاح عها اح ا ما ز  ب ل ق ا ب ع إن ، ب  ن ال
ع ام ن ة م اح ام” ن غ على اح ام” م … “م ال ان اح دب أن ع ع م لام و  بو ال

من  ”صدق الصوفية لما قـالو  
عمل بما علم ورثه الله  علم ما لم  

، وفى الحديث الشريف  “يعمل
. أ(نفس النص، مش متأكد  

 )كريم محمد محسن
 
ان موضوع احترام التاريخ  

الجنسى غير الشرعى للمريض  
  ولغير المريض دى حاجة
صعبة اوى فى مجتمعنا حتى  
على المعالج نفسه ونفسى  

كريم  . أ(تتكلم عليها بالتفصيل  
 )محمد محسن

  
 
حضرتك قولت أن الرجل ممكن  
يسامح الست لو غلطت وتابت  
ويعتبر أن الشخصية للى  
كانتها هى الى غلطت، هو  
كلام منطقى بس محتاج نصف  

كريم  . أ(إله عشان ينفذه  
 )محمد محسن

  
يجى تقول نسامح  حضرتك ت

عشان تصدقنى  ..…ونستحمل
لما قـلت لحضرتك انك مبتسبش  

كريم محمد . أ. (حد ينام
 )محسن

 
لنجتهد حتى لا نتوقف فنستحق  

 .“ظلوما جهولا.. ”: هذ الوصف
 
يا كريم هل لو نِمْنَـا وطــَنــْبــَلــْنا  

حاتتحل المسألة لوحدها، ) 3(
ونحترم نفسنا قد تعرضنا لها  

 تمل؟ولم نح
 

كما حاولت أن   –أن المسألة  
ليست سماحا   -أشرح فى الرد

أو غفرانا بقدر ما هى احترام  
ومثابرة لمواصلة النمو معا، 
وثوقـا فى رحمته تعالى، مع  
صبرنا علينا طول الوقت، أيضا  

 “معا”
 



ام ده لا ،“الل ه … فعلا آدمى اح ه فى شف الة ه ا ال ي ان ت ه و  . تانى حالات فى شف
 :ى .د 

ام ات أرقى أح ه الاح ل ، ت ِم م اب فى قٍ  مَلأَنا إذا خاصة ال ْ ا( نَ  فى ك
ره  .(ح

ات .د  على نع
اذا اتع حلة فى ل ة ال ات د ْ  ال ف ه واح عِْ اها م ب ها ولا ا ل ع  املة؟ علاقة معاه وع

ل هل  علاقات؟ لها ان ذل ق
قاد فى لها أن اع اسها ش ها واح ف ، عامل ب ث غل معها ي أن لاب م قة تل فى ال  .ال
 :ى .د

ق ة أن أع ْ عالِ اول ال م أن ت ، ل فى اللازم تق ا  ال
ا ة تعّف ان ور اب اه على ال اء ال ة فى ما نقلة ه العلاج أث ها، ح ى ن ت ل ح  ب

قلة أن أ ش إلى هى ال ة فى أس ا  .ال
اذلى محمد.د  ال

ا غلال إساءة ر ى الاس ل م ال ه س فى والع الأب ق ت ما هى م ا حف ع ه اصل م ال  ال
قة أنها الآخ مع ة ال ح ه العال ن ال ة اللغة به ة ال غ اً  ال  .ج

 :ى .د
ا  .ر

 محمد ع .أ
اجة ف م ات ع  أع ام ة داخل العلاقات دي ل( الأس ع ق ال و ي انف ال ان )ال  و

مات ة ع أك معل  .والع الأب ش
 :ى .د
ى أل ة، ل فى  ع ا تلاح ا أن م اب ه اق لا ال ة إلا ي ق وحة ال ا ال غ ف،للإش  وه
ض اب الات ع ه، ا ال ال حالات( ش  (وأح

ت أنا ات ع م أك ذل ذ أت م الأقل على م ا ن ب اب، ه ة؟ ما ال ا  .!!!ال
  ِ ، أن ل ات م ا ول فق عق ى ال اب عة ت اف” وأنه ال ر( “الإش  بــُع ع )ال

ة ة اق ة نق ال أو مع د س  .م
ة .د  صالح ماج

ق ى أع ان  ل أن أت هاي .أ م عل ل ه ب ة ه ها ت   ال مها نف ى وت  وت
ة علاقة ى خلال م ها ج ة علاق ام( بها العلاج ل الاح ة والق اج والإحا أ ث وم ،)وال  ت

ا رف فى هى غلة، العلاقات م ال  ه ة ال ه ها ال قل مقابل ن دو  ل ا ف ر  إلى ت
اعاً  نفعاً  الأك العلاقات م آخ م   .وش
 :ى .د
ة ا ة، ا ماج ا ماج ه أه ة؟ به اش  ال

ى العلاج ف ج ح “تعل” فى أمل ال  !!تعل أ دون  وال ال
ارس هاي أن ع الأرجح ها ذل ت  .ق

ا ا، معها، ر  .اومــَعــَ مــَعه
د .د از  م  ح

اً  ا على ش ض ه افى، الع ى ال ه وصل ، م ال ع ول ال ان ل فى س ة الق ال  م هل ال

وصلنى إن الجنس حاشر نفسه  
فى كل حاجة شئنا أم أبينا  
وماينفعش علاج نفسى من غير  

عرف تطور التاريخ الجنسى  ما أ
أسامة  . د(لدى العيان  

 )فيكتور
 
ياليتنا لا نستسلم لتأويلات  

السطحية برغم  (فرويد الملتبسة  
بل  )  التعقد والتعقيد للأسف

ياليتنا نعرف تطور التاريخ  
الجنسى لنا نحن،  ليتنا نمتلك  
 .الشجاعة

  
 
الاحترام هو أحد أرقى تجليات  

صدقٍ  الحب، خاصة إذا مَلأنَا ب
كما فى  (فى غياب من نَحْترمِ  

 ).حضوره
  
 
ربما كان تعرّف المريضة على  
هذا الشاب أثناء العلاج هو نقـلة  
ما فى حركية نموها، حتى لو  
بدت أن النقـلة هى إلى شخص  
 .أسوأ فى البداية

  
 

. أعتقد أننى لو كنت مكان أ
هايدى لبدأت بتعليم هذه  
المريضة كيف ترى نفسها  

مى علاقة جيدة  وتحترمها وتن
بجسدها من خلال علاقتى  

الاحترام والقبول  (العلاجية بها  
. د) ( والإحاطة والتواجد

 )ماجدة صالح
 
تبدأ هى فى رفض هذا  
المستوى من العلاقـات  
المستغلة، المنتهكة لجسدها  
دون مقـابل فتنتقـل تدريجيا  
إلى مستوى آخر من العلاقـات  

. د. ( الأكثر نفعاً وإشباعاً 
 )صالحماجدة  

 



واء وصف ال ض أساس على ال جى الف ل اث  .ال
 :ى .د

ف، م عا ف لا ون د، ا ت ف م ل س ضانا نعالج ن ة أرخ م عها، الأدو ا وأن  ه
ر عل نا، وه م ن  أ أنف رغ س ى قان ا ا ح ا م ا ادة فى حق ة ادة ر  ص

ضانا علاج ا علاجا م خ، ا ص ضى مع ، بل فى ن ش ا ، م اً  ول ات ع ع  ش
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“ تعليم”العلاج النفسى يأمل فى  

يسمح بالنضج والنمو دون أى  
 !!تعليم

الأرجح عندى أن هايدى  
 .تمارس ذلك بطريقتها
 .ربنا معها، مــَعهما، ومــَعــَنا

 
 
سوف نظل نعالج مرضانا  
بأرخص الأدوية وأنجعها، هذا  
علم منشور وهو سندنا، رغم  
أنف أى قـانون حتى يسحبوا  

ا فى عبادة ربنا عبادة  منا حقن
صحيحة بعلاج مرضانا علاجا  
 صحيحا

  
 
نحن فى بلد طيب، مع مرضى  
طيبين، ولسنا عبيداً عند  
شركات التأمين والأدوية  

، والأدوية  !!ونقـابة المحامين
حين تنشّن على الجزء الذى  
استشرى وطاح نشازا، تساعد  
فى عودته إلى التناغم من خلال  
 .كل وسائل العلاج معا

  
 
لى ملاحظة من واقع الشغل  

فـأنا أرى  ..والحياة عموما  
بانتظام وعلى شكل علاج نفسى  
فردى عدد من السيدات  

سواء  …المحترمات جدا جدا
فى شغلهم أو فى أسرهم  

وأفـاجأ أنهن لديهن  …
مع  …علاقـات خارج إطار الزواج

رجال أيضا محترمين جدا  
 …جدا

  
 
الحاجة الغريبة فى الحالات دى  

جد علاقة  أنه لا تو 
يعنى العلاقة تكون  …جسدية

على شكل مكالمات واطمئنان  
كل على الآخر وطبعا كلام حلو  
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 من النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى1][ –
 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال
 وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود الكتابو ،)2018(

 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ
 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.netالرابط هو
   2009www.rakhawy.net-5-31 :والتطور الإنسان نشرة[2] –
 المصرية بالعامية “طنِــش” يعنى :طــنــبــل [3] –

 وبس…وحب
  
 
أنا عارفة ان احنا لا نحكم على  
المرضى ولا نقيم الأشياء  
بمنظور الحلال  

ولكن التجارب  ..…والحرام
دى فـارضة عليا اعادة رؤية  
للعلاقـات الانسانية عموما وكأنه  

ها بهذا الشكل  لا يصح اختزال
 )مشيرة أنيس. د(المخل؟؟؟ 

  
 
صعوبة حمل الأمانة جنبا إلى  
جنب مع ضرورة احترام من يلجأ  
لنا حتى لو عجزنا عن استيعاب  
تفـاصيل موقفه، وألا تتداخل  
قيمنا الشخصية كثيراً فى  
 مسيرة العلاج

  
 
العمل على عدم استسهال  
الحلول النصائحية والوعظية، 

ن يحل  وأيضا الحذر من أ
وخاصة عبر الهواتف  “ الكلام”

هو البديل الجاهز للعلاقة  
  البشرية المسئولة والصعبة

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD120122.pdf 

  : كامل النص  إرتباط
https://rakhawy.net/%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d9%85%d9%86-
%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84-3/ 
 

 بيةشبكة العلوم النفسية العر 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 
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