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 )عʙʮ الॻʶʳʵة(سʦتʜॻ  أنʦʯنى   (10)
 

  العلاج  مفهʦم الʙʸض  مفهʦم الʲʶة  ماॻʀة الإنʴان

  مʛحلة   الإنʶان
  لا   ما   بʧʽ   مʨʱسʢة 
  دامʙʱا   مǽ   ʧعʛف 
 Șلاح   ʧʽȃكانه   ما   و  ,
 ʨاوز   وهʳʱذاته   ي  
 نʺʨه   خلال   الفʛدǽة 

ʨه   ʧʶح   ʗʽقʨت   ʨʺʻال  
 ʖʶحلة   كل   حʛم  
 ʚأخʱاع   دون    حقها   لʛإس  
 تʳاوز   أو 

ʨقف   هʨʱال   ʙʻع  
دونॽة،    مʛحلة 
  مʛحلة   تʳاوز   وأǽʹا 
  فʨقها   Ǽالقفʜ   ساǼقة 
 Șʴʱʽنʺ   فʨ   كاذب 

ʨه   ʦار   دعʶم   ʨʺʻال  
  مʛحلة   كل   تʴʱقȘ حʱى  
  ما إلى    وقʱها فى  
  أو   تʛʶع   دون  يلʽها 
 ʙعǼ قف إلى الʺاʨت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
هʘه الʗʸرسة لʤ أتأثʙ بها ȜʵǺل مॺاشʙ، لؒʹها حʙʷتʹى فى مʸارسʯى أغلʔ حʦارات الʦعى على قʹʦاته  

ʗة وامʗʯادته Ǻغʙʻ نهاǻة، فʯآلفʕ مع مʸارسʯى فى العلاج الʸʱعى الȎʘ الʯʳʸلفة ومȂʦʯʴاته الʶʯʸاع
يʹʠلȖ مʥ الʸʹهج الʯʵʱالʯى عʙʮ دوائʙ الʦعى الʸʯʸادǻة الاتʴاع دون الاغʙʯاب فى أȎ تغʙʻات روحॻة 

 .أو مʯʻافॻɿȂʚʻة
 

  
  

  سوتيش هو العلاج عند أنتونى  
  تتحقق حتى     نموال   مسار   دعم 

  ما إلى     وقتها فى     مرحلة   كل 
توقف     أو   تسرع   يليها دون 

 إلى الما بعد
 
 
مفهوم المرض عند أنتونى  

  عند   التوقف   سوتيش هو 
  تجاوز   وأيضا دونية،    مرحلة 
  فوقها   بالقفز   سابقة   مرحلة 

 كاذب   نمو   فيتحق 
 
 
 

ى  مفهوم الصحة عند أنتون
  توقيت   حسن   سوتيش هو 

  لتأخذ   مرحلة   كل   حسب   النمو 
 تجاوز   أو   إسراع   دون   حقها 

 
 
 
ماهية الإنسان عند أنتونى  

  متوسطة   مرحلة   سوتيش الإنسان 
  امتداد   من   يعرف   لا   ما   بين 

  وهو ,  كانه   ما   وبين   لاحق 
  لخلا   الفردية   ذاته   يتجاوز 

 نموه 
 
 
 
العلاج حسب النموذج  



 

 
 الʹʦʸذج الॻʸॻؒائى الʦʻʮلʦجى الʚʯʳʸل (11) 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

  
عʙʸ مʸارسʯى دور العقاقʙʻ الʹॻɸʦة فى الʯعامل مع نʵاز مȂʦʯʴات الʦعى احʙʯمʦʟ ʕل 

الॺʯʸاعʗة، والʶʯʸادمة، والʯʸفȜؒة، والʸفȜؒة جʹॺا إلى جʹʔ مع تʹȊॻʵ الȂʦʯʴʸات الأقʗر على الॻɿادة 
 والʯʹاوب والإبʗاع مع اسʯعʸال إعادة الʵʯغʻل Ǻالʹʦم، وȁالعقاقʙʻ الʚʸجʚجة، وʤॻʢʹʯȁ الإǻقاع،

 ʣض إلى خلل فى  كل ذلʙʸة الʙاهʡ الʚʯأما اخ ،Ȏرʦʠʯال Ȏʦʻʲقاعǻى الإʴفʹʮʠم الʦفى مفه ʤʢʯʹي
 ʙʴلا دون أن أخॻʶلة وتفʸه جʯʷرف ʗا، فقʶادة ونقȂات زʘالǺ قعʦʸال ʣاصة فى ذلʳادة الʸه الʘه

 .شʭʻاً 
  **** 

(12) ʗض   ʔʠى   الʴالʹف 
 

 العلاج مفهʦم الʙʸض مفهʦم الʲʶة ماॻʀة الإنʴان

  ضॽʴة   ʶانالإن
 Ǽه   الʺȌॽʴ   للʺʱʳʺع 

  الʺʱʳʺع   ʨȞǽن    أن
  وحامॽا   صʴॽʴا 
حʱى    لأفʛاده 
ʨا  ّɹ ʸǽ 

Șʴد   سʛللف  
 لʶʴاب 

 مʠȄʛ   مʱʳʺع

ʧʶح   ʦفه  
  الʺʠȄʛ احʳʱاج 
  رفع على    والعʺل 
 ʛوعلاج   القه  

 الʺʱʳʺع )  إصلاح (

  

  العلاج  مفهʦم الʙʸض  مفهʦم الʲʶة  ماॻʀة الإنʴان

 ʖʽ ʛؗان تʶالإن
معقʙ،    كॽʺॽائى

  وʣائف   Ǽأداء   ʶǽʺح 
فى    وتʹعه   تʺʜʽه 
  الʙالة   الʺعايʛʽ   حʙود 
 الʨʶاء على  

ʨا   كفاءة   هʚه  
 ʖʽ ʛؗʱائى    الॽʺॽ ʨؗʽʰال
  الǼ   ʖʶʻاحʨʱائه 
  مʧ   الʺعʛوفة 
  والʛʱاكʖʽ   الʺʨصلات 
  للʟʵʷ   العادǽة 
 Ȑالعاد 

ʨاب   هʛʢاض   ʙȄʜت  
  يʻقʟ   أو ,  ॽɾه 
 ʠعǼ   ناتمʨȞ  
 ʖʽ ʛؗʱال  
ॽʺॽائى   ʨؗʽʰال ʙالʺعق  ،
  ॽɾه   تʱʵل   أو 
 ʖʽاكʛʱة   الॽʴȄʛʷʱال 

ʨا   إصلاح   هʚه  
 ʟقʻإنقاص   ، أو ال  
 ʥادة،    تلȄʜأو ال  
  الʵلل   إزالة 
الʴȄʛʷʱى  
  إن الإمʛاضى  
 ʧȞأم 

  هذا   إصلاح   الكيميائى هو
  تلك   إنقـاص   ، أو النقص 
  الخلل   إزالة   أو الزيادة،  

أمكن     إن الإمراضى   التشريحى   
 
 
 
مفهوم المرض حسب النموذج  

  تزيد   اضطراب   الكيميائى هو
  مكونات   بعض   ينقص   أو ,  فيه 

كيميائى  البيو    التركيب 
  فيه   تختل   أو ،  المعقد 
 التشريحية   التراكيب 

 
 
مفهوم الصحة حسب النموذج  

  هذا   كفـاءة   الكيميائى هو
البيوكيميائى     التركيب 

  من   المعروفة   النسب   باحتوائه 
  العادية   والتراكيب   الموصلات 

 العادى   للشخص 
 
 
ماهية الإنسان حسب النموذج  

ائى الإنسان تركيب  الكيمي
  بأداء   يسمح معقد،  كيميائى  

فى     وتضعه   تميزه   وظائف 
على     الدالة   المعايير   حدود 

 السواء 
 
 

  الطب   العلاج حسب ضد
احتجاج     فهم   النفسى حسن 

  رفع على     والعمل   المريض
 المجتمع )  إصلاح (  وعلاج   القهر 

 
 
  مفهوم المرض حسب ضد

  للفرد   النفسى سحق   لطبا 
 لحساب 
 مريض   مجتمع

 
 
 

  الطب   مفهوم الصحة حسب ضد
  المجتمع   يكون   النفسى أن 
حتى     لأفراده   وحاميا   صحيحا 

 يصحّوا 



 

 

 

 

 

 
ʷʲǺ رسةʗʸه الʘر هʦهʡ ʕʻقʦمعʹى ت ʕʸة فهॻانʰة الॻʸب العالʙʲال ʗعǺ ىȜȂʙى والامȁرها الأورʦ

 ʣا فى ذلʸǺ اتʠلʴال ʞورف ،Ȏʙʱǻ اʸأس مॻل والʯاج على القʱʯالاح Ȏʗم ʥت عʙَّـʮأنها ع ʃॻ وؕ
سلʠة الʔʠ الʹفʴى وقهʙه، إلا أنʹى لʤ أفʙح بها لʘاتها بل إنʹى اعʙʮʯتها نʶف الʲل وȁالʯالى فهى 

 .ا نأمل أن تʦʠʯر إلॻه تȁʙʱة الʦʹʱن ذاتهاسلॻʮة سلॻʮة إذا لʤ تʦʠʯر إلى م
**** 

ʗعȁو 

ʨن  أن أرجʨȞǽ اʴه أن واضʚات، هʺॽʶقʱال ʠعȃاصفات، وʨʺد هى الʛʳهاد مʱى، اجʸʵى ؗʺا شʻأن 
ʛف أقʛʱا  أن وأعʚار هʸʱا الاخʚل بهȞʷال ʨل هʵلا مǼ  أدنى ،ʥش ʝॽفل ʧل مʨة تقع أن الʺعقȄʛʤن 
 .سʨʢر ةǼʹع فى أخʜʱلها ثʦ الʸفʴات مʯات فى

ʧؔل ʧاضح مʨى الʻأن ʦل لʜʱة أخǽة أȄʛʤمʺا ن  ُʗحʛʡ ،ه أردت ما ؗل حالاʴॽضʨت ʨه ʙʽأكʱعلى ال 
 لهʚه مفهʨما تقʙم وأنها بʙ لا الʻفॽʶة، الإمʛاضॽة أو الʻفʝ علʦ مʳال فى الإنʶان فى نȄʛʤة أȐ  أن

 الǽ ʖʢʺارس مʧ إن أخʛ  Ȑʛةم ولʛؗʚʱʻ الʺʛضى، لعلاج يȐʙʸʱ لʺʧ دراسʱها تʛʰر الʱى الأرȃعة   الأǼعاد
 ʦȞʴǽ إنʺا خارجه، قʰل داخله عʻها يʘʴॼ ولا الʺفاʦॽʂ، لهʚه أصلا يʱعʛض لا وهʨ غائʦ، بʨعى الʻفʶى

 لʝॽ هʚا مʨقفه وأن إلʽهʺا، تʶىء وقǽ ʙعʛفها، لا قʙ ما، وجهة إلى وʨȄجههʺا نفʶه، وعلى مȄʛʹه على
 .يʨʸʱر ؗʺا  حॽادǽا Ǽالʹʛورة

 :تʙؕʘة

 .مʻفʸلة   مʨʺʳعات  فى   أو     مʨʺʳعة   كل  فى   تʜداد   أن   ʧȞʺǽ س الʺʙار   مʙȄʜ   ʧام   إن  )1( 

 .أخʛʡ    Ȑʛق    Ǽعʙة   الȄʛʤʻات   وجʙولة   تʦॽʤʻ   إعادة   ʧȞʺǽ   إنه  )2( 

ʙ  ) كلها   لا (  الȄʛʤʻات   أغلʷǽ   ʖʺل   عام   اتفاق   ثʦَّ    إن  )3(  ʕؗعلى   ي  ʦॽʀ   ة ʛؗʱʷل   مʲازن   : مʨʱاخلى (  الʙال ( 
،  ʅॽؔʱمع (  وال   ʛالآخ (،  Șʽقʴات   وتʚار  ، الʛʺʱواس   ʨʺʻال  .  

  فهʦ  اسʴʱالة حʘʽ مʧ الʺʙʰأ على   الॽʰʻʱه هʨ والʺقʨʸد  ، عʻʽات   مʛʳد  إلا لʝॽ قʙمʻا ما كل   إن  )4( 
 هʨ ذلʥ ادعاء وأن ، )شعʨرȄة لا ولʨ( نȄʛʤة بʙون   ، الʻفʶى   الʖʽʰʢʱ   مʺارسة   ثʦ   ومʧ  ، الʻفʶى   الʺʛض 

ʧأ مʢن    ما   أخʨȞǽ   ʝॽر له ولʛʰم. 

 - ʙʰؗاǽة – Ǽالʺʨجʨد اعʛʱاف هʨ وȂنʺا ساكʻة، أيʙيʨلʨجॽة فى الاعʱقاد ǽعʻى لا ما نȄʛʤة تʻʰى إن(5) 
ʨر قابل وهʨʴʱيل للʙعʱوال ʛȄʨʢʱوال ʧإن ʺʺارسة،ال خلال م   ʧازل   مʻʱي   ʧة   عʛؔاء   فʙهʱة   الاسȄʛʤʻما   ب  

  وراء   مʧ   خلالها   مʧ   يʙار   أو  ، ǽعلʦ   أن   دون    هʨ   يʙيʛها  ، خॽɿة   لȄʛʤʻة   ʶʱʶǽلʦ   إنʺا  ، الʨعى   مʧ   ما   بʙرجة 
ات لʸالح رȃʺا الʺʠȄʛ، صالح لغʛʽ عادة(  ʣهʛه  ʛؗواء شʙأو ال  ʛʽهاغ.  

   أخȐʛ    أǽʙʳǼة   إلى  ) بʴʱفȎ (  تʛʱجʦ   أن   ʧȞʺǽ   الȄʛʤʻات   Ǽعʠ   أǽʙʳǼة     Ǽعʠ    إن (6) 

 الȄʛʤʻات   مʧ   فأكʛʰ   أكǼ   ʛʰعʙد   الإلʺام   مʶاحة   زادت   كلʺا   وتȌʷʻ   تʶʱع     الانʱقائॽة   إن  )7( 

 
 
  ماهية الإنسان حسب ضد

  ضحية   النفسى الإنسان   الطب 
 به   المحيط   للمجتمع 

 
 
إن من يمارس الطب النفسى  

ئم، وهو لا يتعرض أصلا  بوعى غا
لهذه المفـاهيم، ولا يبحث عنها  
داخله قبل خارجه، إنما يحكم  
على مريضه وعلى نفسه، 
ويوجههما إلى وجهة ما، قد لا  
يعرفها، وقد تسىء إليهما، 
وأن موقفه هذا ليس بالضرورة  
 حياديا  كما يتصور

 
 

س   المدار   من   مزيدا   إن
  كل فى     تزداد   أن   يمكن

  مجموعات فى     أو    جموعةم 
 منفصلة 

 
 

  أغلب   يشمل   عام   اتفـاق   ثمَّ    إن
  يؤكد )  كلها   لا (  النظريات 

  التوازن :  مثل   مشتركة   قيم على   
  مع (  والتكيف ، )  الداخلى (

،  الذات   وتحقيق ، ) الآخر 
 النمو   واستمرار 

 
 
 
المقصود هو التنبيه  على  

  فهم ن حيث استحالة  المبدأ م
  ثم   ومن ،  النفسى   المرض 
،  النفسى   التطبيب   ممارسة 

، ) ولو لا شعورية(بدون نظرية   
  وأن ادعاء ذلك هو من أخطأ

 وليس له مبرر   يكون   ما 
 
 
 
إن تبنى نظرية ما لا يعنى  
الاعتقـاد فى أيديولوجية  
ساكنة، وإنما هو اعتراف  

  وهو -كبداية –بالموجود  
قـابل للتحور والتعديل  



  مʧ   تلقائॽا   تʙʴث  وهى  ، أشʛنا   كʺا   نॽʁʹها   تʨؔن    تؔاد  هى   بل  ، الʱلॽʁॽɿة   هى   لʗʶॽ   الانʱقائॽة   إن  )8( 
 ʖالʺʺارس   جان   ʖة   صاحʛʰʵال .  

  
بين الأيديولوجيا : الطب النفسى: “الرخاوى يحيى[1] –  

 ،)2019( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات” والتطور
 الأنجلو مكتبة فى  الورقية الطبعة فى موجود والكتاب
 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية

 من 18 شارع 24 :والبحوث للتدريب الرخاوى مركز وفى ،10
 بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع

    www.rakhawy.net الرابط هو وهذا المؤلف،

 والتطوير من خلال الممارسة
 
 

  فكرة   عن   يتنازل   من   إن
  ما   بدرجة   ما   بنظرية   الاستهداء 

  يستسلم   إنما ،  الوعى   من 
  هو   يديرها ،  خفية   لنظرية 

  من   يدار   أو ،  يعلم   أن   دون 
عادة  (  ظهره   وراء   من   خلالها 

الح المريض، ربما لصالح  لغير ص
  شركات الدواء أو غيرها

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD120120.pdf  

***   ***   *** 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  سيسمن التأ العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل    17... عامــــا من الـــكدح 91 

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

***   ***   *** 

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"ري الماسي المميّزالفخ الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

الهوية البنكية للمؤسسة  مرفق رابط مستند
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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