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 :مق�مة

 �ع� وم� ق�ل م� � ال���

�ار مـِ�َّـا �ل��� .…ن�اول ن�� وها ال)ع'، �ع&�ا وم�اورة م�اورته، فى الاس

�ار ول/.��� ه8ا!!؟ غ0� ن�ل4 وهل ،…الع3دة إلى وس0ل��ا الاس

***** 

�:� ال<�عة ح3ار/ب

 ع�ارة ماج�ة د.

�� ق�ة ل���اعف ����انى أتلفع عل�	 �ا� ف���: ال�خاوD  د.محمد ال�ق�Bف:� فيّ؟؟؟؟ ال

F0عل���ا خ5مة فى أو3فها أن ودور0  الفعل، على وقادرة فعالة +�اقة أق(له �'ع"ى: وصل�"ى: ال� ل
 الأصل�ة فاعل��ه إلى ��9فها ح�7 ف��اعفه،

 :ال�خاوD  محمد د.

�اج ل�رجة ج�اً  صO)اً  ال�3ض3ع ه8ا 3Kن  على أص� أن لى اس��ى ماج�ة، د. Gا لا لا�G معها 
 الفعل على وقادرة فعالة �اقة 3Kنه مXلا الB/Vان صفات م� فهل وال�ف0Sل. الاج�هاد م� مR:�اً 

 أع�ق� ؟؟”ش/Bان/ة غ0�“ ول]�ها الفعل على وقادرة فعالة �اقات ت3ج� ألا ه؟؟� أتلفع أن ل�رجة لأح�اجه
 ال�خاوD؛ ل/�0ى أنا) لا ه3، ت_�0�ه (وه8ه ال�<�3نة ال�.�ة ه8ه تق�ل فى �ع&�ا ن_اع� أن حاول�ا ل3

� أن فالأف&لK8ان ع� أتB/Vالأنان/ة صفات الK ور� أس��hم f/K أف]� أن علىّ  وه�ا ….مXلا والغ
�ىأنان0  Dور�0� ق3ة فأضاfi به�ا لأتلفع وغhأن نف_ي، فى الK نى�K8ى ت� ت<اه ب3اج)اتى أنان0

�:� ��Gث �Kا أصلاً  أنانى م3K pنى ع� Kاذ�ة مXال/ة ادعاءات ب�ون  أD ق�ل�ها، أك3ن  أن �ع� الآخ
0�اً.Xأن أو كK �K8أت  Dور� ل�ىجع لآخ�:� خ�مة نف_ى ع� أت3Sره الD8 تف3قى ث�� أدفع أن فأحاول غ

0� ث�� م&اعفة أس�B/ع أن�ى سأص�ق وه�ا أت3Sر، �Kا عل0هt م�ف3قاً  اللهhإذا ال vانى، تلفعB/V� 
Dإذا أ tه ل� .أعلw tالله ه8ا ال��اGة. م� وج3ده ع�م أدعى أو أن]

***** 

الحمد 3 من قبل ومن بعد
طلب مـنَِّـا الاستمرار فى  
محاورته، ومحاورة بعضنا  

….البعض، وها نحن نحاول
وليكن الاستمرار وسيلتنا إلى  

، وهل نملك غير  …العودة
هذا!!؟

علىّ أن أفكر كيف أستخدم  
أنانيتى وغرورى لأتلفع بهما  
فـأضاعف قوة الخير فى نفسي، 
كأن تذكرنى أنانيتى  
بواجباتى تجاه الآخرين بعد أن  
أكون قبلتها، أى بدون  
ادعاءات مثالية كاذبة عن  
كونى مش أنانى أصلاً كما  
يحدث كثيراً 

أتذكر غرورى فـأحاول أن  
ع ثمن تفوقى الذى  أدف

أتصوره عن نفسى خدمة  
لآخرين جعلنى الله متفوقـاً  
عليهم كما أتصور، وهنا  
سأصدق أننى أستطيع مضاعفة  
ثمن الخير إذا تلفعت  
بشيطانى، أى إذا لم أنكره أو  
أدعى عدم وجوده من  
البداية. هذا والله أعلم

حاولت أن أجد فى عبارة  
معنى آخر غير ما  ” الحزن عليه“

نا تداوله وأعتقد أن  اعتد
المخاطبات تأخذنا حيث آفـاق  
أخرى لمعنى الحروف  



�اب ال�ف�D: م3لانا مع نقلةK ا�)اتhف ال�B� (7 رق) tال�hا�(ة م�: مق

 ال�3ر أب3 س�� أ.

 ال?Kن “ HIارة فى أج5 أن حاولF ده��	 ملامح م7 ملام?ها تق��ب رA'ا ده�ة �ع5 ال?<�= م�لانا
 ال?�وف ل'ع"ى أخ�0  آفاق ح�S تأخQنا ال'�اHPات أن وأع�ق5 ت5اوله اع�5نا ما غ�� آخ� مع"ى ”عل�ه

�F وال�ل'اتV5ام أن وح� نق�ل إذ �ال��+ل اق��انه مع"اه فى H�9ه رA'ا �ال?Kن  مق��نا ه"ا ”علي“ ح�ف اس�
Fی�اه  م7 لاإ عل�ه ی��+ل ولا عل�ه ت�+ل S� ع[K وما سع�"ا أدر+ه ما ع"ا 9?'ل وه� سع�"ا أمامه ن�ع ح
 عل�ه ت�+لF ف���ن  ”على“ ال[� ح�ف ی"اسHه ال?'ل ولأن إدراكه ع7 سع�"ا

 عل�ه ت�+لF +'ا مع"اه فى عل�ه ال?Kن  9<�ن  وAال'_ل

��ها ه<QاVو ح F?7 مع"اها 3اه� على ت`الPاHى ب"Vم7 لى ت �� .ب�اP"ه +_

 :ال�خاوD  محمد د.

R0�� 0�Gى و{�علF0 لل�ف�D، ت��ی�اً  ال�f{3 به8ا ج�اً  واضح �اه��ام ال30م ال�3ار مVارKات ت
 Dخاو��ى ق�اءة إذن أرج3 أG&اً. ح3له �ال�3ار أشارك أن أردت ما ~/ه وج�ت الD8 عل/ه الKارVم 
 ال�خاوD  أح�� د.محمد ع�ى اب� على ردD فى الأخ0�ة

 ع�ارة ماج�ة د.

�7 ،”ال?Kن “ ب�7 ال[�ه�dة ال�ف�قة هQه d�Pقه وسال	 وجهه Pالc 9ع�ف م�ى 7ول�: ال�ق�BفAو 
 .”ال?Kن  ح�eقة“

F0عل� م�لانا، 9ا فاح��ت الHgارة، هQه إلى وصلF ح�ى وال'ع"ى، وال?�ف اللفf ب�7 مع<'ا ت"قلF: ال
 ل= لى: 9ق�ل وجع آخ�، م7 أول له أع�ف لا ع'�i وجع قل(ى، م7 وجع فأجاب"ى ت�V"��؟، أم أت�Vاءل؟

 معه ب�ج�د0 مV"�lة فاب�F'V آخ�ك، أنا أول	، أنا وج�دك، ش�ف أنا �'�ت	، أن�هى ول7 مع	، أول5
 …�ه

 :ال�خاوD  محمد د.

 .واللاحF ال_ابF ال�عل/ق0� تق�ئى أن ماج�ة د. Gا أرج3ك

 ال�خاوD  أح�� محمد د.

 ال?Kن  ح�eقة علىّ  ال?Kن  ع(5 9ا قائلا: ال"ف�0  م�لانا خـاPََـcَ و  :-ال�ق�Bف

 ع"ى أع�ض وqن علىّ  ال?7dK ع"5 أنا ع(5 9ا

 ی�نى ل= م7 علىّ  K?9ن  +�� ع(5 9ا

 رآني م7 علىّ  K?9ن  لا +�� أم

F0عل� ا9ه �ال�ج�ع الا ی"�هى ول7 . ال�ه �ه معه لاك5ح سH?انه خلق"ى ال0Q ال�قf ال?��0  ال?Kن  ه�: ال
 ی�ضى ان الى ال?�= وه� ال'<اب5ة وه� لاءالاب� وه� ال�ج�د نvH ه� فال?Kن  م�ض�ا راض�ا م�'l"ا
 .فارضي
  .رحا�ه فى ش�ف و+ل مع"ى +ل وق5اسة روع ه� ال?Kن 

 :ال�خاوD  محمد د.

والكلمات وحسيت أن استخدام  
هنا مقترنا بالحزن  ” علي“حرف  

ربما يشبه فى معناه اقترانه  
بالتوكل إذ نقول توكلت عليه  
ولا يتوكل عليه إلا من يراه  
حيث نضع أمامه سعينا وهو  
يحمل عنا ما أدركه سعينا وما  

عينا عن إدراكه ولأن  عجز س
” على“الحمل يناسبه حرف الجر  

فتكون توكلت عليه
وبالمثل يكون الحزن عليه فى  
معناه كما توكلت عليه
هكذا حسيتها و تصالحت على  
ظاهر معناها بباطن تسنى لى  
من كثير بواطنه

المقتطف: ولكن متى يعرف  
طالب وجهه وسالك طريقه  
هذه التفرقة الجوهرية بين  

حقيقة الحزن“، وبين  ”الحزن“

تنقـلت معكما بين اللفظ  
والحرف والمعنى، حتى وصلت  
إلى هذه العبارة، فـاحترت يا  
مولانا، أتتساءل؟ أم تستنكر؟، 
فـأجابنى وجع من قـلبى، وجع  
عميق لا أعرف له أول من آخر، 
وجع يقول لى: لم أولد معك، 
ولن أنتهى بموتك، أنا شرف  
وجودك، أنا أولك، أنا آخرك، 
فـابتسمت مئتنسة بوجودى  

…معه به

وخـاَطَـبَ مولانا  -المقتطف  :
النفرى قـائلا: يا عبد الحزن  
علىّ حقيقة الحزن
يا عبد أنا عند الحزين علىّ  
وإن أعرض عنى
يا عبد كيف يحزن علىّ من لم  
يرنى
أم كيف لا يحزن علىّ من  
رآني

هو الحزن الحيوى اليقظ الذى  
ه  خلقنى سبحانه لاكدح معه ب

اليه . ولن ينتهى الا بالرجوع  
ايه مطمئنا راضيا مرضيا  
فـالحزن هو نبض الوجود وهو  



�ة تل4 فى ال�ق�Bف ه8ا مع ال�خاو0�G  Dى تفاعل أن ��ى فىVال�  D3Bة. على ی�Bمغال Dأن فع�� 
�اج ال�ق�Bف ه8ا�G اه(� ال�ع�فة ولا ال�ؤ:ة فلا لاس�/عا�ه. حاس�ة وهى عل0ها Gق3م لأرض/ة ال�Vی� للان

�ة، ال�ائ�ة ال�عt م� هى ال3قفة) ولا (ور{�ا�� ومhا�)اته م3اقفه فى ال�ف�D  ع�� ی�3ات� مع�ى وه3 ال�_
�ها نع�ة اف�قاد أع�اض م� ب3صفه ه�ا ال�Rن  وصل�ى له8ا ش�ی�. ب3ض3حVها ع� لا ل��ة فى وأح��
�ةم أنها Gع�ى لا ت�_ى لا 3Kنها ول]� ت�_ى،�� إذا أخ�O�  D)ارة نف_ه. �الRخt أV/iها زلv ما وأن�ى _

 ،”ی�ه لt م� عل/ه R�Gن  ك/f“ ثt ،”رآه م� عل/ه R�Gن  لا ف]/f“ سا�قة؛ ل��ة فى رآه ق� الع�� كان
tث � ؟؟؟”ال�Rن  ح�/قة عل/ه ال�Rن “ SG)ح أفلا ه.8ا، والأم

 ال<� ح�ف لاس��hام ادّعاها ال�ى ال�هVة فهى ال�خاو0�G  Dى تفاعل فى أع�0ها ال�ى ال�غالBة أما
0� ادعاها أنه و��ى ،”عَلَى“X0ا ل��Vأولا، ده �� ادعاها وأق3ل ثان/اً. ج�اً) الغالى ال]لام (م� ی�:� ما ول/.

�� لأنهK ن “ أن�ا ب�ف_هRق�، ما على ن�� ،”..إلخ ن�قF لt ما على ن ون�R نفق�، م� على ون�Rن  نف
 له8ا أوجهها ال�ى ال�هVة ادعاء ل�ه�ة الآخ� ال_�� ال��3اضعة. ق�اءتى فى م3�Vلة معان Kلها وه8ه

0� لا ال3اقع، فى ،”عَلَى ال�Rن “ تع�0� أن ه3 ال�فاعلXی �0X[ة، م� الVخاصة ال�ه Dل�  D�Sم t/ص� 
�:ة �العام/ة ”هعل/ زعلv“ ج�اً  والVائع ال�3ازD  ال�ع�0� ج�0اً  Gع�فSال<�0لة، ال� �:� تع�0� أن والغ

“vنRاً  ه3 ”عل/ه ح&Gأ �  .ه8ا ال�0B اتهامى فى ی�ع��ى ��ا مأل3ف، بل م�3ات� تع�0

الابتلاء وهو المكابدة وهو  
.الحتم الى ان يرضى فـارضي

فـلا الرؤية ولا المعرفة (وربما ولا  
الوقفة) هى من النعم الدائمة  
المستمرة، وهو معنى يتواتر  
عند النفرى فى مواقفه  

شديد  ومخاطباته بوضوح

وصلنى الحزن هنا بوصفه من  
أعراض افتقـاد نعمة عشتها  
وأحببتها فى لحظة لا تنسى، 
ولكن كونها لا تنسى لا يعنى  
أنها مستمرة وأننى ما زلت  
أعيشها بالزخم نفسه

  
  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD110823.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-
%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-72/  

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 "وطب النفس  علوم فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  ةـــعربينفسانيـــــــــة  طبة  ــــشخصي 2024العام   تكرم
  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب

 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  
.pdf2024Rassikhun-/APN2024http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun 

 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيبالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في    احتفـاء
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  
  أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب

.pdf2024UluElazm-/APN2024http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD110823.pdf
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-72/ 

