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 ن&) ،”ال&%“ 
ل�ة م"ل 
"! ا، ومل���ة أح�انا، مق�سة ال��اول، سهلة الاس�ع�ال، شائعة 
ل�ة ت�ج� لا
 ”/ا/ا“ 7��ع أن ق:ل ال ض�ع 7��عها ر�5ا ال�ق3، �2ل الع� ، �2ل ش�ی� ا0/إف   ال,ل�ة ه*ه ن��اول

 ت&�ل 
لها الK�ارات م) /�!ل ی�اجَه ح�ى 7قال ما إلى و��F�ه D7:  أن /�C د ع��ك: خ* ث> ،”ماما”و
 ماما (ب�&% ال&% ع) أوسPال لل&%، دع�ة أو ال&%، ع) تع:!  إما فهى /آخ ، أو /DMل ال&% كل�ة
 ال&% ث> وال7�Xقة، ال�XیW ح% ث> ال��رسة، ح% ادعاء ع��ك خ* ث> الات�!)!!)، /اح:ه> /ا/ا؟ ولا أك� 
Y*وال&% ح%، ه� ال Y*ام ال[�
�ى الC*ب ی��خل ث> ال&%، �Cح ال��ض�ع، فى ال�X�_ %&غ اما ال 

 ال�2) %ح أf7ا خ* ث> ح%، 7ا وهات والأحلام، وال ومان��ة ال�cال م) ال��اس�ة الإضافات مع و�aاما،
 ولا ال�فi، وح% الع*راء، ال�!�ة وم&�ة ب!�ه، وأهل ال�:ى وح% الأهلى، ال�ادY وح% علّ�ا)، (ف ض
 أو ال�&:�ب فى ح�ا، وال��ت الله، فى وال&% ال�اس، وح% ال�فi)، ح% غ!  (وهى ”الأنان�ة“ مPاخ*ة
%:� )(/ال� ة ال�&:�ب مع أو ال�&:�ب، /

%!2 mا/ <Dعل� n�
 فى ن��اولها 
�n هD*ا، وهى الق�fة، ه*ه ال�فه�م، ه*ا ال,ل�ة، ه*ه ن��اول 
 ال�ف�ى؟ العلاج س�اق

 ت��اوله ل�ا الcاصة أه�!�ه له ن��ذجا ت�"ل أنها وج�ت ال&الة، ه*ه القX!�ة، ه*ه إلىَّ  وصل3 ح!)
 ه*ا قXائ� م) ل&W و_��ا س:W _��ا أقل% رح3 ال&%، أن�اع م) الأقل على ن�ع!) ب!) مقارنة م)

 فهى /آخ ، أو /DMل أf7ا ال&% ق�fة ت��اول إن�ا 
لها D7) ل> إن القXائ�، مع]> أن ف�ج�ت ال�ی�ان،
 فى م�ل�لا الM ح ه*ا نM  على أ2لق3  – ذ
 ت 
�ا – أن�ى ح�ى عامة، ال�F Mة العلاقة ق�fة ت��اول
 بها اح�ف]3 ث> ” Fةال�M العلاقات فقه“ ه� شاملا ع��انا ال,�اب) ه*ا (أصل وال��vر الإن�ان نM ات
 .ال���ال�ة /أجwائها ال�ل�لة له*ه ع��انا

 الMائع ال�"ال /اع��ارها الwواج�ة ال�Pس�ة علاقة فى و5ال*ات ال"�ائى، ال&% تعّ Y  ال&ال�ة القX!�ة

لا توجد كلمة شائعة الاستعمال، 
سهلة التناول، مقدسة أحيانا، 
وملتبسة كثيرا، مثل كلمة  

، نحن نتداول هذه  ”الحب“
الكلمة بإفراط شديد طول  
العمر، طول الوقت، ربما  
يسمعها الرضيع قبل أن يسمع  

”ماما”و” بابا“

وهات يا حب، ثم خذ أيضا حب  
(فرض عليّـا)، وحب    الوطن

النادى الأهلى، وحب النبى  
وأهل بيته، ومحبة السيدة  
العذراء، وحب النفس، ولا  

(وهى غير  ” الأنانية“مؤاخذة  
حب النفس)، وحب الناس، 
والحب فى الله، والموت حبا، 
فى المحبوب أو بسبب  
المحبوب، أو مع المحبوب  
(بالمرة(



 لأY ”مانعا”و  واح�، لv ف وأح�اناً  للv ف!)، ”جامعا“ ام�لاكا �M7 0 ،”مانع جامع عق�“ ه� ل�ا الأع>
 أصل هى ال�ى ال�� على الق�رة اخ��ار م) ال&�ّ  ض��ا 7ع�ى ”ال�انع“ الأخ!  الM 0 وه*ا ،عادة آخ 

 !!ذل{؟ على ق�رته خلال م) إلا وتف�Xلا: ج�لة ح�اة أY �7ارس أن أح� 7���vع وهل 2�عا، ال&%

 :�ال��� �العادة ن��أ ث

 )1(  
�� م)ِـّى؟   إ"ه   عای�
 مالِى؟   أنا

  ، أ.-ْ,    عای�هْ    أنا
  ، ال4اق2ِْـ2ِـ�  ز0ّ 

  وْ.-الْ.  ، صغ62ّ  عّ,   لى  ی4قَى
  )، مل?ى  ب�اعى   أی<ه ( ب�اعِى  ولـفََ)�0

 ْ. ال�اجل   ح�ام  ز0ّ   .. ت�لّى  ی6جعلِـى
  و.-الِى،   أنا  "�Eّ)ى
�ٍ)ى>G"  H�ج)احُهْ    ت ،   

  . لـ2َْـــ62G   بــْف�ــلَةْ    رجلُهْ    ارKLُْ    وراح
 )2(  

 ال)اسْ؟   ْ�?لّ   مالى   أنا
 ت�ّ�ــــ<هُـ
ْ    ما

 حَّ�؟   �اك6َْهْ    انَا   قل�لُ?<   انا   هّ<ا

  "ع)ى،   �Tلامُْ?
ْ    حـِ�ُّ<ه
  . "UّVــ6ْ    حا   م,

  ، ات?لِّ
  انِّى   �احِ�ّ    ب6َْضُهْ    انا   ما
 كَلاَمِى   قــ�ّ    مِْ,   ل?ّ)ى
 �Xْ     كَِ�ا   كَلام   دا
  حَْ�،   أصلّحْ   عای�هْ    ولا
  جَّ�،   كَـلاْمْ?
  واخْ�ةْ   ولاّ 

  ، ال?<نْ   فى   أعّ�ل  نـفUِِى  ولاّ 
  ، ال�G�ـُ<ن   هَ
ّ    شَایْلَه   ولا
 ال�_)<نْ    أصاح�   قادره  ولا
  . ورَصْ    لــHّ    أ�Gَّل   نَاو�ة   ولاّ 

  . كَلاَمْ    كُلُه   واهُ<                    
 )3(  

  "ع<زْنِى،   ح�   عای�ة   أنـــا
  ، عََ<زَانُهْ    وأع<زْ 

 ونc-َ�ا؟ْ    حUَـ�  إش�ـعِـْ)ى
-َ�ا؟   ب�<ع  إش�ع)ى ِّUال 

  
 

كيف نتناول هذه الكلمة، 
، هذه القضية، هذا المفهوم

وهى هكذا، كيف نتناولها  
فى سياق العلاج النفسى؟

القصيدة الحالية تعرىّ الحب  
الثنائى، وبالذات فى علاقة  
المؤسسة الزواجية باعتبارها  
المثال الشائع الأعم لما هو  

، يشترط  ”عقد جامع مانع“
للطرفين، ” جامعا“امتلاكا  

” مانعا”وأحياناً لطرف واحد،  و
عادة، وهذا الشرط    لأى آخر
يعنى ضمنا  ” المانع“الأخير  

الحدّ من اختبار القدرة على  
الحب التى هى أصل الحب  
طبعا، وهل يستطيع أحد أن  
يمارس أى حياة جملة وتفصيلا:  
إلا من خلال قدرته على  
ذلك؟!!

أن نسميه حبا، ويذهب    
المتلقى إلى ما يذهب إليه  

؟  ”حب“بمجرد أن يسمع كلمة  
ه العلاقـات البشرية  أم نسمي

فنمسخه ونحن نهرب من  
مسئولية التحديد والتفنيد، 
ونتكلم عنه وكأننا نتكلم عن  
معادلة رياضية فـاترة؟



 
 
 
 
 
 
 

 ال�انِى   ال��   ق�ّ   مْ,    أنا
ّــ<ر   لازم   كان   وانْ   !! ن�Gّ<رْ،..…  ..… ؟ ن�ـــــــّــGـ

  یْـEـــــُـ6ّشْ.   ما
X�   ى،  تانى   ارجعiّلْع  

  :مـلِْـ?ِـى ب�اعى أی<ه  ب�اعى،  ولـفَـَ)ْـ�0
�)ى>G"  H�ج)احهْ    ت ،  

 ، �ال_ام�ْ    الK-V   ماسTه   وانا
 �اعـاَنـِ�ْ  و6Lضه ت4cانة

 حـ2َْـ62G س��ه ل< ه< ما
 ال�غ622 ق� م, وانا

 :والآن
 الع�ل؟ ما
 الأفfل؟ ه� ما
 العلاقات ن���ه أم ؟”ح%“ 
ل�ة 7��ع أن /�C د إل�ه ی*ه% ما إلى ال��لقى وF*ه% ح�ا، ن���ه أن 

 رFاض�ة معادلة ع) ن�,ل> و
أن�ا ع�ه ون�,ل> وال�ف�!�، ال�&�ی� م�~�ل�ة م) نه ب ون&) ف���cه ال�F Mة
 فات ة؟

 /��]�مة م�ها أخ ج ث> م�اش ، /DMل ال&% ت�DMلات ت�اول3 ال�ى القXائ� ال�ی�ان م) أج�ع هل
 ال��ض�ع تق�م ب*اتها /قX!�ة نف�ى ألwم فلا ص�ره، م�cلف فى ی�Cلى و
�n ال&% �ه ما م�ها ن�عل>

 لاحقا؟ الcلاصة ن�Cع ث> ت ت!:ها، /&�% قX!�ة 
ل خلال م) ال��ض�ع أت�اول أم م�فXلا، م��cقا
 وقX!�ة ،“الG-lان فى سابH ال�6عة “قX!�ة ال�أزق، ه*ا أواجه وأنا إلىّ  قفwتا قX!�تان

 “)[3](.دراك2<لا“
 وص�ق ودماثة وعvاء سه�لة _�ه ال&% م) ن�عا تع Y ” الG-lان فى سابH ال�6عة: “الأولى
 ح��قى م�ض�ع /لا ،”آخَـ “ /لا و5ال�الى ولا.. ولا.. (7ع�ى) مقابل ولا معاناة ولا ش و0 /لا و�خلاص،

w!ع� (ان]  م��/)!! 
 /��ت، 7ق�ات م�ت ه
أن قاتل، اح��ائى ال�هامى /DMل ح�ا سـُ�ِـّىَ  ما _�ه تCلى” دراك2<لا: “والoان-ة 

 )/ع� ان] ” )ج�عا ون�<ت م<ت، "ا م<تى ت��اج حا �6Tه“ وFغ*7ه،
 :ال&% م) م���Fات ثلاثة فى ال�]  – صاح:�ها ل�ان على – ل�ا ت��ح ال&ال�ة القX!�ة ه*ه ال�ه>،

 )الاع��ادY ال� Y  والا�2~�ان والأمان ال�Xcص�ة (و�MFل الام�لاكى ال&%: الأول 
 ال���ادل والاس�ع�ال ال�الح، ال�اء ش ب (و�MFل الاح��اج فاح��اج الاح��اج، �Cعال ال&%: الoانى

 )أح�انا
sالoالأوسع. ال�وائ  إلى ال���� ”ال&% على الق�رة“ ال&%: إلى ال�قلة صع�5ة إلى الإشارة: وال 

هذه القصيدة الحالية تتيح لنا  
النظر    –على لسان صاحبتها   –

فى ثلاثة مستويات من الحب:
الأول: الحب الامتلاكى    

(ويشمل الخصوصية والأمان  
السرى الاعتمادى(والاطمئنان  

الثانى: الحب الجوع الاحتياج، 
فـاحتياج الاحتياج (ويشمل شرب  
الماء المالح، والاستعمال  
المتبادل أحيانا(
والثالث: الإشارة إلى صعوبة  

القدرة على  “النقـلة إلى الحب: 
الممتد إلى الدوائر  ” الحب

الأوسع

هذا النوع من الحب الثنائى  
فـاعلا  الخصوصى الامتلاكى يظل  

مفيدا طالما سكنت حركة  
طــَرفَــَيـهَْ، وهو يغذى نوعا من  
العلاقة التكميلية (التكافـلية) 

علاقة  “وهى ما تسمى أحيانا  
القفـل بالمفتاح

فى حالات كثيرة، مع استمرار  
نمو كل من الطرفين، كل  
بطريقته وحسب ظروفه، تهتز  
هذه العلاقة لأنها تكاد تحول  

و كلا  دون نمو طرف واحد أ
طرفيها، فتظهر الأعراض، إما  
عند أحد الطرفين، وإما فيما  



 )له ال�لازم ال�فi و�2ل م�~�ل!�ه وت&�ل وت&�Fله وت�ج!هه ت�ل!�ه على والق�رة لل&% الاس�ع�اد (و�MFل
 .ال"ال� ال��ع عقل�ة أو م"ال�ة اح��ال م) ت&*ر 
�ا ال"انى، و5ع� الأول، ال��ع ت��اول القX!�ة ه*ه

 )ال���(
�� م)ِـّى؟   إ"ه   عای�
 مالِى؟   أنا

  ، أ.-ْ,    عای�هْ    أنا
  ، ال4اق2ِْـ2ِـ�  ز0ّ 

  وْ.-الْ.  ، صغ62ّ  عّ,   لى  ی4قَى
  )، مل?ى  ب�اعى   أی<ه ( ب�اعِى  ولـفََ)�0

 ْ. ال�اجل   ح�ام  ز0ّ   .. ت�لّى  ی6جعلِـى
  و.-الِى،   أنا  "�Eّ)ى
�ٍ)ى>G"  H�ج)احُهْ    ت ،   

  . لـ2َْـــ62G   بــْف�ــلَةْ    رجلُهْ    ارKLُْ    وراح
 )یلى ما (وغ!  یلى /�ا ی�Xف ال*Y وه� ،“ال4اق�22 ز0  “ش!�عا ال&% أن�اع أك"  ع) الفق ة ه*ه تع:ِـّ ُ 

 “صغ62 ع, لى ی4قى “ال�Xcص�ة1- 
 )مل?ى ب�اعى أی<ه )ب�اعى لف��Y وال�ل,�ة:2- 
�)ى ت�لى، لى ی6جع: الأمان وت�Xر3- >G" H�ج)احه ت 
 و.-الى أنا "�Eّ)ى( الwواج�ة ال�Pس�ة فى (غال�ا الXغ! ة والأس ة4- 
 .……�ف�لة، رجله ارKL وراح: اللاأمان ض� وض�انات5- 

 وه� 2ــََ فــَ!ـهَْ، ح 
ة س3�D 2ال�ا مف!�ا فاعلا 7]ل الام�لاكى ال�Xcصى ال"�ائى &%ال م) ال��ع ه*ا
Y*ى ما وهى (ال�,افل�ة) ال�,�!ل�ة العلاقة م) ن�عا 7غ�� وF]ل ،” )4][(/ال�ف�اح القفل علاقة“ أح�انا ت

 ال�ال "6��U أن( “ش 0 (وعلى مقابل فى وال�أم!)، الأمان، – العلاقة ه*ه خلال م) – ی��ادلان الv فان
 .م��Dة م�ة لأ�2ل ،”عل-ه ه< ما على

 العلاقة ه*ه ته�w � وفه، وح�% /F vق�ه 
ل الv ف!)، م) 
ل ن�� اس�� ار مع 
"! ة، حالات فى
 _��ا و�ما الv ف!)، أح� ع�� إما الأع اض، ف�]ه  2 ف!ها، 
لا أو واح� 2 ف ن�� دون  ت&�ل ت,اد لأنها

 و�ن�ا ب*اتها، أع اض م) 7عانى لا الآخ  ع) /ع!�ا ف!)الv   م) 
لا أن أY ”ذاتها العلاقة م ض“ 7��ى
 أو م�اش ه 7عل) ال*Y الفMل ور�5ا ال�ه�ی�، ور�5ا العلاقة، فى الXع�5ة ت]ه  معا، الv فان تفاعل ما إذا
 .الأع اض �ه�ر WF 2 ع)

 أو الv:!%، تغ Y  ناق�ة، فاحXة وقفة إلى الأم  7&�اج ،ال)فUى العلاج فى ال�أزق  ه*ا 7عل) ح!)
 ال"�ائى العق� أن 7ع�:  أن /�ع�ى ”ال�عاق� إعادة“ 7��ى ما ن&� ی�ق�م أن الأح�ان، م) 
"!  فى تvf ه،
Wاب� م���Y  على ال�عاق� إعادة 7&�اج الأم  وأن الآن، ح�ى 
ان3 ال�ى � وفه فى أغ اضه اس��ف� ق� ال

 :یلى 
�ا ذل{ /ع� إC7از وD�F) ال�fج، م�! ة م حلة ح�% آخ 
7��ح vل أن :!%الcلcاء م حل�ا، ول� العلاقة، ت�vإلى للان�قال الف صة لإع  Y��� ال&%، م) آخ  م

 "ع<د لا ل�اح�، إلا الاس��عادY ال&% فق� ول�i أf7ا، الآخ F) ح% ”:ال&% على الق�رة“ م���Y  وه�
 ،  ةم ذات ع�ه ع: تُ  ما وه� ،ال)اس ل?ل م�oلا "4vح بل ال)اس، �ل ع� ب�"لا م��<Lا ال���<ب هtا
 (وقi ال�اس 
ل بل ،ال6جال �ل ح� ع� وال)-ا�ة نفUه ع� �الأصالة زوجها ت&% – م"لا – ال� أة  /أن

” الاس��عادY ال��اج� “ح 
�ة ت��قل إذْ  وح Fة، ح 
�ة وأك"  اح�,ارا أقل ال��ألة تX�ح ه�ا ذل{). على
 :”معا“

مرض العلاقة ذاتها“يسمى  

حين يعلن هذا المأزق فى  
العلاج النفسى، يحتاج الأمر إلى  
وقفة فـاحصة ناقدة، تغرى  
الطبيب، أو تضطره، فى كثير  
من الأحيان، أن يتقدم نحو ما  

إعادة التعاقد“يسمى  

تتخلخل  يسمح الطبيب أن  
العلاقة، ولو مرحليا، لإعطاء  
الفرصة للانتقـال إلى مستوى  
آخر من الحب، وهو مستوى  

حب  ”: القدرة على الحب“
الآخرين أيضا، وليس فقط الحب  
الاستبعادى إلا لواحد، لا يعود  
هذا المحبوب محبوبا بديلا عن  
كل الناس، بل يصبح ممثلا لكل  
الناس

ما عبرتُ عنه ذات مرة ، بأن
تحب زوجها   –مثلا   –المرأة  

بالأصالة عن نفسه والنيابة عن  
حب كل الرجال، بل كل الناس  
(وقس على ذلك). 

تصبح المسألة أقـل احتكارا  
وأكثر حركية وحرية، إذْ تنتقـل  



 :إلى ،”ح:!:ى) اللى وi5 ان3” )غ62ك دون  أحx4 أنا: “م)
 ال�� أمارس ل?))ى ،(“حل<�� ع)2ىّ  فى حل<��، ال)اس (كل ���ى ال_�ی6 أح� أن س�G-عأ أنا “
xمع x، أق6ب لأن�2{لى وتق<م وأ Xه أق<م ما ب)ف� ،xأت�قع أنا الأقل على أو ل }على وأع�ل ذل{، م� 

W!ل{، وأن3 ذل{، ت&ق*
 .معى ب�ورك /ه تق�م 
 (! .القX!�ة ه*ه خلال م) لل�ع Fة تعّ ض ال*Y وه� ه*ا، م) و
لام)

 أنه ال�&:�ن  زع> مه�ا–  ،“ال�اقع ی�vل�ه ب���Xc الال�wام مع ال&% على الق�رة “الأخ!  ال��ع ه*ا
 والcائف!) ال�&:!) ل,ل الأم  ی:�و إذ نادرا، إلا داخله>، م) م ف�ض ه� – ال�:�أ ح!� م) مق:�ل

 ب�ا مه�ا داخل�ا فى غال�ا م ف�ض فات  خائ% وم�Wv /ع!�، أمل على م:�ى أنه والCائع!) وال�&�اج!)
 ال�ق3، �2ل واح� ف د على وت 
!wه ال&% ت��Xc م) ال�قلة /أن نع� ف أن وعل!�ا ن&�ه، ال&�اس عل!�ا
 ��ا ن?<صا الVلف إلى ب)قلة ت�VلK ق� إنها ث
 ال�اس، أغل% ق�رات م) أك:  ت:�و ال&%، على الق�رة إلى

 .ع�ل ودون  ال��ام دون  �ال�ع�د "�Uح

ة فالأس Y)، ال"�ائى، لل&% ش!�عا الأك"  ال��"لة (وهى الwواج�ة ال�Pس�ة تنMأ &
 ل��]�> ت�vرFة 
،i�Cالأولاد، وت �5ة ال (F�,ع وت��Cزال3 وما أدت وق� الأح�ث، ال� ،YدPوعلاقات�ة، اج��ا��ة، و��فة ت 
 إزاح�ها أو تCاوزها ی: ر Dل/M وال�Cاح الاس�� ار على ق�رته أث:3 لها ب�یل ی�ج� ل> 
�ا الأه��ة، ش�ی�ة

 على تX  وهى القX!�ة ه*ه فى ال&الة ه*ه م�Wv مM و��ة نفه> ه�ا م) الآن، ح�ى ع�ها الاس�غ�اء أو
 الأك"  أو ،إب�اعا الأك"  ت,) ل> ل� ح�ى أمانا، الأك"  ال�Pس�ة، ه*ه فى الاس�� ار على ال&فا� فى حقها

 7&�اج أن /�ع�ى ال�ع�یل!! /ع� ال���ادل الاح��اج م:�أ ىعل م:��ة 
ان3 ل� ح�ى الآخ F)، فى ام��ادا
 الاح��اج ه*ا _�&�اج ما، وج�دا له /أن أشع ه ال*Y الاح��اج به*ا الv ف ه*ا _��ع� آخ ، 2 فا 2 ف
 ال�ابW ال�� فى م�اش  /DMل ال��) ع�ه 7ع:  ما وه*ا اح�اجه، ال*Y صاح�ه 7&�اج م�ا أك" 

 :/ه الاس�Mهاد
 “ع<زانه وأع<ز "ع<زنى، ح� نِفْـUِى أنا“

 ما فه*ا العلاقة، على ال�ق3 �2ل 7&اف� ال*Y ه� 7]ل أن ول,) ذاته، فى م ف�ض غ!  الاح��اج
 .عادة ذل{ م) أعwC فه� 
فای�ه، ع�م إلى ن��ه

 %!:vى ال� �عال�   ه*ا اب��اء ل! ف�  ی�Y�X أن  –   ع�له   2:�عة   م)   ه� ولا  –  �7ل{   لا  ال�عالج ال�ف
��� ال�ى ال� حلة هى ه*ه أن ب�ض�ح 7عل) أنه إلا ال� اد، غا7ة ل�i أنه ف: غ> ال&%، م) الMائع ال�
 آخ  مع ف!��ادله اح��اجه عل�ه یلح ح!)   الإن�ان   نق�   تعل)  ال�ى   ال� حلة تل{ حال�ا، ال�اس أغل% M�K7ها

 اضv د إذا خاصة القX! ، أو ال���س� ضىالاف� ا ع� ه ال��ع له*ا أن ی:�و ول,) /ه، ال����ح ح�ود فى

لا أو أح� على الأع اض وت]ه  العلاقة، ف��cلcل الآخ ، - م) أس ع أو- دون  الv ف!) أح� ن�� 

 ی���ه وه� فعلا، ان,�  وضعا X7&ح أن عل�ه أن ح!� م) ج�ی� مأزق  فى نف�ه ال�C�_ %!:v الv ف!)،
 )(كالعادة أم F) ب!) أنه إلى

 ج�ی�، م) لل,�  ع ضة أك"  _�X�ح تDM!ل إعادة دون  عل�ه 
ان ما إلى عال�ض 7ع!� أن إما •
 .وج��دا دفا��ة أك"  أو

 ال&�ات�ة الc: ة ت�]�> (أو خاصة، ال�Cعى والعلاج عامة، العلاج خلال م) 7ع ض، أن و�ما •
 ىعل الق�رة إلى ال��Uقل الTU<نى الo)ائى ال�� م) ال� حلة ه*ه تCاوز 7ع ض العلاج) س�اق خارج
 .الf ورY  ال��]�> مع ال��
 اع��اد7ة (الأك"  الF M{ یه�د نCfا الأك"  ال���ذج ه*ا اتCاه فى ال� �F أو ال�cM دفع إن

 معق�ل و�f5ان ما، /Dفاءة ب���ف�ه 7ق�م 
ان العلاقة، م) ن�ع ع) /ال�cلى الDF M!)) یه�د وق� /ال*ات،
 لل&% ن��ذج أنه لاح ل� ح�ى آخ ، اح��ال Yلأ ال�قاومة ت:�أ ه�ا وم) الأخ! ، فMله ب غ> م��fن،

” التواجد الاستبعادى“حركية  
”:معا“

” أنا أحبك دون غيرك“من: 
،  ”(انت وبس اللى حبيبى)

إلى:
ن أحب الجدير  أنا أستطيع أ“ 

بحبى (كل الناس حلوين، فى  
، لكننى أمارس  “عنيىّ حلوين)

الحب معك لأنك أقرب  
وأطيب، وتقوم لى بنفس ما  
أقوم به لك

القدرة على  “هذا النوع الأخير  
الحب مع الالتزام بتخصيص  

مهما زعم   –، “يتطلبه الواقع
المحبون أنه مقبول من حيث  

هو مرفوض من   –المبدأ  
إلا نادرا  داخلهم،

علينا أن نعترف بأن النقـلة من  
تخصيص الحب وتركيزه على  
فرد واحد طول الوقت، إلى  
القدرة على الحب، تبدو أكبر  
من قدرات أغلب الناس، ثم  
إنها قد تختلط بنقـلة إلى  
الخلف نكوصا بما يسمح  
بالتعدد دون التزام ودون  
عدل



   القX!�ة، تق�له ما ه*ا ،”ضّ��ى إ�7“ ل,) ع� ا، وأ�2ل نCfا أك" 
 :ال�اس 
ل ع��  ال�ائ�ة   /ال��>   ال���{   /إعلان   ت:�أ   ه�ا   ال�قاومة

 أ.-, عای�ة أنا
  “ال4اق2ِْـ2ِـ�  ز0ّ “
  الأع اض   /]ه�ر فMلها أعل) ق� وأنها ال�اس، أغل% ع�� ال�ائ�ة  أنها ب غ> ال��>   ه*ه   فMل3   ول�  ح�ى  
 ك�ا“ ال ج�ع إلا تvل% لا – الأقل على ال:�ا7ة فى – ال�فاعات فإن خاص، ب�جه الDF M!) ه*ی) ع��
  ”!!ال�اق!!) م"ل“ ،”ك�3

 س-اق فى ال�� على الق�رة إلى ،”عل2ه�ا“ ال�)غل~ الvV<صى ال�� م) ال�قلة، ه*ه أن الإشDال
 العلاج فى وأf7ا م��ات ، /DMل ال���Cعة أف اد /ع� م) تــُعل) ق� علاج�ة)، غ!  أو علاج�ة )ج�اعة
،Yأح� م) تعل) ق� وهى الف د (!DF Mمع ال) ن  أن اح��ال�D7 ا)، الأقل ه�Cfر ما وعادة ن�Xاع> تwم 
 م) و
لام ”قادرون ”و ”��ن فاه“ أنه> ف!wع��ن  ال�fج، ع) ال���Cعة أف اد أ/ع� م) ه*ه ال�عل�ة ال�fج

 أن ش DFه> م) v7ل:�ن، أو و��F] ون، /الفعل، فعل�ها أنه> یwع��ا أن ب�عfه> الأم  X7ل وق� ه*ا،
 /�ع�ى ال�عقلِ)، ال�فاعى ال�cM ه*ا ه� نف�ه ال�عالج �D7ن  ح!) وأصع% أك"  X7�ح الإشDال یل&قه>.

 وه�ا م ضاه، /ع� نfج م حلة م) ور�5ا ال�قلة، ه*ه م) 
"!  أو /قل!ل أقل نCfه درجة ت,�ن  أن
 س�F cها نفه> أن ون���vع م&لها، فى القX!�ة ه*ه راوFة ”حال ل�ان“ على ت د ال�ى ال�قاومة تX�ح

 ،”تــcُـــْ�ــَ:  ل>“ م"ال�ة إلى أق ب م�قف إلى ال�قلة مأزق  تCاوز یwع> مَ) مِ)ْ  اللاذعة،
 :ذلx فى ال)� "ق<ل

 )2(  
 ال)اسْ؟   ْ�?لّ   مالى   أنا

 ت�ّ�ــــ<هُـ
ْ    ما
 حَّ�؟   �اك6َْهْ    انَا   قل�لُ?<   انا   هّ<ا


  "ع)ى،   �Tلامُْ?
ْ    حـِ�ُّ<ه
  . "UّVــ6ْ    حا   م,

  ، ات?لِّ
  انِّى   �احِ�ّ    ب6َْضُهْ    انا   ما
 كَلاَمِى   قــ�ّ    مِْ,   ل?ّ)ى
 �Xْ     كَِ�ا   كَلام   دا
  حَْ�،   أصلّحْ   عای�هْ    ولا
  جَّ�،   كَـلاْمْ?
  واخْ�ةْ   ولاّ 

  ، ال?<نْ   فى   أعّ�ل  نـفUِِى  ولاّ 
  ، ال�G�ـُ<ن   هَ
ّ    شَایْلَه   ولا
 ال�_)<نْ    أصاح�   قادره  ولا
  . ورَصْ    لــHّ    أ�Gَّل   نَاو�ة   ولاّ 

  . كَلاَمْ    كُلُه   واهُ<                    
 ادعاء ه� تXفه أو تعل�ه ال�ى ال نانة ال,ل�ات إ2لاق /�C د ی��اصل ل���ا – ت�Xر أو – ادعاء 
 وأf7ا خاص، ب�جه ال�Cعى والعلاج عامة، ال�ف�ى العلاج فى ال�اقXة ال��ارسات م) 
"!  فى شائع
 مM وع ت�:�ه ه� ال�ق3، نفi فى ولل�Mار
!) لل�عالج، القX!�ة، فى ه�ا ال&الة وت�:�ه العامة، ال&�اة فى

ان مه�ا ج!�ة /X! ة إلى وMF!  >،ومه  F :ح أن م) ت&*ی  وه� ال��قف، ت�Xألة ت�”  مــَ?ــْلــَ�ة “ال�

 ال�ى الwواج�ة ال�Pس�ة م"ل ح��قى، مأزق  فى مPس�ات ه�م ح�اب على ت��ادY مDل�ة ت�cُ: ، ل> م"ال�ة

نشأت المؤسسة الزواجية (وهى  
كثر شيوعا للحب  الممثلة الأ

الثنائى، فـالأسرى)، كحركة  
تطورية لتنظيم الجنس، وتربية  
الأولاد، وتكوين المجتمع  
الأحدث، وقد أدت وما زالت  
تؤدى، وظيفة اجتماعية، 
وعلاقـاتية، شديدة الأهمية

أنا نِفْـسِى حد يعوزنى، وأعوز  
“عوزانه

الاحتياج غير مرفوض فى ذاته، 
يحافظ  ولكن أن يظل هو الذى  

طول الوقت على العلاقة، فهذا  
ما ننبه إلى عدم كفـايته، فهو  
أعجز من ذلك عادة

الإشكال أن هذه النقـلة، من  
الحب الخصوصى المنغلق  

، إلى القدرة على  ”عليهما“
الحب فى سياق جماعة (علاجية  
أو غير علاجية)، قد تــُعلن من  
بعض أفراد المجموعة بشكل  

علاج  متواتر، وأيضا فى ال
الفردى، وهى قد تعلن من  
أحد الشريكين (مع احتمال أن  
يكون هو الأقـل نضجا)، 



 .تارcFه ح�ى أفfل ب�7لا الإن�ان لها �C7 ل>
 ال���ادY، ال&*ر مع ال�XرY  الاس�� ار وه� لل�قاومة، آخ  أسل�5ا أf7ا ال&الة ه*ه تعل)

  ، ات?لِّ
  انِّى   �احِ�ّ    ب6َْضُهْ    انا   ما“
 كَلاَمِى   قــ�ّ    مِْ,   ل?ّ)ى

 ”�Xْ     كَِ�ا   كَلام   دا
 إن�ا !�ةالقX ه*ه أن أو الإن�انة، ه*ه /ه ت�,ل> ص�ت م) أك"  ه�اك /أن ال�*
 ة إلى الأم  7&�اج لا
 .ال�ی�ان قXائ� – مع]> أو – 
ل م"ل ف&�% ال]اه  خvابها ول�i داخلها حالها ل�ان ت� ج>
 ال&��قى   الاخ��ار   دخل3   وح!)  وال& Fة،   وال�vلW   ال�اس   ع)   لل,لام   ال&�اس   ش�ی�ة   ه�ا   صاح:��ا كان3 

 الMائع،   /ه   ن�ای    أن  D�7)  ال,لام   أن   ال��Wv   ه*ا   ی دد   حالها   ل�ان   و
ان  ق�ة،   م)   ع��ها   ما   /Dل   ه 35 
  ع)  ال�cلى على قادرون  أو تcل!�ا، وأن�ا س�اء، ح� على له> وح:�ا /ال,ل اه��ام�ا  نwع> أن ذل{ فى /�ا

   أب�ا.   ه*ا   م)   ش!~ا   ن&قW   أن   ذل{   /ع�   یه>   ولا   إلخ … وال�Xcص�ة   الام�لاك 
 )3(  

  "ع<زْنِى،   ح�   عای�ة   أنـــا
  ، عََ<زَانُهْ    وأع<زْ 

 ونc-َ�ا؟ْ    حUَـ�  إش�ـعِـْ)ى
-َ�ا؟   ب�<ع  إش�ع)ى ِّUال 

 ال�انِى   ال��   ق�ّ   مْ,    أنا
ّــ<ر   لازم   كان   وانْ   !! ن�Gّ<رْ،..…  ..… ؟ ن�ــــGّـ

  یْـEـــــُـ6ّشْ.   ما
X�   ى،  ىتان   ارجعiّلْع  

  :مـلِْـ?ِـى ب�اعى أی<ه  ب�اعى،  ولـفَـَ)ْـ�0
�)ى>G"  H�ج)احهْ    ت ،  

 ، �ال_ام�ْ    الK-V   ماسTه   وانا
 �اعـاَنـِ�ْ  و6Lضه ت4cانة

 حـ2َْـ62G س��ه ل< ه< ما
 ال�غ622 ق� م, وانا

 ال��~�ل�ة، م) ق�ر /أك:  ام�ه الاس�فادة ال�أم�ل ال�ع Fة ب���فة تق�م ق��تها ب غ> ه�ا، ال�F cة لهCة 
 س  مف�اح ه� ال:�ا7ة، فى /ه اس�Mه�نا ال*Y وه�” ع<زانه وأع<ز "ع<زنى، ح� ع2�ة أنا “ال�قvع ه*ا

 ال�ى ال&الات فى خاصة الF�vل، ال��Y على ناج&ا ولا مق:�لا ل�i واقع!�ه ب غ> وه� ال�اقع، الأم 
 D�7) ال�قلة، لXع�5ة ون] ا ذل{، ومع ال� ض، أو لالفM أو الMقاء أو الأل> ح�ى /أمانة الXع�5ة واجه3

 .الأقل على 
� حلة  – ه�ا ال�F cة به*ه ت�ع Y  ال�ى – ال�فاعات ق:�ل
 ه*ه صاح�ة م�ه ت�c  ال*Y  وه� فعلاً، صع% أم  هى 
له) (ال�Xف ال��Cع   ح%  على الق�رة  إن 

 لا فإنها  ال�ع Fة، أو ال�F cة بلغ3 ه�اوم – نادرا 
ان ل� ح�ى – واقعى أم  فه� صادق، /�Xق القX!�ة
  م�ارسة  فى   ث>  ) ودم   ل&>   م)   أف اد  فى   م 
wا (  الMامل   ال&%  على   الق�رة  ت���ة أمام ال�اب تف�ح ل,�ها ت,فى

 ال�ق�i7 ن��� وه�  ال�M )،   ل�ائ    م�"ــِّلــِ!) (  ال!�م�ة   ال&�اة  فى   معه>   ت�عامل   م)   مع   الMامل   ال&%   ه*ا 
 إلى 7&�اج ال*Y الأم  رادع، أو را/� /لا وال�ع�د ال��!% ن��� وأf7ا ال ض��Kة، والاع��اد7ة وال*و5ان

 ال��ع ه*ا  ، وال�Mفان وال� اح>   ال�د  م)  ی��غى ما _�ه ی�Cلى ما   /ق�ر  ال�اعى،  وال ف�   ال��~�ل�ة   م)    درجة
Y*ح ال v7 على �F وعلى ال�) (%!:vا، ح% ه� الf7اس�� ار  الاس�� ار على القادر ال&% لعله بل أ/  

تعلن هذه الحالة أيضا أسلوبا  
آخر للمقـاومة، وهو الاستمرار  
الصورى مع الحذر المتمادى،

 ، اتكلِّم انِّى     باحِبّ    بَرْضُهْ    انا   ما“
كَلامَِى   قــدّ    مِشْ  لكنّى  
بسْ    كِدَا     كَلام   دا

لا يحتاج الأمر إلى التذكرة بأن  
هناك أكثر من صوت تتكلم  
به هذه الإنسانة، أو أن هذه  
القصيدة إنما تترجم لسان حالها  
داخلها وليس خطابها الظاهر  

 –أو معظم    –فحسب مثل كل  
قصائد الديوان

الجميع     حب القدرة على     إن
(الصنف كله) هى أمر صعب  

الذى تسخر منه   فعلاً، وهو  
صاحبة هذه القصيدة بصدق  

–صادق، فهو أمر واقعى  
ومهما   –حتى لو كان نادرا  

بلغت السخرية أو التعرية، 
فـإنها لا تكفى لكنها تفتح   

على     القدرة الباب أمام تنمية  
فى     مركزا (  الشامل   الحب 

فى     ثم )  ودم   لحم   من   أفراد 
  مع   شاملال   الحب   هذا   ممارسة 

  الحياة فى     معهم   تتعامل   من 
البشر)   لسائر   ممثــِّلــِين (  اليومية 

هذا النوع الذى يطرح على  



 .ت��أهل ل,�ها  ال&�ود   أ/ع�  إلى   صK�ة   فعلا  م حلة  وه� ، والال�wام   ال�&اولة 
 ال�fج)، ة(م�اصل  ال�&اولة   ه*ه   م)   ان�&ا/ه   أح�ه>   7عل)   أن  ال�ف�ى   العلاج  فى  خ: اتى   أص�ق   م)  

 درجة ول� ل�&ق!W وال�عى _�ه، الأمل ع) ال��ازل ی: ر لا ه*ا ول,)  ). ه�ا   ص�7ق��ا   م"ل (  م�ه   أك:    لأنها 
 ح 
�ة ه�   الF�vل  ال��Y  على  ول� ت&��قه، إمDان�ة إلى ال�عى مC د إن ال�ق3، �2ل فأك:  فأك:  م�ه،

 .ج�ا ال��ألة ت,�ن  ح�ى اللازم ال�ق3 اح� ام مع واردة، وعلاج�ة علاقات�ة
 ن�رته، ب غ> عادY شىء ه� الXع% ه*ا أن ت:!) ال�ى ال�&Dات /ع� إلى نM!  أن م) مف  لا


�n ن�عل> أن فعل!�ا /ا/ه، 2 ق  فى ق�ما ال�fى إلى مF vf) دم�ا وما ت�Mهه، واح��ال iن�� 
 :7قاس أن م"ل /أول، أولا م�Xاق!�ه

 /اس�� ار    أنfج  م���Y    عل   م�ه   للاق� اب   الF M{   نفi ع) خ��ارY الا   الاب�عاد  على   /الق�رة •
 ” )[5].(والc وج ال�خ�ل ب نامج“

 .و�7قاعها وم�ارها العلاقة لv:�عة ال��عى /ال�غ!  ث>  •
 ال��ف!* � وف اخ�لاف مع (آخ ) ”م�ض�ع“ ن&� ال�Mاع  ت�جه معاM7ة على الق�رة /اخ��ار ث> •

 .ال�اقعى
 �7ارس�نه /�ا  ال"�ائ�ة،   العلاقة   ه*ه  أص&اب ح�ل ال�&:!) !)ال�&�v الآخ F) ت�اج� /��Y ث> •

 .إلخ ….ال���ادل واح� امه> وت,افله> /��ار
�ه> وأf7ا ال��ازFة، وعلاقاته> مCالاته> فى ش�Xcا
  D7"   ، ال�اه ة   ال�] Fات  وفى  ، الأفلام  وفى   ال وا7ات  وفى  )، خاصة  ال�Cعى ( ال�ف�ى   العلاج  فى  

 ال��vر ع) ال&�ی� وف ة أن ال�&اورون  ی���ه لا وق� – و
"! ا حالا الآن   أفعل   ك�ا  –  ال��vر   ع)   ال&�ی� 
 ه�ا العقل�ة ه*ه م) ال��) فى ال�F cة ال�Cل)، ض� ه� ال�Cل، ع) ال&�ی� أن (م"ل�ا ال��vر ض� ه�

 .ال�لالة ش�ی�ة
  یْـEـــــُـ6ّشْ.   ما !! ن�Gّ<رْ،  ..… ن�ّـGـ<ر؟   لازم   كان   وانْ 
 م) وأق�ى ذل{ م"ل خ: تى فى واجه3ُ  وق� ال�c، �2ل على م ف�ضا ل�i ال�F cة م) ال��ع ه*ا
 دون  ت ف!ه�ة، نwهة أو شاY، ف�Cان و
أنه ال��vر ع) ی�&�ث�ن  ال*ی) زملائه> /ع� ی�:ه�ن  مــَْ ضــَى

 ”!!!ح�{ W2“ م) ال��قف ه*ا فى ما إلى الجال�ع ی�:هه> أو ال�عالج، ی�:ه�ن  ما وأح�انا أل>، أو ح 
ة
 أن ساخ ا زم!له ی��ه راح ح!) ال&الة، ه*ه سF cة ی�ازY  ما م ة ذات أح�ه> قال ق� أنه ق:ل م) أش تُ  ك�ا

 ”. .. وصلّـ�ه   تGّ<ر   واح�  ادی)ى  “ /�"ا/ة: ل��3 – ذ
 نا 
�ا – ال��ألة
 م ��ة،   مcا2    م)   X7اح�ه   وما   ال��vر   صع�5ة   وتل�ح  �Cعىال   العلاج  فى   ال���   م حلة   ت�ع�W   ح!)

  
 ح�6ة ن��Cة داخلى،   �إل�ام   و�ن�ا  ،” �اخ�-اره   إنUان   ی�G<ر   ل�  “أنه اك�Mاف إعادة ل�ف�ى فأعل) أت*
 .م��&�لا ال�ا/قة ال&الة إلى ال ج�ع تCعل م<ض<.-ة ور}ة و م6GEدة،

 فى   7�!    ولا   نف�ه   ی اجع   أن   عل�ه   /أن – ونف�ى –  ال� �F   أوجه    أن �آزق ال ه*ه م"ل فى اع��ت 
 .خفى /DMل 7ع ض وه� ،م�اش  غ!  ض��ىّ  /WF v غال�ا ال��ج�ه ه*ا 7&�ث ، وال�لام   الwح�ة 

 c7:ئ أن و�ما ال���، مXاع% ث>   ذل{ فى /�ا العلاج رحلة آلام  ال� �F  ی�&�ل   أن   إما  •
 الأع اض ف��cفى ، /ال�أس   أو  أنfج إن�ان�ة   آمال   أ7ة   ع)   /ال��ازل   أو   /ال��D!) : /�ع ف�ه  الأع اض

 !!!م حل�ا ال��اح ه� ه*ا دام ما الاح��ال ه*ا م) مانع ولا دفا��ا،
  ل��3   ةال��أل   لأن نCfا والأك"  الأن�ر، الآخ ، الWF v /اب 2 ق    ل�&اولة   vf7    أن   و�ما  •

 الع�  لان�هاء إعلان فه� الMقاء، أو ال�عاناة، أو /ال� ض، أعل) ق� الفMل أن /�ا )، عwومة   أو (  عْ ضا 
 ی��قل أن D�7) ث> ما، لف� ة ال��:ى نCاحه ب غ> فMل ال��اصل م) ول��ع تXلح، تع� ل> ل� حلة الاف� اضى

 والأس ة، والع�ل، ال�Xق، ح�اب على ل��3 �ة،ال&��� ال&% على الق�رة ت���ة إلى ومعاناة ج�7ة /Dل
 مه 5ا ول��3 نا/�، م��Cع فى ل:�ة الأس ة ف��"ل ، فأرقى أرقى م���Y  على ال�عاق� دائ ة /ات�اع و�ن�ا

المريض (وعلى الطبيب) هو  
حب أيضا، بل لعله الحب  
القـادر على الاستمرار  

،  والالتزام   المحاولة   باستمرار 
إلى     صعبة   فعلا مرحلة    وهو

لكنها تستأهل.  الحدود   أبعد 

….. نتـطّـور؟     لازم   كان   انْ 
 يْـضــــــرُشّْ.   !! ما نتطوّرْ،

هذا النوع من السخرية ليس  
مرفوضا على طول الخط، وقد  
واجهتُ فى خبرتى مثل ذلك  
وأقسى من مــَرْضــَى ينبهون  
بعض زملائهم الذين يتحدثون  
عن التطور وكأنه فنجان شاى،  

ة ترفيهية، دون حركة  أو نزه
أو ألم

فى     النمو   مرحلة   تتعمق   حين
  صعوبة   وتلوح الجمعى     العلاج 

  مخاطر   من   يصاحبه   وما   التطور 
أتذكر فـأعلن لنفسى   مرعبة،  

  لن “إعادة اكتشاف أنه  
  وإنما ، ” باختياره   إنسان   يتطور 

داخلى، نتيجة حركة     بإلزام 
و ورطة موضوعية  مضطردة، 

تجعل الرجوع إلى الحالة السابقة  
مستحيلا

اعتدت فى مثل هذه المآزق  



 .ع�ه /ع!�ا
**** 
 ال?�اب، ان�هى
6�ة العلاقات فقه “سل�لة م) ال"ال� ال,�اب ب�ق�7> القادم الأس:�ع ون:�أi4ارأغ� “ دی�ان ع: ” )ال 

iال�ف”) 
 )ل<حة ع6iة (خ�X ”ال)اس ع2<ن  فى ق6اءة: “/ع��ان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى [1] – 

 النفسى العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2(

ل
ـم
ة“  لنفسىا الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”م
ك�ـ

 .القاهرة – التطورى

 )،3( هامش وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما[2] – 

 أن بها المقصود وكان ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن كيف أقدم

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

 .العمل

 فى ”الناس عيون فى قراءة“ الثالث: الكتاب أنظر[3] – 

 ”البشرية العلاقات فقه“ السلسلة هذه

[4] – Key – and – Lock relation 

[5] – In and out Program 

ونفسى   –  المريض   أوجه   أن  
  ولا   نفسه   يراجع   أن   عليه   بأن –

،  والسلام   الزحمة فى     يسير 
يحدث هذا التوجيه غالبا  
بطريق ضمنىّ غير مباشر، وهو  
يعرض بشكل خفى

آلام   المريض     يتحمل   نأ   إما
ثم     رحلة العلاج بما فى ذلك

مصاعب النمو، وإما أن يخبئ  
  : بالتسكين بمعرفته الأعراض  

  آمال   أية   عن   بالتنازل   أو 
،  باليأس   أو إنسانية أنضج   

فتختفى الأعراض دفـاعيا، ولا  
مانع من هذا الاحتمال ما دام  

هذا هو المتاح مرحليا!!!
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