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 :مق�مة
 �ع� وم� ق�ل م� � ال���
�ار مـِ�َّـا �ل��� .…ن�اول ن�� وها ال)ع'، �ع&�ا وم�اورة م�اورته، في الاس

*****                                                           
 ”ی>لـَ�ِ  لـKَْ  مَـ�ْ  عاشَ  ما“ ق�EFة ”ال��اAا شBاAا“ ال?انى: ال�ی>ان )2008 – 1981( دواو1� ثلاثة

 ال�خاوO  ��أح محمد د.
 ی���ه�ا ل� ….. مات�ا اذا ن�ام ال�اس

 ذ"#ها "ع  …… سل�ها ال�اه ���� فلا
  ال'-� ال(� ر+ان ه� …..ال(�ت ��'ه "%ا یه�تل�ن 

 و3�4  �2%ع …….   م0 ال'-� ال(� م0 ،،،، لا
 .الع%ي غ%امة …… �#-%�ا :ي انف2ه� �7ادل�ن 

 صاح'ه ی�#%له لا ……  رح�< �2=ع
 الآخ� تل� ال�اح  م�ي فلCی� ….. وح 3 اكاب ه

 الامانة ح%ل عI7 ث�ا�ا ب�0 …..���في وج�د اصادق
C%ان تعل Lاح L#في ل�ف2ي اح0 صاح'ه دون  ال Lاه�M ال%�2#�ل 

 .ال%%-0 ال�ح�  فه�
 :ال�خاوO  محمد د.
 )تعلRE ب�ون (
 ال�Sان ناه� أ.
 دم�ا ما ال��WQ أمام�ا زال %ا..ف أمل "عO أق�أ أن ..أت%�ى أل%ا الQل%ات تO�P ..ل%اذا ال��اؤم ل�ه
  .أح�اء
 :ال�خاوO  محمد د. 

TUاؤما لWا تA .ه …ناه� أ�Xول  ٌKأل Kت …نع��ه الآن ت\]Eار: عالى تع��X� تفاؤلى م� أعانى“ ال
م̀� �لفة ومعاناة آخ� ألK إذن ه> ”…ال�dم… 

***** 
 إلى 399 (م� ال�ا�ع: الفFل القل>ب) أقفال (ف�ح ”ال�jانE� ح�iة“ ]�اب م� )134( مق�Sف

542( �1̀  )أخ�O  (وأشUاء >ن وال�j ال��1ة ع� ال�

الحمد 3 من قبل ومن بعد
ـا الاستمرار في  طلب مـنَِّ 

محاورته، ومحاورة بعضنا  
….البعض، وها نحن نحاول

لم  ….. الناس نيام اذا ماتوا  
ينتبهوا

…… فـلا يضير الشاه سلخها  
بعد ذبحها

….. يهرتلون بما يشبه الصوت
هو رطان الصم البكم  

لا ،،،، من الصم البكم من  
يسمع ويري……. 

يجادلون انفسهم كي يحكموا  
لعميغمامة ا…… 

(د. محمد أحمد الرخاوى) 

ليه التشاؤم ..لماذا تفيض  
الكلمات ألما ..أتمنى أن أقرأ  
بعض أمل ..فما زال أمامنا  
الكثير ما دمنا أحياء (أ. ناهد  
الطحان)

… ليس تشاؤما يا أ. ناهد
تذكرت  … ولكنه ألمٌ نعم

الآن تعبيره عالى التكرار: 
أعانى من تفـاؤلى  “

آخر  هو إذن ألم  ”… المزمن
ومعاناة مختلفة ( د. محمد  
الرخاوى)

  أحببتَ    المقتطف: إذا
  دون  –  فـاسأله   المجنون 
  اختياره   سبب   عن  - اتهام 

  صادقـا   كنتَ    فـإذا الجنون..،  



 ع�ارة ماج�ة د.
  صادقا   ك�Cَ    فإذا  ال�7�ن..،   اخ��اره   س�L   ع0  - اتهام   دون   –  فاسأله   ال%�7�ن    أح��Cَ    إذا: ال�ق�Sف

 ل�جهة ت2�2ل� ألا   ش�f  على  ونف2_، ونف2ه ال ن�ا   أح�ال  م0 آخ� جان'ا  �علـِّ%_  وه� م�ضــُهُ   ف�7�2'_ 
 الإ�7اب�ة، وجه�ه إلى الأوّل اخ��اره ی�جه لQ%ا، معا ش�jا تفعلان لعلQ%ا ت�ف�ها، ولا ،ن�iهْ 
 ع�Q%ا رغ%ا ه� ی�L#2 أو وت��اجع، ت�Iعج ل� إذا  هmا

REعل� فعل أس�=ع� :ى ج� ا تأمل�ها ال% رسة، أص�ل م0 وأصل ال�خاو4ه، ال�فار4  م0 واح ه هmه: ال
f�� :اشفا للعلاقة؟ شار+ا جعل�ه لهmا "ال#L؟ ت� أ ال#-ا�ه :أن .فاسأل…… أح��C إذا : وج�ا"ه ال

 س� :أن ال#L؟! ع�فC الtm ب���ا ال�ح�  :أن_ ”!ب�ض� م�ضاك” وت#اورنا م�ضاك ت#اور "ه للاخ��ار؟
 �7عل :�x �ع�ف حL حL؟! إلى ل�#�4له ال��ف ت%�v ال�ى ال�ع�m4ه ت%ل_ :أن_ �uه؟ ص�ع�_
 ال#L س� آخ�ه ول�z ع� نا، ال�7�ن  س� أوله فى �ام�لانا، +�4ل =�4<ال…"أس�اره؟! له ی��ح ال%�7�ن 
  ..إل�ه إل�_، إل�ه�، إل��ا، �m7ب�ا: "ع�  م0 ی��ق  ل�Qه ع� ك،
 :ال�خاوO  محمد د.

 ماج�ة د. Aا Aق�رنا ر�qا …ال>قع ثقEل ]لام م� له Aا …Aاااه
***** 

 )2 رقK: (ال�dا�)ة م�: مق�Sف ال�dا�)ات ]�اب ال�ف�O: م>لانا مع نقلة
 ع�ارة ج�ةما د.

 ال%�Iلة هmه نال أنه م�لانا، �ا أنC إلا ر|%ا ال%(=ف�0، ه}لاء م0 ال�اح  �=%0j ك�x: ال�ق�Sف
 إل�ه، ال=�4< ش�4_ ه� ال2�t  هmا :ان ل� ح�ى س�اه  م0 �2%ع لا و:�x س�اه، "ه �عل� أن ع�2�u 0غ�ى

 أt ل%قام ذل_ "ع  حاج�ه ما ول0Q شىء، :ل مقام و4�ه ه ل%#ادث�ه �(=�Pه لأن أهلا أص'ح ق  دام وما
 ح��ته؟ ه� و�ف�اده رؤ�4ه، ه� مقامه أن ا+%أن وق  دونه، م0 شىء

REعل� إلا إله لا ه-mا: قل�ى فى ت��دد وج تها ،ل0Q أمWال�ا ع�ه �L�7 ،لا ل%�لانا م�لانا م0 س}ال: ال
 ،صادقة خال(ة تق�لها الله�….. ق ی� شىء :ل على ،وه� ال#%  وله ال%ل_، ،له له ش�4_ لا وح ه الله

 .……إل�_ ،كادحة ،وا��ه
 :ال�خاوO  محمد د.

�احةF� اA .ماج�ة د… rة ه\ه أوافق�  …ت�فs دون  …ال�

 يعلـمِّك مرضــُهُ وهو    فسيجيبك 
الدنيا     أحوال جانبا آخر من  
ألا     شرط على   ونفسه ونفسك، 

ة نظرهْ، ولا  تستسلم لوجه
ترفضها، لعلكما تفعلان شيئا  
معا لكما، يوجه اختياره الأوّل  
إلى وجهته الإيجابية،

إذا لم تنزعج وتتراجع، أو   هذا  
ينسحب هو رغما عنكما

(د. ماجدة عمارة) 

هذه واحده من التفـاريد  
الرخاويه، وأصل من أصول  
المدرسة، تأملتها جيدا كى  
. أستطعم فعل الشرط وجوابه (د
ماجدة عمارة)

كأنك الوحيد بيننا الذى  
عرفت الحب؟! كأن سر  
صنعتك فيه؟ كأنك تملك  
التعويذه التى تمتص الخوف  
لتحويله إلى حب؟! حب يعرف  
كيف يجعل المجنون يبوح له  

(د. ماجدة  … بأسراره؟!
عمارة)

الطريق طويل يامولانا، فى أوله  
سر الجنون عندنا، وليس آخره  

كنه يبرق  سر الحب عندك، ل
من بعيد يجذبنا: إلينا، إليهم،  
إليك، إليه  (د. ماجدة عمارة)

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD100323.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-
%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-51/  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  ون عربي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعا

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرالثالث    (الاصدار    "   ة العلوم النفسية العربيةلـ " شبك   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

om/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.c 
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