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ॻة الʗʴʱ حȂʙة بʥʻ العلاقة ʙؕوح ʤʴʱال 

ॽة اقʛʱانه أو مʧ اقʛʱاǼه مȐʙ خلال مʧ تʴʱقȘ إنʺا الʙʶʳ حȄʛة إن ʛؗʴǼ ʦʶʳعى( الʨال ʧʽعʱʺه الǼ(، 
  Ǽ   ʧȞʺǽأخȐʛ، أو بʙرجة الآخʛȄ ،ʛتʛʴ  فى ʶǽهʦ قʙ الʺʶافة، ابʱعʙت لʨ حʱى أيهʺا، تʥȄʛʴ فإن وȃالʱالى

ॽة    والʙيʻى، ألأيʙيʨلʨجى،   الʨʺʳد   ǽعʨق    كʅॽ   نʨʸʱر   أن  -الأساس هʚا على- ʛؗح   ʛؔس إذا ، الفʛفى انغ 
ʙʶʳا الʱثاب ʛأوامǼ ʖʸعʱات أو الॼʲأ، على الʙʰʺمʺا ال Șʽعǽ ةȄʛʴاع الʙفالإب.  

 

  والȂʙʲة  الȎʦʻʲ    الإǻقاع 

 Șʰا   أن   سʻʴʺل فى ، ألʸالأول، الف ʅॽؗ اع أنʙالإب ʨمى فعل هʨاس لؔل يʻال ʧخلال م ʦلʴعلى ال 
 الفʛض   فهʚا   : تعقʙʽا   الأمʛ   يʙȄʜ    آخʛ   تǽʙʴا   يʛʽʲ قʙ فإنه   الȄʛʴة   مʢʻلȘ   مʧ  الأمʛ هʚا تʻاولʻا فإذا .الأقل
ʧاع عʙإب ʟʵʷال Ȑالأحلام العادǼ ،  إنʺا  ʙ ʕؗعلى   ي  ʱةحॽʺ   اعʙع،   الإبॽʺʳلل ʥلʚا فإن لʚض هʛو الفʙʰي  – 
أنه  - الʺقʙمة فى ذʛؗنا كʺا   ʛʳʺǼد  - العادȐ   الʟʵʷ   اعʛʰʱ   إذ  ، الʵاص   تʺʜʽهʦ   مʧ   الʺʙʰعʧʽ   حʛم   وؗ

 ، الʨاॽɺة   الإرادة   ॽʀʺة   مʧ   قلل   قʙ   كان   لʨ   كʺا   يʙʰو   فإنه وȃالʱالى ، Ǽالʹʛورة   مʙʰعا  - فالʨʺʻ   والʴلʦ   الʨʻم 
  وذاك   هʚا   وقع   مʧ   أخفف   أن   حاولʗ   وقʙ  . الإبʙاع   عʺلॽة  فى  ، الاتʳاه   ومʨاصلة  ، الʺʲابʛة   ضʛورة  وȃالʱالى 
 جʙيʧ ʙم الأمʛ لʱاول العʨدة مʧ بʙ لا لʧؔ ، )الʲانى الفʸل( والإبʙاع   الʨʻʳن    جʙلॽة   عʧ  ، أʛʡوحʱى  فى 

 :ǼالȄʛʴة يʱعلॽɾ Șʺا

 حʱى  الॽʺॽؔائى   الʱفاعل  مȐʨʱʶ    أول   مʧ   راتॼة   تلقائॽة   عʺلॽة  الȐʨʽʴ    الإǽقاع   أن   مʧ   الʛغʦ  على   إنه
  وذلʥ  ، ورتابʱه   الإǽقاع   بʱلقائॽة   ʗʶॽʀ   إذا   الʵلॽɿة  فى   يʙʰو   الȄʛʴة   مʨقع   فإن  ، Ǽالإنʶان   مʛورا   الʨؔن    دورات 
  :يلى   كʺا 

 Ǽالʺعʻى   امʱلاء   هʨ   وȂنʺا   مغلقة   دائʛة   لʝॽ  ، الʨʻʳن  / الʴلʦ / الإبʙاع   مʶألة  فى  الȐʨʽʴ    الإǽقاع   إن  )1 
 تʻȜʵلها لॻعاد ،الȌʷʻ   الʨʻʳن    أو   أوالإبʙاع   الʴلʦ  فى   لها   ȌʶǼ   ثʦ  ،)الʺʛʴʱك الʺعʻى   ذات   الʺعلʨمات (

  . Ǻأخʙ أو ȜʵǺل

  نॼʹات   إعادة   مʛʳد  الȐʨʽʴ    إǽقاعه   ʨȞǽن    ألا   له   تʶʺح   الȄʛʴة   مʧ   قʙرا   ʱʺǽلʥ   بʚلʥ   الإنʶان إن  )2 
  Ǽʺا  ، جʜئॽا مʱʵارٍ  امʱلاء   كل   Ǽعʙ   معلʨمات،   مʧ   يȌʶॼ   ما   ʖʶʴǼ   الʙورات تʽȞʷل يʨʱقف ناتج إنʺا  مغلقة،
ʛʶॽʱها يʻة( دورة ؗل فى  مʹॼن(  .  

 ، الʚرة   جʯȄʜات  على   الʺʛʢوحة   والاخॽʱارات   الʛʰوتʨن    حȄʛة   حʨل   يʙور   الآن   الʙʴيʘ   ؗان إذا إنه  )3 
 ʘيʙʴأولى   فال  ʧة   عȄʛمات   حʨاء   الʺعلʻها   إعادة   أثʺॽʤʻت   ʧقاع   خلال   مǽالإ    Ȑʨʽʴال .  

  ʨʡر   أثʻاء   الʺʙخلة   الʺعلʨمات  وملاءمة  سلامة   لʨʻع   الانʱقاء   ʨʡر  فى  أǽʹا تʺارس   لȄʛʴةا إن  )4 

 
إن حرية الجسد إنما تتحقق من  
خلال مدى اقترابه من أو  

الوعى  (اقترانه بحركية الجسم  
، وبالتالى فـإن  )المتعين به

تحريك أيهما، حتى لو ابتعدت  
ة، قد يسهم فى تحرير  المساف

 الآخر، بدرجة أو بأخرى
 

  يعوق   كيف   نتصور   يمكن أن
ألأيديولوجى،    الجمود 

، إذا   الفكر   حركية   والدينى، 
انغرس فى الجسد ثابتا بأوامر  
التعصب أو الثبات على  
المبدأ، مما يعيق الحرية  
 فـالإبداع

 
أن الإبداع هو فعل يومى لكل  

 م على الأقـلالناس من خلال الحل
 

  الإيقـاع   أن   من   الرغم على     إنه
  راتبة   تلقـائية   عملية الحيوى   

  التفـاعل مستوى     أول   من 
  دورات حتى   الكيميائى   

  فـإن ،  بالإنسان   مرورا   الكون 
  الخلفية فى     يبدو   الحرية   موقع 

  الإيقـاع   بتلقـائية   قيست   إذا 
 ورتابته 

 
 

  مسألة فى   الحيوى     الإيقـاع   إن
  ليس ،  الجنون / الحلم / الإبداع 
  امتلاء   هو   وإنما   مغلقة   دائرة 

  ذات   المعلومات (بالمعنى   
  لها   بسط   ثم ، )المعنى المتحرك 
  الجنون   أو   أوالإبداع   الحلم فى   



ʚلʥ  ، الاسॽʱعاب   أن قʰل  )الʺلْء( “الʱلقى وعى” تʽȞʷل فى   فاعلة  – الأشʺل Ǽالʺعʻى – الȄʛʴة  تॼʸح   وؗ
  . “الȌʶॼ ”  أثʻاء   بʙورها تقʨم

ॽة   تʨجه   وناتج   فاعلॽة   عʧ   الʺʨʯʶل   هʨ   هʚا كل   جʺاع إن  )5  ʛؗد   حʨجʨة (  الȄʛʴة  ) الॼʶʻالǼ   دʛأولا   للف ، 
 ʦة   ثॼʶʻالǼ   عʨʻلل   ʖʶح   ʧʽانʨر   قʨʢʱة   الॼاسʻʺال .   

 

    ʛॻʮʻعى   تʦال   

ॽة   الأساسॽة   الʺفاʦॽʂ   هʚه   الʨʻʳن   عȐʛ    قʙرما  على ʛؗʴل   ʙʶʳال ،  ʻماتومʨʤ   ،عىʨفإن  ال   ʖʢى   الʶفʻال 
ا الأحʙث  Ďʙللأسف – ج-!! ) Ȑʚال  ʖغلǽ   هॽعل   ʛʽʶفʱائى   الॽʺॽؔالقح  ال (،  ʙح   قॼا   عاملا   أصʙيʙخل  فى   جʙʱال  
 ʙعة   ضॽʰʡ   كل   ʧم   ʠॼʻجى   الʨلʨʽʰقاع ( الǽالإ    Ȑʨʽʴودور  )ال   ʙʶʳة  فى   الॼʽ ʛؗن    تʨʻʳاعالإ / الʙب ،  ʧوم   ʦث  
 إن  ). الʨراثॽة   للهʙʻسة   الʺʱʴʺل  الʶلʰى   الʙور   قارن  ( الȐʨʽʴ    الʠॼʻ   ناتج   واحʱʺالات   الʦॽʤʻʱ   إعادة   حȄʛة  فى 

  تقʨم   إذ  ، ما   ȞʷǼل   قهȄʛة   تʙخلات  هى   الʻفʶى   الʖʢ   مʺارسة  فى   الʙʴيʲة   الॽʺॽؔائॽة   الʙʱخلات   مʧ كʛʽʲا
 ʛقهǼ   هʚة   هॽ ʛؗʴة   الॽجʨلʨʽʰة   الॽɺقاǽد  ، الإʛʳʺر   لʨʸأن   ت   Ȍʶॼزاد   ال   ʧع   ʙʴقاع   ناتج   أن   أو  ، الǽلا   الإ  
  الʻفॽʶة   الأمʛاض   نʙرة   أو   اخʱفاء   ذلʥ  على   تʛتʖ   وقǽ .  ʙفهʺʨنه   لا   مʺʧ   الʺʠȄʛ   حʨل هʦُْ    مَـʱʴǽ   ʧʺله 
 . الʺقابل  فى   الʺʱʴʺلة   الʙورȄة   الإبʙاॽɺة   إجهاض   الʨقʗ   نفʝ  وفى  وȃالʱالى،  ، ناحॽة   مʧ  (2)  الʙورȄة 

ॽة   الʙائʦ   الʗʽʰʲʱ   فإن  ، ǼالȄʛʴة   يʱعلȘ   وॽɾʺا ʛؗʴا لǽات   خلاȄʨʱʶمات ومʨʤʻالʺخ م   ȋʛفǼ   عʺالʱاس  
  ذلʥ  ، معا   الʙʶʳ   ومʛونة   الʺخ   إǽقاॽɺة  فى   سافʛ   تʙخل   هʨ  ، العʺʨʡ   ʛل   الʨقʨʡ   ʗل   الॽʶʳʺة   الʺهʙئات 
 ʙʴǽث ثʦ  الʨجʙانى، الʝॼʽʱ شاملا الʨعى فى   تʝॼʽ   ثʦ  جȐʙʶ،   جʺʨد   ثʦ  دماغى،   جʺʨد   علॽه   يʛʱتʖ   أنه 

Șقʷʱفى   ال  Ȑأ ʧه مʚالات، هʳʺؗلها أو ال   ʧة   مʛʲك   ʝॼʽʱل ( ، ال  سʨاء الʻفʶى الʖʢ فى  أسʺاء   له   ذلʥ   وؗ
  الʝॼʽʱ   هʚا أن هʨ يهʦ ما إن ، !!!) لʛؗʚها داعى لا جانॽʰة أو أساسॽة، ومʹاعفات أ  أعʛاض  أسʺاء

 Șقʷʱʺه  (3)  الॼاحʸǽ   عه   أوॼʱʱʶǽ   دʨʺانى   جʙوج   Ȑʛؔقان  وفॽɻǽ   ةॽ ʛؗʴاع   الʙفالإب ،  ʝॽا   ولʚقاصا   هʱان   ʧم  
  الॽʺॽؔائॽة   الʺʶألة   أن  إلى   تॽʰʻه   هʨ   وȂنʺا  ، الʺفȋʛ   الʷʻاȋ   جʛعة   ضȌॼ  فى   العقاقʛʽ   هʚه   مفعʨل أهʺॽة

 ʗʶॽقلة   لʱʶم   ʧألة   عʶʺة   الॽɺاʙة   الإبॽائʺʻار   وأن  ، والʛʢعʺال   الاضʱلاس   ʛʽلا   العقاق   ʙع   أن   بʹǽ   فى 
ॽة  فى  ) والʙʶʳ (  الʺخ   خلاǽا   وॽʣفة   الاعॼʱار  ʛؗح   ʛʽؔفʱاع   الʙعلى   والإب  Ȑʙʺل  الȄʨʢال ،  Ȑعلى   أن  أ 
 .العʺʨʡ   ʛل   تقʺعها   أن   لا  ، الʨقǼ   ʗعʠ   والʺȄʨʱʶات   الʵلاǽا   حȄʛة   تʦʤʻ   أن   الॽʺॽؔاء 

   

  : والȂʙʲة  ، الʘوات   تعʗد :أخȎʙ  مʙة  

  هʚه   أن   مʧ   الʛغʦ  وعلى  ، الȄʛʴة   إشȞالة  على   وتأثʛʽها   الʚوات   تعʙد   قʹॽة  إلى   الʺقʙمة  فى   ألʺʻʴا
 الأʛʡوحة، هʚه بʙاǽة فى بʨضʨح إلʽها أشار أنه ؗʺا ،  Ǽ(4)الʱفʽʸل الؔاتʖ اخʛʰʱها أن  سȘʰ   قʙ   الʺʶألة 
ʜعلॽه   ما  نʱʻقى سʨف   هʻا   أنʻا   إلا  ʛؗا   نʺॽɾ   Șعلʱم   يʨفهʺǼ   ةȄʛʴالى   الʱكال :  

 “ شʦʳص   مʸʱع”  اعॺʯاره  إلى  ) ديʹامॻȜॻة  حʯى   أو (  إسʯاتॻȜॻة   كʦحʗة   الإنʴان  إلى   الʹʙʢة   تغʙʻ   إن “ 
  مفهʦم   عʥ   حالॻا   ئʗةالʴا   الʦʸازʥȂ   كل   ǻقلǺ   ʔأن   خلȖʻ  ، واحʗ   آن  فى   العالʤ  ومȎʦʯʲ    للʯارȂخ   مʦجʚا   ʰʸǻل 
  “ جॻʸعا  الȎʙʵॺ    الʦʠʯر   ومفهʦم  الفʙدȎ   الʹʦʸ   ومفهʦم   الʷʲارة   ومفهʦم   الإنʴان 

 :ذلʥ ومʧ الȄʛʴة،   عʧ   مفهʨمʻا    هʨ الʺʨʤʻر   هʚا  لʻʰʱى تॼعا  يʱغʛʽ   ما   أهʦ   مʧ إن

  اذا   لأنه   ؟  لها   تʙʴيʙه   بها؟   فʛʵه   لʚاته؟   صʨرته   ؟ نفʶه   أمام  العادȐ   الʟʵʷ   مʨقف   ʨȞǽن    ماذا (  أ (  
    ؟ مʱʵارا  “ حʛا“   فʛدا   يʜʽʺʱ   أو   يʙʴʱد   فʅॽؔ  “ نʧʴ ”  أو  “ هʦ ”  بل  “هʨ ”  لʝॽ  “هʨ“  كان 

  أكʛʲ   أنه   مʶألة   نʛʢح   حʧʽ   وذلʥ   لفعله؟   واخॽʱاره  ، لʻفʶه   الʟʵʷ   قʛار   مʧ   الʺʨقف   ʨȞǽن    ماذا (  ب ( 
 ʧم   ʙالى  ، واحʱالȃاءل  وʶʱن :  ʧم   Ȑʚار؟  الʱاخ   ʧل؟   ومʨʯʶʺال  ) ʙوق   ʙʱʺǽ   اʚه   ʙْعॼُادا   الʙʱا   امʛʢل   خʺʷॽل  
  )… الʻʳائॽة   الʺʨʯʶلॽة 

Ǽ ،  ʅॽعʹا   Ǽعʹʻا   نعامل   كʅॽ (  ج (    مʨجʨدات  ) زحʺة ( “ حفلة ”  أصʻʴॼا   قʧ   ʙونʴ   ونʴʱاب   نʱفȘ   وؗ

النشط، ليعاد تشكيلها بشكل   
 أو بأخر

 
  قدرا   يمتلك   كبذل   إن الإنسان

  يكون   ألا   له   تسمح   الحرية   من 
  إعادة   مجرد الحيوى     إيقـاعه 

إنما ناتج   مغلقة،   نبضات 
  يتوقف تشكيل الدورات

  معلومات،   من   يبسط   ما   بحسب 
  بما ،  امتلاء مختارٍ جزئيا   كل   بعد 

فى كل دورة   يتيسر منها  
  .  )نبضة(

 
فى   تمارس أيضا     إن الحرية

  سلامة   لنوع   الانتقـاء   طور 
  المدخلة   المعلومات وملاءمة  

  وكذلك ،  الاستيعاب   طور   أثناء 
بالمعنى الأشمل   –الحرية     تصبح 

وعى  ”فى تشكيل     فـاعلة  –
قبل أن تقوم   ) الملْء(“ التلقى

 البسط ”  أثناء    بدورها
 

  التدخلات   إن كثيرا من
فى     الحديثة   ائيةالكيمي 

هى    النفسى     الطب   ممارسة 
  إذ ،  ما   بشكل   قهرية   تدخلات 

  الحركية   هذه   بقهر   تقوم 
  لمجرد ،  الإيقـاعية   البيولوجية 

  عن   زاد   البسط   أن   تصور 
  لا   الإيقـاع   ناتج   أن   أو ،  الحد 
  المريض   هُمْ حول   مـنَ   يحتمله 

 يفهمونه   لا   ممن 
 

لحركية     الدائم   التثبيت   إن 
  ومستويات منظومات المخ   خلايا

  المهدئات   استعمال   بفرط 
  طول   الوقت   طول   الجسيمة 
فى     سافر   تدخل   هو ،  العمر 
  الجسد   ومرونة   المخ   إيقـاعية 

 معا 
 

  ثم دماغى،    جمود   عليه   يترتب
فى     تيبس   ثم سدى، ج   جمود 

الوعى شاملا التيبس الوجدانى، 
أى من   فى     ثم يحدث التشقق 

  من   هذه المجالات، أو كلها
 التيبس   كثرة 

 
) 3(  المتشقق   التيبس   أن هذا

  جمود   يستتبعه   أو   يصاحبه 
  يعيقـان وفكرى   وجدانى   



 مʱؔاملة؟   إرادǽة   وحʙات  فى   فʛاد أ  إرادة   ولʻʶا 

  إذا  وحʱى  ، تعʙدنا   ॽʁʴǼقة   نعʛʱف   أن   مʧ   تʺʻعʻا   أن  يॼʻغى   لا   فإنها  ، الʨʵʱفات   هʚه   كل   مʧ   الʛغʦ  على
  Ǽالॼʶʻة   كʚلʥ   لʝॽ   فالأمʛ  ، العادǽة   الॽʴاة  فى   الॽʁʴقة   هʚه   مʨاجهة   عʧ  نʱغاضى   أن   الʶهل   مʧ   كان 
 الʙʰاǽة، مʚʻ  إجʺالا   ذلʥ   أوضʗʴ   أن   سȘʰ   وقʙ  ، (5)الʷعʛ   وهʨ   مʳالاته   وأشʳع   أدق  فى   وخاصة  ، للإبʙاع 

  كʺا    تʛؔار مʧ تʵلʨ لا الʱى الʱفʽʸل مʧ مʙȄʜ إلى ʱʴǽاج ʘʽʴǼ الأهʺॽة مʧ الأمʛ أن أشعʛ أنى إلا
  :يلى 

   . واحʣ  ʙاهȐʛ    كॽان  فى   مʱعʙد   الإنʶان  - 1 

  . والʻʱاثʛ   الʶلॽʰة   أبʨاب   ǽفʱح   وقʙ   خʛʢ   الʱعʙد  - 2 

 Ǽعʠ فى إلا الفʛد، عʺʛ فى تॽʁʴقها اسʴʱالة بʛغʦ الʨاحǽʙة اتʳاه فى  وʱȄقʙم  ، مʛʺʱʶ   الانʶان  - 3 
 2 ،1 فى   ذʛؗ   ما   رغʦ  وجʜʽة لفʛʱة الإبʙاع حالات

  ولʻؔه  ) Ǽالʺʨضʨع   العلاقة   مʙرسة   تقʨل   كʺا (  فقȌ   للʨلادة  الʱالى   الانʷقاق   ولʙʽ   لʝॽ   الʱعʙد   هʚا   إن  - 4 
ॽة   احǽʙةو  ” فى   وأنʨʱجॽʻʽا   فʽلʨجॽʻʽا   الʚات   ॼʡقات   تʛاكʦ   تعلȄʛʷǼ   ʧة   ॽʰʡعة  ʛؗم،  تلغى   لا  “ حʙنʺا   الأقȂو  
ॽا،  ، ʶǼʺاح    . وتॼادلॽا    هʛʽارؗ

  الʱعʙد   هʚا   أن  Ǽʺعʻى  ، بʚاتها   لʤʴة  فى  الʨاحȐʙ   الʳʺاع   هʚا   مʨʯʶلॽة   ॼʸǽح   )الȄʛʴة ( الاخॽʱار   إن  - 5 
 Ȑʚو الʙʰقا يॽɻة مȄʛʴة، للॽلʨʯʶʺفال ʨه Ȑʚى الʢعǽ ةȄʛʴةا للॽʁॽʁʴالات لʺʱها احʱʽوعʛʷؗان فإذا م 

  نॽɺʨة   اخʱلاف  وȃالʱالى الʨʱجه، هʚا نʨع ʱʵǽار ما جʺاع فى هى الȄʛʴة فإن مʛʢوحاً، الʹام الʨʱجه
  غائॽة   فʛؔة   حʨل  اخॽʱارا  للʨʴʺʱر   دافعا  ʨȞǽن   واسʲʱارته   Ǽه  والʨعى   Ǽالʱعʙد   الاعʛʱاف   فإن  ، ومʶارها   الॽؔانات 
 . بʚاتها 

  تʨؔن    أن   شʢȄʛة   لها   معʨقا   ولʝॽ   الȄʛʴة   صالح  فى   الʻهاǽة  فى   هʨ – إذن –  الʺʳʱاذب   الʺʛن    الʱعʙد
 ولʗʶॽ ، بʚاتها   لʤʴة  فى  ، حʛة  “ واحǽʙة ” إلى   مʨʱجهة  ، ضامة   غاǽة   حʨل   مʨʴʺʱرة   دǽالॽȞॽʱؔة   العلاقات 

 .الʨجʨد مȄʨʱʶات سائʛ حʶاب على ʣاهʛ اخॽʱار على قاصʛة

  بʧʽ   والʚʱبʚب   الʻʱاثʛ   تʳاوز   بهʙف  “ والآن   هʻا ”  تʨȞǽ   ʅॽʲؔن   الʳʺعى   العلاج   أسالʖʽ   معʦʤ  وفى 
 ذإ الʺʨاجِهى الȐʨʽʴ  الʜʴن  صʨرة فى أحॽانا ، “الʨʱحʙ  عʺلॽة  ألʦ ”  يȌʷʻ  وȃالʱالى  ، الʺʱفȞؔة   الʚوات   إرادات 

ʙاجʨʱي ʛا ؗله ’الآخـʹǽعى فى أʨا” الʻوالآن ه“، ʧوم ʦث ʙلʨʱان يॽؔاعى الʺʳالʹامّ، ال Ȑʚال ʙاعʶǽ فى 
 .للʺʨʺʳعة العلاجى الʨʺʻ مʛʽʶة

 .يʻقʸها لا الʺʛنة، الॽʁॽʁʴة الȄʛʴة   فʛص    يʙȄʜ الʹام الʱعʙد إن

ʜʽ   هʚا   وʛʳȄنا    ʛؗʱا ”  الـ  على   الʻة   قةعلا  إلى  “ والآن   هȄʛʴال   ʧمʜالǼ .  

   

  والʚمʥ   الȂʙʲة  

  إلا   الاخॽʱار   عǼ   ʧالʙʴيʶǽ   ʘʺح   حʹʨرا   حاضʛة   لاتʨؔن   - الʴʸة   حالة  فى  –  الॽʁॽʁʴة   الʨاحǽʙة   إن
ʜنا   إذا    شاعʙا   مفʙدا   واحʗا   كॻانا   لʦؒʯن    الʘات   تʗʲد  الʯى  هى   فاللʢʲة  ، بʚاتها   لʤʴة  فى   الȄʛʴة   فعل   رؗ
 فى   تʙʷʲ   إذ :  اخॽʱارا  ، نفʶه   هʨ   الʜمॼʸǽ   ʧح   أن   والʷعʛ   والʴلʦ   الʨʻʳن    حالات  فى   ʙʴǽث   وقʙ  . فاعلا 
 ، Ǻآخʙ   وأ   ȜʵǺل   بʻʹها   يʙʲʯك   أن   الʵاعʙ   أو   الʲالʤ   أو   للʦʹʱʸن    وʥȜʸȂ  ، آن  فى   كʙʻʰة   أزمʹة  الʦعى 
  ȂʙʲǺة   يʙʲʯك   حʥʻ  فى  ، الʲلʤ   تʦلʃॻ  فى   نॻʮʴة   مʙحلॻه   وȁعʦʵائॻة  ، الʦʹʱن   فى   تامة   Ǻعʦʵائॻة   يʙʲʯك 
ʭة  ِɻ   . الإبʗاع  فى   مʹ

  كॽان   لʜمʧا  : ناحॽة   فʺʧ  ) والʨʱقʗʽ (  والʨقʗ   الʜمʧ   بʧʽ هʻا   الʱفʛقة   ضʛورة إلى الॽʰʻʱه إعادة مʧ   بʙ  لا
 ʦقائ ،  ʙعȃقل   وʱʶاحة  ، مʶة   ومॼالى  ، رحʱالȃة   فإن  وȄʛʴة  هى   الॽ ʛؗʴله  على   القادرة   الʽȞʷجه  فى   تʨʱالعام   ال  
 ʛالأم (6)  الʸغʛ   مʻʱاॽʂة   لʤʴة  فى   تʲؔʱف   إنʺا   الʨاحǽʙة   أن   عʧ   نʱؔلʦ   وحʧʽ  ، بʚاتها   لʤʴة  فى   والʵاص 

 فـالإبداع   الحركية 
 

  ليست   الكيميائية   المسألة   أن
  الإبداعية   المسألة   عن   مستقـلة 

  الاضطرار   وأن ،  والنمائية 
  أن   بد   لا   العقـاقير   لاستعمال 

  خلايا   وظيفة   الاعتبار فى     يضع 
  حركية فى   )  والجسد (  المخ 

المدى   على     والإبداع   التفكير 
 الطويل 

 
  الإنسان إلى     النظرة   تغير   إن “ 

حتى     أو (  إستاتيكية   كوحدة 
  اعتباره إلى   )  ديناميكية 

  موجزا   يمثل “  شخوص   مجمع”
  آن فى     العالم ومحتوى     للتاريخ 

  كل   يقـلب   بأن   خليق ،  واحد 
  عن   حاليا   السائدة   الموازين 

  ومفهوم   الإنسان   مفهوم 
  النمو   ومفهوم   الحضارة 

  التطور   ومفهوم الفردى   
  “ جميعا البشرى   

 
  كيان فى     متعدد   الإنسان

  .  واحد ظاهرى   
  يفتح   وقد   خطر   التعدد    

 والتناثر   السلبية   أبواب 
 

فى    ويتقدم ،  مستمر   الانسان
اتجاه الواحدية برغم استحالة  
تحقيقها فى عمر الفرد، إلا فى  
بعض حالات الإبداع لفترة  
 وجيزة

 
 

  يصبح   )الحرية (الاختيار     إن
الواحدى     الجماع   هذا   مسئولية 

  أن بمعنى   ،  بذاتها   لحظة فى   
الذى يبدو     التعدد   هذا 

معيقـا للحرية فـالمسئولية، هو  
الذى يعطى للحرية الحقيقية  
احتمالات مشروعيتها  

 
  –  المتجاذب   المرن   التعدد
فى     النهاية فى     هو –إذن  

  لها   معوقـا   وليس   الحرية   صالح 
  العلاقـات   تكون   أن   شريطة 
  حول   متمحورة   ديالكتيكية 

إلى     متوجهة ،  ضامة   غاية 
  لحظة فى   ،  حرة “  واحدية ”

 بذاتها 



Ȑʚم الʙق ʖالؔات ʠعǼ هʡقاॽʰʢفى ت ʙقʻة والʺʺارسة الॽؔʻʽاوله فى الإكلʻة تॽالȞلإش ʧمʜه (7). الʚه 
  فعل   هʨ   لʤʴة  فى   الʅॽʲؔʱ   فعل   إن .وتʱʵار   تʛʹʴ   أن   للأنا   تʶʺح أنها إلا لʤʴة، أنها بʛغʦ اللʤʴة،

 . ألʺʻʴا   كʺا   الʨاحǽʙة  إلى   الʱعʙدǽة   تʳاوز  على   قادر 

   

  ʗعॺلى الʦʠار فى الॻʯالاخ 

   ʗʽقʨʱألة  فى   الʶة   مȄʛʴوضع   له   ال   ʛا   آخʻʴʺه ألॽقا إلǼوها سا ʧʴن ʙʽح نعʛʡ الʕʶال Ȑʚل الʨقǽ:  هل  
 ، كʺʨنه   رغʦ   أدعʺه   رحʗ   ثʦ  ، قʰل   مʧ   ورجʱʴه   قʛرته   أن   سȘʰ   اخॽʱارا   أعلʧ   فقȌ  أنʻى   أم  ، الآن   أخʱار   أنا 
  : ǽقʨل   الأʛʡوحة   هʚه   مʢʻلȘ   مʧ   الأرجح   والʛد أعلʻه؟  أنʻى   إلا   أفعل   لا   الآن   وأنا 

  ʤǽهʛ   لا  قʙ  لʻؔه  ، كʺʨنه   رغʦ   مʛʱʵقا   راسʵا   حॽʁॽʁا   اخॽʱارا   وʨȞȄن   ، خॽɿة   لʤʴة  فى   يʦʱ   الاخॽʱار   إن 
  ذاإ   قهʛا   إلا   لʝॽ   الاخॽʱار   هʚا   أن   لʙʰʽو  حʱى   سʨʻات   أو   شهʨرا   تʨؔن    قʙ   الʜمʧ   مʧ   فʛʱة   Ǽعʙ   إلا   الʶلʨك  فى 
  الأمʛ   لʧؔ  ، الʟʻ   ثॼات   عʧ   حʙيʲه  فى   بʛʽن    إرʥȄ   لغة   اسʱعʺلʻا   أو  ،“ الʗʽʰʲʱ ”  عʧ   فʛوʙȄ   لغة   اسʱعʺلʻا 
 ʝॽورة   لʛʹالǼ   اʱʽʰʲدا   أو   تʨʺج   ʟʻلل .   

 

ʗهʹا   وقʮʯه  إلى   انʘة   هʠاصة   الʹقʳار ”  الॻʯالاخǺ   قىॺʴال “  ʥاخل   ثلاثة   مʗم :  

  أن   مʧ   إلॽه   أشʛنا   ॽɾʺا   ” (9)الʙʰاǽة   بʙʰاǽة ”  أسʺʻʽاه   ما   وهʨ ” (8)  الʨʱقʗʽ   سȘʰ ”  اكʷʱاف   هʨ :  الأول
 أعʛاض  ʣهʨر   لʙʰاǽة      سابȘ   تارȄخ  فى  تʦّ  قʙ ؗان الاخॽʱار  ولʧؔ   جʨʻنه   اخʱار   أنه  ) وȄعلʧ (  يʙرك   الʺʨʻʳن  
  . لاحقا حʨله مʧ لاحʤها أو لاحʤها الʱى لʨʻʳن،ا 

  تʨʴل   أسʺʻʽاه   ما   وهʨ  ، الʺʲȞف  الʳʺعى   العلاج  فى  الʨʻعى   الʨʴʱل   لʤʴات  فى   رصʙناه   ما :  والʰانى
ى   تغʛʽ  أȐ نلȎʴ أن   دون   الغائʛ، الʨʻعى  الʨʴʱل   هʚا   نʛصʙ   حʘʽ  (10)  الʺʨʤʻمة  ʨؗد، سلʙʴىو  مʱلاح 

 الʺʨقف ؗان إذا خاصة مʻها، الʺʠȄʛ ومʨقف حʙتها، اخʱلاف نلاحʻؗ Ȏا وȂن أحॽانا، الأعʛاض اخʱفاء
ʛʽا تغĎॽɺʨومع ن ʥذل ʧʯʺʢر إلى نʨهʣ ل آثارʨʴʱة الʙʱʺات،  إلى مʨʻس ʦʱي ʙرص ʥذل ʧواقع م 

 . (11)الʺʱاǼعة

ʖالʰوال  : ʧخلال   م   ʗʽقʨʱقائى  الʱى    لʺا الانʺʶǽ  ʶلʳǼائى   العلاج   اتȃʛالؔه  ʨاه   ما   وهʻʽʺا   أسʛخʕـ   م  
  مʥ   الʲʯقʔʴʲǺ   Ȗ   مفعʦلها   ʯʳǻلف   حBST  ʘʽ (12) الʙماغ إǽقاع   تʦॽʤʻ   جلʶات  ـ خاصة   الॽʶاق   هʚا  فى 
 Ǽعʛʱʵǽ  ʙ   لʦ   الʺʡ   ʠȄʛالʺا العلاج هʚا نعʢى لا عادة نǻ . ʧʴعلʹه   لʤ   وȀن   الʯʳǻ   ʞȂʙʸاره   ما   اخॻʯار 

 ʴǽاول الॽʤʻʱʺى العلاج لهʚا الʶابȘ الʱʺهȐʙʽ العلاج غالȞʷǼ ،ʖل للإǽقاع القائʙ الʺȐʨʱʶ  تʛجॽح احʱʺال
 إمȞانॽة إلى ʡʺأنʱه مع الʺʙʰأ، حʘʽ مʧ الفعّال، الʨاقعى الʨعى مȐʨʱʶ  غلॼة الʺʠȄʛ مع يʛجح أن

ة الॼʱادل، ʛؗʴوال ʨʺʻاع، فالʙؗل والإب ʥذل ȘȄʛʢǼ  ّلىʽتأه ،ʛابʲم مʨعʙل مȞǼ اتॽʢمع  Ȑاوʙʱقائى الʱالان 
ʙشʛʱʶʺة الॽاضʛالإمǼ )جىʨلʨاثȃʨȞॽʶة، )الॽʰʽ ʛؗʱلها الʺعاد الʽȞʷل تȞǼ سائلʨار الʛʺʱاسǼ.  ʙا   وقʻʺأن   تعل  

 يʙرȐ    أن   دون   أحॽانا(  الʺʠȄʛ  على   ʤǽهʛ   حʧʽ   أنʳح   ʨȞǽن   الʙماغى للإǽقاع الॽʤʻʱʺى العلاج   هʚا   إعʢاء 
أنʻا  (13)  راجح ȞʷǼل ما إʳǽابॽا   اخॽʱارا    ʱʵǽار أن وشʥ على   أنه  ) ǽعلʧ   أن   ودون   ʣاهʛا،  إلى نʧʯʺʢ وؗ
ʧʶه حॽجʨاقة، تʢال ʦان سلامة ثॼʹار، قʶʺال ʦم ثʙْل إعادة على نُقʽغʷʱث :الʙʴॽɾ ل إعادةʽȞʷʱفى ال 

 الʺʻاسʖ )الإبʙاعى( الʴʸىّ  الاتʳاه

………  
 القادم الأسʦʮع ʸؒلون

*** *** *** 

 والجنون الحرية عن” باسم الثالث الكتاب هو هذا[1] –  
 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع

 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –
 الوجود حركية” كتاب من الثالث الفصل وهو بجوهرها،
- للثقافة الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات

 
  العلاج   أساليب   معظم فى  

  هنا ”  تكثيف   يكون الجمعى   
  اثرالتن   تجاوز   بهدف “  والآن 

  إرادات   بين   والتذبذب 
 المتفككة   الذوات 

 
فى    –  الحقيقية   الواحدية   إن

  حاضرة   لاتكون  - الصحة   حالة 
  عن   بالحديث   يسمح   حضورا 
  فعل   ركزنا   إذا   إلا   الاختيار 

 بذاتها   لحظة فى     الحرية 
 

من إعادة التنبيه إلى     بد  لا
  الزمن   هنا بين   ةالتفرق  ضرورة  

  فمن )  والتوقيت (  والوقت 
،  قـائم   كيان   الزمن :  ناحية 

 رحبة   ومساحة ،  مستقـل   وبعد 
 

  الحركية هى     الحرية   إن
فى     تشكيله على     القـادرة 

  لحظة فى     والخاص   العام   التوجه 
،  بذاتها 

 
هذه اللحظة، برغم أنها لحظة،  

  تحضر   أن   للأنا   محإلا أنها تس
فى     التكثيف   فعل   إن. وتختار 

على     قـادر   فعل   هو   لحظة 
  الواحدية إلى     التعددية   تجاوز 

 ألمحنا   كما 
 

أننى     أم ،  الآن   أختار   أنا   هل
  أن   سبق   اختيارا   أعلن   فقط 

  ثم ،  قبل   من   ورجحته   قررته 
  وأنا ،  كمونه   رغم   أدعمه   رحت 

أعلنه؟  أننى     إلا   أفعل   لا   الآن 
 

  لحظة فى     يتم   الاختيار   إن
  حقيقيا   اختيارا   ويكون ،  خفية 

،  كمونه   رغم   مخترقـا   راسخا 
  السلوك فى     يظهر   لا قد    لكنه 

  قد   الزمن   من   فترة   بعد   إلا 
حتى     نواتس   أو   شهورا   تكون 

  ليس   الاختيار   هذا   أن   ليبدو 
  لغة   استعملنا   إذا   قهرا   إلا 
  أو ، “ التثبيت ”  عن   فرويد 

فى     بيرن   إريك   لغة   استعملنا 
 النص   ثبات   عن   حديثه 

 
تشير الإحصاءات الانتشارية  
الأحدث إلى تراجع كل أشكال  



 هى وهذه 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب القاهرة،
 ما إليها أضيف كتب أربع إلى قТسم أن بعد الثانية الطبعة

 Чالثالث هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جد. 
 كل تراجع إلى الأحدث الانتشارية الإحصاءات تشير[2] – 

  المزمنة الأمراض لحساب ، الدورية العقلية الأمراض أشكال
 هذا يحدث الشخصية، واضطرابات ، المستتبة السلبية
 التأمينات تغطى حيث المتحضرة الغنية الدول فى بالذاات
 استعمال يصبح بحيث الناس من كبيرة مساحة الصحية

 الأصل هو مستمر بشكل البيولوجى لحركية المثبطة العقاقير
 .غالبا الأمراض ههذ علاج فى الأعم
  هو   ، تآزر   ولا  ، تشقق   من   يستتبعه   وما  ،  التيبس[3] – 

 Tardive التآخرى   الحركة   عسر  يسمى   عما   المسئول 
 dyskinesia تعد   لم   العضلية   الحركات   أن   يعلن   الذى   وهو  
 العمى   من   بلغنا   أننا   استنتجت   وقد  ، متسقة   كلية   سيطرة   تحت 
  نستنتج   ولا   الشاذ  الحركى   النشاط   هذا   نرصد   أن  (!!) العلمى 
 وفى  ، الواحدة   الكيانية   الكلية  فى   مقابلا   نشازا   منه 
  بالقياس   حدوثه   لاحظت   ما   وصفت  حتى  ، الوجدان  وفى  الوعى، 
Tardive ، لتآخرىا   العقل   عسر  Dysharmonia   أنه 
   Mentalis Dysharmonia بين   التنقل   هو   هنا   يهم   وما  
  مجالات  فى   التنشيط   أو   التيبس   يتم   وكيف  ، أيضا   المجالات 
  مجال  فى   يتم  قد  أو  كأمثلة والفكر العضلات، ، معا   متعددة 
 . وهكذا   آخر  إلى   ينتقل   ثم 

  شديد   والعقلى العضلى، التيبس   هذا   نكا  خبرتى  فى
 التى   الأبعاد   بكل   مباشرة   يرتبط أن يمكن   بحيث  ،  العيانية 
  لنربط  ،  الدراسة   هذه  فى   الحرية   بها   نقدم   أن   حاولنا 
  ويصبح  ، جميعا   والساحة  ، والحركية  ، المرونة   وبين   بينها 
 ، الوجود   حركية  تقييد على   أخطر  الاختزالى  الكيميائى   الطب 
  إذ  ، مباشر   حجز   أو  جسدى   قهر  أى   من   الإنسانية   الحرية  وعلى 
  تثير   مباشرة   مواجهة   هو   القضبان   وراء   المريض   حجز   أن 
  غرس   أما  ، الداخلية   الحركة  على  – ضمنا –  وتحافظ  التحدى 
 العلاج  عنوان   تحت  الجسد خلايا داخل  فالتشقق   يبسالت 

 على وأخلاقيا علميا مواجهته ينبغى أمر فهو والوقاية
 .عامة والمجتمع الطب مستوى

 -2004 عام من أكثر استمر “اللعبة سر” برنامج[4] – 
 ألعاب عن عبارة وكان الثقافية، النيل قناة فى 2005

 ، أسبوعيا ساعة لمدة نمتطوعي ضيوف أربعة مع ، جماعية
 الأسوياء من ناس مع الوعى تحريك من واسعة مساحة غطى وقد
 .للمشاركة جميعا المشاهدين دعوة مع ،
 

الأمراض العقـلية الدورية ، 
ساب الأمراض المزمنة   لح

السلبية المستتبة ، واضطرابات  
 الشخصية

 
  من   يستتبعه   وما ،   التيبس

  المسئول   هو ،   تآزر   ولا ،  تشقق 
  الحركة   عسر يسمى     عما 

  أن   يعلن الذى     وهو التآخرى   
  تعد   لم   العضلية   الحركات 
 متسقة   كلية   سيطرة   تحت 

 
التيبس     هذا   كان تى  خبر  فى  

  شديد   العضلى، والعقـلى
يمكن أن     بحيث ،   العيانية 

  الأبعاد   بكل   مباشرة   يرتبط
  بها   نقدم   أن   حاولنا التى   
،   الدراسة   هذه فى     الحرية 
،  المرونة   وبين   بينها   لنربط 

 جميعا   والساحة ،  والحركية 
 

  وراء   المريض   حجز   أن
  مباشرة   مواجهة   هو   القضبان 
ضمنا   –  وتحافظ التحدى     تثير 

 الداخلية   الحركة على    –
 

  فـالتشقق   التيبس   غرس   أما
   عنوان   تحت داخل خلايا الجسد  

العلاج والوقـاية فهو أمر ينبغى  
مواجهته علميا وأخلاقيا على  
 مستوى الطب والمجتمع عامة

  

: نصإرتباط كامل ال  
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