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 :ت���ة

 الع�ل%ة ال)ل	�%&%ة $ال��ارسة ارت!ا ا وأك�� ت��	�ا أقل ع�لاً  – ذ
�نا 
�ا – أر�عاء، و
ل ال	�م، ن���
 ال)>< سل0لة م9 ال�ال= ال)>اب م9 )49( ال4الة ن�� ف��اصل ،”ال�ف0ى العلاج“ ه� +%�ا وخاصة
 الأم� 4F>اج ولا ،”عل�ه الإش�اف خلال م� ال�ف�ى العلاج معال� 
ع� “$ع��ان صCرت ال>ي ال@�?

 على تCل قC معالP أO ح�رنا وأن�ا لM%M4%ة،ا الأس�اء هي لL0% ال�>عالK	9 أس�اء أن إلى ال>��Jه إلى
 أو خ�Sته أو م�4>ه، م�ل في ��F قC مF 9ف	C $�ا ال�0اح بهVا ل)�مه وش&�ا ل4ق�قه اح>�اما صاحSها
 !علاجه

**** 

 )49( ال$الة:

  (2)م�ها لل8$ق5ُّ ال*عالج وخ�ال ال/.12، ت/.-ل فى ال*�(� خ�ال

 ق�J< إنه عل%ه لى وقلL ون_، شه� م9 لى ح�ل>ه 
�L ح^�ت[ س�ة 14 ع�Cه ولC ه�: د.س*-�ة
 ال���ة فى 
ان اللى ال`%ان ال�لC حالة م9

 ماله؟: د.<$-ى

 قلL ل4^�ت[ فKه الان>4ار، حاول 
Cه و�عC الفfل، فى ج�0ى لإیVاء اتع�ض 
ان ه�ه: د.س*-�ة
 خ�0ة أو أر�عة ح�الى معاه قعCت وأنا ال���ة، $4الة وف)�ت�ى ح^�ت[ مع وأتا$ع معاه أقعC إنى لى

 جل0ات

 ل%ه؟ م0>عKلة ونfف، شه� م9 أقل Fع�ى: د.<$-ى

 لى ح&ى ماكانj خال_ الأول فى ال�لC ه� ل4^�ت[، قال�هاش ما معل�مات +%ه أصل: د.س*-�ة
 وه� 
Cه قSل حfلL حاجات ع4F 9&ى قعC ق�O، صع��ة ع�Cه 
ان الفfل فى حfل اللى على

 صاح!ه واحC م9 ج�0ى) ءإیVا .. Abuse )لـ اتع�ض ه� إن صغ	�

 إFه؟ قC س�ه ساع>ها كان: د.<$-ى

 س�	9 خ�? أو أر�ع ح�الى كان: د.س*-�ة

د.سميرة: هوه كان اتعرض  
لإيذاء جنسى فى الفصل، 
وبعد كده حاول الانتحار، 
فجه لحضرتك قـلت لى إنى  
أقعد معاه وأتابع مع حضرتك  
وفكرتنى بحالة النشرة، وأنا  
قعدت معاه حوالى أربعة أو  
خمسة جلسات

Abuseأنا مش عارف كلمة  



 إFه قC س�ه 
ان وصاح!ه: د.<$-ى


ان صاح!ه: د.س*-�ة �Sان م�ه أك
 س�	9 ت�ان ع�Cه 

 !!ب	لع�Sا s%ال Fع�ى: د.<$-ى

 تفاص	ل فاك� مj وه� واحCه، م�ة 
انL دO إن لى ب%ق�ل ه� ق�O، مj: د.س*-�ة


ل�ة عارف مj أنا ف)�ة على: د.<$-ى  Abuse ع�ىF هFالع��ى إ$ ،v!� إلى ت�ج�>ها م�ة أنا $ال
 أقCر $الع��ى ت�ج�ة لها لاقى ومj ق�O، مام�	>�ى إن�ا ضَِ�ار، ولا ضَ�رَ  لا“ م9 خCتها ضَِ�ار، كل�ة

 $الإنKل	}O، تC4یCا دهاقfا إFه عارف مj $الع��ى ”ت�4ش“ 
ل�ة و��ضه $العامى، ح>ى ولا أسّ�قها،

ل�ة إن خ�fصا Abuse فى عادة ب�0>ع�لها O0ى الأذ�Kات، الVق�ل�ا ساعات $الF “اءC<ج�0ى اع” 

ّ�، الاس>ع�ال إلى أق�ب ه�ه أذFّة، أك>�، أذO ه�ه عCوان، Fع�ى اع>Cاء مj ه�ه $? ِ̂  ده ال�لC ال�هP، ال�
 ؟و�عCی9 ث�ان%ة، ع�Cه 
ان وزم	له س�	9 أر�ع ع�Cه كان

 أولى فى $قى ل�ا وه� صغ	�، أخ له 
ان 
Cه معاه ع�ل اللى صاح!ه 
Cه $عC إن لى قال: د.س*-�ة
،OادCع�ى إعF ان س�ه
 فاك� ل0ه 
ان ان>قام، زF  Oع�ى ده، صاح!ه أخ� مع 
Cه ع�ل س�ة 13 ح�الى 
 الأولان%ة ال4ادثة

 اس>��ت؟ تان%ة حاجة +%ه ولاّ  وخلاص، ان>قP ه�ه Fع�ى: د.<$-ى

 ولا ه}ار، أص4ا$ه مع ال�ارع فى 
Cه حاجات ب%ع�ل 
ان إنه قال إنه 
Cه $عC حfل اللى: س*-�ة د.
 تفاص	ل قال�ى ما إFه،

 ب	!قى ماش		9 وه�ــّا ل� خ�ا$ة، على ب%4ّ�دوا ولا ماش		9؟ وه�ا Fع�ى ال�ارع؟ فى إFه Fع�ى: د.<$-ى
 ت>�fرO  ع�ان 
ل�ة، 
ل مع %ال[خ ت�غلى لازم إن>ى و
Cه، وجO�ْ  وتs ?%04%ال لع< الغال< فى

 .صح ال��قف

 $ق	>�ى ما اص4ا$ه، مع أك>� حاجات 4F&ى $قى قعC إعCادO، تان%ة فى دل�ق>ى ه�: .. د.س*-�ة
 .$4f%ح ولا خ%ال، ده 
ان ان عارفه

 ودل�ق>ى؟  	<: د.<$-ى

 وقفL حاجة 
ل إن ب%ق�ل لأه،: د.س*-�ة

 إFه؟ قC $قالها وقفL: د.<$-ى

 عل	ها $اح&ى انا اللى الفfل فى حfلL اللى ال4ادثة ساعة م9 وقّـف ه� إن وضال�ف� : د.س*-�ة
 أشه� ثلاثة ح�الى مF 9ع�ى دل�ق>ى،

 ع�انها؟ ی�>�4 حاول اللى ال4ادثة: د.<$-ى

 .$الان>4ار هCد ولا ی�>�4، حاول إنه م>أكCه مj أنا: د.س*-�ة


Cه؟ مj ح�ل>ه�ل[ ام ساعة عل	ها ل[ شاورت أنا $? فاك�، مj ب�ضه أنا: د.<$-ى 

 اس>�j<4J ما لى، قالها ما زO  الفfل ب>اعة ال4ادثة س�عL ل�ا أنا و�عCی9 أی�ه،: د.س*-�ة

 ل%ه؟: د.<$-ى

 ش�Jة اس>غ��L: د.س*-�ة

يعنى إيه بالعربى بالظبط، أنا  
مرة ترجمتها إلى كلمة  

ضررََ ولا    لا“ضِراَر، خدتها من  
ضِراَر، إنما مامشيتشى قوى، 
ومش لاقى لها ترجمة  
بالعربى أقدر أسوّقها

العربى  ” تحرش“برضه كلمة  
مش عارف إيه قصادها  
تحديدا بالإنجليزى، خصوصا  

بنستعملها   Abuseإن كلمة  
عادة فى الأذى الجنسى  
بالذات

اعتداء  “ساعات يقولوا  
بس هوه مش اعتداء  ” جنسى

دوان، هوه أذى  يعنى ع
أكتر، أذيّة، هوه أقرب إلى  



 إزاO؟: د.<$-ى

 ورا، مF 9^���ه، وقعCوا هCومه، وقلع�ه الفfل، فى عل%ه اتل��ا اص4ا$ه إن ب%4&ى، أصله: د.س*-�ة
 عل%ه ضهب�  اع>Cوا وJع�ى

 الفfل؟ فى ف	9؟!! ده كل: د.<$-ى

 آه  الفfل فى آه،: د.س*-�ة

 ف	9؟ 
ان وال�Cرس: د.<$-ى

 الfّ4>	9 ب	9 كان: د.س*-�ة

 دقائ� خ�0ة ع9 ی}CJشى ما الf4>	9 ب	9 إن عارفه إن>ى: د.<$-ى

 آه : د.س*-�ة

 دقای�؟ خ�? فى 
له ده Fع�ل�ا یل4ق�ا: د.<$-ى

 لأC<�F Oوا م�&9 دول دقائ� ال@�? Fع�ى $ال��اع	C، ق�O  مل>}مة مj ال�Cارس $ای9 ه� ما: د.س*-�ة
 حاجة

 و�عCی9؟ ماشى، Fع�ى!!!: د.<$-ى

 إFه؟ ولا خ%ال، ده ولا $4f%ح، حfل ده ب%4&%ه ه� اللى عارفه مj فأنا: د.س*-�ة

 ی!قى 9م�& ده $ع� مع ”ال�ارع فى“ ب%ع�ل�ه اللى ح&اFة إن م�افقانى ان>ى Fع�ى �، الC�4: د.<$-ى
 واسعة الهCوم وقلع�ه دقای�، ال@�? ح&اFة و��ضه ماش		9، وهP $ع^هP مع ال`%ال ب%ع�ل�ه اللى م9 ه}ار

 ن_ ن_ ولا شا � ه�ه ف)�ة، على ش�Jة،

 العادO م9 أقل أو عادO، الCراسى م0>�اه  عادO أوO، مj لأ،: د.س*-�ة

 أخ�ات ع�Cه: د.<$-ى

 $&>	� م�ه أش�� َ�ه،$0َ  م�ه أصغ� واحC أخ ع�Cه آه : د.س*-�ة

 أFه ب%�>غل أب�ه: د.<$-ى

 مCK0 فى خادم عامل، ب%�>غل $ا$اه: د.س*-�ة

 م�	9 الKل0ات فل�س و�%K	< خF ،!!!�Sا: د.<$-ى

 ال>ان		9 رُ�ع ح�الى ق�O، قل	ل ب	Cفع ه� ما لأ: د.س*-�ة

 ت��+%ه اللى خOC ل[ قلL انا ولاّ  
Cه، قلL اللى أنا: د.<$-ى

 نّ}ل>ه ی�فع�ى، ما ب�ضه لق	L انا $? ش�Jة، أك>� مSلغ قلL ك�L ح^�ت[: د.س*-�ة

 إFه قC الM4%قى الCخل اع�ف>%j ما ت)�نى ل904 $ال[ خلى $? ل[، ی!ارك ر��ا: د.<$-ى


Cه لأ،: س*-�ة د. ،?J�
 C�4حاجة ب%ه نع�ل الله على $? �، ال 

 تCخل اح>�ال ر��L أنا $ال�!v، ال�0ال أحCد قادر مj أنا دل�ق>ى لF ?$ C4&�م[، ر��ا: د.<$-ى
 مj إن>ى ش�ارته، $قلة ذ
اؤه، بCرجة ر��>ها شاورتى انL ما زO  دO الفfل ب>اعة ال4&اFة فى ال@%ال

اء ساعات $ال[؟ خCتىVه على اللى الCّ>ع�ض ق	ه خای< $@%ال بC
 أحCاث م9 مادته وC�<0J وم�0ح، 

الاستعمال المضِرّ، المهم،  
الولد ده كان عنده أربع  
سنين وزميله كان عنده  
ثمانية، وبعدين؟

أنا ربطت احتمال تدخل  
الخيال فى الحكاية بتاعة  
الفصل دى زى ما انت  
شاورتى ربطتها بدرجة  
ذكاؤه، بقـلة شطارته، إنتى  

ات  مش خدتى بالك؟ ساع
الذكاء اللى على قدّه  
بيتعوض بخيال خايب كده  
ومسطح، ويستمد مادته من  
أحداث عابرة أو غامضة  
كده والسلام

جه وقت امتحانات نص السنه  



 .حS>	9 ب%4ّ!�ها وه�ه 
Cه ع�ل ده Cال�ل إن اح>�ال و+%ه وال0لام، 
Cه غام^ة أو عاب�ة

 ه�ه دO ال4ادثة ساعة م9 $? یCخلها، حا ال�ف�وض 
ان ال�0ه ن_ ام>4انات 
ان ه�: .. د.س*-�ة
 وقL جه وJ!�ل، ی�م	9 ی�م 
Cه ی�وح ال�Cرسة، ی�وح إنه معاه أش>غل أنا اب>CیL ال�Cرسة، ی�وح $�ل

 فه�ه جCاً، شCیC خ�ف له وحfل خال_، 4اناتالام> وماراحj الKل0ة، ماجاش ال�0ه ن_ ام>4انات

Cه، على م�افقة زO  إنها $ان ف�ام>ه الام>4انات، أجــّل دل�ق>ى Lلها فقل jإح�ا عل%ه، اتفق�ا اللى ده م 

 فا ب�ضه، م�افقة والCته ت)�ن  ما وزO  ال�Cرسة، Fغ	�  ل< وه� 
Cه، $? مj سقv، ل� ح>ى یCخل قل�ا
 وانا الCKیCة، ال�0ه م9 وحانCSأ 
لها ال�0ه أجل 
Cه أك�ه حّ�ل، ل� انى،ال> ال�0ه ن_ فى إح�ا دل�ق>ى
 .غلv حاجة +%ه إن حاسه

 تC4یCا؟ $قى ال�0ال: د.<$-ى

 وال�?ال لأه، ولا ف	ها ه� اللى ال�Cرسة م9 ی>�قل إنه أواف� هل: الأول ال�?ال: س�ال	9 هّ�ا: د.س*-�ة
 إFه؟ ولا م�لا، ص�عة >غل�F إFه، Fع�ل ال�Cرسة ماراح�ى ل� هل: ال8انى

 إFه؟ رأFه أب�ه ه�ه  	<: د.<$-ى

 وخلاص؟ �F>غل ال�Cرسة ماراح�ى ل� ال�غل، على م�افق	9 ووالCته والCه،: د.س*-�ة

 ع��ما ال@ارج%ة تغ		�ال��وف فى ال�CSأ ح	= م9 رأیى عارفه إنL الأولانى، لل�0ال $ال�0!ة: د.<$-ى
 تغ		� ولا ال�غل، تغ		� ولا ال0&9، تغ		� على $اواف� لا عارفة، انLِ  ما زO  عادة أنا العلاج، أث�اء

 على 
له ”الل�م وضع“ عs 9!ارة دO ال4&اFة إن $اح? خ�Sتى خلال م9 أنا عامة، $fفة ده ال�Cرسة،
 حاجات +%ه  !عا ب�ه، حاجة أO ب>غ		� عادة ب>>غ	�شى ولا ج�ه، ب>!قى ال��&لة إن مع ال@ارج، فى شىء

 تق�ل دول م9 الL0 ل�ا ق�O  واض4ة ب>!قى ودO سهلة، مj ال�0ألة إن�ا ال}فL، زO  قىب>! ال@ارج فى
 دO الCراسة م&ان تغ	� ح&اFة نغ	�ه، وم�&9 جاه} الF 9&0ع�ى قال الع><)، (نغ	� ال0&9، نغ	� ل�Kزها
 و�f<Jر ،ال>غ		� ب%�ل< اللى على ساعات $اش>�� أنا ال)ل%ة، تغ		� ب%�ل�Sا اللى فى ش�Jة أك>� $اقSلها

 حان!_ اح�ا إن و�اوعCه +%ه، ه�ه اللى فى +%ه، اح�ا اللى فى الأول ی�Kح إنه $اش>�� ال4ل، ه� ده إن
Cح ما $عKعای} ل0ه ن��فه ی� �	غF  ّده وهل لأه، ولاّ  م�&9 ده وهل لأه، ولا C	قى لأه، ولاّ  مف!Jو �		ال>غ 
Cال04ا$ات $ع Oد  Oاحه، م&افأة زKاش ما ی!قى ن�S	9، ام�قع� س	مه}وم P� ع�ى غ9Sf غ	�وا اللى مع
 $ال�0!ة ده والاس>0هال، اله�ب $اح!j ما ع��ما أنا 
�ــّل�ا، ولا ن�4Kا، لا 
Cه، $عC تغ		� $�ل�ش ما

  .غال!ا واحCة الCلالة ل)9 أسهل، ال>غ		� دO، حال>�ا زO  اللى الfغ	� لل90 $قى $ال�0!ة وال0&9، لل)ل%ات

 ال�Cرسة Fغ	�وا وم�&9 ناس Fع�ف�ا إنهP لى قالL والCته: س*-�ة د.

 تفاص	ل فى شاك[ و�	�[ ب	�ى و��ضه م�ه، أك>� والCته اس>0هال فى شاك[ انا ه� ما: <$-ى . د
 دول إFاهP دقای� ال@�? فى الفfل، فى حfل اللى

 ال�Cرس 
Cه، ع�ل�ا اللى الأ فال عاق�Sا إنهP لى قال ه�ه $? ش&	L، ب�ضه انا ما: د.س*-�ة
 وض���هP وزعق�لهP جاب�هP �،وال�Cی

 اللى ه�ه ب�ضه مF jع�ى ثP دO، $ال!0ا ة ت>اخCشى ما 
Cه، غ�J!ة دO، زO  حادثة Fع�ى،: د.<$-ى
 واسعة ل0ه ال4&اFة $? دل	ل، غ	� م9 ن)C$ه حا مj إح�ا دO؟، وض���هP م0&�هP ح&اFة ل[ قال

،9	<Jع�ى ش�F 9 زملاؤه		ان�ا اللى ال>ان
 هCوم؟ أنهى هCومه، تقل%ع إFه Fع�ى ،ف	9 راح�ا الفfل فى 
 دل�ق>ى ب�>ى Fا الفfل دا ساع>ها، إFه ع�ل�ا ال`%ال و�M%ة لأه، ولا قاوم وه�ه 
Cه؟ م9 أك>� ولا ال��Sل�ن،


ان ال`%ال $M%ة م9 حCش ما ب%�Kع�ا، 
ان�ا ولا ب	>ف�ج�ا 
ان�ا ال`%ال $M%ة تل�	V، أر�ع	9 ی%Kى Pشه vون 

ماجاش الجلسة، وماراحش  
الامتحانات خالص، وحصل له  
خوف شديد جداً، فهوه  
دلوقتى أجــّل الامتحانات

همّا سؤالين: السؤال الأول: 
أوافق إنه يتنقـل من    هل

المدرسة اللى هو فيها ولا  
لأه، والسؤال التانى: هل لو  
ماراحشى المدرسة يعمل إيه، 
يشتغل صنعة مثلا، ولا إيه؟

بالنسبة للسؤال الأولانى، إنت  
عارفه رأيى من حيث المبدأ  
فى تغييرالظروف الخارجية  
عموما أثناء العلاج، أنا عادة  

باوافق  زى ما انتِ عارفة، لا  
على تغيير السكن، ولا تغيير  



 نCfقها ما قSل ل>أنى ت4>اج ال�0ألة إن شا�F أنا لأه، ولا واس>غاث إFه قC قاوم ه�ه ت�O  وJا ع�ه، �4Fش
 صغ	�، وه� ع�ه ح&	>ها انL اللى ال4اجات أ�9 
Cه؟ +%ه ع�ل�ا اللى ه�ه اش�ع�ى ثP هى، ما زO  كCه
 ،ده م9 و
لام وج�?، اع>Cاء، إنه على ال�ارع فى لله}ار ت�J�fه فى ی!الغ خل>ه عل	ها ب�اء اللى هى

 ال�0ألة إن ال�اه� عای}ه، ان>ى ما زO  ال@%ال ل>J�4[ ثP ال>أوJل، ل�0ء ن�اه  ب>!قى دO الق�FCة ال4اجات
 ع�ل ما زO  و4J&	ها و0J!&ها 4F!�ها FقعC $@%اله ه� تf4ل، حاجة أیها و�عCی9 ج�اه، م>�4شة ل0ه


Cه، معاكى 9&�F ،ع�ىF أنا jم ،Cلى خ�� ف�ض ده إن�ا م>أك Lه إن[ عل%&ى وان%� بهCوء ت!4

 تفاص	ل أO م9 وJه�ب ال4&اFة نف? ب%&�ر 
ان حاولL، انا ما: س*-�ة د.

 فى م�ة، 
ل وJغ	�ها تفاص	ل أO فى ب	}ود أو تفاص	ل، أO م9 ب	ه�ب س�اء ب�>ى Fا ه� ما: <$-ى د.
 ل[ قلL أنا مj ل%ه، 
ان تف>)�O  ش�ارته وع9 ذ
اؤه ع9 سأل>[ ل�ا أنا ثP وارد، ال@%ال اح>�ال ال4ال>	9


اء F&�ن  ل�ا ساعات إنVه، على الCوه�ه ق jل عای} م�&F ،أو دراسة jقادر م  OارKF وال)لام ال�اج!ات 
 م4ّ�ش ل0ه وه�ه قل>ى، انL ما زO  الاج>�اs%ة و��وفهP م�ه، أش�� الأصغ� أخ�ه ب>ق�لى وان>ى ده،
 أO ال>أوJل، وس�ء لل@%ال، !ةخf مادة ی!قى $ع^ه على ی>لP ل�ـاّ ده 
ل اFاها، الق�FCة ال4اجات ج�اه 

 زO  أو عای}، ه� ما زO  قالSها خ%اله ی�وح الفfل، فى وتأل%? ض4[ ال�ارع، فى ه}ار تf4ل، حاجة
 ح&ى Fا وهات خا�F، ه� ما


Cه؟ زO  حاجة تأل%� م9 إFه 0F>ف	C حا وه�ه  	<: س*-�ة د. 


Cه وم>�!&ة م>4!&ة حادثة ب�ضه مj: <$-ى د. jت�فع م >Sرسة، ی�وح�ى ما إنه وج%ه سCال� 

Cه على وامه أب�ه وم�افقة الاج>�اs%ة، وحال>هP خال_، ی!�ل و�عCی9 الام>4انات، 4F^�شى وما 

 اللى الCراسى ال>�قف حالات غ	� 
Cه، و�CرO  ده، ال90 فى دO، ال4الة Fع�ى 
لام[، م9 واض4ة
 ت)�لة وعلى اب�ه تف�ق  ىعل م�
َـ� ی!قى الأب ل�ا ش�Jة، ال�0>�رة ال�>�س�ة الأس� فى ب���فها
،P%لام م}رج9 الإب9 ی�وح ال>عل

فاFة وناوO  ب	>ل)[ ال)ل F&�ن  ما زO  م@>لفة، ه�ا ال�0ألة لأه ده، م9 و 

 إن>ى ول�..!! إعCادO، تان%ة فى إنه ب>ق�لى إن>ى أصله، م9 ال@v ب%ف[ انه أش[ ب	�[ ب	�ى انى ول� كCه،
 أ�9 و�S<&Jا، Fق�وا ب%ع�ف�ش وما الإعCادFة خCوا اللى ع9 �ایCالK فى ب>>قال اللى ال!لاوO  ع9 س�ع>%j ما
 ل� فه�ا ت>�fرO، م�ا أك�S $قL ع�Cنا ال>عل%P مf	!ة ف	9، عارف مj ولا دم�ه�ر ولا ال�%خ 
ف� فى

 $�ل عل	ها ب�اء واللى الفfل، حادثة ع9 ده الغل!ان ال�لC ل[ وصّلها اللى ال�fرة ی!قى 
Cه، ال4&اFة
 إنه ب%@Cم �F&9 ده 
ل ده، م9 و
لام ال�Cرسة Fغ	� و�%�ل< الام>4ان، وماح^�شى ال�Cرسة، ی�وح
 .أصله م9 الCراسة ی�قف

 ف�را؟ �F>غل لازم ب�ضه مj دراسة، $�ل ل� ال>انى، ال�0ال ده ه� ما: س*-�ة د.

 أقل العلاجى مفع�له ه�ا $ال�غل ال>هCیC $ال[ خلى $? إFه؟ Fع�ل FقعC حا إمال  !عا،: <$-ى د.
 ت�>غل Fا وت�>94، وت�>�P تVاك� Fا إن[ مCرسة: مCی�ة أمه ولا د
>�ر أب�ه ل�احC نق�ل ل�ا م9 جCا $&>	�
 شىء ال�غل  !عا  S%عى، شىء ده تهCیF ،Cع>�Sشى ما ال�غل ه�ا دO ال4الة لأه، $&�ة، م9 یCوO  ع�ل

 اللى ال���حات ت�اضع مع أب�ه، شغلة دO ل�احC م>�قع شىء وه� دO، ال90 فى وض�ورO  م�ل�ب
 أو $ال@%ال، س�اء الfع��ات، م�اجهة فى ده اله�ب أسل�ب ی>علP س	�Sاه اح�ا ل� $ال[، خلى $? م�ج�دة،
 �F>غل واض4ة، الأم�ر ت!قى لازم فه�ا ب�ضه، ال�غل فى Fع�لها م�&9 فه�ه $الان40اب، أو $ال)0ل،

 ال�غل الCراسى، $�0>�اه  ذ
اؤه اح�S0 إح�ا ح0ا$ات�ا، م9 أذ
ى �Fلع ال�غل فى و�F 9&�J>غل، Fع�ى

Vا ال0اعة م9 $ال0اعة، ال�غل إن أب�ه تفهّ�ى ال�Cرسة، ت�ك على ت�افقى ما قSل لازم تان%ة، حاجة 


Vا، لل0اعة Cوع� Cواح ،>Jه الأج�، على واضح و�اتفاق غ�!	fلام +%ه، ون
 ال4&اFة ع�ان ده، م9 و

الشغل، ولا تغيير المدرسة، 
ده بصفة عامة، أنا من خلال  
خبرتى باحس إن الحكاية  

” وضع اللوم“دى عبارة عن  
كله على شىء فى الخارج، 
مع إن المشكلة بتبقى جوه

معظم اللى غيروا غصبن عنى  
ما بطلوش تغيير بعد كده، 

أنا عموما  لا نجحوا، ولا كمــّلوا،  
ما باحبش الهرب  
والاستسهال، ده بالنسبة  
للكليات والسكن، بالنسبة  
بقى للسن الصغير اللى زى  
حالتنا دى، التغيير أسهل، 
لكن الدلالة واحدة غالبا  

أنا شايف إن المسألة تحتاج  
لتأنى قبل ما نصدقها كده  
زى ما هى، ثم اشمعنى هوه  



  .جC جC ت!قى

 �F>غل إنه ل	هPع اق>�ح اللى أنا Fع�ى: د.س*-�ة

 اللى ال�0ة ومj ف�را مCرسة أF Oا دO، ال�Cرسة Fا ساكF ،LقعCشى ما إنه ت�>� ى ال�هP: <$-ى د.
 .ال�هاردة ال�اج!ات وJع�ل ال�Cرسة ی�وح Fا $&�ه م�F 9>غل Fا جاFه،

 حfل $اللى لى ی>K4ج دO، ال�Cرسة ی�وح ی�جع لأمه أق�ل أو له اق�ل ما 
ل انا ه� ما: س*-�ة د.

 إن $اشــُ[ّ  خال_ الاول م9 أنا $ال�!v، حfل اللى إFه تأكCناش ما ل0ه اح�ا ه� ما: <$-ى د.
 إنL الأول، فى وقل>	ه�ل�ا ح&اه�ل[ اللى زO  ج�اه  للى ن>%Kة حS>	9 زودها �F&9 وه�ه s%ال، لع< ال�0ألة

 شCیCة دO اجاتالs 4%ال، وهّ�ا ازاO ال�اه�O  ال0�Kى اللع< مع ب	>عامل�ا دO ال�!قة تع�+%j ما
 صاح!ه أخ� م9 الان>قام وح>ى وع�وسة، وع�J? ولع<، وه}ار، ن��، م�حلة 
أنها عادO و�>�� ال>�ات�،


Cه حfل�ى وما حS>	9، زودها ه�ه F&�ن  م�&9 الfغ	�، ،Oام ش�فه ی�د ع�ان $? ق�Cإنه نف0ه ق Cخ 
 ت>��اش، ما أو ف	ها، ب>>��ى دO لال`%ا اللى ال��وف تفاص	ل ع9 ق�O  $ع	Cة ت��	>�ا إح�ا �F&9، ب>اره،
 ی!قى ج�اه  حل� مj أث� مات0	< لC4 دO ال��حلة فى حfل اللى على Fعل� ده زO  واحC ی%Kى ف	ها،
 إشى مه}وز، وأغلSها ال0�K%ة الf!غة نف? لها ح&اFات 4F&ى ضاغ�ه ��وف فى وJ@ل%ه ل@%اله، ذخ	�ة

 ه� ما Fع�ى، $ال)Vب ن>ه�ه ما غ	� م9 ع>!ار،الا فى ده نv4 ی!قى دقای�، ال@�? فى و�شى ال�ارع، فى

�J?، نفf4ها لازم دO الفfل ب>اعة ح&اها اللى ال4&اFة إFه؟ ولاّ  واحCة، م�ة 
Cه 
Vب مj ال@%ال 

 ولا و�J&9 ف)�ة، ع�CهP ولا تلاق	هP و�	�[، ب	�ى إن ول� ال>فاص	ل، ع9 ال�Cرسة م9 ن0>علP أم&9 إذا لازم
 راح 
ان أب�ه إن ل�ا قل>ى لا انL إن�ا حC، أ�لP عای} مj أنا حfل�ى، ما ولا حfل دا 
ان إن مه>�	9

 ..لأه، ولا اص4ا$ه م9 حC سألL أمه ل�ا قل>ى ولا سأل�ى، ما ولاَّ  وحM%قى، $�4 سأل

 حاجة؟ ب%ع�ل�ى ما الS	L فى قاعC وه� ب%�� وال�قL دل�ق>ى؟ إFه م�قفى انا ی!قى: س*-�ة د.

 م0>�اه  ب�ف0[ وت��فى أوضح، معل�مات على تf4لى لازم و�ن $��قف[، ت>�0&ى إنL لأه،: <$-ى د.
 له تع�لى أصله، م9 ال@v ب%ف[ روضة؟ تان%ة ولا إعCادO؟ تان%ة ف	9؟ لC4 وصل الM4%قى الCراسى
 م�واحه ت�>� ى وتقعOC حاجة، أO م0ألة، 4Fل ج�نان، Fق�أ ال`%ادة، فى 
Cه خ�%� خ�%� ام>4ان

 فى ت�افقى وان>ى یل�4ا، لازم ه�ا Fع�ى ال�غل، زO  بCیل، اق>�اح على یل�4ا اللى ه�ا وت0	S	هP لل�Cرسة،
 اس>0هال فى اس>0هال ت!قى ال�0ألة و�لا دل�ق>ى، قل�ا ما زO  لل�غل ش�و [ وت�4ى الآخ�،

 ده؟ ال4ادث $عC $الان>4ار تهCیCه وح&اFة  	<: س*-�ة د.

 ه� ب�ضه مj ده، $ال���� ال>هCیC أو ار،الان>4 ب�ضه مj إن�ا نه�لها، حا مj  !عا: <$-ى د.
 ب>اع>ه؟ الاس>0هالات $M%ة زO  الاس>ه0ال م9 ن�ع

 ال�Cرسة؟ أرجع لأه وقال تق	ل لقاه و�عCی9 ال�غل راح و�ذا  	<: س*-�ة د.

 س�ا ونS04ها إFه، ال��وف ن��ف ی!قى ساع>ها 
Cه؟ مj جاFة اللى ال�0ة $قى؟ إم>ى ده: د.<$-ى
 و��ضه أح90، ده 
ان إذا ال�Cرسة، نف? ی�جع إنه أص��F P&9 أنا ف)�ة، على ?$ وأهله، إح�ا س�ا،

 $�ا ده، اتف>ح اللى اله�ب $اب أقفل وع�ان حfل، 
ان إذا حfل، اللى آثار م9 م�قف�ا م9 أتأكC ع�ان
 ال�غل، م9 ال�4>�ل ه��ه ذل[ فى

 خال_، الأول فى م�ه >)ى�F جه اللى ال0�Kى الإیVاء م�ض�ع معاه أف>ح 
ّ�ل ل� وهل: س*-�ة د.
 .تانى ده القPFC لل��ض�ع س	�ة جا$�ى ما ع��ما ه�ه

 ده، $ال�&ل حfل F&�ن�ى ما ب�ضه و�J&9 ال@ل�%ة، فى دل�ق>ى أص!ح ده ال��ض�ع أ�9: <$-ى د.

اللى عملوا فيه كده؟ أظن  
للى انت حكيتها  الحاجات ا

عنه وهو صغير، هى اللى  
بناء عليها خلته يبالغ فى  
تصويره للهزار فى الشارع  
على إنه اعتداء، وجنس، 
، وكلام من ده

الحاجات القديمة دى بتبقى  
نواه لسوء التأويل، ثم  
لتحريك الخيال زى ما انتى  
عايزه، الظاهر إن المسألة  
لسه متحوشة جواه، وبعدين  

تحصل، هو بخياله    أيها حاجة
يقعد يحبشها ويسبكها  
ويحكيها زى ما عمل معاكى  
كده، يمكن يعنى، أنا مش  
متأكد، إنما ده فرض خطر  
لى وانت عليكى إنك تبحثيه  
بهدوء



jة ال�!قة فى إن الأول م9 قل�ا اح�ا م%sالاج>�ا ،O!قى ساعات د	ال، لع< ب%s }ودها وال@%ال	ب 
،9	<Sاللى صاح!ه أخ� أول م9 ح Cم�ه، تاره خ C4ال�ارع، فى اللع< ل C4ل Lل فى ال�4ادیfفى الف 
 إن>ى 
Cه وع�ان أك>�، مj خل�%ة $قى ال0�Kى الإیVاء أو الاع>Cاء م�ض�ع إن شا�F أنا دقای�، ال@�?

 سS< لأO م�ض�s%ا عل%ه ت>O�4  قCرت%j ما ول�  �Jقة، $أO الفfل فى حfل اللى على ت>O�4  لازم

Cه و�Vه�[ ش�Jة ت�0حى 
Cه، Fع�ى ال��قف، ت�fر على 0FاعCك إن>ى خ%ال[ م�&9 لأس!اب،ا م9 


ام الفfل وت��فى ال`%ال، و�M%ة الفfل، وت>@	لى وت0ألى ت>�fرO  ت�فع�ى، ما ولا ت�فع ت��ف	ها Cواح 
 آخ� فى ولا الفfل أول فى ال!اب م�ضع وت>@	لى إFه، قC وال�S0رة ت@>ه أول ب	9 ال�0افة وت��فى
 �0Fعه، م�&9 
ان اللى م	9 زع� 
ان ل� ت�O  وJا لأه، ولا ال!اب م9 ق�J!ة 
انL ب>اع>ه وال>@>ة الفfل،

 ن0>ع�ل 
�ان إح�ا Fق�له، الل وJق�ل 
Cه 4F!�ها ع�ان خ%اله اس>ع�ل إنه اح>�ال ه� ما زO  ه� ما
 ازاO ال@%ال ش�فى لأه، ولا ده ح&اه ه�ه اللى $ال�&ل f4Fل ده إن إم&ان%ة مOC ن>�fر ع�ان خ%ال�ا
 !ال��ض فى ب	�فع ما زO  العلاج، فى ب	�فع

 دO للCرجة خ%الى على أع>�C م�&9 انا ه�ه Fع�ى: س*-�ة د.

 ه� إش�ع�ى حfل، اللى $@%ال�ا ب�>�fر واح�ا ال���� ب�P&ّ4 إح�ا خ%ال، م�Kد مj ده: <$-ى د.

لها؟ دO الل@�ة ن^�ب ع�ان خ%اله اس>ع�ل الأغل< فى! 

 م>�&�ة أنا ص4%ح، آه : س*-�ة د.

 .ب%&ى ی�فع ر��ا ت`%�ى،: <$-ى د.

**** 

B-وال$2ار ال8عق: 

 م�-� أم-� أ.

 ل%ه؟ م0>عKلة ونfف شه� م9 أقل Fع�ى: ال*قF8ف

 8 إلى 6 م9 الاقل على Fع�ى ف	ها؟ م0>عKل وماك�j اش�اف حالة أقCم اقCر ام>ى: – ال8عل-5
  ار¡!؟ ه�اك 
ان إذا اقل م�ات $عCد اقCم اقCر إنى الاع>!ار فى الأخV مع جل0ات؟

  

 :<$-ى د.

�*ا أما ال2FSرة)، 
*ع�ى (وخاصة Qارئ  ه�اك �ان إذا لازم وأح�انا وارد، الاش�افT اUع Vفالأم� ذل 
 جل�ة 
عQ U`عا ل_� الأمانة ح*ل فى وم/ار�ة أك[� لS[�ة <$8اج ق�ار أو مفاجأة أو صعZ2ة 
أىة ی8عل5

��تق <*.� لا اث�8-� أو- Vه2لة ذل�
. 

 م�-� أم-� أ.

 أم ج�0ى ایVاء اع>!اره م9 لابC هل ق�له)، حC (على ال0�Kى الإیVاء م9 ی>^�ر لP ال`%ان  ال�ا– 
 الأم�؟ ن>Kاوز

 :<$-ى د.

 ج���ا، اعU8اء أو ج���ا ای�اء خ2dصا الاس8_/افى الأQفال لعB وصف فى ت`الغ أن ی�`غى لا
 .له حU وضع فى ن8هاون  أو 
ه ن�8ه-� أن ی�`غى لا أ<fا ل_�

سواء بيهرب من أى  
تفـاصيل، أو بيزود فى أى  
تفـاصيل ويغيرها كل مرة، 
فى الحالتين احتمال الخيال  
وارد

أشك انه  لو انى بينى بينك  
بيفك الخط من أصله، إنتى  
بتقولى إنه فى تانية  
إعدادى، ولو..!! إنتى ما  
سمعتيش عن البلاوى اللى  
بتتقـال فى الجرايد عن اللى  
خدوا الإعدادية وما  
بيعرفوش يقروا ويكتبوا

مصيبة التعليم عندنا بقت  
أكبر مما تتصورى، فهنا لو  
الحكاية كده، يبقى الصورة  



 م�-� أم-� أ.

 ال�عل�مات �ل (فى الM%M4%ة ال�قائع و�	9 ال�&�O  ت�&	ل فى ال���J خ%ال ب	9 إزاO أم	}– 
 ودل�ق>ى؟ ه�ا ال���J $ه �Fع� ما على اع>�C أم ال�>احة)

 :<$-ى د.

�ة 1Uم ت$UیU على وقUرته ال*عالج خ[�ة على یlm28 ال�?ال م� الأول الkjء على ال2jابmاUdم 
 <.2ن  أن ی�`غى حالا ال*�(� 
ه </ع� ما على الاع8*اد أما وال*عق2ل�ة، وال��اق ال8*اسV م� ال$.ى
 .العلاقة وت*اد1 ال*عل2مات م� مU)k مع لل*�اجعة قابلة بUا<ة أك�p، لا Q-`ة بUا<ة

 م�-� أم-� أ.

 اFه؟ أع�ل الأم على ��أس% عارف ومj ده، ح>�S¢ الأم إن عارف ال`%ان مع شغلى 
ل ب�غP ل�– 

 :<$-ى د.

 على أس��F“ تع[-� ت�8ع*ل وأنr وعل�V الأQفال، مع ال8عامل فى ج2ه�1  أم� ه�ا لا..لا..لا..،
�*ا ت8*اد1 ألا ”الأمT ة <�*ى�F� أن أولا عل�V ال�d(ح، ال*`اش� الل2م أو الاتهام مlm2 خلال م� س

B�8_ها، ب�غ� ت$[ها وأن ثق8ها، تuFأب-�ا أم �ارض- أم فالأم خ. 

 العFار رض12  د.

 ال@ارج%ة تغ		�ال��وف فى ال�CSأ ح	= م9 رأیى عارفه إنL الأولانى، لل�0ال $ال�0!ة: “ال*قF8ف
 تغ		� ولا ال�غل، تغ		� ولا ال0&9، تغ		� على $اواف� لا عارفة، انLِ  ما زO  عادة أنا العلاج، أث�اء ع��ما

 على 
له ”الل�م وضع“ عs 9!ارة دO ال4&اFة إن $اح? ىخ�Sت خلال م9 أنا عامة، $fفة ده ال�Cرسة،
 ”ب�ه حاجة أO ب>غ		� عادة ب>>غ	�شى ولا ج�ه، ب>!قى ال��&لة إن مع ال@ارج، فى شىء

 .ش&�ا ت�اما، أوافق[: ال8عل-5

 :<$-ى د.

 العف2

 .أك�p رZ*ا ت$8اج-�ه ال�1 تغ-ّ�ك ف�ص م� تقلل أن أخ/ى ل_��ى ت��u*Fى، م2افقV8 وت2ات�

 العFار رض12  د.

 عای}ه، ان>ى ما زO  ال@%ال ل>J�4[ ثP ال>أوJل، ل�0ء ن�اه  ب>!قى دO الق�FCة ال4اجات: “ال*قF8ف
 و0J!&ها 4F!�ها FقعC $@%اله ه� تf4ل، حاجة أیها و�عCی9 ج�اه، م>�4شة ل0ه ال�0ألة إن ال�اه�

Cه، معاكى ع�ل ما زO  و4J&	ها 9&�F ،ع�ىF أنا jم ،Cلى خ�� ف�ض ده إن�ا م>أك Lإن[ عل%&ى وان 
 ”بهCوء ت!4�%ه

 !فعلا سل%�ا F&�ن  ر��ا ف�ض ل)�ه 
Cه قSل دO ال4&اFة $الى فى مj<K: ال8عل-5

 :<$-ى د.

 الUjیUة ال*عل2مات تق[ل ه.�ا


$�ر الف�ض ق[2لV و�Q(قة U-ا أن�ى م�اعاة مع ال*�ة ه�ه جf>ذ��ت أ zال�
 ”م8أكU م}“ أن�ى 
�عة هى وه�ه]Q ة ال**ارسة وم�ار الف�وض�.� .الإكل-�

ك الولد الغلبان  اللى وصّلها ل
ده عن حادثة الفصل، واللى  
بناء عليها بطل يروح  
المدرسة، وماحضرشى  
الامتحان، وبيطلب يغير  
المدرسة وكلام من ده، كل  
ده يمكن بيخدم إنه يوقف  
.الدراسة من أصله

المهم تشترطى إنه ما  
يقعدشى ساكت، يا  
المدرسة دى، يا أى مدرسة  
فورا ومش السنة اللى جايه، 

ا يشتغل من بكره يا يروح  ي
المدرسة ويعمل الواجبات  
النهاردة.

إنت تتمسكى بموقفك، وإن  



 العFار رض12  د.

 ”م�ج�دة اللى ال���حات ت�اضع مع أب�ه، شغلة دO ل�احC م>�قع شىء وه�: ” ال*قF8ف

 ..فعلا واقعى تف)	� ده: ال8عل-5

 :<$-ى د.

 .ش.�اً 

  

  

 العFار رض12  د.

 إن حاس? خال_ الاول م9 أنا $ال�!v، حfل اللى إFه تأكCناش ما ل0ه اح�ا ه� ما: ” ال*قF8ف
 ”الأول فى وقل>	ه�ل�ا ح&اه�ل[ اللى زO  ج�اه  للى ن>%Kة حS>	9 زودها �F&9 وه�ه s%ال، لع< ال�0ألة

 ب>اعة ال�ق�لة فاك� حM%قة ال`%ال لع< ی!قى دO ال��حلة فى حقه م9 د
>�ر Fا ب�ضة $?: ال8عل-5
 أنا ومع�فj جCا ده ال�لC عم اتعا ف وخل>�ى اف>)�تها مع�فj تق�J!ا.. ب	�انCیل� ب>اعه ”حM%ق>ه ل)ل“

Lن%ا دخلCه؟ ولا $ع^ها فى الFإ 

 :<$-ى د.

Uة ل_ل“ ب-� م`اش�ة علاقة لات2ج�}� ت_2ن  أن اح8*ال ع� تع[-�ك ل_� الف8ى، ه�ا خ�ال وZ-� ”ح{
 ب�جاء ال[Uا<ة، فى ”م�-� أم-�“ الاب� على رد1ِّ  مع  ی8ف5 وه2 م�اسB تع[-� ”~�ال لعB“ ال*�ألة
 .م�اجع8ه

 العFار 12 رض د.

 حل� مj أث� مات0	< لC4 دO ال��حلة فى حfل اللى على Fعل� ده زO  واحC ی%Kى: ” ال*قF8ف
 ”ل@%اله ذخ	�ة ی!قى ج�اه 

 !Fع�ى حل� حل� ”ل@%اله ذخ	�ة“ ج�	لة ح�
%ة +%ه ده.. ال4ل� ال�صف إFه: ال8عل-5

 :<$-ى د.

 .أخ�1  م�ة ش.�اً 

 العFار رض12  د.

 إح�ا Fق�له، اللى وJق�ل 
Cه 4F!�ها ع�ان خ%اله اس>ع�ل إنه اح>�ال ه� ما زO  ه� ما: ” ال*قF8ف
 ش�فى لأه، ولا ده ح&اه ه�ه اللى $ال�&ل f4Fل ده إن إم&ان%ة مOC ن>�fر ع�ان خ%ال�ا ن0>ع�ل ك�ان

 ”!ال��ض فى ب	�فع ما زO  العلاج، فى ب	�فع ازاO ال@%ال

 وال���J ال�عالج ب	9 ال��>�ك ال@%ال أن اس>�ع< م�ة أول و��ضه ت�اما أوافق[ ح� معاك: ال8عل-5
Pمه Cة أع>قCان لل��اج�
 .دO ال4الة فى ال���J مع 

 :<$-ى د.

 ”لل*2اجUة“ مه� ه2

لازم تحصلى على معلومات  
أوضح، وتشوفى بنفسك  
مستواه الدراسى الحقيقى  
وصل لحد فين؟ تانية  
إعدادى؟ ولا تانية روضة؟ 
بيفك الخط من أصله، تعملى  
له امتحان خفيف خفيف  
كده فى العيادة

ن فى الطبقة الاجتماعية  إ
دى، ساعات بيبقى لعب  
عيال، والخيال بيزودها  
حبتين، من أول أخو صاحبه  
اللى خد تاره منه، لحد  
اللعب فى الشارع، لحد  
الحواديت فى الفصل فى  
الخمس دقـايق، أنا شايف إن  
موضوع الاعتداء أو الإيذاء  
الجنسى بقى خلفية مش  
أكتر



 .لل8$ق5 
ال*�اجعة و(�*ح <8Sلف ح-� ”لل*�اجعة“ ومه�

 ال2هاب ع[U م�(� أ.

 وت��فى ،أوضح معل�مات على تf4لى لازم و�ن $��قف[، ت>�0&ى إنL لأه،: <$-ى د. ال*قF8ف:
 أصله، م9 ال@v ب%ف[ روضة؟ تان%ة ولا إعCادO؟ تان%ة ف	9؟ لC4 وصل الM4%قى الCراسى م0>�اه  ب�ف0[
 حاجة، أO م0ألة، 4Fل ج�نان، Fق�أ ال`%ادة، فى 
Cه خ�%� خ�%� ام>4ان له تع�لى

 في >�ج�هم …لل`%ان ”أب”و ”أم“ ب	!قى ال�عالج و
�ن  ال�ف0ي العلاج في الام�مه ف)�ه كأن: ال8عل-5
 .اس>اذF Oا معانا وج�دك في ل	�ا ی!ارك ر��ا …د¤ ال��0ر

 :<$-ى د.


V الله نفع 

 ن$اوله ما وZ.ل

 ال2هاب ع[U م�(� أ.

 دO $ع� مع ”ال�ارع فى“ ب%ع�ل�ه اللى ح&اFة إن م�افقانى ان>ى Fع�ى �، الC�4 د.4F	ى:: ال*قF8ف
 الهCوم وقلع�ه دقای�، ال@�? ح&اFة و��ضه ش		9،ما وهP ال`%ال ب%ع�ل�ه اللى م9 ه}ار إلا ی�فع�ى ما

 ن_ ن_ ولا شا � ه�ه ف)�ة، على ش�Jة، واسعة

 حfله واقع ده لأن واقع.. 
ان ل� 
�ا ال`%ان ب%4&%ه اللي مع اتعامل اني ال�ف>�ض ه� مj: ال8عل-5
 ال4اله في %هعل%ه..ل تأث	�ها ع9 ف^لا لل��اقف رؤJ>ها في ب>@>لف ال�اس Fع�ي …ه� ب�ؤJ>ه وشافه ه�
 حّ�فه؟ أو للC4ث تف0	�ه في $الغ انه أو ح&ای>ه ب>قل	ل شع�ت د¤

 :<$-ى د.

 م� مU)k ومع ال*Fاف، نها<ة ل�� ل_�ه اح�8امه، م� لابU ابU8ائى واقع ه2 ال*�(� <ق2له ما
z$فاء الف� ال*�(� واقع م�ها: لل2اقع أخ�1  م�28(ات ت28لU وال*�اجعة وال8ق*z ال*عل2مات، واس8

��ل الأصعB) (وه2 ال*2ض2عى ال2اقع أما ال*عالج، وواقع Uاخلى،الT فاUدا هUj8م 

 ال2هاب ع[U م�(� أ.

 ه� ال�K	ل أن إلا م�f.. في وم�&لاته ال>عل%P مO�<0  م9 م4}نه تفاص	ل ف	ها ان رغP د¤ ال4اله
 ن�صله &9م� هCف +%ه $أن ووع	ها ده.. $ال�&ل v%0$ وتعل%�ها $0%�ه ناس م9 ال�ف0ي العلاج  ل<

�ه� .. ده $العلاجF ها ل0ه	حل�ه حاجه ف 

 :<$-ى د.

 .جائk شئ كل

 نB-j إسلام أ.


>�رة جان< م9 ال��ل��ة الCقة إس>�>LK أناCل د¤ ال4الة مع العلاج و�ن الJ�  ع�يF.ةJدقة ش� 
  .سهلة مj حاجة  �Jل وم��ار

 حال>ه علي $0ه�لة ت�	� س�ف Cلائلال إن ال�	}ة ..ل)9 ی��K أو جامC ی>ع< إما فار¥%ة: ال�لC وحالة
j!قي ..م	ا وذل[…خفي ال��ض�ع ه^Jاث خفاء ع9 تع�Cده وخ%ال الأح.Cان< ال�لKع�ض اللي الF 


>�رة ماتلاقي 
ل ال�عل�مات.Fع�ي وصCق صع��ةCال �	تغ v%0$ ل دالfح Cعل%ه ت�>غل لل�ل ?$ 

�  �F>غل 
له 
Cه .و�عv%0$ C ول� ل%ه إKFابي تغ		� أول f4Fل?J Cف وال�ل@F. 

ف  لا ينبغى أن تبالغ فى وص
لعب الأطفـال الاستكشافى  
خصوصا ايذاء جنسيا أو  
اعتداء جنسيا، لكن أيضا لا  
ينبغى أن نستهين به أو  
.نتهاون فى وضع حد له

ما يقوله المريض هو واقع  
ابتدائى لابد من احترامه، 
لكنه ليس نهاية المطاف، 
ومع مزيد من الفحص  
واستيفـاء المعلومات، 
والتقمص والمراجعة تتولد  

ويات أخرى للواقع منها: مست
واقع المريض الداخلى، 
وواقع المعالج، أما الواقع  
الموضوعى (وهو الأصعب) 
فيظل هدفـا متجددا



 :<$-ى د.

 <�هل ر�Zا

 واحUة واحUة

 فهU   نان�ى أ.

 ال�عالج $@%ال الاس>عانه ألL0% جان!ا، ال�Cرسه إدارة م9 وتفاص	لها ال�اقعه ص4ة م9 ال>4ق� ل�^ع
 ت�ض%4%ه أس­له وتC4د Empathy ال تCعP أولى خ��ه هي بل ال���J ش&�O  م9 لل>4ق� 
ا+%ه غ	�

 questions up Followره ف�اغات �لأل�fل9 ال��ل� ال@%ال لأن ذل[ $@%ال�ا؟ لها وصل�ا ال>ي ال 
C0>!عF Oأ �Jار�	ل م�&9 بل س	ل  ل!ة أن ت@�f9 الأخ� الف	رسه والعاملCا $ال��
 م�ل تKاهل�ا أو اش>�

  Reason $ال الاس>عانه ال�عالج على ی>P<4 ألا لVل[ ، Reasonالـ ی�ف^ه ما وه� م�لا، ال�اقعه هVه
Cالـ $ع Imagination ل	ال�اقعه ل>4ل CیC4<ان اذا ما ل
 Reasonably لل>Cfی� قابل ال���J  �ح 

 Plausible Possible/ش&�ا لا؟، أم. 

 :<$-ى د.

 ونdف ی8$8�

z*اسات ال8ق�mال2اقع و z$ة لف�mاUdد هى ال*عل2مات م�jا<ات، مUح ب�$d82ل وارد والQ 
rال2ق  

الحاله دي رغم ان فيها  
تفـاصيل محزنه من مستوى  
التعليم ومشكلاته في مصر..  
إلا أن الجميل هو طلب العلاج  
النفسي من ناس بسيطه  
وتعليمها بسيط بالشكل ده.. 
ووعيها بأن فيه هدف  
ممكن نوصله بالعلاج ده .. 
يظهر لسه فيها حاجه حلوه
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