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 :تʙؕʘة
ʛʷʻم، نʨʽل ال  العʺلॽة الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالʺʺارسة ارتॼاʡا وأكʛʲ تʛʽʤʻا أقل عʺلاً  – ذʛؗنا ؗʺا – أرȃعاء، وؗ
 الʖʱؔ سلʶلة مʧ الʲانى الʱؔاب مʧ )27( لʴالةا نʛʷ فʨʻاصل ،“الʻفʶى العلاج” هॽɾ ʨʺا وخاصة
ʝʺʵي الʱرت الʙان صʨʻعǼ“ ʞعǺ ʤى العلاج معالʴالʹف ʥاف خلال مʙه الإشॻاج ولا ،”علʱʴǽ ʛالأم 

 على تʙل قʙ معالʦ أȐ حʨرنا وأنʻا الॽʁॽʁʴة، الأسʺاء هي لʗʶॽ الʺʱعالʧʽʳ أسʺاء أن إلى الȄʨʻʱه إلى
 أو خʛʰته أو مʱʻʴه، مʲل في ʛʺǽ قʙ مǽ ʧفǼ ʙʽʺا الʶʺاح بهʚا هلʛؔم وشʛȞا لʴقʨقه احʛʱاما صاحʰها
 !علاجة

 Ȏʚع الله جॻʸʱا عʹا الʙʻخ 
**** 
 )27( :الʲالة

 ! (2)الȂʙʴع الʥʴʲʯ احʸʯالات
 فى مʣʨف ȐʛʴǼ، مʧ مʴافʤة مʧ مʜʱوج، غʛʽ ، (3)سʻة 29 عʙʻه ॽɺان عȐʙʻ: مʗحʕ مʠʶفى .د
ة ʛؗح شॼʸال ʙعȃو ʛهʤغل الʱʷॽذن بʕوقافالأ فى م. 
 الأصل؟ هى ǽعʻى جʙْعʻة؟ ولاّ  Ǽالʱعʧʽʽ؟ دȐ فʽها هʨّه اللى الʺʕذن شغلانة هى: ʻʲǻى.د
 مʱعلʦ هʨّا واسʢة، زǽ  Ȑعʻى معʻʽة، ȄʛʢǼقة علʽها حʸل ʝǼ مʱعʧʽ، هʨ أيʨه: مʗحʕ مʠʶفى .د
 عʙʻه إن هعلॽ بʱلح Ǽأفؔار ʱʷǽؔى جإلى هʨّه ،“جلʶات سॼع” نفʶى علاج معاه قعʙتْ  إعʙادȐ، تالʱة لغاǽة

،Ȑʛهʜال ʛʽʽفى وتغ ʦʳح ʨʹاسلى، العʻʱنه الȂو ʅǽإنه خا ʧȞʺم ʖقلʱي ʗس. 
 .دلʨقʱى عʻه بʱʽؔلʦ حʙ ماعادش ؟“Ǽالʚات” ǼالʜهȐʛ  فʛّؔه اللى إǽه: ʻʲǻى.د
ان زهȐʛ، إǽه ǽعʻى عارف ماكانʞ فعلاً  هʨ: مʗحʕ مʠʶفى .د  مʻه ǽقʛب راجل أȐ إن :تقʙيʛه وؗ

 :ǽعʻى اكʯʱاب، أعʛاض عʙʻه ؗان هʙؗ:  َّʨه غʛʽ مʻه، حايــʱِــْعــȐʙِِ وॼȄقى بॽه، مʸاب ده يॼقى الأتʝॽȃʨ فى
ʙه العʺل، فى الانʤʱام عʙم الأكل، وقلة الʨʻم، قلة  له أشʛح حاولʨʡ ʗل، على الʲانॽة الʳلʶة فى …وؗ

لʺʱه ومʛاحله، زهȐʛ، إǽه ǽعʻى  مʧ ىʱʷǽؔ جه الʲالʲة الʳلʶة فى لقʱʽه قʺʗ الإيʙز عʧ خʅॽɿ خʅॽɿ وؗ
 .الʜهȐʛ  عʧ ؗلامه وقلّ  الإيʙز عʧ أفؔار

 واحʙ( الʛʽʳان أحʙ مʧ سʨʻات خʺʝ عʙʻه وهʨّا واسʱعʺال، Ǽانʱهاك، بʙأ ملॽان، جʶʻى تارȄخ له الॽɻان
 خʺʝ عʙʻه وهʨ الȄʛʶة العادة بʙأ إنه بॽقʨل الॽɻان وȃعʙيʧ واحʙة، مʛة حʸل ده لʧؔ )سʻة 18 سʻه

 .بʛضه سʨʻات
 مʱأكʙ؟: ʻʲǻى.د

  
 
هوّه جإلى يشتكى بأفكار بتلح  
عليه إن عنده الزهرى، وتغيير  
فى حجم العضو التناسلى، وإنه  
 خايف إنه ممكن يتقـلب ست

 
 
 
هو فعلاً ماكانش عارف يعنى  

ن  إ: إيه زهرى، وكان تقديره
أى راجل يقرب منه فى  
الأتوبيس يبقى ده مصاب بيه، 
 ويبقى حايــِتــْعــِدِى منه

 
 
 
 

هوَّ كان عنده  : غير كده
قـلة  : أعراض اكتئاب، يعنى

النوم، وقـلة الأكل، عدم  
 الانتظام فى العمل، وكده

 
 
 
 
العيان له تاريخ جنسى مليان، 
بدأ بانتهاك، واستعمال، وهواّ  

د  عنده خمس سنوات من أح
) سنة 18واحد سنه  (الجيران  

 لكن ده حصل مرة واحدة
 
 
 



 عʙʻه Ǽقى ولʺا قʙه، ॽɺال مع الʤاهʛ مʧ خॽɿفة جॽʶʻة ألعاب ʙؗه وȃعʙ أيʨه،: مʗحʠʶ ʕفىم .د
ʛʷات عʨʻأ سʙانات، مع مʺارسة بʨʽʴات الʚالȃو Ȍʢالق. 
 إنʗ الʺهʦ، تفʛق؟ تفʛؔʱ دȐ؟ الȞʴاǽة فى حʨʽانات أصعʖ دǽ Ȑعʻى؟ القȌʢ اشʺعʻى: ʻʲǻى.د

 الॽɻال، بʽها بʛʺॽ عادǽة مʛحلة تॼقى ساعات إنها ʙرجةل ʛʽʱؗ دȐ الʨʽʴانات حȞاǽة الأرȄاف فى إن عارف
 تانॽة؟ حاجة ॽɾه الʨʽʴانات، بʧʽ بʨʷॽفʨه Ǽاللى علاقة لها ʧȞʺǽ وهى
 .ʛʽʱؗ مʝǼ ʞ سʨʻات تʶع عʙʻه ʡفل مع عʺل بʛضه هʨّا أيʨه،: مʗحʕ مʠʶفى .د
 وȃعʙيʧ؟ هه،: ʻʲǻى.د
 .سʻِـهّ فى أولاد مع Ǽالॼʱادل ةمʲلॽ مʺارسة بʙأ سʻة 16 عʙʻ مʧ ابʙʱاءَ : مʗحʕ مʠʶفى .د
 ؗاملة؟ مʺارسات كانʻʲǻ :ʗى.د
 سʧʽʻ 8 مʧ الʱعʖ بʙأ ما لغاǽة اسʛʺʱت دȐ الʺʺارسات ؗل بॽقʨل هʨ ،..أيʨه: مʗحʕ مʠʶفى .د
 .ماʢǼلʷى؟ ده؟ ǼالȞʷل يʻʱقل عʺال سʻة 21 سʧ لʙʴّ  5 سʧ مǽ ʧعʻى: ʻʲǻى.د
 مʛة وفى الȄʛʶة، للعادة مʺارسʱه زادت ؗانʧʽ ʗسʻ 8 مʧ بʙأ اللى للʱعǼ ʖالॼʶʻة: مʗحʕ مʠʶفى .د
 .الʱغʛʽ بʙاǽة ؗانʗ ودȐ الʛʷج، مʢʻقة فى وألʦ نَفʛْȞَǼِ ،ʝَشِهْ  حʝ بॽعʺلها ما أثʻاء
 الʸلاة؟ فى الʻاس بʕʽم هل ..مʕذن شغال إنه بʱقʨل إنʻʲǻ :ʗى.د
 .ʝْǼَ  الʤʻافة Ǽأعʺال وॽȃقʨم بॽأذن هʨ ..حʸلʞ ما ..لأ: مʗحʕ مʠʶفى .د
 مʕذن؟ مʱعʧʽ إǽه قǼ ʙقاله: ʻىʲǻ.د
 .سʧʽʻ 10 تقॼȄʛاً : مʗحʕ مʠʶفى .د
 ʧʽʱʻʶǼ؟ الॽɻا بʙاǽة قʰل ǽعʻى: ʻʲǻى.د
 إلا شغلانه أȐ يʢॼل مʺʧȞ هʨ :لى قال ..دȐ الʺʕذن شغلانة عʧ ؗلʺʱه لʺا: مʗحʕ مʠʶفى .د

 .دȐ الʷغلانه
 لॽه؟ سألʱه: ʻʲǻى.د
 .نفʶه بॽلاقى فʽها إنه بʝʴॽ رʻȃا، مʧ اكʛʱ بʱقȃʛه إنها قال: مʗحʕ مʠʶفى .د
 عʻه؟ لʻا قلʱها انʗ اللى الʱانॽة والʺعلʨمات دȐ الʷغلة بʧʽ بʛضه تʻاقॽɾ ʠه مʻʲǻ :ʞى.د
 .وده ده، بʧʽ علاقة أȐ مʧ قلȘ لأȐ سʛʽة جاʷǼى ما هʨّا ʝǼ أيʨه،: مʗحʕ مʠʶفى .د
 !جلرا ǽا قȐʨ  زحʺة حالة دȐ للإشʛاف؟، Ǽالॼʶʻة الʕʶال ؟..Ǽقى الʕʶال: ʻʲǻى.د
 الॽɻان إن شاʅǽ رحʝǼ ʗ، “جلʶات 7” دȐ القʛʽʸة الفʛʱة فى إن مʱʶغʛب أنا: مʗحʕ مʠʶفى .د
 ّʦعة اتلʛʶǼ ʛʱأك ʧاللى م ʗʻؗ قعهاʨʱم ʧاضه، مʛأع ʧه ومʵȄان تارॽده، الʺل ʗʽقॼɾ قلقان ʧاللى م 

 ؗان انه لʙرجة الʷغل فى مʦʤʱʻ وماكانʞ خالʟ يʜʱوج إنه أمل عʙʻه ماكانʞ مʲلا ǽعʻى ʙؗه حʸل
ʜله، عايʢॼي ʙعǼ ʛشه ʙواح ʗʽان إن لقॽɻأ الʙك” بʛʴʱعʺل ،“يȄحاجات و ʞعʺلها ماكانॽلح :بʸǽ 

 .اسʱغʗȃʛ أنا جʨازه، وفى مʱʶقʰله، فى بॽفʛؔ الʷغل، فى بʝȄʨؗ ʦʤʱʻʽ، الʻاس ǽعامل الʗʽʰ، فى حاجات
 ما بʙل حاجات، فى يॼادر Ǽقى ؗʺان دا للأعʛاض، Ǽالॼʶʻة اتʝǼ ʧʶʴ مʞ الॽɻان تقʻʲǻ :ʙʸى.د

ʙل حʨقǽ ،له ʗه زعلان إنॽقى؟ لǼ 
 دȐ؟ زȐ  قʛʽʸة فʛʱة فى ؗله ده ʸʴǽل مʺʧȞ هل !مʙʸق مǽ ʞعʻى أنا: مʗحʕ مʠʶفى .د
ة: ʻʲǻى.د ʛؗʰال ʥॽɾ اǽ ،أخى ʧؔهل :لى قل ل ʥقفʨالعلاجى م ʛʽغʱحاي ʨل ʗى ؗانʱإجاب ”ʦأو “نع 

 ؟“لا”
 .حايʱغʛʽ مʞ إنه شاʅǽ أنا ؗʺعالج، الʺʠȄʛ مʧ مʨقفى أʧʣ: مʗحʕ مʠʶفى .د
 لʥ قلʗ أنا سʨاء وحاتؔʺل حاتعالʳه، حاتعالʳه إنǽ ʗعʻى الʕʶال، لॽه يॼقى ʙؗه، أيʨه: ʻʲǻى .د
ʧȞʺم ʧʶʴʱل الʸʴǽ لȞʷالǼ أو ده ʞ؟ مʧȞʺم 
 .ॼʡعا أيʨه،: مʗحʕ مʠʶفى .د

 
 

سنة بدأ   16ابتداءَ من عند  
ممارسة مثلية بالتبادل مع أولاد  
 .فى سِنـهّ

 
 
 
 

.. إنت بتقول إنه شغال مؤذن
 هل بيؤم الناس فى الصلاة؟

 
 
 
 
لما كلمته عن شغلانة المؤذن  

هو ممكن يبطل  : قـال لى.. دى
 .دى  أى شغلانه إلا الشغلانه

 
 
 
 
مش فيه تناقض برضه بين  
الشغلة دى والمعلومات التانية  
 اللى انت قـلتها لنا عنه؟

 
 
 
 
بعد شهر واحد لقيت إن  

، ويعمل  “يتحرك”العيان بدأ  
يصلح  : حاجات ماكانش بيعملها

حاجات فى البيت، يعامل  
الناس كويس، بينتظم فى  
الشغل، بيفكر فى مستقبله، 
 وفى جوازه، أنا استغربت

 
 
 
 
أنا مش متأكد، وبعدين  
بالنسبة للعادة السرية مثلا اللى  

سنين هل   5بدأت عند سن  
، )أورجازم(“ ذروة”كان فيه  

طبعا مافيش قذف فى السن  
دى، إنما فى البنات  
الصغيرات ساعات يبقى فيه  

، لكن فى  “ذروة”حاجة زى  



 فى الॽɻان مانʤʱا هى حاجة أول ومʥّ̒، ده، الॽɻان مʧ نʱعلʺها مهʺة حاجات ॽɾه ʛʸǼاحة: ʻʲǻى .د
 بॽه، علاقʥʱ فى إʳǽابॽة علاقة لʨحʙها دȐ شȄʨة، Ǽعʙʽة مʴافʤة مʧ مʧʽʻ، بʳॽى هʨّا وماتʶʻاش العلاج

 إزاȐ، بʷʺʱى دȐ الʺʶائل وعارف فلاح إنى ولʨ وقفة، عايʜة دȐ الʶʻʳى الʱارȄخ تفاصʽل :حاجة تانى
ʝǼ أنا ʞم ʙأكʱه مǽه قاله اللى ؗل فى إʙقة، إنه على ناخॽʁه حǽȂال، إنه على وॽز خʨʳǽ أو صح ؗله 
 هʨّا مʛاجعة، عايʜة الʺʶألة ʨȞǽن  ما زȐ  الفلاحʧʽ، فى مألʨفة مʞ دȐ القȌʢ حȞاǽة مʲلا صح، مʻه جʜء

 ʛʽʱؗ، بʱعلقʷى وما لʺʛحلة، مʛحلة مʧ الʺʶألة وʱȃعȐʙ عادǽة، عʙʻهʦ دȐ الȞʴاǽات الفلاحʧʽ فى عʺʨما
ʧؔل ʞة مʛʲؔالǼ Ȑد ولا دʙعʱال ولا ده، الǼعʨʻʱ ،أنا ده ʞم ،ʙأكʱم ʧيʙعȃة وॼʶʻالǼ ة للعادةȄʛʶلا الʲاللى م 

 الʻʰات فى إنʺا دȐ، الʧʶ فى قʚف ماॼʡ ʞॽɾعا ،)أورجازم( “ذروة” ॽɾه ؗان هل سʧʽʻ 5 سʧ عʙʻ بʙأت
 .مʱأكʙ مʞ الأولاد فى لʧؔ ،“ذروة” زȐ  حاجة ॽɾه يॼقى ساعات الʸغʛʽات

 .”ذروة” ॽɾه ؗان بॽقʨل هʨّا إنʺا ف،قʚ غʛʽ مʧ انʸʱاب ॽɾه كان: مʗحʕ مʠʶفى .د
 ودȐ خʺʶة، سʧ مʧ بʙاǽة ده الؔلام إن ثʦ شȄʨة، واسعة الʚروة ʝǼ مʺʧȞ، الانʸʱاب: ʻʲǻى .د
 ʨȞǽن  ما وزȐ  ؗلامه، حʢǼ ʖʶلʷى، ما ده الʙʳع إنʺا ؗʺʨن، فʛʱة إنها فʽها بॽقʨل فʛوʙȄ اللى الفʛʱة

ʝʻʳه الʙʻع ʙقع Ȍʷل نʨʡ ʗقʨرجات الʙفاوتة بʱل مʧؔ ما ʞʻʣرجات أʙاع لʨاف وأنʛʴا اللى الانʨّه 
 فقعʙ قȐʨ، أنȄʨʲة هȄʨة وʧʽȃ ذʨؗرȄة هȄʨة بʧʽ اسʱقʢاب غʛʽ مʛʰȞǽ ʧ قعʙ خلاّه ده ʧȞʺǽ وʛȃضه حȞاها،
ʷَ̋ى  .يʻفعʞ ما ʙؗه إنه تʰʻهه والʛهاǼات الʨساوس بʙأت ما لʙʴ واقع، ȄʨʷǼة إما ǽا Ǽالॽʵال إما ǽا نفʶه مِ
 .ده ؗل ʢǼل هʨه الॽɻا بʙاǽة مع هأيʨ : مʗحʕ مʠʶفى .د
ى بʱاعه الʶʻʳى الʨʺʻ إن الʤاهʛ تʽʵل، ʢǼل ولا مʺارسة ʢǼل عارف أنا ما ऎالله: ʻʲǻى .د ِ̫  مِ

 Ȑازʨʱاهات، ؗل فى مʳالإت ʞوم ʝǼ ʨʺʻى الʶʻʳدا ال ʧايǼ ʨʺن ”ʦॽʁا، “الʹǽى أʻعǽ ʨذن هʕلاقى مॽȃو 
 فى الʹهǼ ʛعʙ مʣʨف هʨ الʨقʗ نفʝ وفى ،“رʻȃا مǽ ʧقʛب” بʵʱلॽه اللى دȐ الʙيॽʻة شغلʱه فى نفʶه

ة، ʛؗه ولا شʛʺع Ȍȃه، رʛاعʷولا م  ȐاوȞʴها اللى الʽȞʴॽغلة بʷǼ ،ذنʕʺرته أو الʨʸǼ اʨّالʺادنة على وه 
ه هʨُ ولا بॽأذن عʺال وهǼ ʨالʚنʖ شعʨر عʧ لʥ حȞى عʺʛه ولا الʸلاة، بʦॽʁॽ وهʨه أو بॽأذن، ّ̋  .ه

 شاʅǽ أنا ،21 سʧ لʙؗ ʙʴه قعʙ إنه فالʤاهʛ حॽʁقى، مʻه جʜء أو حॽʁقى، ده حȞاه اللى ؗان سʨاء
لام وصʛاعات معارك نفʶه مع دخلʷى ما إنه  ǽعʻى وȃعʙها، وقʰلها الʺʛاهقة فى بʸʴॽل اللى مʧ وؗ

 فʤهʛت قʙرش، ما نفʶه يلʦ حاول قام Ǽقى، ʙؗه ؗفاǽة لقاها ما لǼ ʙʴعʹها جʖʻ مʗʽʷ الȞʴاǽات
لام ورهاǼات ووساوس واكʯʱاب قلȘ الʻفॽʶة الأعʛاض  ʶǽاعʙ علʷان ʣهʛت إنها Ǽافʛʱض أنا ده، مʧ وؗ

ʨف .دȐ الʺʺارسات مʧ تʺʻعه حاجة لأقʛب لʳأ راح ʻʱʺǽع، إنه نفʶه ّɻ  Ǽالʜهʛʺǽ ،Ȑʛض إنه مʧ نفʶه ف
ʧيʙعȃلʺا و ʗه انʱʻʺʡ ة علىǽاȞح  Ȑʛهʜال ،Ȑز على نقل دʙالإي. 
 Ȏن  ما زʦȜǻ هʦعامل راح ه ʙʻʸأو ض ʗوال ʥضال خلال مʙʸ انʵش عʦʲǻ ،هʴش نفʦʲȂالاته وॻخ 
 الʢاهʙ الʙʸحلة لأن ॻɼه، شȊॺ العلاج لقى صʗّق ما وȁعʗيʙʸؕ ʥحلة، الʙʸض اسʯعʸل ǻعʹى بʙضه،
ʕة كانʚان للʹقلة، جاهʵه عʗؕ ʕإن Ȍه تلاحʯʮنه العلاج، فى رغȀو ʣلʻʱॻام بʢʯانǺ. ʙسف ʥʻʯؕل ساع 

 ما وȀنʣ مʹǺ ،ʣالʸʴاح وشعʙ جالʣ لʸا ʗيʥوȁع إʱǻابى، دور عʹʗه عʸل هʹا الʙʸض ǻعʹى أسʦʮع،
ʜʯʸȜه، حॻعل  ّʤّفاتل ʙʯف، عاملها وراح أكɼوخا ʕفإن ʕʻʷʳات. 

 .اسʱغʗȃʛ أيʨه: مʗحʕ مʠʶفى .د
 :اتʧʽʻ مʧ حاجة تʨؔن  مʺʧȞ لأنها مهʺة، مʶألة دȐ فʳأة اتʧʶʴ لʺا خʹʥʱ اللى الʺʶألة: ʻʲǻى .د

ل، ǽعʻى” (4) الʴʸة شॼه” فى هʛب إما ǽا ّؗʨعʺل وراح اتʱʶمات مʜانȞॽة مʙيʙج ʦّɦ  يॼقى عʷان عالʛʰʵ وؗ
”Ȑا ،“عادǽ ن  إماʨȞǽ هʨʺك ؗان نʛʴʱʽل بʨʡ ،ʗقʨافاته الʛʴما وان ʜʯؕان ʕʻʮʰووقفة ت،  Ȑما ز 

انʗ جاهʜ جالʥ فهʨ لʗʴʱ، تʗʴ مʧ وتعلʦّ وتْعȎʗّ تʔȂʙʱ كانʕ تʨؔن  ॽة وؗ ʛؗح ʨʺʻه الʙʻه عʶة، لʢʷن 
 وȂنه العلاج واخʱار أهه، أمان سȞة ॽɾه ما واد ǽا لʥ وقال عاملها احر  سʺاحʥ، وصʙّق لʥ اʡʺأن فلʺا

 .بʛضه ʙʰؗيل الʻفʶى Ǽالʺʛض الʴل وʙȃل دȐ، الهʸॽة ؗل بʙل نʺʨه، Ȟǽʺل
 نʺʨ فʛصة إنها ولاَّ  الʴʸة، ॼʷǽه ॽɾʺا ǼالʺȞॽانʜمات هʛب إنه أعʛف وȂزاʖʽʡ Ȑ: مʗحʕ مʠʶفى .د

 الأولاد مش متأكد
 
 
 
 
الظاهر إن النمو الجنسى بتاعه  

ى كل  مِشِى متوازى ف
الإتجاهات، ومش بس النمو  

“ القيم”الجنسى دا باين نمو  
 أيضا

 
 
 
 
هو مؤذن وبيلاقى نفسه فى  
شغلته الدينية دى اللى بتخليه  

، وفى نفس  “يقرب من ربنا”
الوقت هو موظف بعد الضهر  
فى شركة، ولا عمره ربط  
مشاعره، ولا الحكاوى اللى  
بيحكيها بشغلة المؤذن، أو  

لمادنة  بصورته وهواّ على ا
 بيأذن، أو وهوه بيقيم الصلاة

 
 
 
 
أنا بافترض إنها ظهرت علشان  
يساعد نفسه إنه يمتنع، راح لجأ  
لأقرب حاجة تمنعه من  

فخّوف نفسه  . الممارسات دى
 من إنه يمرض بالزهرى

 
 
 
 
زى ما يكون هوه راح عامل  
ضمير أو والد من خلال المرض  
عشان يحوش نفسه، ويحوش  

استعمل    خيالاته برضه، يعنى
المرض كمرحلة، وبعدين ما  
صدّق لقى العلاج شبط فيه، لأن  
المرحلة الظاهر كانت جاهزة  
 للنقـلة

 
 
 
 



ʨها وهʢل لقʺȞǽوحا  Ȑما ز ʥتʛʹل؟ حʨقʱب 
 ابʗʯأ وȁعʗيʥ وॺʻʟة، ʴǺهʦلة Ȝʲǻى وʠّȁل انʠفأ لقʯʻه فإذا غالॼا، حايʳॽى هʨ ما: ʻʲǻى .د

ʔعʶʯʴǻ ،ارʦʵʸفاصل الȂفى و ،ʗʻاعʦʸقى الॺفى ي ʔالغال ʥʴʲʯا دفاعات، ده الʸإذا إن ʕة ؕانॺʻʠال 
 تʳافʜ وما ॻʲʶǺح، نʦʸ احʸʯال ॻɼه يॺقى الأعʙاض، اخʯفاء رغʤ بʦʸʹʯ معاك والعلاقة مʹʸʢʯة، لʴه
ʥعة مʙس ʥʴʲʯى لأنه الʵلʸه ماعʗؕ ع فىॺع، سॻدا لأ، أساب ʣجايل ʙ َّ̫ ʲه مʴة نفॻانʸث ʥȂʙʵوع 

 نفʛ فى جʗ وواخʗها صغʙʻ، إنʕ عʵان الʻʸʱل، وجهلʣʯʮʻʠǺ ʣ الȜʲاǻة، فʕʵّ́ جʕʮʻ وȀنʕ سʹة،
ʕقʦال. 

*** 
ʔʻعقʯار الʦʲوال: 

 :مʹʦʶر مʗحʕ .د
 حॽʁقى؟ تʧʶʴ إنه فʛض على الȄʛʶع الʧʶʴʱ مع أكʛʰ الانʱؔاسة فʛصة تʨؔن  هل
 :ʻʲǻى .د

 جʗا، صعʔ أمʙ هǺ ʦالʗفاعات، هȁʙا أم حॻɿॻɿا، ؕان إن الʥʴʲʯ على الʤȜʲ أن أنॺه أن أحʔ أولاً،
 :ʶǻلʹا ما على تʃɾʦʯ والاجاǺة بهʗوء، الأمʙ نفʝʲ أن فعلʻʹا ذلʣ وعلى

 لʛॻ مʸʯʲلة الانʯؒاسه فإن الȜॻʸانʚمات، مʥ مǺ ʗȂʚاسʯعʸال” الʲʶة ॺʵǻه ʸॻɼا هȁʙا “ؕان إذا
Ȋل فقʰʸǺ ضʙʸا الأول الʸنȀرة فى وʦص Ȏاب أʙʠاض ʙآخ ʔʴوف حʙʢاللاحقة ال. 

 أن لها لʸʴॻح العلاج فʱاء ،لها مʯʴعʗا الʞȂʙʸ ؕان نʸائॻة نقلة هʦ الȂʙʴع الʥʴʲʯ كان إذا أما
ʤʯت ʙهʢها وتʱائʯه فى نʘة هʗʸة، الʙʻʶؒاسه القʯالا أقل فالانʸʯاح. 

ل   .الʹʙʵة فى جاء ʸؕا الإشʙاف سॻاق فى الʸعالج على الʙد فى وارد ؕان هʘا وؕ
 :العʚȂʚ عʗʮ نʙمʥʻ .د

 الʺعالج مع والʶʱامح Ǽالأمان تʷعʛ عʙʻما الʱى الʴالات هʚه مʲل شاهʙت لأنى ʛʽʲؗاً  الʴالة أعʻʱʰʳى
ɦْɦَلʦ “بʻقʨل ما زȐ  أو العلاج فى الأخʛʽة الʨʢʵة تؔʺل أن وتॽʢʱʶع فʨراً  شىء ؗل يهʙأ  .”ʛʶǼعة بِ

 :ʻʲǻى .د
ʵه، وجʦد مع Ǻالʙʷورة لʛॻ اسʯعʸاله وجائʙʴǺ“، ʚعة بʯʯلʤّ ” تعʙʻʮ جʻʸل ʙؕلأن الف ʙʻʮتع ʤلʯي 
 اتʵعʙʠ” تقʦل الʙʻʰؒون  ǻعʙفها لا بلʗنا مʥ أغʹॻة أحʔ وأنا العادǻة، الॻʲاة فى –ʸʱǺال – ʯʴǻعʸل

ʣّy، وأنا  .”الॺانْ  غǻ ʥʶا ..ال
 :الʸهȎʗ محمد .أ 

 فِعْلى تʧʶʴ هʨ الʺʠȄʛ تʧʶʴ ؗان إذا ما الʙʴʱيʙ وجه على تعʛف أن بها تॽʢʱʶع معايʛʽ اكهʻ هل
 .الإفادة أرجʨ زائف؟ تʧʶʴ أنه أم ونʺائى
 :ʻʲǻى .د

،ʤلؒʹها نع ʙʻة معايॻȜॻʹʻة اكلʷإن عادة، غام ʙʻعايʸة الॻ ʦؕلʴل( الʰفاء مʯاض اخʙدة أو الأعʦالع 
 تʴأل الʯى الʸعايǺ ʙʻالʘات، الʹقʠة هʘه فى للʚʻʻʸʯ تؒفى لا هاوحʗ )الʥʻʠॻʲʸ مع الʯفاهʤ أو للعʸل،
 ،“نʙʷة أكʙʰ” أصॺح” ،“أقʙب” أصॺح الʞȂʙʸ :مʰلا نقʦل حʥʻ عادǻة أوصاف فى أحॻأنا تʢهʙ عʹها

ا” أصॺح ،“اسʸʯاعا أحʥʴ” أصॺح  .“مʰابʙته ʟالʕ أو مॺادراته زادت” ،“ʕʻؕ أو ʘؕا فى إʱǻابॻا مʵارؕ
 .الʗفاعى الʥʴʲʯ فى تʦجʗ لا وهى أكʙʰ الॻɿʲقى الʥʴʲʯ تʶف الʯى هى الʸعايʙʻ هʘه كل

 :الʸهȎʗ محمد .أ
 ʨʡل على ॽɾه نʥȞʷ وألا الأحॽان Ǽعʠ فى الȄʛʶع الʧʶʴʱ مʧ نقلȘ ألا ʖʳǽ فإنʻا :ذلʥ وعلى… 

،Ȍʵا بل الʻʽه أن علʸʴة نفǽاʻعǼ ودقة. 
 :ʻʲǻى .د

إنت تلاحظ رغبته فى العلاج، 
سفر  . وإنه بيجيلك بانتظام

ساعتين كل أسبوع، يعنى  
المرض هنا عمل عنده دور  
إيجابى، وبعدين لما جالك  
وشعر بالسماح منك، وإنك ما  

فـاتلّمّ أكتر وراح   حكمتش عليه،
 عاملها وخافف، فـإنت اتخضيت

 
 
 
 
لما اتحسن فجأة دى مسألة  
مهمة، لأنها ممكن تكون حاجة  

يا إما هرب فى  : من اتنين
يعنى  ) 4(“ شبه الصحة”

اتوكّل، وراح مستعمل  
ميكانزمات جديدة وكتّم  

 “عادى”عالخبر عشان يبقى  
 
 
 
 
يا إما يكون نموه كان بيتحرك  

نحرافـاته ما  طول الوقت، وا
كانتش تثبيت ووقفة، زى ما  
تكون كانت تجريب وتْعدّى  
وتعلّم من تحت لتحت، فهو  
جالك جاهز وكانت حركية  
 النمو عنده لسه نشطة

 
 
 
 
أولاً، أحب أن أنبه أن الحكم  
على التحسن إن كان حقيقيا،  
أم هربا بالدفـاعات، هو أمر  
صعب جدا، وعلى ذلك فعلينا  
 أن نفحص الأمر بهدوء،
 والاجابة تتوقف على ما يصلنا

 
 
 

هربا فيما يشبه  ”إذا كان  
باستعمال مزيد من  “ الصحة

الميكانزمات، فـإن الانتكاسه  
محتملة ليس فقط بمثل المرض  
الأول وإنما فى صورة أى  



،ʤنع ʤنع. 
 :شȎʙȜ  عʸاد .د

 هʚه فى الȄʛʶع والʧʶʴʱ )الفȐʛʢ  رȃʺا( الǼ  Ȑʨʽʴʺعʻاه والʙيʝʻʳ ʧال حʹʨر بʧʽ علاقة تʨجʙ هل
 .الʴالة
 :ʻʲǻى .د

 حʦʷر” تعʙʻʮ لʹفǺ ʙʴأكʸله ʯؕاǺا نʯʲاج فʹʥʲ جʗا، صॺɹة وصلʯʹى سʓالʣ صॻاغة لأن آسف
ʛʹʱعʹاه الʸǺ  Ȏʦʻʲال“ )ʛॻول Ȋارسة فقʸم ʛʹʱا )الʸȁور ʛॻارسة أصلا لʸم ،ʛʹʱر” أما الʦʷح 
ʥيʗعʹاه الʸǺ ال Ȏʦʻʲ“ ʦجه فهʦانى تʗفى/وجʙل /معʸʯʵم ʔأصع ،ʔوأصع ʤصفة إن ث ” Ȏʙʠلا هʹا “الف 
ʗȂʚت ʙحا، الأمʦوض ʣʹȜʸȂع وʦجʙاولات إلى الʲم ʃȂʙة تعʙʠات فى الفॻمʦقة يǺه وفى ، (5)ساʘالة هʲال 

 .مʙʸʯʴ ونقʗ دॻɾقة، ومȜʲات Ȃʦʟلة فʙʯة Ǻعʗ إلا ذلʣ مʥ أȎ على الʥȜʸǻ ʤȜʲ لا )وغʙʻها(
 :على نعʸات .د

 !!Ǽالʚنʖ الإحʶاس مʧ الʨقʨʡ ʗال ॽʺʴǽه ؗان الȐʚ هʕʺؗ ʨذن الʺʠȄʛ عʺل هل
 :ʻʲǻى .د
 نʯج صʙاع أو تʹاقʞ أȎ إلى ʙʵǻ لʤ أنه لاحʢʹا لؒʹʹا Ǻالʘنʵǻُ ،ʔعʙه أن أوْلى ؕان لعله بل أʥʡ، لا
ʥا عʘه ʥايॺʯاضح الʦال. 

 :إسʸاعʻل محمد.أ
 أنا ده ده؟ على معʛʱض أنا الفلاحʧʽ، عʙʻ عادȐ ناتالʨʽʴا مع الʶʻʳى الʶلʨك اعʛʰʱت حʹʛتʥ لॽه

ʙʴى لʱقʨدل ʞل عارف مʰة، الʺʺارسة أقॽلʲʺل الʰده؟ حاق 
 :ʻʲǻى .د 

 مʦʯاتʙ أمʙ أنه ʸǺعʹى ولǺ ʥؒه، مʦʸʴح أو سلʤॻ شىء أنه ʸǺعʹى عادǻا أمʙاً  ذلʣ أعʙʮʯ لʤ أنا
ʛॻا نادرا ولʸؕ ʤعʚفى ن ʙاهʡ اʹʰأحادي )ʥʲر أهل :نʗʹʮال!!). 
 لʵʯاهʗ الفʙصة لʣ تʯح لʤ رʸȁا أنه تʙؕʘʯ أن علʣॻ لʥؒ تʵاء، ʸؕا تعʙʯض أن الȖʲ ؕل لʣو 

 ʣʴه بʹفʘة هʙاهʢفى ال ʃȂʙف خاصة الʙعʯما ل  Ȏʙʱǻ ،وؕان فعلا ʤॻʢاس العॺɸ العقاد ʙʻʵǻ أن إلى 
 .الʃȂʙ فى الأʟفال عʹʗ “الॻʴʹʱة الʰقافة” ʸʴǻى لʸا ॻʮʟعى تقʤǻʗ فى تʴهʤ الʵʸاهʗات هʘه

 هʘه انʵʯار زȂادة أتاǺع مازلʕ شॻʶʳا وأنا جʗʻا، أفهʸه فأنا الʰʸلॻة الʸʸارسة قʦʮلʣ عʗم اأم 
 يʗرȎ؟ مʥ ما، يʦما أفهʸها وقʗ ؕاॻɼة، بʗرجة أفهʸها ولا )الʯارȂخ وفى( الغʙب فى الʢاهʙة

 :حȎʗʸ هالة .أ
ه  أشعʕʺؗ ʛذن، ॽفʱهبʣʨ تʺȞʶه وʧʽȃ الʺلىء الʶʻʳى الʺʠȄʛ هʚا تارȄخ بʧʽ الفॽʤع Ǽالʻʱاقʠ حاسَّ

 .جʨاǽا بلʢॼʵة
 :ʻʲǻى .د

 وॻʡفʯه وʥʻȁ تارʳȂه وʥʻȁ بʻʹه تʶالح هʹاك ؕان رʸȁا أنه ǻقʦل فʙض جاءنى ولقʗ حȖ، عʹʗك
 ذَكʙَ ولا ذلʣ، على يʗل ما الʸعالج يلȌʲ لʤ للإشʙاف العʙض مʥ الʯʸاحة الʸادة حʗود وفى هʘه،

،ʞȂʙʸما ال ʙʻʵǻ إلى Ȏر أʦشع ʞاقʹʯالǺ ،داخله ʸؕه أن اʳȂى تارʴʹʱلئ، الʸال ʦلا ملئ ه ،ʙʰأك 
 .ؕلॻا أو نॻʮʴا واقعا أو خॻالا إن نʯأكʗ لʤ لؒʹʹا
 في وارد وهʘا وصلʸؕ ،ʣا وفॻʢعاً  مʦجʦداً  ؕان الʯʹاقʞ أن – الʞȂʙʸ مʰل – أشعʙ لʤ شॻʶʳا أنا 
 .الʗʮائॻة الॻɽȂʙة الʰقافة هʘه
 :حȎʗʸ هالة .أ

 غلॽɾ ،Ȍه إن حاسة، ʗʻؗ ده، الȄʛʶع الʧʶʴʱ مʧ حاتʻؗʗ ʠʵ الʺعالج الʜمʽل مȞان لʨ بʛضه أنا
ʝǼ هॽɾ ه حاجةʙؗ ىʻʱوصل ʧؗلام م ʥتʛʹق فعلاً  إنه حʙّالعلاج لقى ماص Ȍॼه، وشॽɾ انʷه وعʙؗ 

اضطراب آخر حسب الظروف  
 اللاحقة

 
 
 
 
أما إذا كان التحسن السريع  
هو نقـلة نمائية كان المريض  

اء العلاج ليسمح  مستعدا لها، فج
لها أن تتم وتظهر نتائجها فى  
هذه المدة القصيرة، 
 فـالانتكاسه أقـل احتمالا

 
 
 
 
هل توجد علاقة بين حضور  
الجنس والدين بمعناه الحيوى  

والتحسن السريع  ) ربما الفطرى(
 فى هذه الحالة

 
 
 
نحن نحتاج كتابا بأكمله لنفسر  

حضور الجنس بمعناه  ”تعبير  
ط ممارسة  وليس فق(“ الحيوى

وربما ليس أصلا  ) الجنس
 ممارسة الجنس

 
 
 
 

“ حضور الدين بمعناه الحيوى
/ معرفى/فهو توجه وجدانى

مشتمل أصعب وأصعب، ثم إن  
هنا لا تزيد  “ الفطرى”صفة  

 الأمر وضوحا
 
 
 
 
أما عدم قبولك الممارسة  
المثلية فـأنا أفهمه جيدا، وأنا  
شخصيا مازلت أتابع زيادة  

ة فى  انتشار هذه الظاهر 
ولا  ) وفى التاريخ(الغرب  

أفهمها بدرجة كافية، وقد  
 أفهمها يوما ما، من يدرى؟



ʦʤʱʻالعلاج على م. 
 :ʻʲǻى .د

 .الʥʴʲʯ سʙعة غʙاǺة بʙغʤ الأقʙب، الʯفʙʻʴ أنه تʦʶرت ما هʘا
 :عادل رامى .أ

ʺا ثʦ الʺʷاعʛ، مʧ حى رصʙʽ وʛʱȄاكʦ صعʖ، ؗل يهʨن  ،وتلʢف الآخʛ، تʶامح إذا ʛؗأسǽ اقॽʱاش 
 ثʺالة، فʚʱوȃان مʝʺʷ، ناʠǼ، معلȘ، وقلʦȞॼ بʛʶॽ، معا الʺʷاق ȘȄʛʡ سالʧʽؔ الʨʻاǽا تʰʱʵيء فلا جارف
 !الʜʻف وʛȃغʦ الʙʻوب بʛغʦ جʨارحȞʺا، تʺلأ الʨرد ونؔهة
 :ʻʲǻى .د
 الʸʯʹى، أحلى ما

 معاً  والʸعالج الʞȂʙʸ أعʯʹى إلى خʠاʣǺ وجهʕ وخاصة !مىرا ǻا ، وأʷǻا الʵعʙ وأجʸل
 رامى ǻا رؤʣʯȂ وأعȖʸ حʗسʣ أصʗق ما
  
 العلاج معالم بعض :كتاب” من مقتطف :الرخاوى يحيى[1] –  

 الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال من النفسى
 الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018( التطورى النفسى
 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية

 من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة وفى ،10
 بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع

   www.rakhawy.net الرابط هو وهذا المؤلف،
 قصر حالات من 2008-12-28 :والتطور الإنسان نشرة[2] –  

  netwww.rakhawy.العينى
 .العينى قصر حالات من[3] – 

health. psendo into Flight – [4] 
 ولا( جسدا لك أن تعرف هل ،2005-9-16 اليوسف روز[5] – 

 . www.rakhawy.net؟ )مؤاخذة
 والجسد الفطرة عن :2007-11-6 :والتطور الإنسان نشرة– 

 الألفاظ وتЙصОنيم
 رة،الفط.…2007- 11 – 4 :والتطور الإنسان نشرة–  

 والانشقاق والقشرة
 والفطرة الفرحة عن 2011-5-11 :والتطور الإنسان نشرة– 

  والحذر والبراءة

 
 
 
 
حاسَّه بالتناقض الفظيع بين  
تاريخ هذا المريض الجنسى  
الملىء وبين تمسكه بوظيفته  
 .كمؤذن، أشعر بلخبطة جوايا

 
 
 
 
إذا تسامح الآخر، وتلطف، 
يهون كل صعب، ويتراكم  
  رصيد حى من المشاعر، ثم
يأسركما اشتياق جارف فـلا  
تختبيء النوايا سالكين طريق  
المشاق معا بيسر، وقـلبكم  
معلق، نابض، مشمس، 
فتذوبان ثمالة، ونكهة الورد  
تملأ جوارحكما، برغم الندوب  
 !وبرغم النزف

  

 : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-22/ 
 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD080921.pdf 
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   
 


