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ʙعǼ ا ماʻمʙق ʝأم ʧار مʚʱاع ʧاصلة عʨم ʛʷن Șا ملاحʚاب هʱؔانى الʲال ”ʧة عॽلʙن  جʨʻʳال 
 الʨجʨد حالات عʧ مʱʶقʰل ʱؗاب فى غالॼا لأضʺʻها جʺॽɻا الʙʳاول هʚه بʱأجʽل أقʨم أن فʹلʗ “والإبʙاع
 الʴالة مع دورȐ  تॼادل فى دورات لॼʸʱح الʺفॽʀʛʱة الʴالة مʧ لʢʻʻلȘ تʨʢرت أن Ǽعʙ خاصة الʺʻʱاوȃة
 واحʱʺالات ،العادǻة فȉʙ هʨ ما إلى العادǽة فى الʺॼالغة احʱʺالات إلى Ǽالإضافة الإبʙاع وحالة العادǽة

 نȄʛʤة مʢʻلȘ مʧ تʛتॼʽه إعادة يॼʻغى هʚا ؗل الʺʛضى، الʦʹʱن  حالة هʨ فʺا الإبʙاع حالة إجهاض
 .والʨʻʳن  الإبʙاع عʧ الʛاǼع الʱؔاب فى مʱʳʺعا ʙʸǽر أن وآمل الʨʢʱرȐ  الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻʰʢفʶى
 فى الʲالʘ الفʸل أساسا ʲʺǽل ما وهʨ “والإبʙاع والʨʻʳن  الȄʛʴة عʧ” الʛاǼع الʱؔاب فى نʙʰأ الʨʽم

ॻة “الʳامع كʱابى ʙؕد حʦجʦات الॻلʱاع وتʗ(2)الإب ” 
 :اسʯهلال

 حʱى   أو   هʜها   ʸǽعʖ   عȄʛʸة   أوهام   مʧ   أحاʡها   لʺا    نʛʤا حॽʁॽʁة   مʵاʛʡة   الȄʛʴة   قʹॽة   تʻاول
ॽة   الʹʛورȄة   الȄʛʴة   Ǽʺاॽʂة   نȌॽʴ   أن   ʧȞʺǽ   لا   أنه   إلا  ، مʻها   الاقʛʱاب  ʛؗʴاع   لʙإذا   إلا   الإب   ʗغاص    Ȑؤʛال 
 على   خʛʽʢ   دلʽل   نفʶه   هʨ  الȐʚ  ، الʨʢʱر   مʶار   عʛʰ   الʨجʨد   ابʨʽلʨجॽ  حʱى  الȐʛʷॼ،  الʨعى   أعʺاق  فى 
 Șʺة   عॽʹار   قॽʱالʺا  ، الاخʡ   اض   أنʛالانق   ʙيʙبل وارد،   ته ʨال هʺʱا الأرجح الاحʵȄا ، تارʹǽلا وأ ʛمف ʧم 

 أصʨل وهى لغʛائʜوا الفʛʢة ʶǽʺى ما شاملا الʨʢʱرȐ  والʦʱʴ الʨʽʰلʨجى، الأصل مʱاهات إلى الʙخʨل
 .والʨʢʱر الإبʙاع مʨʤʻر مʧ خاصة الʛʷॼ مʶار فى أولॽة جʚرȄة
 :مقʗمة 

ʚ   الʗراسة   هʘه ʙؕاولة  على   تʲة   مǺاؤلات  على   الاجاʴأت   تʵن ʥوض مʙقة، الفǺاʴلا الʰكان   إذا   : م  
  أو   ذاتॽا   نʺʨا (  ناتʳه   كان   وȂذا  ، راتॼة   ॽةإǽقاɺ   بʨʽلʨجॽة   تعʱعة   وهʨ  الʛʷॼ، لؔل عادȐ   فعل   هʨ   الإبʙاع 
ة   نʱاج   هʨ  ) مʳʶلا   تॽȞʷلا  ʛؗة   حॽȞॽʱؔالǽة (  دॽɺقاǽة   إȄة  ) دورʙاعʸʱذا  ، مȂو   ʗور   كانʚانات  ، دوافعه   جȞمȂو  
  الʱعʱعة   بʙرجة   آن   كل  فى   يʛتȌॼ   الإبʙاع   فعل   أن   كʺا  ، والʝʻʳ   العʙوان   مȞǼ   ʧل   الارتॼاȋ   شʙيʙة   اسॽʱعاǼه 
 وȂلى   ॽɾه؟   والȄʛʴة   الإرادة   دور   فأيʧ  ، كʚلʥ   ذلʥ   كل   كان   إذا  ، الʨʱازن   إلى  الʶاعى   الʨʱازن    وعʙم   والʺʛونة 
 Ȑأ  Ȑʙعاق  مǽ اعʙإذا    الإب    َّʙُحــ   ʧة   مॽفاعل   Ȑها؟  أʻم  

Ȑع وأʨن ʧاع مʙالإب ʛʲضة أكʛما إذا للإعاقة ع ʗاجعʛص تʛة؟ فȄʛʴالخ …ال. 
 ʧؔل لʰاولة قʴة مǼل على الإجاʲه مʚاؤلات هʶʱا الʻʽأن عل ʙʽنع ʛʤʻة  فى الॽʂة،   الإرادة   ماȄʛʴوال 

 Ǽالإبʙاع؟   يʱعلॽɾ   Șʺا   خاصة
ـʹʠَلȖ الإشȜالة   ُy  وال
  أخلّــȘّ  كʨنى   حالة   وخاصة  ، صʨره   ʱʵʺǼلف  ووجʨدȐ  مهʱʻى   بʧʽ  -  للأسف  -  الفʸل   أسॽʢʱع   أكاد   لا 

  
  

  بماهية   نحيط   أن   يمكن   لا
  لحركية   الضرورية   الحرية 

الرؤى     غاصت   إذا   إلا   الإبداع 
البشرى،  الوعى     أعماق فى   
  عبر   الوجود   بيولوجيا حتى   

  نفسه   هو الذى   ،  التطور   مسار 
  قضية   عمق على     خطير   دليل 

 الاختيار 
 
 
 

وارد،    تهديد   الانقراض   أن
،  بل هو الاحتمال الأرجح تاريخا

ل إلى  وأيضا لا مفر من الدخو 
متاهات الأصل البيولوجى، 
والحتم التطورى شاملا ما يسمى  
 الفطرة والغرائز

 
 
 

  بين الفصل     أستطيع   أكاد   لا
  بمختلف ووجودى   مهنتى   
كونى     حالة   وخاصة ،  صوره 

  البشر ووعى   وعيى     أخلــّقّ 
يشاركوننى     الذين   العرايا 

 حياتنا / حياتي   مأزق 
 
 
 

  أتاحت   قد مهنتى     أن   أتصور
  وأرحب   أكبر   فرصة لى   

  الداخل فى     الجنون   لمعايشة 



ʨنʻى   الʚيʧ   العʛاǽا   الʛʷॼ  ووعى  وعʽى    الʛافʹة   الʻاॽɾة   فʛʢتهʦ   مʧ   إلا   العʛاǽا  ، حॽاتʻا / حॽاتي   مأزق   ʷǽارؗ
 مʛضاȐ  فى  ، الʨʻʳن   لʨعى   معاʷǽا  ʸǼفʱى  ، اصةخ   الʺʛة   وهʚه  ، عامة   أكʖʱ  . جʨʻناً   ، الʺʱʺلʺلة   الʺʻʱاثʛة 
 ʦى،  وفى  ، ومعهʶنف  ʧم   ʦخلاله ،  ʦهȃو. ʦؗ   ʗاءلʶا –  تॼʳع وأنا – معǼأتا    ʥʯأول   ʧيʚن    الʨʰʱȞǽ   ʧع  
  الʳانʖ   عʧ   كʨʰʱا   الʚيʧ   أولʥʯ   وخاصة  ، لʺعاʱʷǽه   الؔاॽɾة   الفʛص   لهʦ   أتʗʴॽ   قʙ   تʨؔن    أن   دون    الʨʻʳن  
  لا   أنهʦ  افʛʱضʗ  أعاʞǽ؟ ما ǽعاʨʷǽن  لا وهʦ ذلʥ ؗل عʛفʨا ʅॽؗ ودهʷة، Ǽاحʛʱام تʶاءلʗ، ، له  الإʳǽابى 
 ʙا   أن   بʨنʨȞǽ   ʙا   قʨʷǽعا   ʦنهʨʻاص   جʵقة   الȄʛʢǼ   ةʜʽʺʱر ، مʨʸى   أن   أتʱʻمه  ʙق   ʗصة  لى   أتاحʛف   ʛʰأك  
 ʖةلʺع   وأرحʷǽن    اʨʻʳاخل  فى   الʙارج   الʵعلى   وال  ʙاء   حʨصة  ، سʛأن   ف   ʛʢأض    Ȑʛعʱمع  لل   Ȑضاʛم  ʦوه  
  نʨʴ   يʱقʙمʨن    وهʦ   وǽȂاهʦ  (3) لألـʺلـʺʻـى   مʨʯʶلا   أتʻاثʛ   وأن  ، يʙʴʱون    وهʦ   لهʦ   معهʦ   أواجههʦ   وأن  ، يʱعʛون  
  الʺॼاشʛة   الʺعاʷǽة   كفة   أرجح   أن   الʺʛة   هʚه   اخʛʱت   وقʙ  ، وعʻادا   وتǽʙʴا   وتʻاثʛا   Ȅاعʛ    يʜدادون    أو  ، الʷفاء 
 . الȂʙʲة   إشȜال  ، الأصعʖ   الإشȞال   هʚا   لʺʨاجهة  أساسى   كʺʙʸر 

 مʚعʱة بʗاǻة 
ʧȞॽل   لʨخʙال   ʛاشॼʺإلى   ال  ʠاقʻʱال   ʛاهʤال   ʦ ِɹ ʱالʺق ،  ʦث    Ȑʛن. 

 :تقʨل وهى ، مفʛ   لا   مادام   الʺʜعʳة   الʢॽʶॼة   الʙʰاǽة  ىه
 إلا تʙʸʯʴ أن ʥȜʸǻ لا الॻʲاة دامʕ وما ، الȂʙʲة   مʥ   مʹاسʔ   قʗر   مʥ   بʗ   لا  : إبʗاع ثَـʦȜǻ    َّʤن   لؒى
  إرادة  ʸعʹىǺ  -  الȂʙʲة   لʥؒ  .الʙʠʷʸد Ǻإبʗاعها إلا حॻاة ثʤ فلʛॻ فالانقʙاض، للʦȜʴن  تॺʹʱا Ǻالإبʗاع

  . Ǻآخʙ   أو   ȜʵǺل   شائع   وهʤ  هى  -  الʢاهʙ  الʦاعى   الاخॻʯار 
 قʸǻʗة   أوهام   عʥ   القʗسॻة   إزالة     

 .الʚاتى   Ǽالقʨʸر   لها   الʶʱلʦॽ   مʧ   الʚʴʱيʛ   بʻا   ʙʳǽر  ، مقʙسة   مقʨلات   ثʺة
ʧة مǽاʙʰا الʻʽأن عل ʛؗʚʱعى نʨب ʖاسʻم  ʅॽؗ أن: 
   ”ةॽʺʱʴح  “الॽʢʶى   تʰʰفى  سʵǽ  ʛʲمʺا   أك   ʛـʶيـف ، 
 ة”  أن   كʺاॽال  “الغائʺʱجل   احʕلا   م   ʧȞʺǽ   ʧʽقॽاره   الʶʺǼ مآله، أو 
 ʦة   الإرادة”  إن   ثʛاهʤة ( “الॽɺاʨال (  ʗʶॽل  هى   لʽلʙر على   الأساسي   أو  الأول   الʨʹار  حॽʱالاخ 

ʧهى . الʺعل ʗʶॽلا لॽار على دلʛق Șʽʺأو لؔل، شامل ع ،ʖما أغل ʨد هʨوج  ّȐʨʽانى حʶإن. 
  تǻʗʲات  
 ʧʴاجه نʨالة نȞعلها سʺعة لها إشʳلʺة تʶة، مʛا قاهʻʽاجه أن علʨات نǽʙʴʱة الʙاحʨال ʨتل  Ȑʛفى الأخ 

ʛʰح صʺʶǽ مʙقʱالǼ إلى ʛهـʨالة جȞا الإشʺǼ ،Șʴʱʶت ʧوم ʥذل:  
 : (4)الʘوات تعʗد

 نȄʛʤة الʺʶألة تعʙ لʘʽʴǼ ʦ مॼاشʛ واقعى ȞʷǼل ونفʶى مʛضاȐ فى الʚوات تعʙد حॽʁقة أمارس 
 Ǽاعॼʱاره الأصʴاء، الʨȞॼات مʧ حʱى أحʙا، أعامل أن عȐʙʻ الغʖȄʛ أصॼح .يʨمॽة مʺارسة بل مʱʴʺلة،
 ومʨاجهʱه بʚلʥ الاعʛʱاف ذʛؗ مʛʳد أن ؗلهʦ، أقʨل أكاد الʻاس، معʦʤ مʸǽ ʧلʻى حʧʽ والأغʛب واحʙا،

ʨه ،ʖȄʛما هلأس وما الغ Șلʢǽ ʠعॼعلى ال ʧم ʧʤǽ هǼ دʙوات تعʚال )Ȑʚال ʨامى، أنه )الأصل هʸف 
 .الفʸامى فى الʱفʶخ تॽʁʴقه العʺل ǽعلʧ ما Ǽقʙر الʱعʙد، صʨرة فʨʷʱه
 ،“ʛʽʱؗ ولاّ  واحʙ أنا” بلॼɻة قʺʻا الʲقاॽɾة الʽʻل قʻاة فى أقʙمه ʗʻؗ الȐʚ” (5) اللॺɹة سʙ “بʛنامج فى 

،ʗʯجʨجئ ؗʺا وفʨف فʨʽʹن  الʨ  الʲقاॽɾة، وخلفʱʽهʦ أعʺارهʦ اخʱلاف مع الʺʷاهʙون، ورȃʺا معى، الʺʷارؗ
 كل  ، وتʛتॼʽاتها  ، وتॼادلها  ، واحʙ  فى   الʚوات   تعʙد   إن  “ (6). فعلا “كʛʽʲ” هʨ مʻا، واحʙ ؗل أن :بʙيهॽة أنها
ʥذل ʛʽʲاؤلات    يʶة   تॼɻل   صʨح  ”ʧمـ “ Ȑʚار  الʱʵǽ   ʧمـ   ʧʽه   بʚوات   هʚة  فى   الʤʴاتها؟،   لʚب  ʧِومــ    َّʦَث   ʧم  

 . ؟ الؔـʲُــʛْ   ذواتʻا   بʧʽ   مʧ  ) تʱʵار الʱى (  الʛʴة   الʚات  هى 
ʧجى   واقع   مʨلʨاثȃʨȞॽاضى( سʛى إمʶى،  )نفʰʽ ʛؗاوز   دون   تʳت    Ȑʨʱʶʺى،   ال ʨؗلʶا  الʻمʜم يــُلʨد    مفهʙتع  

  تʨجʙ  ، ما   لʤʴة  فى   إنه   نʛؗʚ   أن   ) الأدمغة  ، - الʚات حالات-  العقل حالات– الʨعى مȄʨʱʶات (  الʚوات 
ʖʽ   مȄʨʱʶات   مʧ   بʚاته  مȐʨʱʶ   تʺʲل( (7) الإǽقاع قائʙ (  واحʙة   ॽʀادة  ʛؗʱال  Ȑʛʷॼل( الʲʺʺماغ فى الʙرا الʨʢت 

  سواء   حد على     والخارج 
 
 
 

  مع للتعرى     أضطر   أن   فرصة
  وأن ،  يتعرون   وهم مرضاى   

  وهم   لهم   معهم   أواجههم 
  يتحدون 

 
 
 

لألـملـمنـى     مسئولا   أتناثر   أن
  يتقدمون   وهم   إياهمو  ) 3(
  يزدادون   أو ،  الشفـاء   نحو 
 وعنادا   وتحديا   وتناثرا   عريا 

 
 
 

  بد   لا :  ثـَمَّ إبداع   يكون لكى  
،  الحرية   من   مناسب   قدر   من 

وما دامت الحياة لا يمكن أن  
تستمر إلا بالإبداع تجنبا  
للسكون فـالانقراض، فـليس ثم  

 ا المضطردحياة إلا بإبداعه
 
 
 

  الاختيار   إرادة بمعنى    - الحرية
  وهم هى    - الظاهر الواعى   

 بآخر   أو   بشكل   شائع 
 
 
 

“ الظاهرة   الإرادة”  إن
الدليل   هى     ليست )  الواعية (

على حضور     الأساسي   أو الأول    
هى ليست  .  الاختيار المعلن 

دليلا على قرار عميق شامل  
، ما هو وجود  لكل، أو أغلب

 حيوىّ إنسانى
 
 
 
أمارس حقيقة تعدد الذوات  
فى مرضاى ونفسى بشكل  
واقعى مباشر بحيث لم تعد  
المسألة نظرية محتملة، بل  
 ممارسة يومية



ॽʀ   ʖʽادة   اللʤʴة   هʚه  فى  تʨʱلى )آنॽا وحʹʨرا ونʺاء ʛؗʱال    Ȑʨʽʴل  الʺʱʷʺان   الॽؔلل    Ȑʛʷॼد  الʛا  ، للفʚعادة وه 
  اللʤʴة   هʚه  فى   الإرادة   تقاس .الفʛوȐʙȄ الأنا ǽقابل قǼ ʙʺا لʻا، الॼادȐ “الʟʵʷ” بـ نعʛفه ॽɾʺا يʳʱلى ما
 ȐʙʺǼ  احʳا   نʚه    Ȑʨʱʶʺال  ʙالقائ  ) ʙقاع قائǽار  فى ) الإॽʱل   الاخʺʱȞʺال   Ȑʚال  ʛهʤǽ   هناتʳ   عى   فعل  فىʨضʨم 
 ʧمعل .  

ʧؔألة لʶʺهى لا الʱʻت ʙʻع ʦॽلʶʱا الʚح بهॽجʛʱال ،ʛاهʤو ما أن إذ الʙʰا يʻارا لʛا قǽه إرادʚʵات  Ȑʨʱʶʺال 
ʛاهʤال ʙو لا قʙعǽ ن  أنʨȞǽ لةʸʴة، إرادات مʙيʙانا عॽوأح ʙن  قʨȞǽ اʛʽʰفا تعʱة، لإرادة ملॽɿبل خ ʙل قʸǽ 
ʛن  أن إلى الأمʨȞǽ ارॽʱا الاخʛاهʤل ʨد هʛʳم ʝȞح عȄʛار صॽʱقى للاخॽʁʴال Șʺالأع ʙقاع لقائǽالإ ʧم 

 Ȑʨʱʶم ʛلا آخ ʛهʤǽ هʱقॽʁاءة إلا حʛاض، قʛالأع ʦمات، وفهʜانȞॽʺال ʙيʙʴة، وتॽل الغائ  يʦʱ لا ذلʥ وؗ
 فى ʛʽʸǼة وشʚʴ نقʙ مʧ  ذلǽ ʥقابل وما Ȅʨʡلة، )الʺʛض حالة فى علاجॽة( مʨاكॼة خلال مʧ إلا عادة
 .الʴʸة حالة

  ʗبُـع ʥمʚعاش الʸال: 
  الॼعʙ   جʺاع   إلا   لʗʶॽ   أنها   رغʦ  ،) القادرة (  الʨاجʙة   الʺʨجʨدة   الʨحʙʽة   اللʤʴة  هى   الآنʽـة   اللʤʴة   إن  

- أنه   إلا  ، فقȌ   اللʤʴة   ولʙʽ   لʝॽ   الʺʙَʰع   الʻاتج . الʨقʨʡ   ʗل   الʺاثل  “الآن” فى   مʱفاعلة   كʨنها   حالة  الʨʢلى 
 الʱى الȄʛʴة Ǽالإبʙاع؟ علاقʱها فى عʻها نʙʴʱث أن ʧȞʺǽ حȄʛة فأȐ ، اللʤʴة   هʚه  سȐʨ    لʝॽ  -  أǽʹا 

ʗʴʺا سʛʱالǼʦى ك ʛؗʴن  الʛʺا الʺǼ حʺʶǽ ةȄʛʴǼ لاقʡاع إʙة نقلة فى الإبॽɺʨفى ن ʗقʨ؟ الʖاسʻʺأم ال 
  دور  نȐʛ    أن   يلʜمʻا  الǼ    Ȑʨʽʴالإǽقاع   الإبʙاع   ارتॼاȋ   إن وأعُلʧ؟ فاخʛʱق  تʳاسʛ الȐʚ الآنى الإبʙاع فعل حȄʛة

  خلال   مʧ  نʛاها أȐ  الآنى،   نʱاجها  فى   الʛʤʻ   قʰل  الʨʢلى   Ǽعʙها   خلال   مʧ   الإبʙاع   عʺلॽة  فى   الȄʛʴة 
  تǽ   ʦॽʤʻعʙʽ   أن  “الȌʶॼ”  لʨʢر   سʺʗʴ   ثʦ   ومʧ  ، إلʽها   أدت  الʱى   الاسॽʱعاب   وȄʛʡقة   والʱفاعلات   الʛʱاكʺات 
ɦَجْ    أو (  الʚات    .الʨʻعى   للʨʴʱل   الʵالقة   ǼالȄʛʴة  )الإبʙاعى   الʺْ̒

  

 شهوام
  

 مʳلة فى الأولى صʨرته نʛʷت “والإبʙاع والʨʻʳن  الȄʛʴة عǼ ”ʧاسʦ الʲالʘ الʱؔاب هʨ هʚا [1] –  
 وهʨʳǼ ʨهʛها، مʶاس دون  تʙʴيʲها تʦ وقʙ )30/58(ص  1986 الʛاǼع العʙد – الʶادس الʺʳلʙ –فʨʸل
ॽة” ʱؗاب مʧ الʲالʘ الفʸل ʛؗد حʨجʨات الॽلʳاع وتʙادر   “الإبʸال ʧم ʝلʳʺقافة الأعلى الʲة،- للʛالقاه 
 إلʽها أضʖʱؗ ʅॽ أرȃع إلى قʦʶُ أن Ǽعʙ الʲانॽة الॼʢعة هى وهʚه 2007 الأولى ॼʡعʱه فى يʨجʙ والʱؔاب

 .الʲالʘ هʨ الʱؔاب وهʚا الॼʢعʧʽʱ، بʧʽ للؔاتʖ جʙَّ  ما
ॽة” :الʛخاوʽʴǽ  Ȑى[2] –   ʛؗد حʨجʨات الॽلʳاع وتʙادر  “الإبʸال ʧم ʝلʳʺقافة الأعلى الʲلل -
 الʺقʦʢ دار مʷʱʶفى مʻفʚ وفى الʺȄʛʸة، الأنʳلॼʱȞʺǼ ʨة 2007 الأولى ॼʡعʱه فى يʨجʙ والʱؔاب ،القاهʛة
 مʙيʻة 9 شارع مʧ 18 شارع 24 :والʨʴॼث للʙʱرʖȄ الʛخاوȐ  مʕسʶة وفى ،10 شارع الʻفॽʶة للʴʸة
،ʦʢا الʺقʺؗ ʙجʨا يʹǽا أॽقع حالʨʺǼ ،لفʕʺا الʚوه ʨه ȌǼاʛال www.rakhawy.net  ، هʚهى وه 
 هʨ الʱؔاب وهʚا الॼʢعʧʽʱ، بʧʽ للؔاتʖ جʙَّ  ما إلʽها أضʖʱؗ ʅॽ أرȃع إلى قʦʶُ أن Ǽعʙ الʲانॽة الॼʢعة
ʘالʲال. 
 – [3]ʗʰʱا   كʛʽʲك   ʧى   فʹل   عʱʻى،  على  مهʽا  رأيى  وفى   وعॽʸʵأن   ش   ʦʤلاف  أعʺالى،   معʱاخǼ  

  اعॼʱار   مʙʸاॽʀة   حʨل   مʸʱل   جʙل   ثار   وقʙ  ، الॼعʙ   بهʚا    لةمʸʱ   أو  ، الʺʙʸر   هʚا   مʧ   ناǼعة  هى ، أنʨاعها 
 على  الʺʛضى   عʙʻ  يȐʛ    ما   تعʺʦॽ   فʛوʙȄ   سʨʺʳॽنʙ   مʴاولة   مʚʻ   وذلʥ  ، الأسȄʨاء   لفهʦ   مʙʸرا  الʺʛضى 
 إلى   هʻا   أنॼه   أن   لʜاما فؔان  . أبʙا   الاتʳاه   هʚا   ǽقʛوا   لʦ   أصʙقاء   مʧ   كʛʽʲة   اعʛʱاضات   قابلʗ   كʺا  ، الأسȄʨاء 
 تعǽ ʛʽʰعॽʻه أن ʧȞʺǽ  ما  وهʚا  ، تعاش   خʛʰة   نʱاج  هى   وȂنʺا  عقلانى   مȘʢʻ   مʧ   صادرة   لʗʶॽ   الʺʶألة ”  أن 
  ناتج  ماهى   Ǽقʙر   تʛصʙ   ملاحʤة   أو   رؤȄة   لʝॽ  مʛضاȐ   مʸǽ  ʧلʻى    ما   أن   ذلʥ  ،“الʨʻʳن    معاʷǽة ”
 “أنا ” ) الʙʳيʙ ( وعʽى   إلا   ʨȞǽن    لا   الʻهاǽة  فى   إنه   بل  ، الفʸل   وʽʴʱʶȄل  ، لهʦ  / لي / معهʦ / بهʦ / وعʽهʦ / وعʽي 
 للʺʻهج ؗاॽɾة إشارات مع الʶاǼقʧʽ الفʸلʧʽ فى ʛؗرته لʺا إعادة إلا لʝॽ هʚا ولعل ، Ǽآخʛ   أو   ȞʷǼل 

 
 
 

“ كثير”أن كل واحد منا، هو  
  الذوات   تعدد   إن ). 6(” فعلا  

،  وتبادلها ،  واحد فى   
   كل ذلك يثير ،  وترتيباتها 
“  مـن”  حول   صعبة   تتساؤلا 

  هذه   بين   مـن   يختار الذى  
بذاتها؟،    لحظة فى     الذوات 

 
 
 

  قيادة   توجد ،  ما   لحظة فى     إنه
) 7) (قـائد الإيقـاع (  واحدة 

  من   بذاته مستوى   تمثل  
التركيب البشرى     مستويات 

الممثل فى الدماغ تطورا  (
ى  ف تتولى  ) ونماء وحضورا آنيا

  التركيب   قيادة   اللحظة   هذه 
  للكيان   المشتمل الحيوى   

  ، للفرد البشرى   
 
 
 

  اللحظة هى     الآنيـة   اللحظة   إن
  الواجدة   الموجودة   الوحيدة 
  إلا   ليست   أنها   رغم ، ) القـادرة (

  حالة الطولى     البعد   جماع 
“ الآن”فى     متفـاعلة   كونها 

 الوقت   طول   الماثل 
 
 
 

  وليد   ليس   المبدَع   الناتج
 - أيضا - أنه   إلا ،  فقط   اللحظة 

 اللحظة   هذه سوى     ليس 
 
 
 

مهنتى     فضل   عن   كثيرا   كتبت
  شخصيا رأيى   وفى   وعيى،   على   

  باختلاف أعمالى،    معظم   أن 
  هذا   من   نابعة ، هى   أنواعها 

  بهذا    متصلة   أو ،  المصدر 
 البعد 

 
 



ʽجىالفʨلʨʻʽمʨʻ. 
  – [4]Șʰاول سʻه تʚة هॽʹفى الق ʧʽلʸالف ʧʽقǼاʶال ʧاخل عʙعة، مʨʻʱع إلى إشارة مع مʨجʛال 

 مʳلة 1982 سʻة أكʛȃʨʱ عʙد )الȐʛʷॼ  الॽؔان فى والʱعʙد الʨحʙه( الʛخاوʽʴǽ   Ȑى :الأصل للʺʙاخلة
 الʛجʨع عʧ الاسʱغʻاء ʧȞʺǽلا أساس ذلʥ أن إلا تʛؔار، مʧ هʻا تʻاولها فى بʙا ومهʺا .والʨʢʱر الإنʶان

 .خاص بʨجه الʺقام هʚا فى الʱأكʙʽ مʙȄʜʺǼ ʧ إلॽه
ان الʲقاॽɾة، الʽʻل قʻاة فى 2005 -2004 عام مʧ أكʛʲ اسʛʺʱ “اللॼɻة سʛ” بʛنامج[5] –   ॼɺارة وؗ
ʧة ألعاب عॽɺعة مع ، جʺاȃف أرʨʽض ʧʽعʨʢʱة مʙʺا ساعة لॽɺʨʰأس ، ʙى وقʢاحة غʶواسعة م ʧم 

ʥȄʛʴعى تʨا ناس عم الʨʶॽل ʧاء مȄʨة مع ، الأسʨدع ʧيʙاهʷʺعا الॽʺة ج  .للʺʷارؗ
 – [6]ʗʷقʨات نǼاʳʱف اسʨʽʹه فى الʚلقة هʴأنا” ال ʙولا واح ʛʽʱؗ“ عها وماॼʱʱاس ʧاح مʹǽم إʨمفه 
 الؔاتʖ يʨʱلاه ؗان الȐʚ الإنʶان Ǽاب فى الʨʽمॽة روزالʨʽسف صॽʴفة مʧ مʱʱالॽة أعʙاد على الʱعʙد

 (2006 سʻة حلقة 14 مȐʙ على( أسʨʰع ؗل مʧ الʳʺعة يʨم لعادȐا القارȏ  لʺʵاॼʡة
 – [7]ʗا فʹلʛʽعʺال أخʱا اسʚلح هʢʸʺا الʺॽɾ قابلǽ ما ʨة هȄʜʽلʳالإنǼ Pace or Maker Pace 

  Setterاʚلح وهʢʸʺال Șلʢǽ ة على أساساʢعاث نقॼفى الان ʖلة القلʨʯʶʺال ʧع ʦॽʤʻؗأنه دقاته ت 
 الإǽقاॽɺة الʨʢʱرȄة الȄʛʤʻة وفى القلʖ، عʹلة سائʛ إلى الʨʱصʽلॽة ةالʺʨʤʻم ʛʴǽك الȐʚ الʺاʛʱʶǽو

ʖللؔات ʚʵʱي ʧا مʚاس هॽʁخلا الʙم ʦات لفهॽآل ʦॽʤʻات تȄʨʱʶعى مʨماغ( الʙادل )والॼʱالǼ حالات فى 
  .أخȐʛ  حالات فى ذلʥ وȃغʛʽ الʨʶاء،

 
  من   صادرة   ليست   المسألة ”  أن
  نتاج هى     وإنما عقـلانى     منطق 
يمكن   ما    وهذا ،  تعاش   خبرة 

  معايشة ”أن يعنيه تعبير  
 الجنون 

 
 
 

مرضاى     من يصلنى      ما   أن
  ترصد   ملاحظة   أو   رؤية   ليس 

  ناتج ماهى     بقدر 
/  لي / معهم / بهم / هموعي / وعيي 
  إنه   بل ،  الفصل   ويستحيل ،  لهم 
وعيى     إلا   يكون   لا   النهاية فى   
 بآخر   أو   بشكل “ أنا ”)  الجديد (

  

: إرتباط كامل النص  
www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD080919.pdf  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب لعربيةا النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

 لةارتباطات ذات ص

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 289735004761329/?ref=bookmarks-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 
 

https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD080919.pdf
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 
http://www.arabpsyfound.com

