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��اج وم��عا خ��ا ت�اخلا العلاج) أثاء أو ال��، (أثاء ال�� م	احل ت��اخل� &�ل م�أن ف�! إلى 
 مف8ل (اك�7ابى) ”52	3  علاقاتى“ &�ر ی�ج� لا 4�ا خال!، �3)(2ارن ”ف	– ك	“ &�ر ی�ج� لا ال�ق).
 )[2](.ال�ق) &�ل وال�	اوحة ال�;ب;ب �5�ل ال��اخل ت�اما،
 ،ال� مF ،الاق��اب:  مF الE�ف على ال�أك@� على تق��� لا ال�Bألة ال�الى ال�A5@ل فى

Fاله�� م، Fل  معا، ،ال��ك م@A5ا ال� لاخ��ار الاق��اب ���ادأة بل 2ع@�ا، وال�فع �ال�� ی�Iأ لا ه
 O�2ا2ة إنه بل ص	ف، ”ف	 - ك	َ “ &�ر ل�J ه� وال*/ف، ال�/ج- ع+ ال�*لى دون  العلاقة إم"ان ة
 &�ل ال�ق)، نفJ فى أ&�ار ع�ة ب@F ما م�Xادِلة م��عة ت�Uعات ت8ف خS�اتٍ  ت;ب;ب نقلة، م�اولة
3�Ù) اللاعلاقاتى الS�ر إلى – وال��جJ الOقة ع�م غلXة ف	[ مF – ت�هى ل]ها ال�ق)،  ا�ةفه (ال5@
 :تق�ل الل�حة
�ة ح�ة حاخ4ف“ س�ى، م+ ل
 آكلها، واج�7  

: ”.�ای+ ال�> ال;�سى ت
 :ال@�اAة م+ ن@�أ دع?ا ول;+

 العلاقاتى الS�ر ن�� 2ال�ق�م (الXارن�3) ”ف	 - ال]	“ &�ر عF ال�	اجع م�اولة 2إعلان ت�Iأ ال8�رة
 3	5Xل الاك�7ابى) (سا2قا: الA52 ،ق�م 4أنه ما� حh له ”52	Uا م�ض�عا“ ل�ع�I	ه لآخ	،ل اع��اده أوراق 
�Ji ال�ق) نفJ فى وه� والاع�	اف، ال5�فان jXد ن�وج 	ه، فى الآخ�lو ،JAالعmى لعل وBوع. 
(1) 

+Fفَةْ    والعAَعْ   اللى   ال*ا�لَْ�هْ   فى  بِْ�لَْ َّNال 
  : ال?اسْ    تِ*�@�ِ    عّ�الة

تتداخل مراحل النمو (أثناء  
النمو، أو أثناء العلاج) تداخلا  
خفيا ومتنوعا يحتاج إلى فحص  
متأن طول الوقت. 

المسألة لا تقتصر على التأكيد  
على الخوف من:  الاقتراب، 
من الحب، من الهجر، من  
الترك، معا،  التشكيل هنا لا  
يبدأ بالصد والدفع بعيدا، بل  
بمبادأة الاقتراب لاختبار  
إمكانية العلاقة دون التخلى  
عن التوجس والخوف

” فر -كرَ “هو ليس طور   
صرف، بل إنه بمثابة محاولة  

تذبذب خطواتٍ تصف   نقـلة،
تنويعات متنوعة متبادِلة ما  
بين عدة أطوار فى نفس  
الوقت، طول الوقت، لكنها  

من فرط غلبة عدم   –تنتهى  
إلى الطور    –الثقة والتوجس  

اللاعلاقـاتى (الشيزيدى) 

أكشف كيف أنه     أن   حاولت
  ”الكرّ فرىِّ“فى الطور  



�   م+   بِ�قّ�بْ�َ    ْQُحََ?انْه ،  
  �UارYُهْ.   ال4فل   لََ@+   بـFَْـUَـ�ْـQUِْ    ما   القTُّ   ز7 
 ب�أت الأصل، ه� الاق�	اب مF الE�ف 4ان ،”اللXnة س	“ دی�ان فى ”2ال�قل�ب جل�“ ق8@�ة فى

 :اق�	اب أ3 ض� دفاعا ال5X	Uة) العلاقة (مF الاق�	اب مF ت�;ی	 أو ن;ی	 4أنه 2أم	 هاك الق8@�ة
 إذْ      وU	ت�: E�tاف  الآخ	، ل�J مF یــْْ�مى ح�ى 2ال�قل�ب، جل�J 3ألX  أنى: إذ  أكO	، تق�	m�ا لا
فٌ  4ّ��ه �X8غ  !حى نْ̀
 الXارن�3)  ال�	4@} =) ”ف�7ِّ  ال;�ّ  “الS�ر فى أنه y�4 أك5ف   أن   حاول)   فق� ال�ال�ة الIE	ة فى أما

F@اول ح�� ح;رة، ب�لقائ�ة ذل{ �فعل إن�ا ال��ض�ع، على لل�ع	ف الأولى خS�اته �SE� أن الامى ال]�ان 
 ال�Iا�ة هى ه;ه 2ه، ُ�ع�	ف أن ،”ُ�5اف“ أن خلال مF ال�ج�د ص{ على لل�8�ل &	Uقه ی��JB وه�
 ب�رة مF ت�Iأ اللXnة) (2الف8�ى/س	 ”2ال�قل�ب جل�“ ق8@�ة.“ ی�/اصل”فـ” A"/ن  “أن ف	صة له ت��ح ال�ى

 ب	غ� الاق�	اب تi	mة 2إعلان ی�Iأ ها ل�A5@لا أن ح@F فى 2ع@�ا، 2ال�فع ف	)-(ال]	 الXاران�3  الS�ر
 :الE�ف اس��	ار

�   م+   بِ�قّ�بْ�َ    ْQُحََ?انْه ،  
  �UارYُهْ.   ال4فل   لََ@+   بـFَْـUَـ�ْـQUْ    ما   القTُّ   ز7 

 : بِْ�ْ[أَل   عّ�الَـهْ 
̀_ّ?ى؟   عـــای
                         ْ�a  ل ه؟ 

̀_?َّى    ؟ ل ه  عای
  y���ح/الاس�لهام) الع�ل ه;ا ت	اض�ة خ�مة فى (ال5	ة الإم�Bف والعلاج )الA�B�mاث�ل�جى( ال

  مع   علاقة   ع�ل   م�اولة أن y�4 إلى 2الإشارة لا �B�ح شع	ا، ال5ع	 ومBخ ت5�Uه مEا&	ة مع الفBى،
  ت�/7    حb b ة   علاقة  ، فائقة   علاج�ة   مهارة  إلى   ت��اج   مغام	ة هى   الS�ر ه;ا فى ال�	4@}   ه;ا   صاح} 
 ما عادة م	حلة  أنها   وج�ت  خI	تى  فى ،والإق?اع �ال?�ائح ت�[4ح ولا �"@�ها، ت;�فى ولا  ال�4اردة   أوهام 
 العلاج أن لاح�) عقاق@	) مF اللازم إلى (2الإضافة الف	د3، العلاج مF أكI	 ه� ما إلى   ت��اج 

 مF أكO	 اخ�Xار ف	صة ال�	jU 2إعSاء اح��ائها على الأق�ر ه�ا ال�س� علاج و4;ل{ الi�عى،
�Ù 2�ا ،واح� ”52	3  م�ض�ع“  .ال�� مB@	ة م�اصلة م�اول�ه فى نiاحه ف	صة مF ی

 وذل{ الأخ	3، الاح��الات عI	 الأم	 2�	اجعة ال�;ر،   ال��جJ  م�قف مF انSلاقا ال��اولة ها ت�Iأ
Fح خلال م	اؤلات &Bب�یلة ت Fأن ع  �عال��ض  ْFَ(م �”( أنا ل - “ه�ه 	Sل خ�ق)، &�ال !E5ال 
�Aف لا ال�	حلة ه;ه فى ال�ائ�ة مB@	ته فى Fاؤل عBال� Fا“ 4ان إذا ما عm�غ	ه م�t” لا أم 

نّ̀ى!!؟). �اول ب;ل{ وه� (عای� ال�ق@F ه;ا ال�ق)، &�ل وفــَ	ِّه 4ــَ	ِّه له یI	ر 4ان سا2قا �ق@ا ی�iاوز أن 
 ه;ه S2	حه فه� ،“2ه الاع�	اف فى ی	غ} لا ،ی	ه ل� ،2ه �ع�	ف لا ،ی	�Uه لا أح�ا“ أن:2 له لّ�ح أك�، ال;3

�ق@ه �EلEل ب�أ أنه ی�Iو وهA;ا 2الإ�iاب، جاءت إن الإجا2ة ل��8یh اس�ع�ادا أق	ب ی�Iو الأس7لة Fم 
 لإن]ار،ا م5اع	: مF وصله ما ع�ه ضاعف) ال�ى ح��قة) مها أكO	 (ت�ه�ا الBا2قة ال�	U	ة تi	�mه

 على �i5عه 2�@� ف@ه�، أو �tه جّ�، ال;3 ما – أساسا نفBه �Bائل – ی�Bاءل فه� وال	فj، والإه�ال،
 الآن؟ ”�tه م	غ�mا“ أصXح أنه �8له رm�ا ال�	اجعة فى ال��ى

 الْ/قْـ�ِـى؟  إشِـ�ع?ى
 تX�Bع� لا ال�ى ال�	حلة، &�Iعة فه;ه – إ�iاب�ة إجا2ات مF وصله مه�ا – ال�Bاؤل ی�اصل وه�
 .إل�ه ن�ائ�ة فاعل�ة ذات رسالة أ�ة وص�ل
 Fعى م�ISم̀ أنه ال  ال]ل�ة ح��ق�ه ت	3  أن 2ه، تع�	ف أن آخ	، ”وج�د“ قI�ل فى 2ال	�Xة للإق	ار یل

البارنوى) حين   (=التركيب  
نامى أن يخطو  يحاول الكيان ال

خطواته الأولى للتعرف على  
الموضوع، إنما يفعل ذلك  
بتلقـائية حذرة، وهو يتحسس  
طريقه للحصول على صك  

،  ”يُشاف“الوجود من خلال أن  
أن يُعترف به، هذه هى  
البداية التى تتيح له فرصة أن  

يتواصل”فـ” يكون“

  مع   علاقة   عمل   أن محاولة
هذا    التركيب فى   هذا   صاحب 

إلى     تحتاج   هى مغامرة   الطور
  علاقة ،  فـائقة   علاجية   مهارة 

  أوهام   تحتوى   حقيقية 
ولا تكتفى بكبتها،   المطاردة 

ولا تتسطح بالنصائح والإقناع، 

لاحظت أن العلاج الجمعى، 
وكذلك علاج الوسط هما  
الأقدر على احتوائها بإعطاء  
المريض فرصة اختبار أكثر من  

واحد، بما  ” موضوع بشرى“
يزيد من فرصة نجاحه فى  
محاولته مواصلة مسيرة النمو.

تبدأ هنا المحاولة انطلاقـا من  
الحذر،    التوجس موقف  

بمراجعة الأمر عبر الاحتمالات  
الأخرى، وذلك من خلال طرح  
تساؤلات بديلة عن أن  

”) ليس أنا“الموضوع (مَنْ هو  
هو خطر طول الوقت،

ى مسيرته النمائية  الشخص ف 
فى هذه المرحلة لا يكف عن  
التساؤل عن ما إذا كان  

أم لا  ” مرغوبا فيه“



 إ&لاق أو ال�ق	U	3  الإعلان مi	د ت�Sل} لا الاع�	اف، إلى ،”ال5�فان“ إلى ال�اجة ذل{، أمFA ما اب��اء
 هل ل]F ن�ر)، ما (إلا ”تع�زه”و ب�اهة ابها ت	�U الأم إن ال�اه	Uة! ال	عا�ة ح�ى ولا وال	ضا، ال�} ألفا�
 غالXا، ت	اه  أنها أم ح��قى؟ A52ل عها مف8لا م�Bقلا �4انا �A�ن  أن &	Uقه فى وه� ت	اه  وت�ل ت	�Uه هى
��ه	 ال;3 الA5ل ت	3  أم ؟”كله“ ت	اه  هى هل ث� رح�ها؟ فى قا2عا زال ما و4أنه ل;اتها ام��ادا ت�اما، أو 

 – ه� 4�ا 2ه ُ�ع�	ف وأن 4له، یُ	3  أن ی	�U الXاك	ة الFB ه;ه فى الSفل ح�ى 2ام�لاكه؟ لها وBU�ح مه
 &�Iعة هى ال�	حلة ه;ه 2ال;ات، الأم مل]�ة إلى الأس	ة، مل]�ة إلى م�افا ش@7ا 2اع�Xاره ول�J له،

 .نق�ى ح�ى ت�B�	 وهى ح@�Uة، ب@�ل�ج�ة
 وذل{ أكO	، لا 2الإن]ار، اخ�فى أنه لاف�	اض أدعى ه� ال�عى �اه	 مF الXارن�3  الS�ر ه;ا اخ�فاء 
hنا ما ی�ف	إل�ه أش Fة مXر ه;ا غل�Sال 	) –(ال]	ك مع�� على ف�ان سلBالإن 	حلة فى ال�عاص	ره م�Sت 

 .ال�ال�ة
 عـاَیْـِ̀نَّـى؟   بِـ�ـِ حْ 

 ؟ نـاَسْ    یـاَ  شایـفِـْ?ِـى   حـَ�ْ   �قى
   : Aع�فْ    م?;Q  ال/احـِ�ْ    زملا    مِـْ> 
ْ̀    هّ/ه  مـFِْ+؟  عـاَیـ
 أنا؟  شایـفِـْ?ِـى   ح�  �قى
 ؟ مF+ْ    أنا
 وازا7؟   إAه؟   أaلـع   أنا

 ْ�a   لـِ ه؟ 
  .ق�7�ِ   مِـْ>   A[امِـْـُ;Qْ    الله
��حالل أس7ل�ه عF الإجا2ات ل��Eلف تBل�� ه� ما 2ق�ر ح����ا س�احا ل�J ها الB�اح  : 
ن̀ى؟“  .”مF+؟ أaلع أنا – ؟”أنا“ شاAف?ى ح� �قى – عای
 ی�Iو ق� وال]ل�ة، ال��ض��lة، مF الق�ر به;ا ”ال5�فان“ بـ ”الع�زان“ ی	�m ال;3 ال��ى الاش�	ا[ إن

} تI	U	 إلى لل�ص�ل ته�ف ها ال�اورة أن ی�Iو 2الاع�	اف، ح����ة مSالXة مه أكO	 لل�عi@` أنهiت 
 أ��ا،  داخله   ی	وا   أن   الآخ	FU  – ال�	حلة ه;ه فى –   الإنBان   �Sال}    y�4 إذ ح����ة، ةعلاق فى الE�ض

 !!!ذل{؟ عJA ل��ق@h  جه�ه   كل   �tه   یI;ل  ال;3   ال�ق)  فى  4له، ی	وه أن
�Sل}   كان   أنه  ج�ا ال8ع@� مF م	ضا3   2أح�   الأم	   وصل     Fأن   زوج�ه   م   {@iال على   ت�Bال;3 ال 

�S	حه، Jف ت	د س�ف أنها ذهه فى 4ان إذا مOلا: ج�ا، ه� ه� ”اللف�“ بفJ  ذهه  فى  ال�ى   الإجا2ة   ب
 ،“م/افقة“ ،“ماشى “مOل آخ	 لف� أ�ة دون  ت��ی�ا اللف� ه;ا ی��	 فه� ،“حاض�“بـ 2الإ�iاب

 وق� ف@ها، و5U{ ی	ف�ها بل إجاب�ها، ی	فj ذهه،  فى ال;3 ال���د 2اللف� تأتِ  ل� إذا و4ان) ،”ت�ام “أو
ت̀   إذا  ح�ى  وأخ	3   أخ	3    ف	صة    �عS@ها iقاس�ا ب�ن�ا ع�وانا   عل@ها  واع��3   ثار   ت�اما   ع (� أنها زع� ت

 ی�S�ر ث� یSقه، أن دون   ذهه فى ی�ور ال;3 اللف� ت	3  أن مها �Sل} و4أنه 2ه، ت�J ولا ت	اه، لا
 .ت�قع 2�ا تhS ل� أنها ل�i	د 2ال�Eانة الاتهام ح�ى فأخS	 أخS	 ه� ما إلى الأم	
   F@اجة   ت��5   ح� أو س	Uعة، 4ان) ل� ح�ى علاقة 2أ�ة ی	ضى   ق�   فإنه  ، الE5!   ه;ا   O�2ل   للآخ	 ال

 به;ه جانXه مF ت]�ن  ح@F إنها ث� �I4ا�ة، ول� ف�B}، ه� جانXه مF ت]�ن  أن ��Aفى ق� وه� م�ق�ه،
7ه ق� فإنها �Xادرة،ال�Sل إذ ت�� ه;ا صاحIها، إذن دون  خSفا �SEفها و4انه ، ش	و&ها  فى ال����A ه� 

7ه ال��قف�S�ئ̀�ا   ال8X@	ة، مF درجة �tه ما، A52ل ان��ار م�قف وه� ورف�ه، ت�جBه اس��	ار ب	غ� ج
 أو م�ق�ة أو وا��ة ن)4ا مه�ا علاقةٍ  فى الأمل فق� ع�م على ی�ل إنه بل ال��اولة اس��	ار ت�ع لا

 .م�B�	ة ال��اولة ل]F م;ب;2ة،

(عايزنّى!!؟). وهو بذلك  
يحاول أن يتجاوز يقينا سابقـا  
كان يبرر له كــَرهِّ وفــَرهِّ طول  
الوقت

، إلى  ”الشوفـان“الحاجة إلى  
الاعتراف، لا تتطلب مجرد  
الإعلان التقريرى أو إطلاق  

فـاظ الحب والرضا، ولا حتى  أل
الرعاية الظاهرية!

إن الأم تريد ابنها بداهة    
(إلا ما ندر)، لكن  ” تعوزه”و

هل هى تريده وتظل تراه وهو  
فى طريقه أن يكون كيانا  
مستقـلا منفصلا عنها بشكل  
حقيقى؟ أم أنها تراه غالبا، أو  
تماما، امتدادا لذاتها وكأنه  
ما زال قـابعا فى رحمها؟ ثم هل

؟ أم ترى  ”كله“هى تراه  
الشكل الذى يظهر منه ويسمح  
لها بامتلاكه؟ 

الطفـل فى هذه السن الباكرة  
يريد أن يُرى كله، وأن  

له، وليس   –يُعترف به كما هو  
باعتباره شيئا مضافـا إلى ملكية  
الأسرة، إلى ملكية الأم  
بالذات، هذه المرحلة هى  
طبيعة بيولوجية حيوية، وهى  

ضى.تستمر حتى نق

 
بقى حد شايفنى   –عايزنى؟ “

”.أنا أطلع مين؟  –؟ ”أنا“
إن الاشتراط الضمنى الذى  

” الشوفـان“بـ ” العوزان“يربط  
بهذا القدر من الموضوعية، 
والكلية، قد يبدو أنه للتعجيز  
أكثر منه مطالبة حقيقية  



(2) 
  . راَضِـى   الِ�ـْ>   ْ�*/فِى  راضى  قاعـِ�ْ    أنا
  . أغْـ�اَضِـى   لامQِْ    قاع�   أنا

 ال�ّ/انى وعFْى فاتح ، اتْـ�?َّـْ:    قاع�
ْ:    ه�-  على    شاAفانى،   الِ�ـْ>   ال[ِّ

 ، وأسَهFّها
  . رجلFها   ـع/بكْ    فِ    واتَ�ّ[ح  
  ، تـ�ْـ�ـلَْـ�ِـلْ    

  ”.یِـ�ْـ;ِـ+ْ  “  لَـ�ِـ[َـة   أو  ،”أَیْـَ/هْ  “ ه�[ةْ    أخ4ف
 ،” Aَعِْ?ى “  بْـ  ات�فَّى  واج�7 

  ”. مـُْ�;ِـ+   مِـْ>  “  الـ  وان[ى  
 مفاجأة مF ها ن�Iأ ون�F ال�;ر، للاق�	اب ح����ة م�اولة عل�ه �غل} ال�A5@ل ه;ا أن y�4 ش	حا

 مF أكO	 ،”الان��ار“ م�قف اتE; ق� 4ان ل]ه ما، ”علاقة“ إلى سI@له ی��JB ب�أ الE5! ه;ا أن
 ه� وأ��ا (الB�Uقة)، الBا2قة ال�الة فى إل�ه أش	نا ال;3 ،”والE	وج ال�خ�ل“ ب	نامج ل��اصلة اس�ع�اده

	I�E�Xا ال�iی�ة الSE�ة ه;ه iاب ت�B3  ال;3 للان	غ��ع��ه 2أن  Fا م�اء صلةم�iة اس�Uؤ	ادلا الXمع ت 
 .ال��ف` أش�اك

4�ع ال�A5@ل ه;ا فى ی��Bi ه;ا الان��ار م�قف Fح�ى ،”م[افة على �ال�قاء ال?َّــ`ق  ال�ضا “م �ل 
 ها الE�ف ه;ا. الان��ار م�قف رفj إلى �5@	 م�Bقل �A4ان ها للE�ف تBi@�ه �لازمه، الE�ف �ل
 الان��ار م�قف تS�Uل مI	رات 4ان) مه�ا تSاق لا حالة أصXح ح�ى ال�i	 إل�ه أض�y ق�

 “راضى ال�ْ>  �*/فى راضى“
 م5�اره ب�ا�ة حاول ومه�ا الاق�	اب، فى رغ�Iه ال��قف ه;ا صاح} أعلF مه�ا أنه ��ه	 ال�قSع ه;ا

�� ال�فء 2عj س	قة أو 2ه، الاع�	اف مF 2القل@ل رضى ومه�ا الآخ	، وF@m ب@ه ال�Bافة تقل@ل ن
 ال��قف. ه;ا فى 2ال��اد3 ی	ح} لا 4ان ل� 4�ا ی�Iو فإنه صاح�Iه، أو صاحXه وراء مF ح�ى العا&فى

 أو أص�لا �8له ما 4ان وس�اء خال!، غ@	 بل 4اف، غ@	 �8له ما أن – ت�جُّـBـاً أم ح��قةً  – ی�F@I إنه
 ةعلاق أ�ة اح��ال یSXل i�2	 مغلف �tه، مA5�ك عSاء أنه �ف�	ض ما س	عان فإنه زائ�ا، تف�لا
 .ح����ة
 ، وأسَهFّها“
  ، رجلFها   كْـع/ب   فِ    واتَ�ّ[ح  
 ” تـ�ْـ�ـلَْـ�ِـلْ   

 ال;3 ه� إنه خارجه، ال�ادث ح��قة مها أكO	 ه�، اس��Xاله هى ال�5اع	 ه;ه 4ل 2أن ال�;4	ة یXغى
 أ��ا وه� أعلاه، ش	حاه ال;3 ال��جBى ل��قفه اس�]�الا وذل{ ال�رجة، له;ه �tه م	غ�ب غ@	 أنه ی�8�ر
 ه� و�lه قاع فى الOاب) أن ی��4 إن�ا ذل{ 4ل إن ،ال�فء �عq وس�قة الع/اaف، خ4ف ل��قف ام��اد

�@ل أنه�B3، أن م	ل، أن یُIق� .2ه �ع�	ف أن ُ
��اج� ك�/ض/ع م�ج�د لل�} م�8را ث� 2أن الاع�	اف 2قI�ل ال�غام	ة إلى ال��، اضS	اد 

 .ال�ق�م حف` �i5ع حb قى
��ث ال;3 �  أكU� �s"ل حادة ردّة تقف` ما س�عان إذْ  ذل{، عJA ه� بل ت�اما، ذل{ غ@	 ه� اه

 ال;3 ال��8یh بXعj لفBه س�ح أنه ن��iة هى العف به;ا ال	دة ه;ه أن والأرجح ،ش"ا وأح�ّ  ت/ج[ا،
ان مF والE�ف القـُْ	ب، مF ال�;ر �قابل ه;ا ولعل الBا2قة)، (الفق	ة هA;ا ال�فء إل�ه سّ	ب� 8ادق،ال ال

بالاعتراف

أن المناورة هنا تهدف  
للوصول إلى تبرير تجنب  
الخوض فى علاقة حقيقية، إذ  

فى   –   الإنسان   يطالب   كيف  
  أن   الآخرين  –هذه المرحلة  

أيضا، أن يروه     داخله   يروا 
  يبذل الذى     الوقت فى   كله، 

لتحقيق عكس    جهده   كل   فيه 
ذلك؟!!!

 
  بمثل   الحاجة للآخر   تشتد   حين   
يرضى     قد   فـإنه ،  الشخص   هذا 

بأية علاقة حتى لو كانت  
سريعة، أو مؤقته، وهو قد  
يكتفى أن تكون من جانبه هو  
فحسب، ولو كبداية، 

إنها حين تكون من جانبه  
بهذه المبادرة، فـإنها قد  
تطمئنه إذ يظل هو المتحكم  

، وكانه يخطفها   شروطها فى  
خطفـا دون إذن صاحبها

ذا الموقف يطمئنه جزئيا  ه 
برغم استمرار توجسه ورفضه، 
وهو موقف انتظار بشكل ما، 
فيه درجة من البصيرة، لا تمنع  
استمرار المحاولة بل إنه يدل  
على عدم فقد الأمل فى علاقةٍ  
مهما كانت واهية أو مؤقتة أو  
مذبذبة، لكن المحاولة  
مستمرة.

أن هذا الشخص بدأ يتحسس    
ما، لكنه  ” قةعلا“سبيله إلى  



 جاء ما ن! وه;ا” �ال�قل/ب جل�”  اللXnة س	 دی�ان ق8@�ة فى جاء ما وه� ال�5�Uه، أو 2اله	ب فالإس	اع
 :ذل{ على ی�ل ف@ها

انِـ{  شع�ر3    وmق�ر�2 :   
   ال�8ق،   و4ل   ال�}   كل   لأش�ه  هi�مى   �A�ن    س�ف

 :  فل��;رْ 
    ال�اخلْ   فى   إذ

    م��فْ̀   سلIى   وحٌ� 
    ج�عانْ    &فلٍ    ص�رة  فى

 إغ	اء  و4فى
    الاس   مOل   أح�ا   أن  حقى  فى   ی�ما   أ&�ع   فق�   وح;ار

 )[3]( ال�}  فى  حقى  فى
 مF =الXارن�3) (ال]ّ	فّ	3  الS�ر نفJ فى مازلا أنا ب	غ� م�Eلف ال�ال�ة الل�حة ه;ه فى ها الأم	  
 ال;3 ه� &	Uقه، ی��JB ال;3 ه� اق�	ب، ال;3 ه� ه� والاع�	اف، ال�} إلى الiائع ه;ا إن ح@�

 آخ	 ث�َّ  أن یـقُِـ	ّ  �Aاد لا هل] ت�ه�ا، ح�ى القل@ل 2أقل ی	ضى أن ال��Bع� ه� حان، 2ارقة أ�ة �SEف
�ا وهات درجة وث�ان@F مائة ف@�ور عق�Iه على ی	ت� ح�ى ما، دفءًا �عSى ،Jج�ا وهات ت� وهات ش{، 

 الخ…ه�ادة ولا ت	دد، 2لا والع�وان، وال�ه�ی�، الهi�م، ث� ومF 2ع@�ا، دفع �ا وهات اس�E�ان، �ا
t ك +"�A Qا فهuه qاه�؟ ال�?اقvال 
 :مع@F ع�h مF م�Eلفة ب�رجات �i	3  ال;3 ه� ه;ا أن ی�Iو (وال�ائى) لاجىالع ال��قف فى

 ال�قSع ه;ا وال�فع، وال�	m!، وال�ه�ی�، فالع�وان، ال��جFB دفاع �قف` ح����ة، علاقة تل�ح أن i�2	د
 :القائل 2الف	ض �52ة ی;4	نا 2ال;ات
 علاقة على م��ت�ة فقT ل [: ت�;�ر) كأa/ار أعاملها أص�: (ال�ى ال���ال ة، ال�/اtw هuه إن 
�ل أنه ن� �ة الإن[ان فى م?`رعة ب�امج إنها بل ال�اك�ة، م�احله فى �4فلها الأمA ل – ت;/_?ه فىNف� 
 O�2ا2ة �A�ن  الأم دور فإن وmال�الى الإن[ان، م�حلة ح�ى ال@F/ل/ج ة ال اة ت4/ر تار_خ zل – الله
“hِْـلS�ُال Releaser ”�BXی Unfold ه;ه  	Iاء امجال Law Biogenic =) ال�@�3  القان�ن  ف	ض على ب

 ذاك، أو ال��قف ه;ا ب����l دورها الأم ت�B]�ل ث� ، Recapitulation (Theory)[4](الاس�عادة ن�	Uة
{Bقة حU	& ها�@m	ا له، ت��ها حB} وأU�[فى هى ت Jق)، نف�ار ه;ه ت�ل ث� ال�ر الأ&	وت��ع� ت�] 

 .ال�عاوِد الإ�قاع�@�3  الjX خلال مF غالXا ب�أت ك�ا
(3) 

  ، لـَْ�ـْـ:   تَـْـ:ِ    مِ+  لْ;Qْ    وأُ�ّ{ 
،Qْْـ;ِـ+َ   واتع7�ّ   واسَ�ـ*ْـِ/نْـُ;ـ�   ، اaـفََّـUْـُ;ـQْ    یِـ

  Aفّ;�Qْz:   ال?ِّ��   وأب/َ_ا
  ، ال�عل�ْ    ب اكل   ه/َّه   ما  ز7 
  . الفارْ    �اكل   أنا

   ، الأaفالْ    �اكل  ، إن[انْ    �قF:   لّ�ا  ل;?ى
  . الِ�ـلْـــ~ْ    وال?[/انْ 

 ی��@` ل]ه واله	ب، الهi�م ث� وال��جJ، 2ال5{ فق� ی��@` لا (الXارن�3) ”ف	 –ال]	“  الS�ر ه;ا
3�Ù   الS�ر ت��5 إلى 2ال	ج�ع فق� ل�J م��ه، دون  الآخ	 لإلغاء أخS	 &	ق  إلى 2اللi�ء أ��ا  ال5@

 ال�ق) نفJ وفى ال�}، إلى الXاران�3  ج�ع إن ب�اخله، 2اح��ائه الآخ	 2إلغاء وºن�ا ال	ح�)، إلى (الع�دة

كان قد اتخذ موقف  
، أكثر من  ”الانتظار“

استعداده لمواصلة برنامج  
، ”الدخول والخروج“

هو يختبر هذه الخطوة  
الجديدة تجنبا للانسحاب الذى  
يغرى بأن يعفيه من مواصلة  
استجداء الرؤية تبادلا مع  
أشواك التحفز.

“راضى بخوفى المشْ راضى“
ا  هذا المقطع يظهر أنه مهم

أعلن صاحب هذا الموقف  
رغبته فى الاقتراب، ومهما  
حاول بداية مشواره نحو تقـليل  
المسافة بينه وبين الآخر، 
ومهما رضى بالقـليل من  
الاعتراف به، أو سرقة بعض  
الدفء العاطفى حتى من وراء  
صاحبه أو صاحبته، فـإنه يبدو  
كما لو كان لا يرحب بالتمادى  
فى هذا الموقف. 

كرة بأن كل هذه  ينبغى التذ
المشاعر هى استقباله هو،  
أكثر منها حقيقة الحادث  
خارجه، إنه هو الذى يتصور  
أنه غير مرغوب فيه لهذه  
الدرجة، وذلك استكمالا  
لموقفه التوجسى  

يحتاج اضطراد النمو، إلى  
المغامرة بقبول الاعتراف بأن  
ثم مصدرا للحب موجود  
كموضوع حقيقى يشجع حفز  
التقدم.

سرعان ما تقفز ردّة حادة   



 الاح�فا� على ال�	ص 4ل ح	U! وه� الXارن�3، مغام	ة إن أخ	3: 2ألفا� أو ال�}، مF ال�5ی� خ�فه
 غالXا ت�ه	 ال�ى الاح��اء، آل�ة إلى یلiأ تiعله وح@�ا، ق�قع�ه إلى ه� ی	ت� لا ح�ى (ال��ض�ع) 2الآخ	

 :ال�A5@ل ه;ا مF ال�قSع ه;ا إل�ه �5@	 ما ه;ا الال�هام. ح�ى ال�Sلh ال��ل{ ن�� الان�فاع فى
 ، إن[انْ    �قF:   لّ�ا  ل;?ى“
 ، الأaفالْ    �اكل  
 ”الِ�ـلْـــ~ْ    وال?[/انْ   

 الإنBان أن y�4 یF@I وه� الXارن�3، ال]ّ	فّ	3: الS�ر ه;ا تiل�ات أح� وه� ها، الال�هامى ال��قف
 ه� الS�ر ه;ا وأن الXارن�3، الS�ر ه;ا خلال مF سل�4ه شAالأ مع�� ��ارس مازال عامة، ال�عاص	

 ال]I@	 ال�هام أ��ا �فB	 إنه ها: ون��y ،الB�ق  وس�اسة وال�افJ ال�	وب �فB	 ال;3
 أو دی�ا أو ع	¼�ا لل��Eلف، والإ2ادة ،ال�ال� والاس�ع�ال الاس�غلال ص�ف ومع�� ،لل8غ@	
 .(أی�ی�ل�ج�ا )م;ه�Iا

 م�قف ه� وه� (ال����S)، والإ2عاد الS	د، ی��اصل والف	، ال]	 آل�ة عف إلى ال	ِّدة ه;ه ومع
 .”2ال�قل�ب جل�“ ق8@�ة فى جاء ال;3” أك�s تق��Y/ا لا( “(&�ر

(4)  
    وت�فNّ/ا  م?َّى  �قى   ت*افُ/ا   ما

 ْ+_�vِْــ  إAه؟   مِ?ـ�
 خُــلْـ�ـِْ�ـUِى؟   ما  ال�وتةْ    لّ[ه  .. 
 ؟ ” آخ�   لْهاش   ما ” 
 } �a    ّكان  ق/لى   +F؟   أولها   ف …،  

  } ؟ قایلها  اللى  أصـلْه   كان   مF+   أو
 وºعلان ال���ل م�اولة ت]�ل تBاؤلات ال�	اجع، تBارع مF ته�½ و4أنها تع�د ال�Bاؤلات هى ها ث�

 :ال��اولة م�اصلة على ال�	ص
(5) 
  : أصّ�قْ   نــفِـْـ[ى  أنا

  . مـِ�ْـعـاَزْ   إنى
   . وخلاَصْ   مِـ�ْـعـاَِز
  !! كَـلاَمْ    إنUا�

… 
 ازا7؟  عایْـِ̀نِـّى
ن̀ـى   ، الَ;ـاسِـْ�    الـَ/حْـ>ِ    ك�ا  عایـ

 ؟ ذلFلْ    القـلَْـ�   م"ـُ[/رِ    ولا
  . تقFلْ   حِْ�لى   دانا

  . a/_لْ   مـ/َّالِى
Fـةْ   وال?اسْ    . مـلَــْهَّ

  …. حـاَعْـ�ـلِْـها   إن�ا
 كّ�ب?ى؟   ولاَ   ، خاف   ماحّ�ش  ح/الىّ    هل[ّ 

�a   :ْهِه   
   . اسF�ْ    راح

بشكل أكثر توجسا، وأحدّ شكا، 
والأرجح أن هذه الردة بهذا  
العنف هى نتيجة أنه سمح  
لنفسه ببعض التصديق الذى  
سرّب إليه الدفء  

 
إن هذا الجائع إلى الحب    

والاعتراف، هو هو الذى  
اقترب، هو الذى يتحسس  
طريقه، هو الذى يخطف أية  

تعد أن  بارقة حنان، هو المس
يرضى بأقـل القـليل حتى توهما

لا يكاد يـقُـرِّ أن ثمَّ آخر يعطى  
دفءًا ما، حتى يرتد على  
عقبيه فيدور مائة وثمانين  
درجة وهات يا توجس، وهات  
يا شك، وهات يا استخوان، 
وهات يا دفع بعيدا، ومن ثم  
الهجوم، والتهديد، والعدوان، 

الخ…بلا تردد، ولا هوادة

واقف المتتالية، إن هذه الم  
(التى أصبحت أعاملها كأطوار  
تتكرر) ليست فقط مترتبة على  
علاقة الأم بطفـلها فى مراحله  
الباكرة، بل إنها برامج منزرعة  
فى الإنسان نتيجة أنه يحمل فى  

كل   –بفضل الله   –تكوينه  
تاريخ تطور الحياة البيولوجية  
حتى مرحلة الإنسان، 

إن مغامرة البارنوى، وهو  
ريص كل الحرص على  ح

الاحتفـاظ بالآخر (الموضوع)  
حتى لا يرتد هو إلى قوقعته  
وحيدا، تجعله يلجأ إلى آلية  
الاحتواء، التى تظهر غالبا فى  
الاندفـاع نحو التملك المطلق  
حتى الالتهام. 



Fم 	Sاقف أخ�ق� ال�ى ال� 	�� الS�ر م	حلة فى 2��ة ��	 إنBان أ3 (أو الXارن�3  ال�	jU بها 
7ا نفBه ی�	ك أن وmال�الى وال�آم	، وال��جJ والف	، ال]	 دفاعات عF ی�Eلى أن ه� الXارن�3)�Sج�ا م) 

 یقل} أنه مF تأتى الSE�رة أوانها، قIل الS�أن@ة خI	ة �i	ب أن أدق، ب�عI@	 أو iأة!!)،ف أو
 الاح�ة مF ق�ة، ولا ح�ل 2لا ث� ومF ،دفاعات 2لا �A�ن  Aاد� ،هلامى ،رخ� ،&@} كائF إلى فiأة

 اح��ال مF الXاران�3  بها ی�Eل! رائعة ف	صة تع�I	 أن ��FA ال�i	mة ه;ه أن ن�8�ر أن ��FA ال�	Uة
 ت�اح ق� معا، ال�	 وأن�اب القف; ش�ك عF ال�Eلى به;ا أنه اع�Xار على ع�	ه، ��2ة الS�ر ه;ا فى وقف�ه

 لا وال�ه�ة، الع�ل�ة خI	تى: واقع مF ل]F ودع�ا، تــََ�رُّجــًا، أكO	 ل�Bار م�Eلفة ل�Iا�ة ج�ی�ة ف	صة له
	@B� ال�قائh) (أو اله�اجJ لفJ نهXا �iعله أوانها، @	غ فى ال�فاعات عF ال�ازل ه;ا لأن هA;ا، الأم	 
�اول وه� وأرعIها ال�عاناة أقBى �tعانى ق�ة، ولا ح�ل 2لا وه�� ال�غ@	ة الق�3  نفJ أمام نفBه یل�ل� أن 

ت̀ أنها ساع�ها ی�8�ر وه� ت�Eلا) أو (ح��قة  )[5](.عل�ه فانق�َّـ) دفاعاته عF تازله ف	صة ان�ه
 ال��، خI	ات فى ولا العلاج، ثاءأ لا صاحXه وعى إلى �8ل أن ��FA لا ال��قف ه;ا أن ال�ال واقع

��ث، لا لأنه ل�J ال���دة، ال�فاص@ل به;ه���Bغ	ق  لا هA;ا، ع�قه A2ل ح�ث إذا لأنه وºن�ا  	Oأك Fم 
��ث، ل]ه أقل، بل ث�ان،��ن، فى ی�iلى 4�ا الإب�اع فى وi�Uلى iال F� ال��ارسة فى عادة ن�رك لا ون

 الإع�اد، ن�FB ل� إذا ت�ات	ا الأكO	 هى الBل�Iة الآثار الS�Uل، ال��3 على الBل�Iة، أو الإ�iاب�ة، آثاره إلا
 .الXع�3 وال�Bان ال�Eلى واس�Bهال ال��ق@)، لB�ء ن��iة غالXا ت��ث وهى له، والاس�ع�اد
 ال?/� ة ال?قلات فFها ت�Q ال�ى الق��، ال�Uی�ة اللvات هuه إلى – �Fszا ن�FU وس/ف – أش�نا
 العل�م وفى زوUل ع� ال�����ثان�ة ورm�ا 2اشلار، ع� الل��ة 2�ْ�س علاقة لها ال�ىو  )ال�غ� ال��?ا� ة
�لاحvاته ی�ص�ها م�ا أك�s ال ق� ��سه ال�عالج Aع�فها ج�ا، ال�w قة اللvات هuه ،(ال]�ان��ة� 

 إج�ال�ا، غام�ا إحBاسا إلا رص�ها عF عادة عاج` فه� ی��)، شE! أ3 أو )ال��_q أما وح[ا�اته،
F[ات، ه;ه ض�ل) مه�ا ل�� 2ا¼�ا أث	ا لها أن تIO) فإنها ال�صف، على اس�ع8) ومه�ا الل

�ات س�ات، 2ع� ول� وم���ا، ح����اBل. 
�ق�ل..” الف�اشة أث� “ق8@�ته فى ذل{ مF ش@7ا �عى 4ان درو�U م���د ولعل �Uدرو: 
 یَُ	3  لا الف	اشة أث	
و̀ل لا الف	اشة أث	  ی
 وU	حلْ  ال�عى، �رج��B غامjٍ  جاذب�ةُ  ه�

F@لُ  ی��ح ح@IBال 
  ال@�مى فى الأب�3ِّ  خفة ه�

 أعلى إلى أش�اق
 ج�@ل وºش	اق

 ت�مئ ال��ء فى شامة ه�
F@ش�نا ح	ال]ل�اتِ  إلى ی 

ا ال�ل@ل 2ا&
 ت�اول أغ�ة مOل ه�
 وت]�فى تق�ل، أن

 ال�لالِ  مF 2الاق�Xاس
 ..تق�ل ولا
 یَُ	3  لا الف	اشة أث	
و̀  لا الف	اشة أث	  !لی

أن الإنسان المعاصر عامة، 
مازال يمارس معظم أشكال  
سلوكه من خلال هذا الطور  

ذا الطور هو  البارنوى، وأن ه
الذى يفسر الحروب والتنافس  
وسياسة السوق

إنه يفسر أيضا التهام الكبير  
للصغير، ومعظم صنوف  
الاستغلال والاستعمال الظالم، 
والإبادة للمختلف، عرقيا أو  
دينيا أو مذهبيا (أيديولوجيا).

أن نتصور أن هذه التجربة    
يمكن أن تعتبر فرصة رائعة  

من    يتخلص بها البارانوى
احتمال وقفته فى هذا الطور  
بقية عمره، على اعتبار أنه  
بهذا التخلى عن شوك القنفذ  
وأنياب النمر معا، قد تتاح له  
فرصة جديدة لبداية مختلفة  
لمسار أكثر تــَدَرُّجــًا، ودعما

لأن هذا التنازل عن الدفـاعات  
فى غير أوانها، يجعله نهبا  
لنفس الهواجس (أو الحقـائق) 

لا حول ولا قوة، فيعانى  وهو ب
أقسى المعاناة وأرعبها وهو  
يحاول أن يلملم نفسه أمام نفس  
القوى المغيرة (حقيقة أو  
تخيلا) وهو يتصور ساعتها أنها  
انتهزت فرصة تنازله عن  
دفـاعاته فـانقضَّـت عليه(

واقع الحال أن هذا الموقف لا  
يمكن أن يصل إلى وعى  
  صاحبه لا أثناء العلاج، ولا فى
خبرات النمو، بهذه التفـاصيل  



ا̀خ	ة العاب	ة الل��ات به;ه ال���Sة عامة) (والعلاقات�ة 2ال;ات العلاج�ة ال�7B�ل�ة  هى الغام�ة ال
 غام	 ل� فإنه ض�ل)، مه�ا الIE	ة ه;ه O�2ل م	�Uه م	ور 2اح��ال ال�عالج شع	 وم�ى فعلا، ج�B�ة

 ن]Bة مF أو ج;ر3، تغ@@	و  رائعة ف	صة مF عل@ها، ی�	ت} أن ��FA ما إلى ی�Xه أن ب� فلا بها، 2الB�اح
 .52ع فان�مال ت	اجع
 مF رحاب فى دفاعات، 2لا نفBه ف�	ك أمFَِ  ال;3( ال�	jU أو )الE5! ه;ا مOل عF ال�Eلى إن
 مBار على تـُ	ت]} أن ��FA ال�ى الأخSاء أكI	 مF ه� ل��ة، 2عj أو لل��ة ول� لOق�ه أهل أنه اع�ق�

 ل]F 2ه، الB�اح أو الأمان، ه;ا O�2ل ال�ل�Uح على القادرون  ه� ال�عالF@i مF قلة أن Á وال��� ،العلاج
،jU	�ال F[ م	ك وخ` ف�ر ش�S3، ال�ارانXه وله@} الBج�ق� وح;ره، ت 	غام� تلقاء مF ال�i	mة E2�ض 

 ب�ع�ة أو ال�	jU مX�2 Fادرة ح�ث ما إذا ذل{ إن ی���له، أن ال�عالج اس�ع�اد اح��ال اخ�Xار ب�ون  نفBه
 م�اوله، فى ال�	i2 ،jU�ار ال�اثh ال���� 2ال��اج� ال�عالج �Bارع أن یXغى فإنه ،�عالجال مF ض��ة
F[ول Fافة على مBة، مXاس (عادة مSلh أمان إلى ال	4�ن  فى الأمل فى ال�	jU ی��اد3 لا ح�ى م
{Bره)، ح�ه أمان ت8X�B� �قفم فى نفBه ��i ثَ�َّ  ومF ال�اوUة، ال	عا�ة فى الان��اء اح��ال إلى 

�اب ال�غ	3  الاح��اء،Bر 2الان�S3 لل�Ù  )[6](.رجعة 2غ@	 رm�ا ال5@
 ی�هى أن ��FA 2�ا ذ4	نا ما عل�ه ی�	ت} 2�ا العلاج، مBار على ه;ا، ال��ق@) س�ء ح�وث حالة فى

 2ال�س� أو 2ال�عالج، الOقة اس�عادة &	ح معاودة فإن ذل{ ح�ث إذا وºحXا[، ومهانة، ت	اجع، مF إل�ه
 .2آخ	 أو A52ل علاجال ب�ا�ة قIل عل�ه 4ان) م�ا أصع} تX8ح العلاجى،

} اللازمة ال��ف�ات إلى نXه أن قIلiنا ذل{، ل��د دع�رة إلى نع�حة“ فى ال�قابلة ال8�الق� ل” Fم 
 .أخف فهى ال�الى، ال�ی�ان ه;ا

 أدق أنها فى ها الIE	ة عF ت��@`   ”اللXnة س	“ دی�انى فى وردت 4�ا الXاك	ة   الIE	ة ه;ه أن وج�ت
 لفBه الE5! س�ح الفJ، أغ�ار مF ال�ال�ة الل�حة ه;ه فى عادة، ال��B�mة غ@	 ال�غام	ة له;ه وصفا

�Aّ;ب�ه ول� ی�	4�ه، ل� (الآخ	FU) الآخ	 أن بلغه أن i�2	د دفاعاته عF ی�ازل أن: 
 كّ�ب?ى؟   ولاَ   ، خاف   ماحّ�ش  ح/الىّ    لّ[ه
�a   :ْهِه   
   . اسF�ْ    راح

 أن إلى ن�Xه فلعلا ال	ح�ات، جIل ق8@�ة فى جاء ما وF@m الX@Bان، ه;ا ب@F الف	ق  نلاح� دع�نا
 معال� إلى نفBه ال�Bi 2ع�دة ال5ع�ر إلى �8ل ح�ى الXارن�3، الS�ر دفاعات عF تEل ه� ها ”الX@Bان“

ج̀ة، ب�ائ�ة  :ق�ة ولا ح�ل 2لا م��
…………………. 
…………………. 

 ”القT“ الsالsة: الل/حة م+ ت�قى ما ق�اءة اس�;�ال غ�اً  ون/اصل
 ـــــــــــــــــــــــــ

�@ى[1] – � أغ�ار“ دی�ان: )عI	 )3( ”ال5X	Uة العلاقات فقه“ �4اب 2018(( ال	خاو3: 
Jف – ال�S�ر3  الفBى الS} ج��nة الاش	: ،(ل/حة ع�Uة (خ�- ”ال?اس عF/ن  فى ق�اءة(” “ال
 .القاه	ة
 ”ف	3  - ال]	“ ال��قف ه;ا ب�ع	Uة ث�قةو  علاقة له الق8@�ة، ه;ه فى ها ال�A5@ل أن إلى ان�Iه)– [2] 

 وش	حه ،“الل��ة س� “دی�انى فى” �ال�قل/ب جل�: “ق8@�ة تA5@ل ب�رة فى أساسا تiلى ال;3 (الXارن�3)،
” �ال�قل/ب جل� “ق8@�ة  307- 285 صـ ”ال[ "/Yاث/ل/جى علQ فى دراسة: “الXاك	 �4ابى فى جاء

ى الع�ل، ه;ا  مB�دة فى ال5	ح وذاك �ةالق8@ ه;ه أثI) ق� و4) الXاران�Uا، حالات ف8ل ع�ت ل]

المحددة، ليس لأنه لا يحدث، 
وإنما لأنه إذا حدث بكل عمقه  
هكذا، لا يستغرق أكثر من  
ثوان، بل أقـل، لكنه يحدث، 
ويتجلى فى الإبداع كما يتجلى  
فى الجنون، 

ونحن لا ندرك عادة فى  
الممارسة إلا آثاره الإيجابية، أو  
السلبية، على المدى الطويل،  
الآثار السلبية هى الأكثر تواترا  
إذا لم نحسن الإعداد، 
والاستعداد له، وهى تحدث  
غالبا نتيجة لسوء التوقيت، 
واستسهال التخلى والنسيان  
البعدى.

المسئولية العلاجية بالذات  
ة عامة) المحيطة  (والعلاقـاتي

بهذه اللحظات العابرة الزاخرة  
الغامضة هى جسيمة فعلا، ومتى  
شعر المعالج باحتمال مرور  
مريضه بمثل هذه الخبرة مهما  
ضؤلت، فـإنه لو غامر بالسماح  
بها، فـلا بد أن ينتبه إلى ما  
يمكن أن يترتب عليها، من  
فرصة رائعة وتغيير جذرى، أو  
.من نكسة تراجع فـاندمال بشع

إن التخلى عن مثل هذا  
الشخص (أو المريض) الذى  
أمِنَ فترك نفسه بلا دفـاعات، 
فى رحاب من اعتقد أنه أهل  
لثقته ولو للحظة أو بعض لحظة، 
هو من أكبر الأخطاء التى  
يمكن أن تـرُتكب على مسار  
العلاج

فـإنه ينبغى أن يسارع المعالج  
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 – [3]FA�Uع و�ج	ان فى الق8@�ة ��2ة إلى ال�“ دی	ة سXnرات )،2017( ”الل�5 الS} ج��nة م
 (ص )1979( ”الA�B�mاث�ل�جى عل� فى دراسة“ الأم �4ابى فى ش	حها وºلى )،91(ص ال�S�ر3، الفBى
846( 
�@ى[4] – � )2017( ”الف]	ة ولادة إلى ال�@	ة مأزق  مF الف�Bة ال8�ة م�B�Uات“ ال	خاو3، 

 )97(ص ال�S�ر3، الفBى الS} ج��nة م5�رات
 – [5]FA�Uع و�ج	ا إل@ها ال�� عل� ىف دراسة“ ث� )،117 (ص ”اللXnة س	“ دی�ان إلى أ

 )307 ص –285(ص ”الA�B�mاث�ل�جى
 الXSعة ،1979 الأولى، الXSعة” الل��ة س� “دی�ان ،“ال�ح�ات ج@ل “ق8@�ة فى ال�فاص@ل[6] – 

  ال�S�ر3  الفBى الS} ج��عة م5�رات )،117 (ص ،2017 الأخ@	ة

بالتواجد المحيط الواثق بجوار  
متناوله، ولكن  المريض، فى  

من على مسافة مناسبة، حتى لا  
يتمادى المريض فى الأمل فى  
الركون إلى أمان مطلق (عادة  
حسب تصوره)، أمان يسحبه  
إلى احتمال الانمحاء فى الرعاية  
الحاوية، ومن ثَمَّ يجد نفسه فى  
موقف الاحتواء، المغرى  
بالانسحاب للطور الشيزيدى  
ربما بغير رجعة
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