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 :مق�مة

� ما ب����ع أق�م وأنا ال��حلة، ه�ه فى� ال�*!�ل�ج�ا حام)اً  ر&ى، شاك�اً  وه!اك ه!ا س��ت م�ا أم
 أك�;فُ  واف��ض�ه، وع�ف�ه، ورأی�ه، لى، خ�� م�ا 4ال*23�  لى ت+�ف/ أن اس��اع, ىال� ال+اس�&�ة
 وروH)ا م!ه، أخ�ل ولا الاك�;اف ه�ا أرفE لا ”.ال�خاوA  =+2ى“ ن? ه� ل�ا   معا=;�ى ج�عة 4اض��اد

  .وال�L�!M ال�صف Jان مه�ا م!ه�ى ه� ه�ا أن أدرك ب)أت روH)ا
� ذلJ Rل أن ال��عى، العلاج و&ال�ات ال!فQى، العلاج خاصةو  ال�*املى، العلاج أن لي خ�� ح2

Tلل!? نق)ٌ “ إلا ل�  A�;Xرح, ”ال (J2ل إعادة =ع!ى لا ه�ا أن أؤ� اح��ال دون  ال��EH) (ن? ال!? ت;
 .ال�عالج ن? ت;�2ل إعادة ض�ورة) (بل

 ول�T إب)اع�2ه إلى =L�e 4�ا ت;�2له إعادة ثc اح��ائه، ثc ، ال!? 4ق�اءة وaH)أ ثان، إب)اع ه� ال!ق)
f4�ا فق �Qْ+ِ=ُ ، وصفه �و&غ2 Rن  لا ذل�� ب�Mّ�ر الاك�فاء م��د أن م�ارا نaه, إن!ى ثc نق)ا، ال!ق) =

 الإب)اع ح)ود ت�اوز م� ن�ع ه� لل�عالج، ال;X�A  ال!? دون  لل��EH، ال;X�A  ال!? ت;�2ل إعادة
 م;ارJة دون  لل�;�2ل م�ض�ع أو مادة وJأنه 4ال��EH اس�هانة أنه J�ا ال��ف2�، مQار على ال+�mقى
 غائ�ا ب!اء ال!ق) ی!�ح ولا نMه، ال�عالج =ق�أ J�ا ت�اما ال�عالج ن? =ق�أ أن ال��EH حo م� إن م�Xادلة،
2� على س�A  أذا إلا إب)ا�rاaتلقائ�ا ال�ان. 

 أن ف,اك�; ،”ال�ف� أغ
ار دی
ان“  الأصل ه�ا فى قMائ) م� 4قى ما اس�لهام ل��اصلة إع)ادA أث!اء
tقى ما أغلXعة ه� ت�ة ج�2aJ � فع�ف, تق�XHا، ال�ق, �uل ال�ه!ى ال�Qار مع م�فاعلة ال�ات�ة ال2Q�ة م
 بXالى =x�� لc إب)اعى ش�ل فى wه� وأنه خاصة مXاش�، قM) 4غ2� ال�عالج ن? ق�اءة إلى أق�ب أنها

 واح��ال الع�ل�ة ال��ارسة مع ال�ق, �uل ج)ل فى �Jنه�ا حالة وال�ع�A  ال*;ف إلى أق�ب ف*ان مXQقا،
 .ال!�� مQار

 4الe�ورة 4ع2)ة أنها 4اع�Xار ل�T ال�ات�ة، ال2Q�ة =Q�ى م�ا ال+�ر م�قفى ب2!,  أن سoa وق) ه�ا،
� ث�انى وه�T ،وج�ده Xuقات 4ع�o الإل�ام ع� الأع�z ال;X�A  لل��t2J اح��اما وyن�ا ال��ض��rة، ع

 وفى ق)رتها، وفى �auع�ها، وفى ف2ها ال!|� أع2) ال�ى ”ال�اك�ة“ �ى=Q ما لق�Mر اح��اما و&ال�ات ، تقلــXّه
 .خاصة ال;X�A  وال�ج�د عامة ال�ج�د م� م�قعها
 ف�ج{,)[2]( م!ى 4ال�غc أح�انا قل�ى س�لها ال�ى ال!;اuات Jل ب2� م�!قلا نفQى أتا4ع وأنا ف�ج{, لق)
� ما 4غلXة� شغلأ أن أرH) ولا  ،مXاش� غ2� أو مXاش� 4;�ل ذات�ة س2�ة ه� ما إلى =;2� ،أو =Q�ى أن =�

 دی�انى: فى قMائ)A، 4عE فMلى أب�ر 4أن ال�ق)مة ه�ه فى فاك�فى ذلR، 4عE 4ع�ض القارAء

فى هذه المرحلة، وأنا أقوم  
بتجميع ما أمكن مما سطرت  

نا وهناك شاكراً ربى، حامداً  ه
التكنولوجيا الحاسوبية التى  

استطاعت أن تحتفظ لى  
بالكثير مما خطر لى، ورأيته، 
وعرفته، وافترضته، أكتشفُ  
باضطراد جرعة معايشتى  لما  

يحيى الرخاوى“هو نص  

لا أرفض هذا الاكتشاف ولا  
أخجل منه، ورويدا رويدا  
بدأت أدرك أن هذا هو  

كان الوصف  منهجى مهما  
والتصنيف  

حين خطر لي أن العلاج  
التكاملى، وخاصة العلاج  
النفسى، وبالذات العلاج  
الجمعى، أن كل ذلك ليس إلا  

رحت  ” نقدٌ للنص البشرى“
أؤكد أن هذا لا يعنى إعادة  
تشكيل النص (نص المريض) 
دون احتمال (بل ضرورة)  
إعادة تشكيل نص المعالج



 سلQلة م� ال3ال� ال�zء فى 4ال��الى ق�أتها ال�ى ال;X�Hة الع�2ن  ق�اءة   �m4ة ع� ”ال!فT أغ�ار“ (4العام�ة)
 :ال�الي ال�جه على ”ال;X�Hة العلاقات فقه“

� وع2ى مH��Qات فى مXاش�ة ق�اءة م+اولة  Jان, أنها أع�ف أناو ” ال�عل�“ ق2M)ة إلى وصل, ح2
 4ال�غc فأك3� أك3� علىّ  أتعّ�ف أن!ى ف�ج)ت أنا، ل�T وJأنه ال!? ه�ا أق�أ رح, ع�2نى، عa� ش�Mxا

 أش) م�تX�ة ،”الxلاص“ ،و”ال�+امل ج�ل“ ق2M)تَـىْ  إلى 4الإضافة  الق2M)ة، ه�ه أن ووج)ت م!ى،
 .ت+)ی)ا الع�ل ه�ا و&ال�ات الأع�ال، ه�ه Jل أف�ز ال�A مه!�ى م�ارس�ى ب!�ع الارتXا�
 ثلاثة فى wه� ال�A ال�حلات أدب م3ل أخ�A  أع�ال فى ن;�ه تc ما إلى تف2Mل 4أA أع�ج ل� Xuعا

 ال3ال� ال��حال وخاصة: الxارج رحلات فى ك�ا  ال)اخل وعى فى ال�H��Qات م�ع)د ت��ال ��ه وتc أجzاء،
 ”)[3](ی!قال لا ما ذJ�“ 4ع!�ان:

******** 
 :ع$# ال"ادسة الل
حة:  الأول الف�ل

 :ع+
ن  فى ق#اءة
 (1) الِ�عــلِـّ�

 
(1)  

 ؟  ….وال�عل�ْ    5َـ3ْ 
 ؟  الع+
نْ    ك�ا   ع+
نْ    له

 ؟ الAلامْ    ه
َّا   كلام   ب;ق
ل
    ؟ الAلامْ    غ+#   كلامْ    ولاَّ 

  ح�2   ال����عة له�ه ال�ق)مة  فى   ذJ�ته   م�ا   الع�ل   ه�ا   م�   إل�ه   ه)ف, ما   بXعE   ه!ا   القار�ء   أذJِـّ�   
را لى،   هاد=ا   صار   ما  فQىن   وع�  مه!�ى  فى  عل��!ى  ، ع!�فة   ش�Mxة   ت��&ة –  أ=eا –  إنها    قل,:   وم+�ِّ

 .23J�ة أح�انا وم+2ِّ�ا أ=eا،
 نفT على وHعامل م�EH، أA على =Q�A  ما الأساسى ال�عالج على =Q�A  ال��عى، العلاج فى

،A��Q�ح, إذا ف�3لا: ال�ــُu ةXل� � أن أك3� أو م�EH م� ال�عالج وuــَلــtَ ال!فQى، العلاج ألعاب م
 وق) أ=eا، ه� یلعaها أن ال�عالج م� =�لt أن آخ� م�EH أA أو ال��EH نفo Tح م� فإن یلعaها،
 ی��Mرون  ق) إذ ال��ضى 4عE على اس��ا4اتى ت�ث� لا ح�ى ال����عة، فى واح) آخ� ألعt أن اع�)ت

�، ت+, ال��a)� ال�عالج ال��ل�ب. ه� أنا 4ه ق�, ال�A ه�ا أنH��عفى ال�=ُ � لا ح�ى ال�3ل معاملة م
��x= ه ىف�Hه، رؤQة أو ل!فJ�ن��ه، ح �ع، م�ا أك3���Q= ل|Hح�ى م��)ا الإعفاء ه�ا و � ه�ا =��{

 ع� ت!ازل أنه ��عل� ال�)رّب، على تQ�A  ال�ى الق�اع) ب!فT 4�عامل�ه =Q�ح أن الأوان آن أنه ال��)رب
oى الإعفاء، ح�QHو Rال!�ر أضاء“ أنه ذل �eالأخ”، ��x�� ة��في هامة خ tHة4�غام ال�)ر�ال*;ف،  

Rل 4+قه مقارنة وذلaق Rال!�ر“ إضاءة فى ذل �للاع��ار ”الأح� � .ال�;ارJة ع
 ال�عى ت;��لات على ال�ع�ف م+اولة نها=ة ح�ى ش�Mxا ع�2نى فى الق�اءة أجل, ال�mاس، نفT على
 A�;Xال ��، ع�2ن  خلال مH�َّه ما وه� الآخ!�eاءة“  خاص ب�جه ال3ال� ال*�اب ت�[4](ال!اس ع�2ن  فى ق( 

 أو empathy 4ال��اج)ة س�اء وت*�ارا، 23J�ا،  و تلقائ�ا  نفQه  إلى =ع�د وه�  ال!فQى   لل�t2a  لاخ�ار

كتفـاء  نبهت مرارا أن مجرد الا
بتصوّر إعادة تشكيل النص  
البشرى للمريض، دون النص  
البشرى للمعالج، هو نوع من  
تجاوز حدود الإبداع الحقيقى  
على مسار الطرفين، كما أنه  
استهانة بالمريض وكأنه مادة  
أو موضوع للتشكيل دون  
مشاركة متبادلة

إن من حق المريض أن يقرأ  
نص المعالج تماما كما يقرأ  

ج نصه، ولا ينجح النقد  المعال
بناء غائيا إبداعيا إلا أذا سرى  
على الجانبين تلقـائيا

سبق أن  بينت موقفى الحذر  
مما يسمى السيرة الذاتية، ليس  
باعتبار أنها بعيدة بالضرورة  
عن الموضوعية، وإنما احتراما  
للتركيب البشرى الأعجز عن  
الإلمام بعمق طبقـات وجوده

ن أن  فوجئت بغلبة ما يمك
يسمى ،أو يشير إلى ما هو  
سيرة ذاتية بشكل مباشر أو  
غير مباشر، ولا أريد أن أشغل  
القـارىء بعرض بعض ذلك، 
فـاكتفى فى هذه المقدمة  
بأن أبرر فصلى بعض قصائدى

فى العلاج الجمعى، يسرى على  
المعالج الأساسى ما يسرى على  
أى مريض، ويعامل على نفس  
المستوى

ى عيونى  أجلت القراءة ف



 ذلR غ2� أو ال��عى، أو الMx;!2aى، ال�عى فى ال�;ارJة خلال م� س�اء Identification ال�ق�?
 إل�ه، =Mل أن 4ع) إل�ه، وصل ما Jل تلقائ�ا ی�اجع وه�)[5]( ال�علق�ِ  4الاس�X�ان ول�T 4الax�ة، ذلR كل
 ه� وyن�ا ال�فاعل، وتلقائ�ة ال�عى ح��Jة ف��ع�ل وملاحَ/ْ  ملاحِـ/ إلى ال;x? =قcQ لا الاض��ار ه�ا

 ه�ه إن ب)اهة، الانQان ح�ى الأح�اء، Jل فى ال��Xادلة ال�عى مH��Qات ب2� =+)ث تلقائ�ا ن;f ج)ل
 ما ل*ل م!ف�ح وه� م�eHه، م� ی�لقاه ���ا الأساسى ال�عالج مM)ر هى ال�H��Qات Jل على ال�;ارJة

 أرقى أع�a�ها أساس�ة عاuفة ه� والاح��ام نفQه، ثــcََّ  وم� م�eHه، لاح��ام )خلJ� و&اu!ا wاه�ا =أت�ه
 .أ=eا م�ارا 4ال�ف2Mل ذلR ع� ال+)ی� أجل, وJ�ا م�ارا، أش�تُ  J�ا ال+t، درجات

  ل�T   الف�ق    أن  ��Mله �4�eHه، نفQه ال�عالج) (أو ال�t2a =قارن  ح2� 23J�ا أك3� م�ل�&ة  ال;�اعة   
 أن ولاب) 4��حلة، م�حلة ، ون�ائ�ه  وفاعل�2ه   ال��t2J   ه�ا   ت�تt2  فى   ول*�  الأساسى، ال;X�    A�t2Jال�  فى 

 وق) ،ال�$ارك وغ+# ال�$ارِك، الأل� ی�ع�د وأن ،وال�C# الع�ل  م� درجة م�ارسة على نفQه ال�t2a ی)رب
 وال��ج�ه، 4ال�x��f، ی�علo ا��� الأقل على ال�3ل، معاملة ی��Mر أن – اس��اع إن – الأم� =Mل

 نفQه على ی�ضاه ما م�eHه على ی�ضى أن 4�ع!ى الأق�&2�، أق�ب إلى ذلR =��) وال�ج)ان، والأمانى،
 للف�وق  والان�Xاه ال�ق)ی� Jل مع وزوجه، ولأولاده، ل!فQه ی�ج�ه ما لل��EH ی�ج� وأن وزوجه، أولاده وعلى

 هى  –  ح��اً  م�ج�دة وهى وج)ت،   إن  –  الاخ�لافات   أن  �)د:وت 4اس���ار ی)رك وه� ذلR ی�اصل ال�اق��ة،
 فى م�eـَ�!ان فه�ا العلاج�ة   ومQ{�ل�2ه  ال�ع�فى   م�قفه   أما  وواق��ة،  خارج�ة   ت!|���ة ف�وق  

 .ال;X�A) ال!? (نق) ال!ق)=ة العلاج=ال��ارسة
 على ال)ل2ل وه� م�ارس�ه، �uل مع ��ى،ح بل وارد، أم�ٌ  مe��د ن�� ع�ل�ة فى ال�t2a وعى تـََ)رُّجُ 
 ال�ق,، �uل عل�ه واجt اح�ّ)ت، مه�ا ال2MX�ة، مM)ا¨�ة فى ال;R ول*� خa�ته، وش+� ت��ره، ت�اصل

�� وم� ال�اتى وال!ق) فال��اجعة ثc ومH�4�ا الآخ cضى ف2ه�ات ال�H��Qاف) (م�ان هى الاش�eالأول ال 
 صالح فى =tM أن مف�وض ذلR وJل نها=ة، له ل�T ��ال! u�oH ال�عى. ون�� ال�MX� اس���ار فى

 سائ� مع ،”ال�اتى الإش�اف”و ”ال!�ائج إش�اف”و ”ال��EH إِش�اف“ أس�2!اه ما خلال م� خاصة م�ضاه،
 . )[6](الأخ�A  الاش�اف ص!�ف
 4�ا   نفQى:   مع  ح2�تى   –  ص)ق   م+اولة  فى  –  أصف   الع�2ن  ق�اءة م� (الق2M)ة) الل�حة   ه�ه  فى
 4ه س�ح ما أوراق   4عE   م�   س��ر   4عE  وهى  ؟ أنا   وم�  ؟ أنا   ماذا 2Q�تي:م ی)عc أن 4ه وآمل، أِملُْ,،
 أش�ت وJ�ا –  آسـفِـاً   بها   أم�ت   أو  –  ی�ما   ل!;�ها   ال;�اعة   أوهt   فق)   الأوراق   �m4ة   أما  یـQُ��، أن ال�عى

 ال�ات�ة وال2Q�ة ال�حلات أدب ب2� عج� أدبى ع�ل فى لاحقا ذلR 4عE ن;�ت أن سoa فق) ال�ق)مة فى
 4ع) ن;�ه جارJ  Aان وyن  أغلXه ی!;� لc ال�A شع�A  4عE فى س�ل�ه وأ=eا ،)[7](ال3لاثة ت�حالاتى وه�
 ال���mXة قMائ) ال3لاث على =ق�M� ال�A ال+الى الع�ل ه�ا الأصلى ال!? إلى أضف�ها فى الل�ل�ة ه�ه
� .الxات�ة / ال�ق)مة إلى 4الإضافة ”ال!فT أغ�ار“ دی�انى م

 م��اضعة م+اولة هى ”:ال�علc“ 4ع!�ان: وهى تق�XHا ال!ها=ة ح�ى تأخ�ت ال�ى ق2M)ةال ه�ه أن أع�ق)
 اس��خاء دون  الQعى م�اصلة  على م3اب�ٍ  إص�ارٍ  دل2ل   ال�ق,   نفT  فى  وهى ادعاء، دون  العاجz   ت�اضع 

 ل�� ”4ع) �ع“ ائ�!اس ف�صة ب�ق)=c الأوراق ه�ه تق�م أن – آمل لعلى أو – أع�ق) الQعى، ل�عاود إلا
 .مع!ا =+اول

  : Gال;"اؤل   ال;$E+ل   ی�Cأ
 وال�ــِعــَلّ�؟ 5ــ3َْ 

 الع+
ن؟ �Hا ع+
ن  له
 الAلام؟ غ+# Hلام ولا الAلام هّ
ه Hلام ب;ق
ل

�ل، ال����عة ”حال لQان“ م� م�*�را وصل!ى ال�Qاؤل ه�اJ اe=وأ � فـُ�ادAً، أعeائها أغلt م

شخصيا حتى نهاية محاولة  
التعرف على تشكيلات الوعى  
البشرى من خلال عيون  
الآخرين، وهو ما تضمنَّه  

الكتاب الثالث بوجه خاص  
قراءة فى عيون الناس“

وهو   النفسى     للطبيب لاخيار  
  تلقـائيا و  نفسه يعود إلى  

كثيرا، وتكرارا، سواء  
أو    empathyبالمواجدة  

 Identificationالتقمص  
سواء من خلال المشاركة فى  
الوعى البينشخصى، أو الجمعى،  
أو غير ذلك كل ذلك بالخبرة، 
وليس بالاستبطان  

]) وهو يراجع  5المعلقنِ([
تلقـائيا كل ما وصل إليه، بعد  
أن يصل إليه

مطلوبة أكثر كثيرا    الشجاعة
حين يقـارن الطبيب (أو  
المعالج) نفسه بمريضه، فيصله  

  التركيب فى     ليس   لفرقا   أن 
فى     ولكن البشرى الأساسى،  

  التركيب   هذا   ترتيب 
، مرحلة   ونتائجه وفـاعليته   

بمرحلة

لابد أن يدرب الطبيب نفسه  
على ممارسة درجة من العدل  
والصبر، وأن يتعود الألم  
المشاركِ، وغير المشارك، وقد  

أن    –إن استطاع    –يصل الأمر  
المثل، على الأقـل  يتصور معاملة  

فيما يتعلق بالتخطيط، والتوجيه، 
،والأمانى، والوجدان

تـدََرُّجُ وعى الطبيب فى عملية  
نمو مضطرد أمرٌ وارد، بل  



 :=ق�ل تQاؤل
  أم  ؟ =+�لها   أن  ی!Xغى  ال�A   4الق)ر   وال�Q{�ل�ة   والفعل  ل�ع!ىا   =+�ل  ،”)[8](ال�ـعِـلَـcِّْ  “ ه�ا كلام   هل ت�A  =ا

�) لل��ضى   =Mلح    ال|اه�A؟   للاس�ع�ال  Jلام  أنه H�ولا (والآخ  A�Q= ا عل�ه�Mxلح   ولا  شM=   له؟  
 وت+2Mله، عل�ه واقع م� م�ضى؟ وغ2� م�ضى لغ2�ه وال�أوHل  وال�ف2Q�  والف�اوA    ال!Mح   ی�aع  ه� هل

 .ال�ق, �uل الق!�ات م�ع)د ت�اصل ����A  و�rه مH��Qات م!ه ف�ف�ح =غام� أنه أم
 ُ,M�رة تق�Mإلى وصل, ال�ى ال Eل) (أو 4عJ ة ه�ه فى الأص)قاء�axاً، خ�فا، الzاً، وتـ+ُّـفeورفْـ 

 :الax�ة) ب)ا=ة في (وخاصة =ق�ل أغلaهc  حال لQان ف�اح ونق)ا،
(2)   
  . الQمانْ   قاضى   ك�ا  لىِ    ع�ْ قا   الN#Oقة   شLخ

�   ، الYن
بْ    غف#ان   صUّ    و��Nح   الأرزاقْ    بLق"ِّ
  ، ال
جـ
دْ    م$Eلة   وHإن

  ، وج
د   لهاش   ما   
   . حــََ�اهْ    إلا   

  ”: ال_Lاه “  إس�ه   سC+ل   عامل
   Lab`،   ده   قال ” 

cتْ   ود
   ، ت�
  ”. هكِ�َ    الاّ    مال
ش   ودا

   : ال�Qاج   ح"3   الg$#  فى   ��bَّفْ    قاع�
c   لازم “     ” عال�#اi  تـعــ�ِّ
   : ق+#اi   ی�bه  : حk#تهُـْ    بg$Lه  واللى   

   ، جـَ�ـِّ;هُـْ   فى  
  . حــُ#ّ    هّ
ا   lbالفَ   واللى

   3;Eb   ه  على#Cماشاء   ق :  
 mِّْح،   مــَ+ــL_ه… ص�Aـِ;هُـ   فْ    ح#   لo#ُْتــ .   

 ؟  bاع��ا   لLه   قل�ا   وان   
  : الQمان  قاضى   ك�ا   بLق
ل


ن   ، عال�#ا�b  i$ى  ماقْـِ�رْشِىENـلى “  وpكـ�ـ .”  
    ؟  إbه  bع�ى   مpلU  : ونق
لُّـه
 rّl;ان   یgNه  فى   وLع+ـ� ،  

  : كp+#   ســــsالات
  : عـ+ـ�Lه   ب;ق
ل   

 أو الأنeج J!, أن!ى =ع!ى لا وه�ا مه!�ة، خa�ة الأك3� غالXا J!, ج)ا، الxاصة ةال���& ه�ه فى
2� لأغلt ب)ا ذلR ومع الأع�ف،Jقة ش�خ أن!ى ال�;ارH�u ،ل�ب العارف 4�ع!ى خاصة�4ال� ،oH��وال 
� الx�ى، ¨�اس أدوات =�لR ال�A ه� و&ال�الى وال��جه،Qل إلخ، …الأداء وحJه�ا و �إلا ص+�ح، غ2 

2� أغلt إلى وصل ما ه� Jان أنه أن*� لا أن!ىJا=ة، فى خاصة ال�;ار(aما فلعل ال cه� وصله 
� ال�A الx�أ ه� فه�ا �JلR، الأم� Jان فإن الM+�ح،� ع2ّ� س�اء م���عة، قائ) أA ��ه =قع أن =�

 رؤHة خلال م� القائ) ص�رة عل�ه فُـِ�ضَ, أو الax�ات)، ه�ه م3ل فى =+)ث ما نادرا (وه�ا لها قائ)ا نفQه
�H�له الآخ. 

حتمى، مع طول ممارسته، وهو  
الدليل على تواصل تطوره، 
وشحذ خبرته، ولكن الشك فى  
مصداقية البصيرة، مهما  
احتدّت، واجب عليه طول  
الوقت،

راجعة والنقد الذاتى ومن  الم
الآخرين بما فيهم المرضى  
(مستويات الاشراف) هى  
الضمان الأول فى استمرار  
التبصر ونمو الوعى

فى    –  أصف   من قراءة العيون
  مع حيرتى     –  صدق   محاولة 

بما أمِلْتُ، وآمل، به أن    نفسى:  
  ومن ؟  أنا   يدعم مسيرتي: ماذا

  من   سطور   بعض وهى   ؟  أنا 
أوراق ما سمح به الوعى     بعض 

  الأوراق   بقية   أما أن يـسُطر، 
  لنشرها   الشجاعة   أوهب   فقد 

آسـفِـاً   بها   أموت   أو  –  يوما 

سبق أن نشرت بعض ذلك  
لاحقـا فى عمل أدبى جمع بين  
أدب الرحلات والسيرة الذاتية  
وهو ترحالاتى الثلاثة

التى تأخرت  هذه القصيدة  
حتى النهاية تقريبا وهى  

هى محاولة  ”: المعلم“بعنوان: 
العاجز دون     تواضع متواضعة  

  الوقت   نفس فى   ادعاء، وهى  
مواصلة   دليل إصرارٍ مثابرٍ على   

السعى دون استرخاء إلا  
، ليعاود السعى



cغ�ه�ا و& �ئى، ال�+�ی(a�فلا ال �مف � ال*افى، 4الع�o ال!فQى ال�t =�ارس م� 4أن الاع��اف م
 ت��قف لا عادة ه�ه   ومع�ف�ه  ، ی�ضَ    لc   أم  رضى  مe��د، 4;�ل ”فأك3� أك3�   =ع�ف “ نفQه =�) س�ف
 وف�وض ،Jل�ة تQاؤلات إلى – مe��ا أو ارام�x – ت��) ما عادة مع�فة إنها بل مه!�ه، ح)ود ع!)

 الأزل�ة  ال�;�لة   ی�اجه   فه�    فقf،  وال��EH ال��ض 4��aعة ول�T عامة،  الإنQانى   4ال�ج�د   ت�علo ،م+��لة
  الانQان   ج�انt   م�   جانt    ب�ؤHة الاك�فاء ع!) 4ه =قف لا فع�له ،“ال+�اة غائ�ة”و ،” الإنQان   ما�²ة “وهى   
 إلى مXاش� غ2� أو مXاش� 4;�ل =e��ه ه� وyن�ا معاناته، تقc�2 أو م�ضه اسc او سل�Jه  أو   ف*�ه   م3ل 

 ه�ه إلخ، إلخ …عامة ال�ج�د إلى ه�..، اس���اره ومع!ى ه�،  وج�ده    ح�ل م�ض��rة تQاؤلات م�اجهة
 تلقائ�ا ال�t2a فى ت�+�ك وق) 2M4�ته، أو أع�اضه خلال م� مXاش�ة وجهه فى ال��EH یلق2ها ق) الأس{لة
 مغامــِ#ة   ب;o#vة   م#   إذا   GالU   ف�ا ال��ارسة، أث�اء هYا م�eHه، أزمة وتM)=قه نفQه مع لM)قة ن���ة

 تَـ��ق ق� ال;ى ال�gaة، الYاتLة ال#ؤNة بهYه یُـl;;� الH)[9](، cYله الع�ل هYا أن;mv ال;ى مpل ع�Lفة،
 تَـ��ق؟ لا أو

 اض�� ح�ى   الع�o2  ال�ج�دA  الف!ى  العل�ى   ال+)س   �اه  عانى   م�   إلا   ال�;�لة ه�ه م3ل  ی�اجه  لا
  ح�اته   م2Q�ة  خلال   واقعا   ول*�  ، غای�ه   م�لo  فى  ن|�Hا ل�T ال;X�A،  ال�ج�د م;�لة م�اجهة إلى اض��ارا

2�!   أ4ع)   وما  ال�2م�ة، a�ة   ه�ه     =+�ل   إنه  القHؤ�لا   ق�لا   ال�mع  ، ث���Q=ل?   أن   لاxق,   أن   4ع)   م!ها   ی��أش  
 فى   م�ات   ع)ة   ی�م   كل   ی�اها    لأنه   جانXا   وH!+ــ2ِّها   یـغُفلها   أن   =�Q��ع   لا أ=eا وه�  ، معا   ووج)انه   عقله  فى 
   لأنه: 4+,،   ف*�ٍ   فى   ی!|ِـّ�ها   أن   =�Q��ع   لا وه�  ، نفQه  فى   ال�ق,   و�uل  ، م�ضاه 

 Tفا   ل��Qف2ل   �+Xما�²ة   وراء   ی   c�²وه�  ، ذاتها  فى   ال�فا   Tعل!ها   =+�رها   ف!انا   ل�Hلاته   و��  ال��z2ة ب�;
 ، ما   ی�ما   ال!اس   بها   ل�2ق/ 

  ال��لo  إلى   م�Q!)ا   ثائ�ا  م2e{ا م!�;�ا  ی�م�ا   فعلا   ال�اقع   أرض  على   =+ققها  أن =+اول  ن�aا   ل�T   وه� 
   ، ال)ن�ا   ال+�اة   4ع)   وما 

  خاصة. للعامة 4ه ی�aح لا وما 4ه ی�aح ما ج�عة =fXe أن =�Q��ع 4+�2   م��Mفا   ل�T   وه�
 ك!�Qة إلى أق�ب أصXح ال�A ال��سQاتى العلc أغلt إل�ه ان�هى ال�A 4ال�ع!ى  عال�ا   ل�T   وه�

 .ال���اك�ة والأم�ال. ال3اب�ة 4ال�!اهج ةال�!Xe� لةال�!z  ال�+��ة ال�عل�مات
 ه
؟ وLH| ه
 ف�} ذلH ،Uل م} أbا ل�L ه
 Hان إذا 

�wة – الع�ل ه�ا أن أ�م :A�ب أخ�ة إلى الأق�2Qال�ات�ة ال �aار عQ�ض م+اولة ه� –ال�ه!ى ال�لع 
Eة، الإجا4ات 4عMال�ى ال!اق oد ت�عل�ّ  واح)، 4ف�ف#وض 4�3ا4ة هى اتإجا4 ووضع له، أت�ح 4�ا م 
 .أقل ولا أك3� لا عاملة

 م� ما مA��Q  إلى وصل, ر&�ا ال�ى ال�Mرة وهى ال���، م� ال�zء ه�ا فى وردت ال�ى 4ال�Mرة نa)أ
 وهc وتق�Mهc سلاحه فألقى ع!ه، وتQاءل�ا م!ه، وح�روا وأح�aه، ورف�eه، معه، ال���&ة خاض�ا م� وعى

 J�ا ال�u fxل على ص+�ح غ2� (وه�ا م!ه نxQة ل���ن�ا ی)ع�هc أنه لهc ب)ا وق) ماه�2ه، ع� ی�Qاءل�ن 
 .ب�م�ه) الع�ل ه�ا وفى الآن، ی�eح س�ف

{Aنى ول
 :معا الفق#ت+} ش#ح إلى نع
د أن قCل القارئ  ی;أملها ح;ى ال;الLة الفق#ة أضL| دع
Rو أنه ذل(aا أن ی!aــِل ق) صاحaَقــ ،A(+ّ  أن دون  ال��فعلا أنه =ق (H�ن�  أن ی�� ه�ا �m4ة ف*ل ،”م3له“ ا=
 إل�ه فقفz الإجا4ة، =ع�ف لا أنه ده;ة فى اك�;ف ،”؟إbه bع�ى مpلU “ال�+)A قaل ح2� أنه تق�ل ال�;�2ل

Tنف ،cاؤلهQوراح ت �+Xی cح:: معهL_لى“ صpع�ى ”مb هb؟إ cغ�أنه و& cل �أنه =ق cه(H�ن�ا أن ی��= 
� على =ع�ض أنه صح فإن ذاته، فى م;�وع�2ه لل�Qال أن إلا م3له،H�ن�عا الآخ � 4الX;�، یلo2 ال�ج�د م
 وفى غالXا، =Qعى =|ل وس�ف =Qعى، زال ما =Qعى، أنه =��;ف 4ه فإذا ال!�ع؟ ه�ا ه� حقo ت�A  =ا فهل

 .ال�;�2ل ه�ا فى ب)ت J�ا ت�لِّ  م� أك3� فى زاوHة، م� أك3� م� ص�رته ی�A  ه�ا س��ه

لا أنكر أنه كان هو ما وصل  
إلى أغلب المشاركين خاصة  

ل ما وصلهم  فى البداية، فـلع
هو الصحيح، فـإن كان الأمر  
كذلك، فهذا هو الخطأ الذى  
يمكن أن يقع فيه أى قـائد  
مجموعة

هذه عادة لا تتوقف     معرفته
عند حدود مهنته، بل إنها  

مختارا   –معرفة عادة ما تمتد  
إلى تساؤلات    –أو مضطرا  

  كلية، وفروض محتملة، تتعلق
عامة، وليس   الإنسانى     بالوجود 
  طبيعة المرض والمريض فقط، ب

  الأزلية     المشكلة   يواجه   فهو 
، ” الإنسان   ماهية“وهى   

غائية الحياة”و

عمله لا يقف به عند الاكتفـاء  
  جوانب   من   جانب   برؤية  

سلوكه    أو   فكره   مثل   الانسان 
او اسم مرضه أو تقييم معاناته، 
وإنما هو يضطره بشكل مباشر  

مباشر إلى مواجهة    أو غير
  تساؤلات موضوعية حول  

هو، ومعنى استمراره    وجوده 
إلخ  … هو..، إلى الوجود عامة

إلخ

  بالك   هذا أثناء الممارسة، فما
مغامــِرة عنيفة،    بتجربة   مر   إذا 

مثل التى أنتجت هذا العمل  
])، الذى يـخُتتم بهذه  9كله([

الرؤية الذاتية الصعبة، التى  
ـصَدق أو لا تَـصدق؟.قد ت



 وJأنه (الِ�علـcِّ) القائ) ه�ا ح�eر ن�ع ع� تلق�ها ال�ى ال�Mرة فى أغلaهc) (رأA رأیهc أتق�? مازل, 
� م� ی�H) وJأنه حَـْ�فى، 4;�ل غ2�ه على وج�ده ذات�ة =ف�ضH�ن�ا أن الآخ�� ال�لقى ه�ا م!ه، نxQة =

� ع!) ح�mقة =��ن  وأح�انا عامة، ال+�اة وفى ال!فQى العلاج فى وارد واح)) أA أو الأب!اء أو ال��EH (م
Eال�عال�2 4ع� � .م�ضاهc على سل��هc م� =�Q�)ونه ال�A وج�دهc ن�ع إلى ی!�aه�ن  لا ال�ی

cِّو الِ�عل(aی Rقة ش�خ م3ل أنه ب�لH��ال (ة���Mال) ون، له(H�وم!هج م ،(قةH�u) ة”وHوض!)، ”رؤ�(ف 
cال أن ه� ه!ا، ال�هXmضاه اس��وأح�انا م) �ر أ=eا)، 4ه ال�+��2 ِّ�M= cأنه له cفه!M= اجه علىzم 
 ”ال�Qاج ح"3 الg$# فى ��bف اع�ق“

L�!Mه!ا وال� Tة لاف�ة ب�ضع ل��M�x;ام (اك�{اب، تMل*!ه إلخ)، …ف L�!Mى تQأق �دَمْغاً، وأك3 
2� على أح�ام إص)ار ت�Mر وه� ش�2Mxه، u´�ان م� للxائف2� =Mل ما ه�اJ&ة، في ال�;ار�ال�� 

 =Mف ما ف*23�اً  ال��EH)، (أو ال;x? بها ی�Mف ال�ى (ال+�اة) ال+H�2ة ج�عة ت+)ی) ت;�ل أح�اما
t2a�ى الQه ال�عالج) (أو ال!فeH�م2, 4أنه م.. 

 أو مع2!ة، أی)ی�ل�ج�ا إلى أن��ى لا أن!ى إلى ان�aه, H�uلة ح2�ة 4ع) أن!ى أع��ف دع�نى M4�احة  
� ما إلى ن��ىأ ما 4ق)ر تق)=Qها، Jان مه�ا عل2ها أوص�اء وصا=ة ثــaََّــ�ــَْ�ـهــَا م!|�مة أ=ة إلى ح�ى� أن =�

 الc#$g  ال
ج
د على ال_فا� اس;�#ارNة“ أنها م� أك3� ت�ص�L ع!)A ول�T ،“ال_Lاة ح#LHة “أس��ه
 إلى =Mل ال�ق2� ه�ا أن یa)و ،()[10](ال��ت 4ع) ح�ى) ی;
قفان لا فإب�اع، اس;Lعاب دورات فى ناkGا

� إلا أع�ف لا ال�ى ،”ق�اع)ه له ب�نامج“ أو ”ن|ام“ م� أك3� ل�T أنه مع ثاب�ا، =ق2!ا 4اع�Xاره بى ال�+��2
 .أقلها

� أن ذاتها: فى �mJ�ة ”ح�اة“ أس��2ه ل�ا ان��ائى على ت�تt أنه یa)وH�اره تلق�ه الآخXأی)ی�ل�ج�ة“ 4اع� 
 ،”ال+�اة“ اس�ها Jان ل� ح�ى ”ما

 ”ال_Lاة“ اس�ه سC+ل عامل
� و&ال�الى �� م� ال�لقى ه�ا ت�Mر =�H�ام مع الآخ�ا4ه، اح�Xأن“ إلى: ی!�هى 4أنه أس � عی�X م
 (الإب�اع) والg"� دائ�ا، ال
ارد وال;غ+# ”ال�";�# ال�rg“ أنه: Gاك#ا وصله� أنه أ�} ولا: )ال�N#O ه�ا

 لى أك) أتق�Mهc وأنا ه!ا اس�Xmالهc ل*� ،”ال��Hقة ش�خ“ ”الِ�علcْ “ ه�ا   u�Hقة ی�Xع فه� ،(ال�;�اوب
 ”ال+�اة ح��Jة“ درجة بها أ¨�T �ج�ةأی)ی�ل 4اع�Xارها وصل�هc ق) ش�xها، ص�رونى ال�ى ”ال��Hقة“ ه�ه أن

،cح و&ه�ا ع!)هXMألة تQ�ى، الQأق  ُo!اماً، وأخ��، إلى تMل لأنها أخ�A، أی)ی�ل�ج�ة أ=ة م� إحH�الآخ 
 !.كYا  ب�رجة“ ف
ق  “م} صادرة  وج
د ب#اءات “وJأنها
�ات x4���–  ن|�هc وجهة م� – لهc ال�ــِعــَلــcِّ تM= L�!Mف حالهc لQان ه� وهاHارJةH�2 ا�� :ه

 .(ال+�اةْ) ”ال��Hقة“ إلى ی!�tQ لأنه =Mلح ه�ا 
 !”Lab` ده قال“

 .”ال+�اة“ ه�ه إلى للان��اء أصلا تMلح لا  وه�ه
“cت ود
 ”ت�

 .ال+�اة ج�عة م�  الق)ر ه�ا =�·�ه وذاك
 ”�Hه إلا مال
ش ودا“

 4اع�Xاره الa�نامج، اه� أو ال+��Jة، ه�ه م� الxائف2� على أح�امى   ع� – غالXا – ت�MرهJ cان ه��ا
 على س�ال =قفz وه!ا ،”أح�اء“ أنهc ال;هادة ب!�;ان ل�+|�ا ی�Xع�ها أن عل2هc وJأن مف�وضه، أی)ی�ل�ج�ة

:cانهQان إذا لJ ل�ب ه� ه�ا�ع�!ا =ا ال� L�*ف �� ت+�mقه؟ =�
� لا س�ال وه�� ال�Qال، و�H*�ر مXاش�: 4;�ل 4ال��ارسة، ح�ى ولا 4الألفا¸، Xuعا عل�ه الإجا4ة =�

 ال�$ى “=قابل وه�ما إل�ه، u�oH فc3 ال��هt، ل�عالc مXQقة تفاص2ل ت�ج) لc إن أنه ض�!ى: ج�ابٌ  ��أتى

  إلا   مثل هذه المشكلة  يواجه لا  
العلمى     الحدس   هذا عانى     من 

حتى     العميق الوجودى   الفنى   
اضطر اضطرارا إلى مواجهة  

البشرى، ليس   مشكلة الوجود  
  ولكن ،  غايته   مطلق فى   نظريا  
  حياته   مسيرة خلال     واقعا 

اليومية 

فى     ينظـرِّها   أن   يعيستط   هو لا
  بحت، لأنه:   فكرٍ  

  وراء   يبحث   فيلسوفـا   ليس 
 ،  ذاتها فى     المفـاهيم   ماهية 

  ويعلنها   يحورها   فنانا   ليس   وهو
  بها   ليوقظ   بتشكيلاته المميزة 

ما   يوما   الناس 

المِعلِّم يبدو بذلك أنه مثل شيخ  
الطريقة (الصوفية) له  
مريدون، ومنهج (طريقة)، 

(فروض!)، المهم هنا، ” رؤية”و
هو أن استقبال مرضاه (وأحيانا  
المحيطين به أيضا)، يصوِّر لهم  
أنه يصنفهم على مزاجه

بصراحة دعونى أعترف أننى    
بعد حيرة طويلة انتبهت إلى  
أننى لا أنتمى إلى أيديولوجيا  
معينة، أو حتى إلى أية منظومة  

ـتْـهــَا وصاية أوصياء عليها  ثــَبَّــت ـَ
مهما كان تقديسها، بقدر ما  
أنتمى إلى ما يمكن أن أسميه  

حركية الحياة“

ليس عندى توصيف أكثر من  
استمرارية الحفـاظ على  “أنها  

الوجود البشرى نابضا فى  



 .“ال�#اi على
 ثلاث�2ى أس�2, وق) ووج�دA، ف*�A  مQار فى H�uلة قMة معى له ”الM�ا� على ال�;ى“ مفه�م

 ب!اء)[11]( والع�د) ال�ح2ل مل+�ة – الع�اة  رسةم) – (ال�اقعة ال3لاثة 4أجzائها ”الM�ا� على ال�;ى“ ال�وائ�ة
 ،”ال+�اة ح��Jة“ أس��2ه ال�A الa�نامج م� جzءًا 4اع�Xاره الM�ا� على ال�;ى  أفهc أنا ال�فه�م، ه�ا على
� وه��eة: “ی�Lد“ حالة م} ”الان;قال ع�ل
 ”آخ# واعٍ� وج
د“ حالة إلى غالgا) (ساك} ”م";ق# وج

 فى ال�;ى“ ب2�لz �درRHف =Q��ه م�ا ق�tH ه� ه�ا أن أع�ق) ،عادة) معال�ه مع#وفة (غ+#
 للآل�ات ال�)ر�Hى الإف;ال ی��اصل ح�2 ال��عى العلاج فى خاصة ،”)Fire into Passing )[12]ال!ار

 و�QHُ)رج ما، ل)رجة وت�xلxل ال���انzمات ف�ه�z ال��Qق�ة، ال�ج�د ل+الة وال�a3ــِّ�ة ال��Qع�لة ال)فا�rة
 ال�2a3, ع�ل�ة صلةم�ا على قادرة م��انzماته تع�د فلا ،”ال2MX�ة ن�ر“ إلى آل�اتها هz 4ع) م�Qُع�لها
�2�Qك ال�لقائ�ة، وال��ف�2+ EH��أو ال) Aأ ?xا م#غ�ا ی!��) شLC"ن � إلى ع�o2 اخ��ار خلال م
 �ه
ر قCل، أو دون، وت�اس�ه فاعل�2ه الق)=c فق) أن 4ع) عادة ص�Xة م�حلة فى وH)خل آخ�، اح��ال
 لا م�ا ی�جـُ� ما اح��ال“ إلى ی�دA ال�A ه� (الM�ا�) ال��oH ه�ا 4أن مــَا =ق2�ٍ  ب�غc ،ال�vی� ملامح

cْفه� ،”ُ=عـل Tا ل�uا�ص Aه “ال�!ة إلى إما ی�دb�ّی iما” ج�;ه فى ق+#اyول*!ه ال!ار، إلى و iب+} ص#ا 
“�bی�”و ”ال"اك} الق��vال�عال� مع#وف غْ+#“ ”ال�_;�ل ال”. 

 فى =xفى ل*!ه غامeة، ب�ع�د –هح�ل مــَ�ْ  خاصة – ال!اس =x)ع أنه ه� ه!ا لل�علc ال�ــَُ�جَّــه الاتهام
 ج!�ه دخ�ل أن لهc یa)و وه��ا ال�2ت�&�ا)، (ر&�ا ال�!ة =ع�a�ها ال�ى لل+�اة م+)دة م�اصفات س�H�ته

 قلc حامل ال�علc ب�ضا ی�تfX ما 4ق)ر الM�ا�، على الQائ� 4�)ح ی�تfX لا ه�ه (ال�Mxصى) الxاصة
 !وال�L�!M الأح�ام

 ال�Qاج، 3ِ حَ"َ  الg$# فى یِـ��َّـف قاع�
 (أو ق�Mر أو ح��ات رضاه مقابل وH�!ح م+)د، �4)ی) =ع) ولا الق)=x= ،cلxل 4أنه م�هc فه� إذن 

ر لل;Aامل دع�ة ل�Q, – ت�xفهc واقع م� – فهى الxاصة، ج!�ه فى ق�ارfH) أو أف)نةO;ن�ا ،والyهى و 
 .م!ها نxQة =��ن�ا 4أن وال;قل+� لل;Lagة دع�ة

 جـَ�ـِّ;ـهُْ  فى ق+#اi ی�bه ،حk#تهُـْ  بg$Lه واللى
 Jل أن اك�;ف�ا، أو ق�روا، أو ت�Mروا، وق) تق�Mــْ�ــُهـاَ، ال�ى ن|�هc وجهة ض�� وصل!ى ه�ا كل
:Rان ذلJ  A��= ,+ت cة“ زعH�هة ح�a;م”. 

 لا ح�mقى، وخ)اع ش)ی) 4إف�ا� ”ال+�Hة“ Jل�ة اس�ع�ال ی�c العلاج�ة) (وغ2� العلاج�ة ال��اقف ه�ه فى
�ا 4اس�ع�ال أشaهه أن فى أت�ددH�ة للف/ أم�uا�ّ�قها ال�ى ال)=�قQار ل!ا ت�4اس�� o2الف�ضى ل�+ق c(وه 

 .(ح��H!ا) 4اخ��ارنا تc ق) ذلR أن ل!ا =�Mرون  وهc والاس�Qلام، لل���Xة نexع ح�ى خلاّقة)، أنها ی�ه��نا
� =xالف أن واح) لأQ= A�ح أنه ی)عى وه� وصل�هJ c�ا ”ال�علc“ ص�رة =ع�A  أن =+اول ه!ا ال��
 ل*!ه ال+�Hة، م!�هى Jأنه: یa)و الQ�ح، على م� ”الآخ� ق�aل“ مzاعc م3ل 4الاخ�لاف، الQ�اح تعل��اته،

 :ی�ونه J�ا – م;�و� ف�قىّ  س�اح
 !!”ح# ه
ه“ lbالف واللى 
 .الإع)امى 4ال!فى نهائ�ا ح��ا ح��Hه اس�ع�اله ث�� ی)فع أن وعل�ه 

mّحْ، مَ+ِـL_ص!! 
 !ت#o;ه فْ  ح#ّ  ل�Aه 
 4الاخ�لاف؟ ال�zع�م الQ�اح قaل الاخ��ار واح)=ة تف��ض ال�ى تلR ح�Hة أ=ة 

 ال��س�م: الfx ع� تx�ج أن 4���د م!R ال+�اة صفة t+Q4 4ال+�c ت!�هى ال�ى تلR ح�Hة أ=ة
 ال�+)د!!؟ الM�ا�

دورات استيعاب فـإبداع، لا  
يتوقفـان (حتى بعد  

])، 10الموت)([

يبدو أنه ترتب على انتمائى
كقيمة فى  ” حياة“لما أسميته  

ذاتها: أن الآخرين تلقوه  
حتى  ” أيديولوجية ما“باعتباره  

الحياة“لو كان اسمها  

أن من يتبع هذا الطريق: (ولا  
أظن أنه وصلهم باكرا أنه: 

والتغير  ” النبض المستمر“
الوارد دائما، والبسط  
(الإبداع) المتناوب)، فهو  

” المِعلمْ “يتبع طريقة  هذا  
”يخ الطريقةش“

استقبالهم هنا وأنا أتقمصهم  
” الطريقة“أكد لى أن هذه  

التى صورونى شيخها، قد  
وصلتهم باعتبارها أيديولوجية  

حركية  “أقيس بها درجة  
عندهم، وبهذا تصبح  ” الحياة

المسألة أقسى، وأخنقُ إحكاماً، 
من أية أيديولوجية أخرى، لأنها  
تصل إلى الآخرين، وكأنها  

ود صادرة من  براءات وج“
!.بدرجة كذا“ فوق“

” المشى على الصراط“مفهوم  
له معى قصة طويلة فى مسار  
فكرى ووجودى، وقد أسميت  

المشى على  “ثلاثيتى الروائية  
بأجزائها الثلاثة  ” الصراط

 –مدرسة العراة   –(الواقعة  
ملحمة الرحيل والعود



 .ال�!ة م� ال��د 4ع)” الف
�Lة GالأحEام رمLا “الإع)ام ی�c ه��ا
� ك�ا� .م�ع�&ا عل2ها ت��جح وأن, الM�ا�: شع�ة على م� 4الQق�� القاتل ال!فى cی� أن =�

 وخ·�ة، معل!ة م;�وعه أس{لة u�ح فى حالهc لQان یلح ال�أزق  ه�ا ی)خل�ن  ال�ی� ال��ضى م� ك23�
 :تق�ل عادة
� م� =ع) لc ح�ى ه��ا وت+�c تxلxل أو اه�z ق) الق)=c مادام � إلا أمام!ا =ع) فلc إل�ه، ال�ج�ع ال��

 ،”ماذا؟ ثc“ ”أی�؟ إلى“ نQأل ان حق!ا م� =|ل ل*� ال��ه�ل، إلى ق)ما ال�eى
 cإجا4ة =�)ون  لا وه – � ،“ح# أنm “إلا – 4ال�ات (ال�عالج!) ال�علcّ م
 Lك�“ 
 الM�ا�؟ شع�ة على ق)ما ال�eى إلا =�Q��ع =ع) لc وه�” ح# ه

 ج�A  ما ح�mقة Jان, هى ولا العلاج، ح�mقة ,ل�Q ال)رجة ه�ه إلى د=��ات�رHة تa)و ال�ى ال�Mرة ه�ه
 ل��!t ض�انا ت*�ن  ر&�ا ه��ا تع��Hها أن إلا ن|�A)، وجهة (م� ع!ها، أت+)ث ال�ى الxاصة ال���&ة فى

 .اض��ارا إلا العلاج غ2� أو العلاج فى ع;�ائ�ا ح)وثها
 4��اصلة تQ�ح الzم� م� لف��ة ال���)د الاخ��ارA  والاس���ار الاخ��ارA، وال+�eر ال+�Jة، مQاحة

�2Qا� على ال�Mال�)ی) ال�ج�د إلى ال Aح ال�XM= ق)=�ا zإلى ف2)خل لاحقة، ن�� أزمة فى 4ع)، ���ا ل2ه� 
 .ال_Lاة ح#LHة قان
ن  ه
 هYا: وه��ا تال ص�ا�ٍ 
 .Jْ)حاً  ت�جهه سلامة له ی�J) ل*!ه م+)دة، غا=ة إلى صاحXه ی�صل لا ”الM�ا� على ال�;ى“
 شx?) أA (أو ال��EH ی��Mر أن ه� اخ��ارا، الQعى م�اصلة م�اجهة م� له�با سaل أسهل إن 

 أنه الa)ا=ة في یa)و وه�ا (الق)وة)، – ال�علc – ال�عالج م� الأصل oau ص�رة =��ن  أن ه� ال��ل�ب أن
 =+Mل س�ف فه� ،”ال�علc“ م� نxQة أصXح ق) ومادام الM�ا�، على ال�;ى واصل إذا الe�ان ه�

 ال��ع�دة ال�!ة �م ق2�ا� على
�2� لا نفQه وال�علc م3له =��ن  L�J ل*aله ت� cاؤل ف��2اصل ومعل!ة؟ م+)دة معالQال�: 

 ؟”اbه bع�ى مpلU له: ونق
ل “
..mE"b ه
 ی;
 !�bف b"#ح..
 :H #+;Hلام تق
ل.. وعــL�ْهْ 
 ال��اب، =ع�ف لا ش�Mxا ال�علc لأن جاهzاً  ج�ا4ا الxائف�ن  =�) لا وه��ا
 في ال�ات م�اجهة إلى ال2Q�ة وت!�قل” 23J� كلام“ ع2!�ه وفى ج�اب ع� ال�M �+Xاشx ه� فa2)أ

 :م�ع)دة واح��الات م��لّ)ة، وف�وض م�لاحقة أس{لة ص�رة
…………………………. 
………………………… 

 ”ال�عل�“ ع;� الQادسة الل�حة ق�اءة لاس�*�ال القادم الأس�aع ون�اصل
 ـــــــــــــــــــــــــــ
 العلاقات فقه“ سلسلة )2018( خاوى:الر يحيى[1] – 

 نقد فى قراءة“ ”)النفس أغوار“ ديوان: (عبر )4( ”البشرية

 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“للم�ع�ـالِج  البشرى النص

 .القاهرة – التطورى

  ما   القلم   كل”  قائلا: عنه عب0رت ما هو هذا ربما[2] – 
 أغوار“ ديوانى (مقدمة .الخ”…، جديد9    سن   ل>ـه  يطلع9    اتقصف 

 جمعية منشوارت 2017 الثالثة الطبعة بالعامية) ”النفس

 .التطورى النفسى الطب

 لا ما ذكر“ الثالث: الترحال )2000( الرخاوى يحيى[3] – 
 .القاهرة ، التطورى النفسى الطب جمعية منشورات ”ينقال

 )3( البشرية العلاقات فقه )2018( الرخاوى يحيى[4] – 

بناء على هذا المفهوم، أنا  
أفهم المشى على الصراط  

عتباره جزءًا من البرنامج  با
، ”حركية الحياة“الذى أسميته  
” عملية الانتقـال“وهو يتضمن: 
” وجود مستقر“من حالة  

وجود  “(ساكن غالبا) إلى حالة  
(غير معروفة  ” واعٍد آخر

معالمه عادة)،

الاتهام المــُوجََّــه للمعلم هنا هو  
خاصة مــَنْ    –أنه يخدع الناس  

نه  بوعود غامضة، لك –حوله
يخفى فى سريرته مواصفـات  
محددة للحياة التى يعتبرها  
الجنة (ربما اليوتوبيا)

فى هذه المواقف العلاجية  
(وغير العلاجية) يتم استعمال  

بإفراط شديد  ” الحرية“كلمة  
وخداع حقيقى

المتن هنا يحاول أن يعرى  
كما وصلتهم  ” المعلم“صورة  

وهو يدعى أنه يسمح لأى واحد  
ليماته، السماح  أن يخالف تع

قبول  “بالاختلاف، مثل مزاعم  
من على السطح، يبدو  ” الآخر

كأنه: منتهى الحرية، لكنه  
سماح فوقىّ مشروط  

مادام القديم قد اهتز أو   
تخلخل وتحطم هكذا حتى لم  
يعد من الممكن الرجوع إليه، 
فـلم يعد أمامنا إلا المضى قدما  
إلى المجهول، لكن يظل من  

ثم  ” “إلى أين؟“حقنا ان نسأل  
،”ماذا؟



 النفسى الطب جمعية منشورات  ”الناس عيون فى ةقراء“

 .القاهرة التطورى،

  Introspection Intellectulized – [5] 

 الإنسان نشرة ”الاشراف مستويات“ إلى الرجوع يمكن[6] – 

24)-3-(2013   ،(2013-3-19( اليومية: والتطور

www.rakhawy.net، 
 – ”الطريقو الناس“ الأول: الترحال الرخاوى: يحيى[7] – 

 الثالث: الترحال – ”والحنين الموت ”الثانى: الترحال

   التطورى النفسى الطب جمعية منشورات ”ينقال لا ما ذكر“

 الأنجلو بمكتبة ورقية طبعة وفى بالموقع .موجود2000 سنة

 .النفسية للصحة المقطم دار ومستشفى المصرية

 شارةإ الميم) (بكسر المِعل0ِم كلمة استعمال أفضل[8] – 

 حتى أفخر ما وكثيرا صنعة، أي في والمعلم الصبى فكرة إلى

 طبيب، بأنى اعتزازى من أكثر ”صنايعى“ أنى مرضاتى مع

 ”د>ك9ـت>ـر9 “ أننى من طبعا وأكثر

 ،”النفس أغوار“ ديوان )2017( الرخاوى: يحيى[9] – 
 .القاهرة التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات

 2008-1-5 بتاريخ اليومية: تطوروال الإنسان نشرة[10] – 

 ”    www.rakhawy.netنمو أزمة الموت“

 الصراط، على المشى ثلاثية )2008( الرخاوى: يحيى[11] – 

 الثانى الجزء ،”ميريت“ الناشر ،”الواقعة“ الأول: الجزء

 الجزء للنشر، الحضارة الناشر: ،”العراة مدرسة“ ):2008(

 جمعية منشورات ،”لعودوا الرحيل ملحمة“ ):2017( الثالث

 .القاهرة التطورى، النفسى الطب

 1893 يوليو Perls Frederick  8) بيرلز فريدريك[12] – 

 الإرشاد نظرية صاحب يعتبر ألماني. هو (،1970 مارس 14 –

  therapy). (Gestaltالجشطالتي النفسي والعلاج

مساحة الحركة، والحضور  
الاختيارى، والاستمرار  
الاختيارى المتجدد لفترة من  
الزمن تسمح بمواصلة السير  
على الصراط إلى الوجود  
الجديد الذى يصبح قديما  
ليهتز فيما بعد، فى أزمة نمو  
لاحقة، فيدخل إلى صراطٍ تال  
وهكذا: هذا هو قـانون  
حركية الحياة

إن أسهل سبل الهرب من   
مواجهة مواصلة السعى اختيارا، 
هو أن يتصور المريض (أو أى  
شخص) 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD071023.pdf  

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba/  

 
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

  ــــس)(مجلة محكمة في علـــوم وطب النف نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  قـادمةملفـات الاعداد المحاور  

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 
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