
  ور " ــــــــان و التطـــــــــ" الانس نشـــــــرة   

 

 حوار/بريد الجمعة

  07/04/2023نشرة "الإنسان   
 5697: العدد  - عشر   السادسة السنة 

  

 

 الطب النفسي، مصر – ور يحيـــى الرخـــاويبروفيس 

          yehiatrakhawy@hotmail.com  

     

 

  
 :مق�مة
 �ع� وم� ق�ل م� � ال���
�ار مـِ�َّـا �ل��� .…ن�اول ن�� وها ال)ع'، �ع&�ا وم�اورة م�اورته، في الاس
 ال�اضى، الأس�5ع خلاف على الأس�5ع، ه3ا ی��ع1 �ال���0 و/ذا

�اً.. ح��اً  � فال���?@A  ًا�Bل وشDل �?AارEاور0� ال��� ..ال�
*****   

 
�0� ال�Iعة ح5ار/ب

 ش5قى محمد دی�ا أ.

ر ح��ة رح�� ع�� ت��ل فال���ة ت�
قف لا رجاءا���ل�اته ان%��ا $ال�ا ال#  ال�خاو   ���ى د 


ر ح��ة وأس7* والعا45ة 3ال�2ة ال�
لى ام0�/ ذال- إلى حاجة فى ��*ف اس���وا رجاءا�� ���ى د
 الله شاء أن ج�اته ف%4ح ال�خاو  
 :ال�خاوM  محمد د.
 ..Nق�رنا رب Nا دی�ا، Nا رب Nا

*****   
 

�اب ال�ف�M: م5لانا مع نقلةA ا�)اتSف   ال�U� )8 رق) :Wال�Sا�(ة م�: مق
 اللZ[U ع�� م�وة د.
 ع* ات
قف ..أن أع�ف أن�ى أح%E أو أع�ف �3ا أك�فى أن العل/.. ةز?اد لع0م فاس��ي �ام
لانا أنا أما
E0 $ل?Fفي ال�
Gهلي أعل�ه ق0 م�ا لIلي..ل%Jائي لLMول. 

 :ال�خاوM  محمد د.
 ���a ”العلW ز0ادة ع�م“ UNل� ال�خاو�N (M?ى أو (ال�ف�M  الS[E?� م� أNاً  أن م�وة Nا أع�ق� لا

 للعلW ه5 ال�ف' معه. تiال��ا ور�hا ال�e]قى، �الIهل أNقّ�ا ال�e]قى العلW زاد كل�ا إنه بل تع�?�ك.
“��قaا أو ،”ال��A قال  M��ق� العلW نفaه: ال�فaجهل ال� ��قaم. 

�احة والn)اء؛ �الaDل ل�فka اتهامk أماi(o pأشفق k[ا بل م�ه، عل�hه ر��ا لأنه أN&اً، رف&?@A 
�اف یqدM ما� على الiعh5ة به3ه ال�ه�ة دامp ف�ا ��ادM،م اس�aلام إلى ال�5ع ه3ا م� القاسى الاع

0�اً  ث�ة فإن ت�ع?�)، (ك�ا الغ�ى أو ال5aDل �)عى� …ل�فادNه ن��اج ما وه5 لل�Zv5، ت�

الحمد 3 من قبل ومن بعد
طلب مـنَِّـا الاستمرار في  
محاورته، ومحاورة بعضنا  

….البعض، وها نحن نحاول
وإذا بالبريد ينتعش هذا  

ف الأسبوع  الأسبوع، على خلا
الماضى،
فـالحمد 3 حمداً كثيراً.. 
وشكراً لكل المشاركين  
المتحاورين..

رجاءا لا تتوقف فـالنشرة تحمل  
عبق رحيق حضرة دكتور يحيى  
الرخاوى الذى طالما انستنا  
كلماته رجاءا استمروا فنحن  
فى حاجة إلى ذالك امدكم  
المولى بالصحة والعافية  
وأسكن حضرة دكتور يحيى  

خاوى فسيح جناته أن شاء  الر 
الله (أ. دينا محمد شوقى)

كلما زاد العلم الحقيقى أيقنّـا  
بالجهل الحقيقى، وربما تصالحنا  
معه. الرفض هو للعلم  

، أو كما قـال النفرى  ”المستقر“
نفسه: العلم المستقر جهل  
مستقر (د. محمد الرخاوى)

اشهد الله أنك يا معلمي من  



*****   
 

�اب م� )137( مق�UفA “ة�Bان?� حIح ”ال�� إلى 399 (م� ال�ا�ع: الفiل القل5ب) أقفال (ف
 أخ�M) (وأش]اء وال5�Iن  ال��0ة ع� ال���0 )542
 اللZ[U ع�� م�وة د.


ن  اح��ام ل��يع م* معل�ي �ا أن- الله اشه0�Iال Nفي معي حاض� ..أن  Pر
 في معه/.. ح�
  ..وعPFI  وتقل�ي ح��تي
 :ال�خاوM  محمد د.

 .ال�Iاء خ?� ج�]عاً  ع�ا وج�اه وتقل)k، ح?�تk م� أعفاك ولا معهW، ح&5رك وفى k[o، الله �ارك
*****   

 
�اب م� )138( مق�UفA “ة�Bان?� حIح ”ال�� إلى 399 (م� ال�ا�ع: الفiل القل5ب) أقفال (ف

 أخ�M) وأش]اء( وال5�Iن  ال��0ة ع� ال���0 )542
 مل]Iى �)ه أ.


ن  على تقR لا: ال�ق�Uف�Iـا إلا ال�Sله، حازما ح� Nأل/ وأن�ت �Wإن م�ه أك ،NعX�اس
 .اللف\4ة ال�2ائح أو الف
]4ة، وال�فقة وZ�اك

 ح�ى ت0ر?E الى دائ�ا ت��اج ال�عالج داخل الان%ان وحال ال�عالج حال ب�* ال�الة ف2ل: ال�عل?�

ر اس�اذنا �عل��ا �ان ف�Jا ال�%�Xاع. ق0ر ىعل ال�الة ب�0 نأخ#�� ن�* عل4ه. الله رح�ه ال�خاو   ���ى ال0
 .ن�* ه
 �3ا نعالج
 :ال�خاوM  محمد د.

�اً Bنا ش�?A3� .ب�Nلا لها أع�ف لا ال�ي الi]غة وhه3ه ال�ع�ى به3ا ل
*****   

 
�ب   ال�5ت   ع�ة“ قi?�ة ”ال��اNا ش�اNا“ ال@انى: ال�ی5ان )2008 – 1981( دواو0� ثلاثةa� ”ت

 ال�خاوM  أح�� محمد د.
�/ وال�4اة ال�
ت خل� ال#P ه
 الله 3ه أخ��نا ما ه#ا أخ� . ح4اة ه
: �5تال
 ع�لا، أح%* أ�7/ ل��ل

ل حاض� غ�E ال�
ت إنJاره. ��7* لا آخ� ح�
ر ال�
ت م�ف2ل. م�2ل فه
 إذن$ .Nق
��ه ول
 ال 

 .الJاف�ون 
 :ال�خاوM  محمد د.

 أن ��ى ال�BEلة؟؟ فأی� فا�k؛وأل تع�?�اتk �ع' وض5ح- ه3Bا واضح ال�5ت أن ل5 …عارف م1
 ت��M إن .الaعى مات الqaال مات فل5 ل�اتp؛ ال5ض5ح به3ا ان�لp ل5 ال�BEلة/ال�aألة/الaعى ه3ه

� وBEhل آخ�ه، إلى م�ه وال5Sف �ه والIهل ال�5ت��aلا م ،Zv5���عى ما ه5 ه3ا یaN – ًج�ل]ا - 
 M5�aان م�Nالإ M3ار ه5 ال[� ب�ع�?�ك) ال5قp �5ل حاض� (غ?� iع�ال ال�Iل ان�فى ل5 أما صع�. اخ

�M5  م�رA?� أ���ا فلاaان م�Nالإ M3عى الaله ن. 
�ق� Nق?�“ أنه ال)ع' ی�5iر لا ح�ى ف��خلp ال]ق?�؛ اس�@ارنى عف5اً..aا ،”م�Dف p��A وة� ل�

�ق� العلW ق�ل): (ان�� ال?5مaجهل ال� ��قaم. 
 ع�ارة ماج�ة د.

 ، یل
ح   ق0   �3ا   G3%اً   : ”الآن”  ”الْهَُ�ا”   ن�4ُع   ل�اذا: ال�ق�Uف

.أنت  علمني احترام الجنون .
حاضر معي في حضوري  
معهم.. في حيرتي وتقـلبي  
وعجزي .. (د. مروة عبد  
اللطيف)

فصل الحالة بين حال المعالج  
وحال الانسان داخل المعالج  
تحتاج دائما الى تدريب حتى  
نأخذ بيد الحالة على قدر  
المستطاع. فكما كان يعلمنا  
استاذنا الدكتور يحيى  
الرخاوى رحمه الله عليه. نحن  
نعالج بما هو نحن (أ. هبه  
مليجى)

الموت: هو حياة أخرى. هذا ما  
أخبرنا به الله هو الذي خلق  
الموت والحياة ليبلوكم أيكم  
أحسن عملا، إذن فهو متصل  
منفصل. الموت حضور آخر لا  
يمكن إنكاره. الموت غيب  
حاضر طول الوقت. ولو كره  
الكافرون( د. محمد أحمد  
الرخاوى)

-واضح هكذا    لو أن الموت
وضوح بعض تعبيراتك  
وألفـاظك؛ فـأين المشكلة؟؟ 
ظنى أن هذه  
المشكلة/المسألة/السعى لو  
انحلت بهذا الوضوح لماتت؛ 
فـلو مات السؤال مات السعى  
(د. محمد الرخاوى)

إن تحدى الموت والجهل به  
والخوف منه إلى آخره، وبشكل  
مستمر لا يتوقف، هذا هو ما  

ى  مستو  -جدلياً –يستدعى  
الإيمان الذى هو اختيار  
صعب. أما لو انتفى الجدل  
الصعب (غيب حاضر طول  
الوقت بتعبيرك) فـلا أظننا  



R4حُ،   ول
 یل
 ؟ الFَّمْ*   فَُ�اتَ    دَوْما   ف�Iــْ�ــَ�ُّ 

وار؟   ؟ ال�Gُوجُ  ؟ الُ
لُ
جُ    ماذا   ال0ُّ
 الل�اذا؟ ماذا

 ن%��0ل ل�اذا ال�4اه؟ ن�4ا لا ل�اذا ب0ور : لأت%اءل 4v\ى اس��ف�ت اس��Jار?ة، ت%اؤلات: ال�عل?�
 أع�ف ول/ ال�
ت الا أح4ا ل/ ان�ى لى، قالN �ام
لانا ت%اؤلات- مIه
ل؟ ال�
ت أن ن0عى ث/ 4اة3ال� ال�
ت
 والآن ه�ا واح0، ع�0ك جعله�ا حLا �ل�ه�ا أح��N فق0 أنN أما…. 3ع0 ال�4اة
 :ال�خاوM  محمد د.

 ..ج�اً  صح ماج�ة، د. Nا صح
 مل]Iى �)ة أ.
 فال��I* أخ� . ولادة اع���ها أنى إلا عF?F، شG{ 3فق0ان وخاصة ال�
ت. ح|4قة وه
ل صع
zة مع

 ال�وح ف�غادر ورسال�ه ح4اته دوره ت��هى ث/ ال0ن4ا. عال/ إلى ل���قل ال�ح/ فى ح4اته ان�هN امه، رح/ فى
0%Iال  P
 .ال�0ا�ة نقXه ت�0أ نها�ة نقXه �ل ف�ع ال��زخ. ح4اه أخ� ، ح4اه إلى ل���قل ال0ن�
 :ال�خاوM  محمد د.
��ف�اً  نىأج� أخ�M  م�ةaفة ل�ا الله أراد ل5 ال5ض5ح، ل�قاومة م� ول�Dه لDان. ال5ض5ح به3ا ال�5ت مع

Wد. ل��M5  له3ا ال�ع5ة و/ن�ا یُِaان م� ال��Nاً  هي الإ&Nح دع5ة أ�Dا واض�اً  ولا سهلاً  ل]� ل�A ى��� .ن
 .نفaها القi?�ة ع� ع�ى اب� على ال?5م ل�دM الع5دة أN&اً  k�B�N ولD� ع3راً،

*****   
 

�0ة: العلاقات فقه م�Eى العلاج هل“ )2( ال)aـلَـَ�ة“ ال�فDَْل ل5حات) (س)ع ؟”مiع� الأول: الف 
  (4)واللغة �ال�ع�ى وعلاق�ه الDلام ن�5

 مل]Iى �)ة أ.
 م* آخ� ن
ع هى ال�ى الإشار?ة، اللغة (لR4 اللف\ى غ�� لل�
اصل أخ�   وسائل اس�ع�ال: ال�ق�Uف

 .جهال
  وتع���ات الع�
ن. ولغة الI%0، لغة ذل- فى �3ا ال�م
ز)
 داخل الاشGاص فى الاث� ع\4/ لها ولJ* مع0ودة دقائ� لف\ى الغ�� ال�
اصل �%��� ق0: ال�عل?�


عة. وخارج�Iق0 تغ��ات وت�0ث ال� ���ى ت%�هاء 3ع0 ح�ل%ة. م* الانIلام الJلام غ�� م* ال� ابلغ 
 .الJلام
 :ال�خاوM  محمد د.

�ة الق��Nة أم�?�ى لأعل� ج?�ة م�اس)ة ه3ه��aضن أن وال�� ال�عال� ن��0ة م� ون�علW -ی5م ذات– ع
  Theory) (Relevanceي� أنها أرM  بل نهائ]اً، حقها تأخ3 لW أنها وأرM  بها، م��ه� �الفعل أنا ال

pى �ل��� ع��ما شiS]اً  ال�خاو�N  M?ى ی� على حi� ال�5اصل م�iاv]ة ت�ع5A Wنها على الإ�Nاء اق
��اً  وأهW أك�� والأم� اللف�ى،  غ??@A �ذ مkل. 

 محمد وفاء أ.
 مل]Iى �)ه أ.  على ردًا

 وق0 ال0بل
ماس4ة م* ���� ق0ر ل0�ه �ان وZن ح�ى ل
نها 3غ�� الJل�ات یل
ن  لا ال2ادق الإن%ان دائ�ا
 ح
اراته �انN ل#ل- ال4�2ح م7انها في حقها �ل�ة �ل و?عXى صادق الله رح�ة عل4ه ���ى د. كان

 والا$���ان 3الق�
ل اح%اس تعXى ح� ع�0ك مWل X4%3ة �ل�ات ول
 ح�ى والقلE العقل ت0خل وردوده
 عل4ه د.���ى ال��Iل ال
ن4v Rاب 3ع0 أعل� م�ة أول ه#ه 745/ الله 3ارك وال��ار�ة لل�فاه/ الLاب وتف�ح

مدركين مستوى الإيمان الذى  
نسعى له. (د. محمد الرخاوى)

لماذا لا نحيا الحياه؟ لماذا  
نستبدل الموت بالحياة ثم  
ندعى أن الموت مجهول؟ 
تساؤلاتك يامولانا قـالت لى،  

أحيا الا الموت ولم  اننى لم  
أما أنت  ….أعرف الحياة بعد  

فقد أحببت كليهما حبا جعلهما  
عندك واحد، هنا والآن (د. 
ماجدة عمارة)

مع صعوبة وهول حقيقة  
الموت. وخاصة بفقدان شخص  
عزيز، إلا أنى اعتبرها ولادة  
أخرى. فـالجنين فى رحم امه،  
انتهت حياته فى الرحم لينتقـل  

م تنتهى  إلى عالم الدنيا. ث
دوره حياته ورسالته فتغادر  
الروح الجسد الدنيوي لتنتقـل  
إلى حياه أخرى، حياه البرزخ. 
فمع كل نقطه نهاية تبدأ نقطه  
البداية (أ. هبة مليجى)

استعمال وسائل أخرى للتواصل  
غير اللفظى (ليس اللغة  
الإشارية، التى هى نوع آخر من  
الرموز) بما فى ذلك لغة  

عيون. الجسد، ولغة ال
وتعبيرات الوجه

قد يستمر التواصل الغير لفظى  
دقـائق معدودة ولكن لها  
عظيم الاثر فى الاشخاص داخل  
وخارج المجموعة. وتحدث  
تغيرات قد تستمر حتى بعد  
الانتهاء من الجلسة. الكلام من  
غير كلام ابلغ الكلام. (أ. هبة  
مليجى)

دائما الإنسان الصادق لا يلون  
ونها حتى وإن  الكلمات بغير ل

كان لديه قدر كبير من  
الدبلوماسية وقد كان د. 



 .لJ/ وش�7ا الله رح�ة
 :ال�خاوM  محمد د.

 وفاء، Nا ع5دتk على � ح��اً 
 …ح� وع��ك

*****   
 

�اب ف�M:ال� م5لانا مع نقلةA ا�)اتSف ال�U� )5 رق) :Wال�Sا�(ة م�: مق
 Nاس?� محمد أ.

��ا ال�Iه
ل على 3الIهل ت��X* لا وأنN الله ح%�ى تق
ل ��4 ع�0 �ا: ال�ق�Uف *��Xالعل/ على ت 
 .3ال�عل
م

 تق�ل إلى ” ال�Iه
ل على الIهل ” ب 3الا$���ان ���� ه�ا ال�ف�   م
لانا أن أع�ق0: ال�عل?�
�لا م�ها ال�غ/ وعلى ال�ؤ?ة وض
ح ع0م مع ال�4اة ه#ه فى الله إلى ل%��وا الغ�
ض،
 وا$���انا الله على ت

 الله) (ح%�ى الع�0 �ق
ل إن معانى 3ع� وه#ا ،،، س
اه  دون  وح0ه 3ه
 :ال�خاوM  محمد د.

 ”الغ�5ض تق�ل“ مUiلح أن إلى قارئk وت��]ه ت��?هk أح� p�A و/ن ج�اً، محمد، Nا أN&اً  ح� ع��ك
�اً  أفق� عل�ى) ح� على ت��ی�اً  ال�ف� علW (عالW دلالى عالW إلى ���ىی?@A �م Wعال  M� وال�5iف ال�ف

�ج�ة أن م� ال�غW وعلى �عامة.� ���اس أواف� أن�ى م� أN&اً  ال�غW وعلى لل�5ار، دائ�اً  مUلh5ة ال
 أوسع ”الغ�5ض على ال�فا£“ أن أنaى/ن�aى) ألا (وأت��ى أنaى لا زلp ما أن�ى إلا ت�ج��k، على

 .”الغ�5ض تق�ل“ م� وأصع�
 �N?ى مع قادت�ى ولUال�ا دائ�اً، تق5دنى ال�ف�M  ن¤ على فغ?�تى محمد؛ Nا نق�M ت�فهW أن أرج5
 Mخاو��ج�5ن  قاله o]�ا ع�اءنا ن�I ولعل�ا نفaه. ال��ج�ة ع� أنفaهW ال���ج�ة“ أن م� ال� .”خ]انة ال
 ال�خاوM  أح�� محمد د.
�له الا��ان ار�ان واول ال�اض�. الغ�E ه
 الIهل 3الIهل. ن��X* لا �ي ن�* م* نام
لا �ا م
لانا �ا 



ل ��3
ره ص0ق�ا اذا م����X* ون�* 3الغ�E الا��ان ه$ Nق
  .ال
 �Lاده م* لع�0 الله آتاه ل0ني عل/ �ان اذا الا 3العل/ الا$���ان م* اق
P  3الIهل الا$���ان ان ات2
ر

. 
  .0�3وده م�0ود وه
 :ال�خاوM  محمد د.

�ت�يAا ذN �م� ب5اح�ة ع�ى اب � ب�ا حاجة لا أن وت�U¥��ا ل�k�¥�U دائ�اً، أحف�ها ال�ف�M، ج5اه
Mاء لأ�@��، �Aا الل�نى العلW ح�ى ولا �العلW، الا��¥�ان م� أقM5  �الIهل الا��¥�ان ق5لk: م� اس?Eت 
 :Nق5ل ح?¦

 م� فاخ�ج ال��ف؛ جهل العلW ض�ه الM3 والIهل ال��ف، علW الIهل ض�ه الM3 العلW لي: وقال
 .)ال�ف�M ( ال�e]قى ال]ق?� وه5 له، ض� لا جهلا وتIهل  ال�hّانى، وه5 له ض� لا عل�اً  تعلW ال��ف
 ع�ارة ماج�ة د.

 3الغ�E ال4ق�* إلى ال%��ل ه
 3الIهل الإق�ار أن أك�W وصل�ى ال�
م: ال�ق�Uف
 م* أق�أه  ما �ل فى ع��4- أر   أن على �0ر?�ىل �ان رحا3- فى ع��   م* ق���ه ما كأن: ال�عل?�

 أصل ل/ 3الغ�E؟! ال4ق�* أما 3الIهل، الإق�ار م�- وصل�ى م
لانا �ا نع/… 3ه و�4- إلى ف���قل كلام-،
 �3ا ورضائى ����، ر�zا فى ع��ى لJ* م�-، أل�قXه ح�ى وج
ارك ص���- إلى �3اجه ��N 3ع0، إل4ه

  ..…ال�ح�ل أل/ على یه
ن  غ�Lا، لال
ص فى وأملى قل�ل، لR4 م�- وصل�ى

يحيى عليه رحمة الله صادق  
ويعطى كل كلمة حقها في  
مكانها الصحيح لذلك كانت  
حواراته وردوده تدخل العقـل  
والقـلب حتى ولو كلمات  
بسيطة مثل عندك حق تعطى  
احساس بالقبول والاطمئنان  
وتفتح الباب للتفـاهم  
والمشاركة  

ا زلت لا أنسى (وأتمنى ألا  م
الحفـاظ على  “أنسى/ننسى) أن  

أوسع وأصعب من  ” الغموض
(د. محمد  ”. تقبل الغموض“

الرخاوى)

يا مولانا يا مولانا من نحن كي  
لا نطمئن بالجهل. الجهل هو  
الغيب الحاضر. واول اركان  
الايمان كله هو الايمان بالغيب  
ونحن مطمئنين اذا صدقنا  

قت  (د. بحضوره طول الو 
محمد أحمد الرخاوى)

اتصور ان الاطمئنان بالجهل  
اقوي من الاطمئنان بالعلم الا  
اذا كان علم لدني آتاه الله  
لعبد من عباده . وهو محدود  
بحدوده  (د. محمد أحمد  
الرخاوى)

قـال لي: العلم الذى ضده  
الجهل علم الحرف، والجهل  
الذى ضده العلم جهل الحرف؛ 

تعلم علماً لا  فـاخرج من الحرف  
ضد له وهو الربّـانى، وتجهل  
جهلا لا ضد له، وهو اليقين  
الحقيقى (النفرى) (د. محمد  
الرخاوى)

نعم يا مولانا وصلنى منك  
الإقرار بالجهل، أما اليقين  
بالغيب؟! لم أصل إليه بعد، 
كنت بحاجه إلى صحبتك  
وجوارك حتى ألتقطه منك، 



 :ال�خاوM  محمد د.
kا الله أعانN .و/ن ماج�ة، د p�A ما pزل ��ك على أص?A3ت �?A3ى وتaاء نف� م� ال�5ع ه3ا �أن والق
kال�فه5مى وض5ح  M5قة (في واللغ� معUلاً. 5BNن  ق� م@لاً) �الغ?�، وال]ق?� �الIهل الإق�ار ب?� ال�ف
�ناA30و  M��وج ال�ي الأم5ر ب?� م� ه5 ال��ف) �aN]ه (الM3 ال5ض5ح ه3ا أن دوماً  ال�فSم�ها �ال 
�ب� …تلق?�ه ه3Bا أو مaعانا، في خ5Uة نق
 ال�ل]Iى �)ه أ.

 وما ن0ر�ه لا وما ن0ر�ه ما ���ل وعل�ه م�0ود فعل��ا 3ا�. الاس�عانة غ�� آخ� س��ل م* ه�اك وهل

 .ح%��ا فه
 ادراك�ا. ف
ق  ه

 :ال�خاوM  محمد د.
 إذن …نق�ر م� وح�نا ل�aا ول��Dا …الاس�عانة إلا س�?ل لا أنه ع��M و/�Nان�ا. إ�Nانk قM5  للهWا

���a[ل فل�Iال) (لا …ال�Iال.  

لكن عشمى فى ربنا كبير، 
وصلنى منك ليس  ورضائى بما  

قـليل، وأملى فى الوصل غيبا، 
يهون على ألم الرحيل  (د. 
ماجدة عمارة)

هل هناك من سبيل آخر غير  
الاستعانة با3. فعلمنا محدود  
وعلمه يشمل ما ندركه وما لا  
ندركه وما هو فوق ادراكنا. 
فهو حسبنا (أ. هبه المليجى)
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