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 :تʙؕʘة

ʛʷʻم، نʨʽل ال  العʺلॽة الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالʺʺارسة ارتॼاʡا وأكʛʲ تʛʽʤʻا أقل عʺلاً  – ذʛؗنا ؗʺا – أرȃعاء، وؗ
 الʖʱؔ سلʶلة مʧ الʲانى الʱؔاب مʧ )30( الʴالة نʛʷ فʨʻاصل ،“الʻفʶى جالعلا” هॽɾ ʨʺا وخاصة
ʝʺʵي الʱرت الʙان صʨʻعǼ“ ʞعǺ ʤى العلاج معالʴالʹف ʥاف خلال مʙه الإشॻاج ولا ،”علʱʴǽ ʛالأم 

 على تʙل قʙ معالʦ أȐ حʨرنا وأنʻا الॽʁॽʁʴة، الأسʺاء هي لʗʶॽ الʺʱعالʧʽʳ أسʺاء أن إلى الȄʨʻʱه إلى
 أو خʛʰته أو مʱʻʴه، مʲل في ʛʺǽ قʙ مǽ ʧفǼ ʙʽʺا الʶʺاح بهʚا لʛؔمه وشʛȞا لʴقʨقه ʛʱامااح صاحʰها
 !علاجة

 Ȏʚع الله جॻʸʱا عʹا الʙʻخ 

**** 

 )30( :الʲالة

  ʟ(2)اقة؟ تفȂʙغ أم علاجॻة، رسالة

  (3)الأولى الاسʵʯارة

 ووالʙته والʙه ثلاثة، مʧ الأول ثانȐʨ، ثانॽة سʻة فى سʻة 17 عʙʻه شاب هʨ: سلامة مʯʳار .د
 .تانى تʝǼ ʟʸʵ بʱاعʻʱا، الʺهʻة نفʝ فى بʱʷॽغلʨا

 إǽه؟ قǼ ʙقالʥ بʨʷʱفه: ʻʲǻى .د

 :له تقʨل بʳॽʱى فʛؔة وسʨاسॽة، أعʛاض بʽها جه اللى الأعʛاض شهǼ ،ʧȄʛقاله معاǽا: سلامة مʯʳار .د
ʙح ʛʢॽʶم ʥॽوح علʛي Ȍʡسى، فى ناʛؔال ʨل ،ʙقاع ʨول ʨماشى ه ʜقفǽ. Ȑد  ȐʨȞʷال ʱهبʱاع. 

 ȐʨȞʷال ʗاعʱإن الأهل ب ʨوانى هʙاته، مع عʨإخ ʨعالج هʱʽب ʧ9 مʧʽʻة أول ؗان سʛعالج مʱʽعلى ب 
 سʻة مʧ تʨʱȄʛʳॽل بॽاخʙ ؗان الؔʺʨʽʰتʛ قʙام Ǽقعʙته شȄʨة ورʨʢȃها الʛʸع، أنʨاع مʧ نʨع هʨ إن أساس
ان إبʙʱائى، أولى  ؗلام حʙؗ ʖʶه Ǽعʙ ع،الʛʸ  حȞاǽة مʧ جʜء بʛضه واعʛʰʱوه صʙاع مʧ بȞʷॽى داǽʺاً  وؗ
 فى اكʯʱاب مع هʨس( القʖʢ، ثʻائى إنه على ʙؗه Ǽعʙ اتǽ ʟʵʷعʻى دȐ، الʛʸع حȞاǽة ثʷʱʰى ما والʙته
 ʡاقة قȐʨ، زايʙ نʷاȋ فȋʛ مʛʳد لأ وفʛحة، ʸॽʂه إنه على الهʨس ʨʡر وصفʷʱى ما والʙته ʝǼ )نȃʨات
 .زȄادة

 نفʶى؟ مʛض لأȐ إʳǽابى عائلى تارȄخ ॽɾه: ʻʲǻى .د

 .ماʞॽɾ لأ: سلامة ʯʳارم .د

 
 
 

سنة فى   17هو شاب عنده  
سنة ثانية ثانوى، الأول من  
ثلاثة، والده ووالدته بيشتغلوا  

بس  فى نفس المهنة بتاعتنا، 
 تخصص تانى

 

 

 

الأعراض اللى جه بيها أعراض  
وسواسية، فكرة بتيجى تقول  

حد مسيطر عليك يروح  : له
ناطط فى الكرسى، لو قـاعد، 
 ولو هو ماشى يقفز

 

 

 

 

الشكوى بتاعت الأهل إن هو  
عدوانى مع إخواته، هو بيتعالج  

سنين كان أول مرة  9من  
بيتعالج على أساس إن هو نوع  
 من أنواع الصرع

 



 الإعʙادǽة؟ فى إǽه قʙ جاب: ʻʲǻى .د

 .الʺॽة فى وتʺانʧʽ حاجة: سلامة مʯʳار .د

 أخʨاته؟ فى تʛتॼʽه: ʻʲǻى .د

 .الأول: سلامة مʯʳار .د

 وȃعʙيʧ؟: ʻʲǻى .د

 فى الʻهارȐ  الʷʻاȋ فى معأنا يʨم يʳॽى إنه علʽهʦ اقʛʱحʙؗ ʗه مʛة ؗام Ǽعʙ: سلامة مʯʳار .د
 .الʷʻاȋ فى معأنا عʙʻه اللى الʢاقة وʢȄـلّع أكʛʱ، أعʛفه الʻفʶى، العلاج جلʶات مع ، )(4الʺʨʻات

 شȄʨة؟ بʙرȐ  مʝǼ ʞ كʻʲǻ :ʝȄʨى .د

 يʛوح عاوز مʞ هʨ لى وقال الʳلʶة، بॽأجل إتʸل والʙه أǽام ثلات مʧ:.… سلامة مʯʳار .د
 يʙȄʜ بʙأ قل ؗان ما Ǽعʙ والȌॽʢʻʱ فʛتمʱع Ǽقى فاتʗ اللى الʺʛة الʺʨʻات مʧ مارجع Ǽعʙ وȂنه تانى، الʺʨʻات
 .أخʨاته على عʙوانॽة ǽا وهات تانى،

 الʺʨʻات؟ فى معاه ؗان مʻʲǻ :ʧʽى .د

 .أنا: سلامة مʯʳار .د

 مʛة؟ ؗل إǽه قʙ بʱقعʙوا: ʻʲǻى .د

 ثلاثة ǽعʻى؟ ساعات ثلاث حʨالى ǽعʻى، 9 إلى 6 أو 5.30 الʶاعة مʧ بʻقعʙ: سلامة مʯʳار .د
 .وشȄʨة ساعات

 دول؟ ساعات أرȃع الʱلات فى مʙʴد تȌॽʢʵ له عامل ǽ ʗʻؗعʻى: ʻʲǻى .د

 .ॼʡعا آه : سلامة مʯʳار .د

 !بʱقʨل؟ ما أمه زʡ“  Ȑاقه تʢلॽع” مʛʳد ولاّ  ،“رسالة” خلالهʦ مʧ له تʨصل عايʜ كʻʲǻ :ʗʻى .د

 مع Ǽاسॼʽه الأوقات ǼعʝǼ ʠ الʨقʗ، أغلʖ جॼʻه قاعʙ الأتʝॽȃʨ فى ʗʻؗ أنا لأ: سلامة مʯʳار .د
 .الʺʛضى

 الʕʶال؟؟: ʻʲǻى .د

 .لأ ولا وصلʗ الʛسالة عارف مʞ غلȌ؟ ولا صح عʺلʱه اللى: سلامة مʯʳار .د

 رسالة؟ أنهʻʲǻ :ʨى .د

 .نافعة مʞ دȐ الȞʶة إن الʺʛض، سȞة فى Ȟǽʺلʞ ما إنه: سلامة مʯʳار .د

 رسالة؟ تʰلॽغ ولا ʡاقة تʢلॽع هʨ سألʥʱ أنا مʻʲǻ :ʞى .د

 .رسالة تʰلॽغ ʗقل أنا: سلامة مʯʳار .د

 ” !!!الʺʛض سȞه فى ماȞǽʺلʞ إنه” دلʨقʱى؟ قلʱها انʗ إلى Ǽقى؟ إǽه هى اللى الʛسالة: ʻʲǻى .د

 .أيʨه: سلامة مʯʳار .د

 ʝǼ مʡʨʰʤه، ʙؗه الفʛؔة .زȄادة تفاصʽل شȄʨة لʻفʥʶ وتقʨل لʻا، تقʨل عايʜة دȐ مʻʲǻ :ʖʡ ʞى .د
ʗعʺل انʱʶات حاتʨʻʺال  Ȑرʙب  Ȑʨه قʙؗ انʷصل عʨسالةا تʛل Ȑ؟ دȐلغها حا إزاʰت Ȑثلاث خلال فى إزا 

 .ʙؗه ده ǼالȞʷل مॼاشʛة مʞ الʺʶألة ساعات؟

 ازاȐ؟ بʵॽفʨا إمال بʨʱصل، رسالة ॽɾه يॼقى بʵॽفʨا، الॽɻانʧʽ إن شاʅǽ أنا: سلامة مʯʳار .د

 73 سʻة مǽ ʧعʻى وȄʨʡل، شȄʨه جامʙ تارȄخ عȐʙʻ تʺʲل لى Ǽالॼʶʻه دȐ الʺʨʻات أصل: ʻʲǻى .د
 رسالة إنʗ بʽʺʶʱها اللى دȐ هى ʧȞʺǽ حاجة، وللॽɻانʧʽ لʻفʶى أوصل إنى خلالها مǼ ʧاحاول وأنا

 مع أعʜق  Ǽاوʡّـى Ǽ ʗʻؗاسʺع، ما حʖʶ على شȄʨة دلʨقʱى مʧ أكʛʱ جʙ الȞʴاǽة ؗانʝǼ ʗ دلʨقʱى،

 

 

حسب كلام والدته ما ثبتشى  
حكاية الصرع دى، يعنى  
اتشخص بعد كده على إنه  
ثنائى القطب، 

 

 

 

أنا شايف إن العيانين بيخفوا، 
يبقى فيه رسالة بتوصل، إمال  
 بيخفوا ازاى؟

 

 

 

المنوات يعنى مش مسألة  
تطليع طاقة، أو تعليم مهارة، 
دى تكوين علاقة جديدة بينا  

يانين  وبين العيانين، بين الع
وبعضهم، وبينا كلنا وبين  
الأرض والطبيعة والعرق، 
 .والعمل اليدوى

 

 

 

 

كنا بنخلط العمل الشاق بالهيصة  
والفرحة، سميها نكوص زى ما  
انت عايز، لكن نكوص  
مسئول، كان فيها سماح  
والتزام، وكان فيها خلطة أعمار  
 مختلفة

 

 

 



ʧʽانॽɻر أنا الʨʱؗʙوال Șʽى اللى رفʱقʨدل ʝॽادة رئॽɺ ا فىʶنʛقاله فǼ ʛاشʱʶʺة خʻا ، (5)سʻقʜع ʙʴما ل 
 فى وهى معانا عʜقʗ بʱʻى” (6)مʻى” مانفعʷى، ردمʻاه، وȃعʙيʧ والॽɻانʧʽ، إحʻا بʻفʻʶا سॼاحة حʺام حفʛنا

 هى ما Ȅʛʶǽة،.د عʙʻ إنʳلʛʱا زȄارة وراحʗ دول، الʨʽمʧʽ بʱاعʱها الʻهارȐ  الʺʷʱʶفى عʺلʗ ولʺا الإعʙادǽة،
 انʳلʛʱا راحʗ مʻى لʺا سʧʽʻ، عǼ ʛʷقالها انʳلʛʱا فى بʱʷʱغل وهى بʛضه، هʻا معانا كانȄʛʶǽ (7) ʗة.د

 اللى الʳʺعة لى قالȄʛʶǽ ʗه .ود الʨʵاجات، الॽɻانʧʽ مع عʜقʗ هʻاك الʻهارȄة الʺॽɿʷʱʶات على تʱفʛج
ʗة على فاتʛʰى” خʻق  وهى “مʜعʱالفاس بǼ ا، فىʛʱلʳات انʨʻʺى فالʻعǽ ʜألة مʴع مॻلʠاقة، تʟ أو ʤॻتعل 

 الأرض وʥʻȁ ؕلʹا وʻȁʹا وȁعʷهʤ، الॻɹانʥʻ بʥʻ الॻɹانʥʻ، وʥʻȁ بʻʹا جʗيʗة علاقة تʥȂʦؒ دȎ مهارة،
 تفاصʽل مʱʴاجة بʨʱصل اللى الʛسالة إǽه نعʛف عʷان الʺʶألة. الʗʻوȎ  والعʸل والعʙق، والॻʮʠعة
 على بʛʱʻاهʧ وȂحʻا أو والغʻا، الهʸॽة مع معʻʽة مʙة Ǽالفاس العʜق  نʨاصل لʺا مʲلا الʱفاصʽل، وتفاصʽل
 سلامه عʦ مʧ الʢعʺॽة بʻؗ ʖʽʳʻا ولʺا مʧʽ، وش على وهى ،“حʺʛه مʞ” ولا حʺʛه إنها على الʵॽʢॼه

 ومʡ ʧʽعʺॽة، ʖʽʳǽ يʛوح اللى مʧʽ الʺʷʱʶفى، مʧ معأنا سʙʻوتʷات ناخʙها يʻفع ؗانʷى ما يʛحʺه، الله
ʛ اللى ّ́ ʴǽ ،ل الأكلʽفاصʱفال Ȑق، اللى هى دʛفʱا بʻؗ Ȍلʵʻاق العʺل بʷة الʸॽالهǼ ،حةʛها والفʽʺس 

ان والʜʱام، سʺاح فʽها ؗان مʨʯʶل، نʨؔص لʧؔ عايʜ، انʗ ما زʨؔ  Ȑصن  مʱʵلفة، أعʺار خلʢة فʽها وؗ
 تʦॽȞʴ قʨاعʙ لʻʽا ؗان سʻة، اتʻاشʛ عʙʻه عʽل مع سʻة وخʺʧʽʶ خʺʶة عʙʻه واحʦʹǽ ʙ الʨؔرة فǽ ȘȄʛعʻى

 عʷان ،له يʖʶʴʱ اللى هʨه الʺاتʨʡ ʞل واحʙ جʨن  جʨنȌʴǽ ،ʧʽ واحʙ أȐ حȘ مʧ مǽ ʞعʻى خاصة،
ʛʢʹǽ اصىॼله، يʽمʜقاش وما لॼألة تʶʺال ʝافʻت ،Șلʢا مʻؗ  Ȑʨّنق ȌǼواʛة فى الʛؗ ،ʙʽال ȋʛʱʷاللى إن ون 
 إسʦ يȘʢʻ واحʙ ؗل ǽقʨم فاول، يॼقى عالى ʨʸǼت إسʺه وȘʢʻȄ يʜعȘ ما غʛʽ مʧ لʜمʽله الʛؔة يʛمى
ʙه، الʱانى  أنهى يॼقى علॽه، لʥ قال حʙ تǽ  Ȑʛا ؗله، ده الʱارȄخ عʧ فʛؔة عʷؗʙʻى ما إنʗ عارف أنا وؗ
 وȃعʙيʧ جʙا، وصغʛʽه مʙʴده بॼʱقى الʛسالة عادة .إǽه خلال مʧ بʱاعʥ، للॽɻان تʰلفها عايʗʻؗ ʜ رسالة
 ʝǼ إزاȐ، قȐʨ  نعʛف ما غʛʽ مʧ بॼعʠ، يʨʢȃʛʱا وȃعʙيʧ بʛضه، وصغʛʽة مʙʴده تانॽة رسالة تʨصل
 .الʳॽʱʻة خلال مʧ واحʙة واحʙة حاجة ؗل نعʛف

 .ده بلغʻى وأبʨه يʳॽى، رفʠ إنه الʳॽʱʻة هʨ ما: لامةس مʯʳار .د

ʛش ما بʱاعʥ الॽɻان إن معʻاه وأعلऎ ʦالله ʙؗه أʻʲǻ :ʧʣى .د َّ́ ʴْه، اتǽأنا ؗفا ʥقʙʸم مʛʱʴوم 
ʥتʛؔف ʥإن ʖعʨʱʶاقة، تʢال ʞد مʛʳلعها، مʢت ʝǼ خلةʙفى ال ʧʶال Ȑد ʧقة مॼʢة الॽɺاʺʱالاج ،Ȑد 
 اقʻʱعʷى ما اللى هʨ أبʨه ولا رفʠ اللى هʨا عارف ومʧʽ جامʛʽ ،ʙتʴʹ لها لازم ʙؗه، زȐ  أغʛاض عʷان
ʝالهلǼ ده )ʧه وجهة مʛʤن(، ʛʽʱؗ ʧالأبهات م ʥॽʷل دول الʨقǽ ʥما :ل ʨوح هʛʽب ،Ȑادʻال ʛؔʱفǽ إنها 
 الؔلامॽة الʳلʶة بʧʽ تȌȃʛ تʳॽى لʺا أكʛʱ صعȃʨة حاتلاقى إنʗ وȃعʙيʧ اتʧʽʻ، واحʙ اتʧʽʻ، واحʙ رȄاضة

 عʝȞ تʛʴʱق، ʧȞʺǽ فايʙتها، وفى فʽها واتؔلʺʨʱا له شʛحʱها لʨ الʺʨʻات، فى الʷʻاॽʡة والʛʰʵة ،الॽɻادة فى
 جʺلة تعʺل عʷان العلاج مفʛدات بʧʽ ما الȌȃʛ نهار، مع لʽل القʦǽʙ “الʺعʛفى العلاج” بʨʱع بॽقʨلʨه اللى

 بʨʱع بʜʽودوها ما Ȑ ز  وشʛح فهʦ عايʜة مʞ مʺارسة عايʜة صʻعة بʚاته، قائʦ فʧ :الʴʸة إسʺها سلॽʺة
 ʧȞʺǽ الفعل، فى ʖʸǽ ؗانʷى ما إن والؔلام الؔلام، بȘʰʶॽ عʙʻنا هʻا الفعل .الʱقلȐʙʽ الʺعʛفى العلاج
 .الفعل مفعʨل ʛʴǽق 

 ǽعʻى؟ إزاȐ: سلامة مʯʳار .د

 هʨسى، تǽ ʗʴعʻى شȄʨة، أقل أو هʨسى، الغالʖ فى هʨه اللى Ǽالʚات، ده بʱاعʥ الॽɻان: ʻʲǻى .د
 ما وزȐ  ده، ǼالȞʷل وȄفʛقع يǽ Ȍʢʻʱقʨم مʻه، الهʙف عʧ مʻفʸل والفعل الفعل، عʧ مʻفʸل عʙʻه الؔلام
 ما واللى Ȑʨʶǽ  اللى وȞȄلʢǼ ʦال، على عʺال بʗؔʻʽ اللى الهاʟǽ، الهʨسى الॽɻان داǽʺا، لǼ ʦؔاقʨل

 لʻاسا ॽɾه يʱغʛ ما غʛʽ جʙا، جʙا، ضॽɻفة Ǽالʺʨضʨع علاقʱه ده ǽعʛفʨش، ما واللى ǽعʛفه اللى ʨʶǽاش،
 الهʨسى !!!تʨʸر الفʸامى، مʧ أكʛʱ )الʺʨضʨع( الآخʛ بʽلغى إنه ساعات لاحʗʤ أنا ده وهلة، لأول

 Ȑʨʱʴॽع بʨضʨʺاه، الʨا وهات جǽ ،Ȍॽʢʻى فʺا تʷفʹلǽ ه حاجةʛعʺل بǽ علاقة معاها. 

 

حاتلاقى صعوبة أكتر لما تيجى  
لامية فى  تربط بين الجلسة الك

العيادة، والخبرة النشاطية فى  
المنوات، لو شرحتها له  
واتكلمتوا فيها وفى فـايدتها، 
يمكن تتحرق، عكس اللى  

“ العلاج المعرفى”بيقولوه بتوع  
 القديم ليل مع نهار

 

 

 

 

الربط ما بين مفردات العلاج  
عشان تعمل جملة سليمة إسمها  

فن قـائم بذاته، صنعة  : الصحة
مش عايزة فهم  عايزة ممارسة  

وشرح زى ما بيزودوها بتوع  
 العلاج المعرفى التقـليدى

 

 

 

 

الفعل هنا عندنا بيسبق الكلام، 
والكلام إن ما كانشى يصب  
فى الفعل، يمكن يحرق مفعول  
 .الفعل

 

 

 

 

العيان بتاعك ده بالذات،  
اللى هوه فى الغالب هوسى،  
أو أقـل شوية، يعنى تحت  
هوسى، الكلام عنده منفصل  

لفعل، والفعل منفصل عن  عن ا



 الʺʨʻات؟ وديʱه إنى غلʗʢ أنا ǽعʻى: سلامة مʯʳار .د

ʛتʨش ما ǽعʻى علॽه، حʛصʥ مʧ شȄʨة اسʱعʳلॼʡ ʝǼ ʧȞʺǽ ʗعاً، لا: ʻʲǻى .د ّ́  أهله ولا هʨه لا ح
 .لʙه يʰʻهʥ عʷانه الʴالة مقʙم انʗ اللى الʛفʠ فʳه دȐ، للʨʢʵة

 إǽه؟ أعʺل ولا تانى يʛوح عʷان أضغǽ Ȍعʻى: سلامة مʯʳار .د

 فى ʙؗه Ǽعʙ اللى الʳلʶة تʻʱʶى إنʗ مهʜوز، مʨقفʥ حاʵǽلى هʻا الʛʱاجع ..أʞʻʣ ما: ʻʲǻى .د
 وصلʗ إنʗ وتʨʷف عʻه، نॽاǼة اعʚʱر اللى هʨه مʞ الأمʛ، احʱاج لʨ أبʨه، تقابل تʢلʧȞ ʖوȄʺ الॽɻادة،

ʙʴل ،ʧʽوحاتؔʺل ف ،Ȑه واللى ازاॽɾ ʛʽʵمه الʙقǽ اʻȃاش وما. رʴʹقة تॺʠة الॻɸاʸʯالاج ،Ȏه ومهʹة دʦأب 
ة عʥ فʙؒة ماعʹʗهʵʸى وأمه ʙؕʲاللى ال ʥع مʦʹولا ده، ال ʥل عʸالع ،Ȏوʗʻولا ال ʥسال عʙاللى ةال ʕإن 
ʚصلها، عايʦولا ت ʥاللى العلاج ع ȖʲǺ ،Ȗʻقى وحقॼʽؗل ب ʦإن هʺه ʦهʻإب Ȑʙيه ʖʽʳȄو ʛʺن  Ȑهʺا ما ز 

 ǽعʻى شهʧȄʛ، مʧ أكʛʱ معاه Ǽقالʷؔى ما إنʗ ثʦ وتʴʱʶʺله، الاعॼʱار فى ده تȌʴ فلازم وخلاص، جابʨا،
 Ȑرʙب  Ȑʨق ʥإن ʦȞʴاللى على ت ʗه انʱه، عʺلʙؗ ʦلʤت ،ʥʶلʺه نفʤوت. 

 إǽه؟ أعʺل ǽعʻى: سلامة مʯʳار .د

 هʨ مفʙʽ، لʶه ده إن شفʗ إذا تانى وتʴاول شʧʽʱȄʨ العلاقة مʙة وتʨʢل اللعʖ، تهǽ Ȑʙعʻى: ʻʲǻى .د
 تانى؟ الʺʨʻات مʨضʨع فʗʴʱ إنʗ الॽɻادة فى ʙؗه Ǽعʙ اللى الʳلʶة فى جه لʺا

 لأ؟ ولا أفʴʱها اʅǽش حʹʛتʥ الʺʨʻات، حȞاǽة عʧ معاه ماتؔلʺʞʱ أنا ʛʸǼاحة: سلامة مʯʳار .د

 .تʷؔʻها إنʥ مʧ تفʴʱها، إنʥ فʛق  فى: ʻʲǻى .د

 ǽعʻى؟ أنʷؔها ʖʽʡ: سلامة مʯʳار .د

 إعʛʰʱها حاجة، لʥ وصل ؗان إذا ده لʥ وصل اللى ǼعʛʤǼ ʙوفها خلʽها تʨʷف، ما زʻʲǻ : Ȑى .د
 .له تʨصلها عايʗʻؗ ʜ اللى الʛسالة زȐ  مʻى رسالة ǽعʻى

 .وصلʗ تʨؔن  رب ǽا: سلامة مʯʳار .د

 .حانʨʷف: ʻʲǻى .د

***** 

 ( (8)الʞȂʙʸ نفʛ( الʰانॻة الاسʵʯارة

 هʻا قʙمʱه ʗʻؗ أنا اللى تلاتة، مʧ الأول ثانȐʨ  ثانॽة فى سʻة 17 عʙʻه الॽɻان:… سلامة مʯʳار .د
 .ʙؗه قʰل

 !ʙؗه؟ مʞ شهʨر، خʺʝ حʨالى دلʨقʱى معاك Ǽقاله: ʻʲǻى .د

 .أيʨه: سلامة مʯʳار .د

 !شهʨر؟ خʺʝ خلال فى تʧʽمʛ  وʱȃعʛضه: ʻʲǻى .د

 .أيʨه: سلامة مʯʳار .د

 إǽه؟ ॽɾه تǽ  Ȑʛا ماشى،: ʻʲǻى .د

 الʳلʶة، بʙاǽة مʧ ساعة رȃع تقॼȄʛاً  بʱاخʚ الʳلʶة، فى الأول بʙʱخل أمه عادة هʨه: سلامة مʯʳار .د
 وتقʨل علॽا بʧʴʱ الآخʛ وفى الʶلॽʰة، Ǽالʴاجات معاǽا بʙʰʱأ هى داǽʺاً  الإسʨʰع، ʨʡل حʸل اللى بʱقʨل
ʝǼ ʨه ʛاكʚʽب ،ʝȄʨؗ نȂه ؗل وʱلȞʷاض هى مʛة الأعॽاسʨسʨلع اللى الʢʱرة فى بʨص Ȍॽʢʻʱال ،Ȑد 

 معاه عʺل لʨ بȃʛʹॽه والʙه عʷان والʙته، مع قȐʨ  بʤॽهʛ ده والʙته، مع قॽʰح ؗلام صʨرة فى وساعات
 .ʙؗه زȐ  حاجة

 !إǽه؟ ǽعʻى قॽʰح كلام: ʻʲǻى .د

لا بǽ ،ʦʱʷॽعʻى: سلامة مʯʳار .د ʙه، شʥॽ عʷان وهى عʖʽ، موؗ  الألفاȍ لى تقʨل بʱقʙرشى ما وؗ

الهدف منه، يقوم يتنطط  
 ويفرقع بالشكل ده

 

 

 

 

العيان الهوسى الهايص، اللى  
بينكت عمال على بطال، ويكلم  
اللى يسوى واللى ما يسواش،  
اللى يعرفه واللى ما يعرفوش، 
ده علاقته بالموضوع ضعيفة  
 جدا، جدا

 

 

 

 

ما تنساش الطبقة الاجتماعية  
ه  دى، ومهنة أبوه وأم

ماعندهمشى فكرة عن الحركة  
اللى من النوع ده، ولا عن  
العمل اليدوى، ولا عن الرسالة  
اللى إنت عايز توصلها، ولا عن  
 العلاج اللى بحق وحقيق

 

 

 

 

إن كل مشكلته هى الأعراض  
الوسواسية اللى بتطلع فى  
صورة التنطيط دى، وساعات  
فى صورة كلام قبيح مع  
والدته، ده بيظهر قوى مع  

دته، عشان والده بيضربه  وال
 .لو عمل معاه حاجة زى كده

 



،ʟʻالǼ فىʱؔʱل إنها بʨؗلام إنه تق ʞوح ʞوح  Ȑʨق ʟخال. 

 !ماقالʱهʨش؟ هى بॽقʨله، اللى الؔلام ؗل ǽعʻى: ʻʲǻى .د

 .ماقالʱهʨش: سلامة مʯʳار .د

 !قاله؟ هʨ ولا: ʻʲǻى .د

 .قاله هʨ ولا: سلامة مʯʳار .د

 ǽقʨل وȂنه مامى، خالʟ خالʶȄʨؗ ʟة مʞ إنʗ لها ǽقʨل إنه مʧ فʛق  ǽعʻى ॽɾه أصل: ʻʲǻى .د
 إزاȐ؟ ॼʡقʱه فى الʺألʨف عʧ خʛوجه مȐʙ نفهʦ حا يॼقى عايʜ، إنʗ ما زǽ  Ȑغǽ ȋʨعʻى وحʞ كلام

 .ʙؗه مʧ أكʛʱ قʙرتʞ ما قȐʨ، وحʞ إنه فهʺʗ أنا ماشى،: سلامة مʯʳار .د

 !مʲلا؟ وॼʀاحة أعʹاء لʛؗʚ وصل ǽعʻى: ʻʲǻى .د

 .تقॼȄʛا: سلامة مʯʳار .د

 إزاȐ؟ عʛفʻʲǻ :ʗى .د

Ǽ ʜقى هى ʝǼ ؗلامها، Ȅʛʡقة مǽ ʧعʻى: سلامة مʯʳار .د ʛؗʱعلى ب  ȐʨȞʷال ʧم Ȍॽʢʻʱادة الȄʜال 
 ما عʷان ǽعʛفʷى، ما أبʨه عʷان علॽه بʱؔʱـʦّ هى الʵارج الؔلام ؗلها، الʻاس قʙام بॼʽان عʷان

 .ȃʛʹǽهʨش

 والʺʙرسة؟ ʻʲǻ :ʖʡى .د

 .ʝȄʨؗ بʚʽاكʛ الʨاد: ةسلام مʯʳار .د

 Ǽقى؟ الʕʶال: ʻʲǻى .د

 ما ʝǼ عايʜ، إنʗ ما زȐ  تȌʢʻʱ إنʗ إن له نقʨل خلاص، لها قلʗ أنا إنى الʕʶال: سلامة مʯʳار .د
ʞǽتأذ ،ʙيله حʙاس، سʺاح ونʨسʨالǼ ىʻعǽ وسʺاح ،ȌॽʢʻʱالǼ ʝǼ ود فىʙح ʗʽʰال ʞه، مʛلى فهىّ  بʨقʱب 
 خلى يॼقى دȐ الʶʺاح حȞاǽة نافع مʞ دام ما خلاص لها لʗق الʺʙرسة، فى وʸʴॽȃل بʛه بʸʴॽل بʛضه

 .إǽه ǽعʺلʨا حا والʱهʙيʙ الʶلʢة Ǽقى ونʨʷف بʛاحʱه، ǽعامله أبʨه

 إǽه؟ انʗ بʥॽْ  علاقʱه الʨلʙ هʻʲǻ :ʨى .د

 .ʶȄʨؗة بॽا وعلاقʱه بʻʰʴॽى: سلامة مʯʳار .د

 بॼʽʳʱه؟ اللى هى أمه ولا ʽʳǽى؟ هʨ إن بʛʴॽص اللى هʻʲǻ :ʨى .د

 .بʽʳॽى هʨ إن بʛʴॽص هʨ: سلامة مʯʳار .د

 ǽعʻى؟ بॽفʛؔها الʺॽعاد؟ على أمه وʶॽȃأل: ʻʲǻى .د

 .آه : سلامة مʯʳار .د

 إǽه؟ تانى الʕʶال ،سامʻʴى معلʷى: ʻʲǻى .د

 دȐ الʳلʶة Ǽعʙ فهى علॽه، أبʨه وسʗʰ ده القʛار أخʚت ما Ǽعʙ أنا هʨ إن الʕʶال: سلامة مʯʳار .د
ʗه جابʨفأنا معاه، ودخل أب ʗخلاص له قل ʙخ ʥʱراح ʗنȂل وʺʴʱة، مॽلʨʯʶʺاللى أعʺل ال ʗما عاوزه إن 

 مʞ إنها أعلʗʻ أمه لʧؔ إتʨȞǽ ،ʠʵن  ما زȐ  الʛاجل قȐʨ، مʛض مʞ ده الʺʨضʨع شاǽفʧʽ إنʨʱا دام
 .الʗʽʰ حاسʖʽ أنا ضȃʛه، أبʨه لʨ لى وʱȃقʨل مʨافقة،

 إǽه؟ أنا: ʻʲǻى .د

 ǽعʻى، خʛʢ هʨ لأن يʨصل مʺʧȞ عʅॽʻ، ضʛب بȃʛʹॽه هأبʨ  لأن الʗʽʰ، حاسʖʽ: سلامة مʯʳار .د
 اللى الʛسائل فى إǽه أعʺل عارف مʞ إنى هʨ والʕʶال دȐ، زȐ  ضʛب نȃʨة فى ʨʺǽته مʺʧȞ إنه وʱȃقʨل

 فى يʛʹʱب، عايʜاه  هى إن الʛسايل لى بʨʱصل الʳلʶة بʙاǽة فى الأول فى ǽعʻى دȐ، الأم بʨʱصــّلها
ʛل الآخʨقʱا ده لأ بʻما إح ʻه، على اشاتفقʙؗ ʙعȃه وʙؗ ʗقل ʥلأ ل ʞلʨاه، ماتقǼاॼل ʗاه عاوز إنǼاǼ 

 

 

 

أبوه بيضربه ضرب عنيف، 
ممكن يوصل لأن هو خطر  
يعنى، وبتقول إنه ممكن  
 يموته فى نوبة ضرب زى دى

 

 

 

 

مبدأ الضرب، أنا راجل قديم  
وما عنديش مانع أقر مبدأ  
العقـاب، حتى بالضرب أحيانا، 
لكن مش سبهلله، يعنى باحط  

جدا للى عايز    شروط صعبة
يتفـلحس ويضرب، وإذا ما  
ضمنتش تنفيذ الشروط دى، 
ماوافقشى لو إيه باللذى، 
 وعادة هى مابتتنفذشى

 

 

 

 

فى النهاية ممنوع الضرب  
لأنهم مش قدّه، ما هو انت  

بس بعد ما  : برضه عملت كده
وافقت، رجعت فى كلامك، 
 مش كده؟

 

 

 

 

حكاية الغل دى أبشع حاجة فى  
تضرب  ماينفعش  . الضرب



 حاتʹʛب لʨ أنا لى قال والʨاد الʻهائॽة، الʙرجات ʖʽʳǽ بʙأ حالॽاً  لأنه نʳاحه علॽا ؗفاǽة هʨ ما ȃʛʹǽه،
ʞحا م ʛذاك. 

 .Ǽالʹʛب سʺʗʴ تʨؔن  ما زȐ  إنʻʲǻ :ʝǼ ʗى .د

 .سʺʛʸǼ ʗʴاحة: سلامة مʯʳار .د

 مارجعʞʱ؟ ولا ؗلامʥ ىف ورجعʻʲǻ :ʗى .د

 .رجعʗ: سلامة مʯʳار .د

 !ȃʛʹǽه؟ لأبʨه قلʗ إنǽ ʗعʻى: ʻʲǻى .د

 .صح تʨʷفه اللى أعʺل له قلʗ: سلامة مʯʳار .د

 !ماȃʛʹǽهʨش؟ له قʨلʗ ورجعʻʲǻ :ʗى .د

 آه : سلامة مʯʳار .د

 لأبʨه؟ تقʨل لأمه قلʗ ولا: ʻʲǻى .د

  .ॼاشʛةم الأب قʙام الؔلام ؗان لأ، لأ،: سلامة مʯʳار .د

 وȃعʙيʧ؟ ʻʲǻ :ʖʽʡى .د

 هى إǽه، فʽها أعʺل عارف مʞ الʨقʨʡ ʗل لى الأم بʨʱصلها اللى الʛسائل وȃعʙيʧ: سلامة مʯʳار .د
 معاها؟ إǽه أعʺل أنا تʱʷؔى، عʺالة الʨقʗ نفʝ وفى بʳʻاحه، فʛحانه

 Ǽالʺʛʢʶة، هأبʨ  وʨʱȃقف Ǽالʺʛʢʶة، بʱʶʱعʺلʶʴǼ ʥاǼاتها، الʺʶائل مʺاشʽـةّ اللى هى ما: ʻʲǻى .د
ʛاكʚوت ʙلʨة، للʛʢʶʺالǼ ʛʱؗ ،هاʛʽة خʺǽقا ʖاجʨالǼ!! ةǼاॽʻالǼ ʥʻع!! ʜه عايǽإ ʛʱأك ʧه؟ مʙؗ!!!!! 

 إنه عايʜاه  حاجة، ؗل عايʜه الʺʙȄʜ، عايʜه الʺʙȄʜ عايʜه الʨقʗ نفʝ وفى فʛحانة، هى: سلامة مʯʳار .د
 وماʞʺʱʷǽ؟ ومايʞʢʢʻʱ، وشاʛʡ، مʕدب، يॼقى

 !تلاتة؟ مʧ واحʙ أول هʨه مʻʲǻ :ʞى .د

 .وʗʻȃ ولʙ وȃعʙه آه : سلامة مʯʳار .د

 أعʺارهʦ؟: ʻʲǻى .د

 .إبʙʱائى راǼعة فى والʗʻʰ إعʙادȐ تالʱة فى تقॼȄʛاً  الʨاد: سلامة مʯʳار .د

 !دǽه؟ الʙʴوته فى إǽه وضعهʻʲǻ :ʦى .د

 وضعهʦ؟: سلامة مʯʳار .د

 ʺعʨهاش؟مابʶॽ ولا دȐ؟ قȐʨ  قȐʨ  الʨحʷة الألفاȍ بʶॽʺعʨا: ʻʲǻى .د

 .الʨاد وʨʤॽɽॽȃا بʶॽʺعʨا،: سلامة مʯʳار .د

 ◌ً  ǼالȌॼʤ؟ إǽه بॽعʺلʨا ǽعʻى جʙا، غॼȄʛة دȐ بʨʤॽɽॽه كلʺة: ʻʲǻى .د

 .بʨʤॽɽॽه: سلامة مʯʳار .د

 !بʨʤॽɽॽه؟ إǽه ǽعʻى: ʻʲǻى .د

 .مʨʻʳن  إنʗ له بॽقʨلʨا: سلامة مʯʳار .د

 !!!كʙهه؟: ʻʲǻى .د

 على أحافȎ عايʜ بʛضه أنا ما !إǽه؟ ولا !ǽأدǼه؟ للأب أسʺح !؟دلʨقʱى إǽه أعʺل أنا: سلامة مʯʳار .د
 .الʳʻاح

 حا وقف لʨ ده زȐ  واحʙ أصل الʙراسة، فى نʳاحه على حʛصʥ على خʛʽك ʛʸǼ ʛʱؗاحة: ʻʲǻى .د
 دȐ الʛʤوف فى جʙʽة، حاجه ودȐ علاقه، معاك عامل الʨلʙ إن شاʅǽ أنا يʱعʱعه، مʧ وسʴॼان ǽقف،

ʨه  Ȑن  ما زʨȞǽ أʳلʽب ʥل ʚقʻʱʶǽ ʥॽش بʨʴه تʻه أمه عʨمع وأب ،ʠعǼ ضهʛȃش وʨʴه تʻع ʦلافهʱاخ 

عشان إنت زهقـان، ما ينفعشى  
تضرب وانت شخصيا مش متألم  
 أكتر من اللى بينضرب

 

 

 

 

توقيت الضرب، لازم يكون  
ملازم للغلط مباشرة، مش بعد ما  
يصلح الغلط أو يعمل حاجة  
كويسة تقوم إنت تفتكر  

 

 

 

 

بعدين الضرب لما ييجى من  
والد مهزوز بيرجع فى كلامه  

ة  وهو بيضرب حتى، بيهز صور 
الوالد أكتر ما بيديه شكل  
 القوة والمسئولية

 

 

 

 

موافقتى على ضرورة الحزم،  
اللى هو مسئولية برضه، الحزم  
مافيهوش أى شبهة أذى، 
وده ما عادشى موجود خالص، 
يبقى المحصلة بعد ده كله إن  
 مافيش ضرب

 

 

 

إنت لا زم تدخل منطقة الأم  
والأب واحدة واحدة، يمكن، 



ʧʽالʨه، حʱوده معامل ʧȞʺǽ ه اللىॽلʵॽص بʛʴǽ ى، إنهʳॽنه يȂو ʦهʛؔفǽ ،عادॽʺالǼ وأنا ʅǽشا Ȑة دʢنق 
 لا مʜʽʴʱ مʞ مʙʸر عايʜ الʨاد ʨȞǽن  ما زȐ  يʳॽى، انه حʟȄʛ يॼقى الʨاد عايʧȄʜ إحʻا ʶȄʨؗة، بʙاǽة
 .إنʗ هʨا اللى بʙالهʦ، سʙʻ مʱʴاج هʨ الإتʧʽʻ هʺا خلعʨا وȂذا ،لʙه ولا لʙه،

 Ǽالʹʛب حʱى العقاب، مʙʰأ أقʛ مانع عʞǽʙʻ وما قʦǽʙ راجل أنا الʹʛب، مʙʰأ هʨ: الʯانॻة الʹقʠه 
 ضʺʞʱʻ ما وȂذا وʛʹȄب، يʱفلʝʴ عايʜ للى جʙا صॼɻة شʛوǼ ȋاحǽ Ȍعʻى سʰهلله، مʞ لʧؔ أحॽانا،

ʚʽفʻت ȋوʛʷال ،Ȑىماوافق دʷ ʨه لǽإ ،ȐʚاللǼ شى، هى وعادةʚفʻʱʱقى مابॼة فى يǽهاʻع الʨʻʺب مʛʹال ʦلأنه 
ʞه، مʙّما ق ʨه ʗضه انʛب ʗه عʺلʙؗ: ʝǼ ʙعǼ ما ،ʗوافق ʗفى رجع ،ʥؗلام ʞه؟ مʙؗ 

 .ؗلامى فى أرجع خلانى اللى ده هʨ ما Ǽِغِـلّ، بʛʹॽب هʨ إنه فهʺʗ أنا: سلامة مʯʳار .د

 ما زهقان، إنʗ عʷان تʹʛب مايʻفعʞ .الʹʛب فى حاجة أʷǼع دȐ الغل حȞاǽة أهى: ʻʲǻى .د
 لازم الʹʛب، تʨقʗʽ عʙʻك خʙ ثʦ بʛʹʻʽب، اللى مʧ أكʛʱ مʱألʦ مʞ شॽʸʵا وانʗ تʹʛب يʻفعʷى

 عʙʻك، وخʙ تفʛؔʱ إنʗ تقʨم ʶȄʨؗة حاجة ǽعʺل أو الغلʸǽ Ȍلح ما Ǽعʙ مʞ مॼاشʛة، للغلȌ ملازم ʨȞǽن 
ʧيʙعȃب وʛʹى لʺا الʳॽي ʧم ʙوزمه والʜ جعʛʽؗلامه فى ب ʨب وهʛʹॽى، بʱح ʜهʽرة بʨص ʙالʨال ʛʱما أك 

 سʺاحى ʝǼ بॽه، ماǼاسʺʷʴى بॽه، Ǽاسʺح أنا اللى الʹʛب Ǽاخʸʱار ǽعʻى والʺʨʯʶلॽة، القʨة شȞل بǽʙʽه
 أȐ مافʽهʨش الʜʴم بʛضه، مʨʯʶلॽة هʨ اللى الʜʴم، ضʛورة على مʨافقʱى الأم أو الأب بȐʙʽ إن Ǽاتʨّʸر

 .ضʛب ماʞॽɾ إن ؗله ده Ǽعʙ الʺʸʴلة يॼقى خالʟ، مʨجʨد عادشى ما وده أذȐ، شʰهة

ʦخلى ث ʥالǼ ʗغل لازم إنʱʷه علاقة فى تʨوأمه، أب ʞم ʝǼ اʺॽɾ Șعلʱي ،ʙلʨالǼ ʧايǼ هاʽحاجات ف 
 .شغل عايʜة

 الإتʧʽʻ هʺا ǼالʹȌॼ، الȞʴاǽة إǽه هʨا ده، الʕʶال جʨاǽا الʨقʨʡ ʗل أنا عارف، أنا: سلامة مʯʳار .د
 إزاȐ؟ Ǽعʠ مع عاʧʽʷǽ دول

 إنʗ الاجʱʺاॽɺة، ॼʡقʱهʦ أو ثقافʱهʦ، ؗانʗ مهʺا شغلʥʱ صلʖ مʧ بʛضه ده هʨ ما لأ: ʻʲǻى .د
،ʖʽʰʡ ل  والǽʙʶʳة والعاॽɿʡة الفȄʛؔة القʨʻات ؗل الॽɻال، فى بʶʱʺــّع والأم الأب بʧʽ الʨʱاصل قʨʻات وؗ
 والʙيॽʻة والʺادǽة

 علॽا، بʶʱلʺʞ ما لʝǼ ʧؔ، مॼʳʴة مॼʁʻة، مʞ هى ،علىّ  بʶʱلʺʞ ما الأم هى: سلامة مʯʳار .د
  .دȐ الʱʴة فى اسأل خفʗ فأنا

 قʙ ولا الاخʱلاف، أǼعاد تفهʦ تقʙر حا مʞ دȐ الʴاجات ؗل عʧ ؗفاǽة تعʛف ما غʛʽ مʻʲǻ :ʧى .د
ʱه تلاحȎ ولʨ الʧʺʱ، بʙʽفع الʨلʙ إǽه ʛؗا اللى حʨلʨقॽها بʽسة، علʨوس ʧȞʺǽ لʨتق ʥاد حاجة، لʨما ؗل ال 

ʛقʱʶǽ ،ʜفǽ ا ما ؗلʙيه ،Șعʜما ؗل ي ʙقعǽ ،مʨقǽ ʗخل زم لا إنʙقة تʢʻة والأب الأم مʙة، واحʙواح ،ʧȞʺǽ 
ʧʽوأنا عارف، م ʅǽر دام ما شاʨض الأمʨʺالغǼ قة فى دهʢʻʺال ،Ȑقى دॼيهى يʙع بʻʺة نǽاȞب حʛʹال 
Ȑا، دॽن  نهائʨȞॽاجل لʛب ده الʛʹॽاته بʛغِلّ، مǼِ ʞب مʛʹॽب ،ʙلʨال ʨوده الغلّ، ه Ȏاللى اللف ʗإن 

 بʧʽ بʨȞॽن  ما أكʛʱ وȃالعʝȞ، والʗʶ، الʛاجل بʧʽ بʨȞॽن  لʥ، وصل عʷان اسʱعʺلʱه وȂنʗ اسʱعʺلʱه،
 .وȂبʻه الأب

 إǽه؟ أعʺل ǽعʻى: سلامة مʯʳار .د

 ʛʴǽص الʨلʙ وȂن ؗله، ده تʳʱاوز إنʥ دȐ، الʛʤوف فى نʗʴʳ إنʥ ؗفاǽة خʛʽك، ʛʱؗ إنʻʲǻ :ʗى .د
 دǼ ȐالʺȞʴات ماشى وأدʥǽ بʱقʨل، ما زȐ  الʻهائॽة الʛʺʻ وʖʽʳȄ دراسʱه، فى ʛʺʱʶوʽʳǽ Ȅلʥ، إنه بʻفʶه
ل واحʙة، واحʙة  واللى عʺلʱه، إنʗ اللى ʝǼ أحʧʶ، قʛارات تʚʵʱوا حا أحʧʶ، معلʨمات تʽʳلʥ حا ما وؗ
 دا هǼ ʨالعʝȞ أبʙأ، عʖʽ، مʞ ده دǼ ،Ȑالʛʶعة ॽɾه وتʛجع قʛار تاخʙ تقʙر إنʥ مʲلا جʙا، جʙʽ ده بʱعʺله
،ʖʢوهى ال Ȑاة، دॽʴى وما الʷافʵت ʧم ʦا ده، فى رأيهʻإح ʞة، فى مʺȞʴى مʱة وحʺȞʴʺا الǽ ها أخىʽف 

 وʛȃضه أصله مʧ الʺʨʻات رحلة فى له ؗانʷى ما إن فهʺʗ دلʨقʱى مʞ :لى قل لʧؔ ورجʨع، اسʻʯʱاف
ʗʺا فهʨّه هॽى ما لʷʱسالة وصلʛة الॽالأولان  Ȑما ز ʗر، انʨʸʱم ʗعا إنॼʡ ما ʞʱمʜه عॽوح علʛي 

ف ما دام  مين عارف، وأنا شاي
الأمور بالغموض ده فى  
المنطقة دى، يبقى بديهى  
 نمنع حكاية الضرب دى نهائيا

 

 

 

 

كفـاية إنك نجحت فى الظروف  
دى، إنك تتجاوز ده كله، 
وإن الولد يحرص بنفسه إنه  
يجيلك، ويستمر فى دراسته، 
ويجيب النمر النهائية زى ما  
 بتقول

 

 

 

إنت عملته، واللى بتعمله ده  
لا إنك تقدر تاخد  جيد جدا، مث

قرار وترجع فيه بالسرعة دى، 
ده مش عيب، أبدأ، بالعكس  
 هو دا الطب، وهى دى الحياة

 

 

 

 

أظن أن الخطوة الأولى هى  
محاولة تبصير الأهل بطبيعة  
المرض، ثم فحص ما يريد  
 المريض قوله بهذه الأعراض

 

 

 

أظن أن من الصعب وسط هذه  
المتاهه إيصال أية رسائل من  



 !تانॽة؟ مʛة الʺʨʻات

 ؗفاǽة، اتʛʹʴشى ما هʨ إنه فاتʗ اللى الʺʛة مʧ فهʺʗ أنا ما ॼʡعا،: سلامة مʯʳار .د

ʛه ǽعʻى: ʻʲǻى .د ّ́ ʴʱقى بǼ ه؟ ولاǽإ! 

 تʨصل صعʖ فʽها اتؔلʺʻا اللى الʛسالة إن اكʷʱفʗ نʛʤ، صʛفʗ أنا أʧʣ لا، لا،: سلامة مʯʳار .د
 .والعلاقة Ǽالʺʚاكʛة إكʱفʗʽ دȐ، الʛʤوف فى له

 .وʶȄهل ʛʱʶǽ رʻȃا علǽ ،ʥॽفʱح الله: ʻʲǻى .د

***** 

ʔʻعقʯار الʦʲوال: 

 :الʵاذلى محمد .د

ʧʣة أن أʨʢʵاولة هى الأولى الʴم ʛʽʸॼعة الأهل تॽʰʢǼ ،ضʛʺال ʦث ʟʴما ف ʙȄʛي ʠȄʛʺله الʨق 
 هʚه وسȌ لʸعʖا مʧ أن أʧʣ وجʨد، إثॼات أم رفʠ أم احॽʱاج أم احʳʱاج هʨ هل :الأعʛاض بهʚه

 .الʺʨʻات رحلة مʲل ومʱʺاسʥ واضح نȘʶ خلال مʧ رسائل أǽة إʸǽال الʺʱاهه

 :ʻʲǻى .د

 أȎ أن ʃॻؕ أبʥʻ أن لى ذلʣ أتاح فقʗ هʘȜا، الʲالة هʘه عʙض مʥ اسʯفʗت لؒʹʹى حȖ، عʹʗك
 ورةǺالʙʷ  لʛॻ( مʸʯʱعة العلاجॻة الʠʳة مع تؒاملʕ إذا إلا وحʗها تفʗʻ لا قʗ علاجى، نʵاȉ “جʚئॻة”

 Ǻقʦلʣ عʹʯَʻه ما وهʦ ،)واحॻʯاج احʱʯاج( الʙʸض غائॻة على بʯأكʗʻك سعʗت وقʗ ،)الʗاخلى القʤʴ فى
 .”الأعʙاض بهʘه قʦله الʞȂʙʸ يʗȂʙ ما ”…

 :سȎʙ  حʥʴ .د

ʥتʛʹح ʗسى :قلʨاله  Ȑʨʱʴॽع بʨضʨʺاه، الʨى فʺا جʷفʹلǽ ه حاجةʛعʺل بǽ ا علاقة، معاهاʻʻؔول 
Ȏس أن نلاحʨانا الهॽم أحʨقǽ Ǽازه علاقه عʺلʱʺة مع مʱعلاقة( خاصه زوج ʖه حȄʨق( ʥلʚ  Ǽعʠ مع وؗ

 ذلʥ؟ تفʧȞʺǽ ʛʽʶ فʱʵǽ ʅॽؔارهʦ، الʚيʧ الأشʵاص

 :ʻʲǻى .د

 ذلʣ مهʸة، ملاحʢة –خʙʮتى فى – هى  -مॺاشʙة الʲالة عʥ لʕʴॻ أنها بʙغʤ – الʸلاحʢة هʘه
ʥسى عʦل وخاصة الهʮلغ أن قʮة تʗض حʙʸاها الʶأق: ʦع هȂʙام، سʗالإق ʙد، حاضʙال ʙʻʰؕ ،الؒلام 

 الهʦس، ʦʟر فى الʙجال وأغلʔ عǺ ،Ȗʸغʙʻ نʵاȉ أنه حʥʻ فى علاقة، ǻعʸل بʘلʣ وؕأنه فʗʮʻو
 ǻعانʦن  مʹهʥȂʙʻʰؕ ʤ لʥؒ فعلىّ، تʙʲش إلى ذلʣ يʱʯاوزون  أو الʚائʗة الॻʴʹʱة رغʯʮهʤ عʥ يʗʲʯثʦن 

ʥفى “العʹة” م ʛنف ،ʕقʦال ʙالأم Ȏʘال ʗف قʵȜǻ ʤهʚʱع Ȗʸالأع ʥل عʸعلاقة ع ʙآخǺ ،قىॻɿأما ح 
 الʚوجة، Ǻقʯل الʚوج فʻها ʲǻلʤ قلʻلة لʕʴॻ حالات صادفʕ فقǺ ʗالʚوجة، العلاقة تʦثȖʻ حȜاǻة

 قʻʮل زوجها وȎʗȂ تॻʯʴقȌ والʚوجة الʹȁʦة بʗأت أخȎʙ  حالات ʷǺع وفى الʹȁʦة، لقʗوم كإرهاصات
 .أكʙʰ أو يʦم Ǻعʗ الʹȁʦة تأتى ثʤ نائʤ، نʶف وهʦ عʹقها حʦل الهʦس

 رأʣǻ؟ ما 

 :سȎʙ  حʥʴ .د

 الʨسʨسة؟ مȞॽانʜم ʙʵʱʶǽم أن للهʨسى ʧȞʺǽ هل

 :ʻʲǻى .د

Ȍمازلʹا أنʹا لاح ʥيʗʻعǺ ʥالة عʲالة !!الʲفال ʤل ʝʳʵساً ” تʦه”، 

 نعʤ :هى فالإجاǺة الʦسʦاسى، الȜॻʸانʚم هʘا الهʦسى ʗʳʯʴǻم أن وارد هʦ هل عʥ سʓالʣ عʥ أما
،ʥȜʸǻ ʦح، إذا وهʱن ʦا ولॻئʚفى ج ʣذل، ʗق Ȋॺʷǻ ʦا ولॻئʚا جʷǻعة أʙسه، جʦسة هʦسʦاج فالॻس 
 .الهʦس حالة فى ʙʻʰؕاً  أو قلॻلا” الؒف إنهॻار “مǻ ʥقلل قʸؕ ʗا ناحॻة، مʥ الʯفʴخ –نॻʮʴا – ʸǻʹع

ق واضح ومتماسك مثل  خلال نس
 .رحلة المنوات

 

 

 

نشاط علاجى، “ جزئية”أن أى  
قد لا تفيد وحدها إلا إذا  
تكاملت مع الخطة العلاجية  
 مجتمعة

 

 

 

 

عن الهوسى وخاصة قبل أن  
هو  : تبلغ حدة المرض أقصاها

سريع الإقدام، حاضر الرد، 
كثير الكلام، فيبدو وكأنه  
بذلك يعمل علاقة، فى حين أنه  

 غير عمقنشاط ب

 

 

 

أغلب الرجال فى طور الهوس، 
يتحدثون عن رغبتهم الجنسية  
الزائدة أو يتجاوزون ذلك إلى  
تحرش فعلىّ، لكن كثيرين  

فى  “ العنة”منهم يعانون من  
 نفس الوقت

 

 

 

 

أما عن سؤالك عن هل هو  
وارد أن يستخدم الهوسى هذا  
الميكانزم الوسواسى، فـالإجابة  



 :عادل رامى .أ

ʅॽك Șفʱوف تʛʤال ʦʱȄو ʦȞʴʱفى ال ȍه؟ …الألفاʛʽوغ ʙʶʳر الʨʴم ʛʽؔفʱوأداته، ال ʛد وللآخʨوج 
 Ȑʨʽارج فى حʵه الʢȃʛن ʠعॼات بॽلʳʱازن  العقل، داخل الʨون ʧʽئى بʛʺع الʨʺʶʺق  والʨʢʻʺاء والʻأث 
 الآخʛ، مع والʨʱحǼ ʙالʺʨʯʶلॽة الإحʶاس إلى الʢلاقة إلى الॼʂʛة مʧ الʺʶألة وتʙʱرج الʻهاǽة،/للغاǽة تʨجهʻا

 نʹع أن وعلʻʽا تʴʱقȘ، لا قʙ مʷاعʛ عʧ الʺاضى فى نʞॼʻ أو صʱʴه، فى مʨȞʷك ʙʰʺǼأ نʱقʙʽ أن دون 
ʖʸا نʻʻʽضا أعʛف ʛʰʱʵا ونʻرتʙاوزه على قʳض تʛأوسع لف. 

 :ʻʲǻى .د

 ʷǺعة فى Ǻأكʸلها نȂʙʢات إلى وʟلاقʣʯ بʯلقائʣʯʻ تʶل فأنʕ رامى، ǻا هʘه خʙʮتʣ مʥ أخاف أحॻأنا
ʙʠأس. 

 .الʳʸاʙʟة ؕل تʯʴأهل – وʣʹʻȁ بʻʹى لؒʹها مʹها، شॻʶʳا علʣॻ أخاف وأحॻأنا

 .أفعل مʰلʸا رامى ǻا رسائلʣ تلقى على تعʦدوا قʗ عʥʻالʯʸاǺ الأصʗقاء ʦȜǻن  ǻارب

 .شʙȜاً 
  

 النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى1][ –  
 النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال من

 المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018( التطورى
 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى

 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.netالرابط هو
  2009www.rakhawy.net-1-25 نشرة[2] – 
  .مرحلتين على تعرض سوف الحالة هذه[3] – 4/9/2007 
 فيه تمارس سقارة، من بالقرب فىللمستش تابع منتجع[4] – 

 .أحيانا نهارية رحلات فى النهارية النشاطات
 ،)2018( العام هذا السماوية الأمجاد إلى انتقل[5] – 

 .شديداК  حزنا عليه وحزنت
 الطب بكلية النفسية الأمراض أستاذ الآن أصبحت[6] – 

 للتدريب الرخاوى مركز تعد إنشاء وتواصل القاهرة، جامعة
 2018 النفسية ثوالبحو

 المتحدة بالمملكة استشارية الآن أمين يسرية .د.أ[7] – 
 .عاماК  عشرين حاولى منذ
 30/10/2007 :والتطور الإنسان نشرة[8] – 

www.rakhawy.net 

، نعم يمكن، وهو إذا نجح: هى
 ولو جزئيا فى ذلك

 

 

 

الجسد محور التفكير وأداته، 
وللآخر وجود حيوى فى الخارج  
نربطه ببعض التجليات داخل  
العقـل، ونوازن بين المرئى  
والمسموع والمنطوق أثناء  

 النهاية/توجهنا للغاية

 

 

 

تتدرج المسألة من الرهبة إلى  
الطلاقة إلى الإحساس  
بالمسئولية والتوحد مع الآخر، 

أن نتقيد بمبدأ  دون  
مشكوك فى صحته، أو ننبش  
فى الماضى عن مشاعر قد لا  
تتحقق، وعلينا أن نضع نصب  
أعيننا فرضا ونختبر قدرتنا  
 على تجاوزه لفرض أوسع

  

 : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-26/ 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD061021.pdf 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   

 


