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 :مق�مة

� ور��ا لل����، أوصّل أن ه� الع�ل ه�ا م
 آمله ما أه�� الأم� یه�ه ال�# ال���� غ!� إلى أك
 ال��5ع ه�ا له� أوصل أن الأص*اء) م
 ال��ض م1�وع وحامل وذو-ه (ال��-, ال�+ل*ة صاح' وه�
 الD'“ عل:ه DEلC ما ?ل وتBل:ات ت�5-عات و?�ا ال5ف=:ة، ال+*ة ل�ا>:ة وال;:� وال�9اخل الآراء فى

 .”ال5ف=ى

 ب!
 تقع وأی
 ال�ه5ة ه�ه LM:عة ع
 الع�ل ه�ا 1KEف أن آمل ك�ا
 فل=فةوال وال5ق9 والأی9ی�ل�ج:ا والف
 واله�اEة ،العل�: م�R5مات

 على ال5ف=ى والعلاج ال5ف=ى ال�E 'Dارس م
 وان��اء وش�+:ة وأی9ی�ل�ج:ة مع�ق9 أث� ع
 ماذا ث�
 .ومه��ه أدائه

 ان�قاء فى وال�*اولة ال*�?ة أواصل أن م�لا�KE  bن  ألا أرج� ال�# الإBEاز ه�ا خلال م
 لآمل و[نى
c!!اصة ثقاف��ا مع تلاؤما وأك�� وأنفع أصلح ه� ما وت�� العال� فى الBار#  مع ق=�#  انف+ال دون  ،ال
 :وغ��ه ش�قه


 ماKأم eذل. 

 :الأول الف ل

 )2 م, 1( ال(عاص� للإن%ان ال�ف%$ة ال #ة

 )ونق� ع�ض(

 :مق�مة

أهم ما آمله من هذا العمل هو  
أن أوصّل للمختص، وربما أكثر  
إلى غير المختص الذى يهمه  

المصلحة  الأمر وهو صاحب  
(المريض وذويه وحامل مشروع  
المرض من الأصحاء) أن أوصل  
لهم هذا التنوع فى الآراء  
والمداخل والقيم لماهية الصحة  
النفسية، وكذا تنويعات  
وتجليات كل ما يطلق عليه  

الطب النفسى“

آمل أن يكشف هذا العمل عن  
طبيعة هذه المهنة وأين تقع  
بين منظومات: العلم، والهواية  
والفن والأيديولوجيا والنقد  
والفـلسفة

ماذا عن أثر معتقد  
وأيديولوجية وشخصية وانتماء  
من يمارس الطب النفسى  
والعلاج النفسى على أدائه  
ومهمته

إنى لآمل من خلال هذا الإيجاز  
الذى أرجو ألا يكون مخلاc أن  
أواصل الحركة والمحاولة فى  



 ال5ف=:ة ال+*ة“ م�ل م�ع9دة زواEا وم
 أخ�#  م�اقع فى ال5ف=:ة ال+*ة ل�فه�م ت5اولى م
 fال�غ�
 ه�ه أن وج9ت أن5ى إلا ذلe وغ!�”[2] ال5ف=:ة ال+*ة تم=��-ا“ وت�1ل ”الف�د# ال��Dر م=ار على

�ق  ل� ال #ة مفه�م ل�*9یf mالl=5ة ت*9ی9ا الcواEةDُت 
�#  وجهة أب!
 أن ففsلr سCL، ما ض�Rفى ن 
�ة وأه�ها م=��رد أغلLها م��لفة م=�:ات ت*r مuخ�ا ح:ات5ا فى اس�*9ث ما ب!
 العلاقةD:�5ل�ج:ا سvال� 
 .فالأح9ث الأح9ث

 ”ال5ف=ى الD' أن�اع“ ع�5ان ت*r تق�E9ه أحاول �fا مlاش�ة ی�تxl لا ال�9خل ه�ا نأ اب�9اءً  أق� إنى ث�
�ل أنه وج9ت أن5ى إلا ”وال!�ت��:ا الأی9ی�ل�ج:ا ب!
“ أو�E ة:yلازمة خل 
K�E ل ت*9ی9 فى ت=ه� أنKما ش 

 .الع�ل ه�ا وصفها ك�ا ال34 ه2ا لأن�اع ونق� ع�ض م
 نق9مه

 :ال#الى الع � فى ”ال(عل�مات وع � ةال�ف%$ ال #ة“ ه�: ل(ا م�اجعة

 mال*9ی 
� م=��#  على ال5ف=:ة ال+*ة ع!R59و ف*=' ال�Lن�عا ی 
 fآخ� أو K1fل الاغ��اب م
�ت أن5ى ل9رجةvن  ر��ا أنه ف�KE 
 إذ أصلا، ال5ف=:ة) (ال+*ة ال�+Dلح ه�ا ن�9اول ألا الأفsل م
 م
 ض�ب ه� ل�اتها عل!ها لل�ع�ف اج�هادنا نوأ هى، ?(ا ول$< ب�ات>ها تقاس ال�ف%$ة ال #ة أن ی9Lو

� الف�ض:ة، الاج�هادات��نامBها ت�ص:~ م5ه أكLال*!�#  ل �� ح�ى م5ا، ?ل ح:اة LM:عة فى الغائDلى خ 
�ورة ول:=r فقx ”ص*ة“ ت=�ى أنsالf “ل ”ال*:اة“ لعلها أو ،”نف=:ةKf معا وغ��ضها زخ�ها. 


 م5� ،”[3]ال(عل�مات وع � العقل$ة ال #ة “�5انfع ن1� لى مقال فى ساfقا جاء ما راجعr ح!

-� ال5ف=:ة ال+*ة ما>:ة ع
 ال���Kب ه�ا م
 ال��ضى وأسات�تى أص9قائى أی
 نف=ى سألr عاما، ع1
�اد م
 fه Eغ��نا �fا هK�ا،Dل*ات اس�ع�ال اضD+ان:ات وأدوات مKومعارف و[م � وق� ذلe؟ وغ!

BهCلاء أن إلى ان�Gال(�ضى ه Iفاءة ىإل ال(�ض أزمة م, ی��قل�ن  وهM ،ون  ال #ة�)N O)مآزق  ?أع 

 فى N[ع�ا أن ودون  ت�\�V، أ] إلى حاجة دون  الU�WXة، العلاقات بV, ج�ل أوثO وU(ارس�ن  ال�عى،

 أ?>�Nة م, ح�فا Nع�ف�ا أن ودون  وم�له، ال(قال ه2ا فى وردت ال�ى م, م#^ات أNة الاع�Xار

 !ال(عل�مات$ة

 ?ال[bX؟ ال#^اNة ما

rى إلى رجع�!sةالأساس: ق :rهل وت=اءل 
K�E عة أو ن�لة ت�صف أن��Bم 
 أو ال5*ل أو ال�5ل م

 ال�# ال�fاب أو الLBل:ة الvلاب أو ال+�اص!�، ح�ىDE ة ح�ل*:yأنها ق�امة! صf �:� ما م=��#  ت

�د إن لا؟ أم ال5ف=:ة ال+*ة مBم x=f  x:15امج وت�Lل�ج:ة ال�!Lقائ:ة الlال�ى ال rRالأن�اع على حاف 

 أن ن>ح ن�ع أ] أن على دل!ل هى([4] الإن=ان ب!5ها م
 الألف، فى (واح9 الأح:اء ج�:ع 
م ال��l;:ة

�)�%N قىXVه� ل cV)ة نف%$ة ? #ة وج(اعات أف�ادا ی�Xم�اس B\وج(اعات أف�ادا ن�عه ?قاء على حاف.

� .ال5هاEة نهاEة فى ��Eلف ألا یl5غى أو الإن=ان، ع��E 95لف لا الأم

 :ال�ال:ة الlادئة والاح��الات fالانlDاعات خ�جrُ  وهK�ا

 اصلا له لcوم لا ال5ف=:ة ال+*ة ع
 ال*9یm أن ی9Lو1-  

 ال�=!�ة، سلامة على ض�5ى دل!ل ه� ?له، ال�5ع ث�َّ  وم
 ب�اته، ن�ع لأف�اد ال*:اة اس���ار إن2-  

 .ال�5ع له�ا نف=:ة) (وغ!� نف=:ة ص*ة ه� ما ت�ف� على ث� وم

 أو ت�Dره م=!�ة ت��1ه أن دون  E*�ل أن ه� (ص*:*ا) ”قىل!E “lفعله أن الإن=ان على ما ?ل إن3- 
 .نف=:ة غ!� أو نف=:ة ص*ة، ن=�:ه أن E+لح ل�ا ال9عائ� أنBح ه� ذاته فى وه�ا تـBُه,، أو ت5*�ف

�#  ما fأfعاد ال�عى إن4-  BE اس�:عاب وم*اولة الآن، عال�5ا فى � لل�ع�فة الإBEابى أو ال=لLى ال�أث!

انتقـاء وتمييز ما هو أصلح  
ثر تلاؤما مع ثقـافتنا  وأنفع وأك

الخاصة، دون انفصال قسرى  
مع الجارى فى العالم شرقه  
وغربه:
ما أمكن ذلك

يبدو أن الصحة النفسية تقـاس  
بناتجها وليس بما هى، وأن  
اجتهادنا للتعرف عليها لذاتها  
هو ضرب من الاجتهادات  
الفرضية، أكثر منه توصيف  
لبرنامجها الحيوى الغائر فى  

ل منا، حتى خطر  طبيعة حياة ك
فقط  ” صحة“لى أن تسمى  
، أو  ”نفسية“وليست بالضرورة  

بكل زخمها  ” الحياة“لعلها  
وغموضها معا

انتبهت إلى أن هؤلاء المرضى  
وهم ينتقـلون من أزمة المرض  
إلى كفـاءة الصحة، يمرون  
بأعمق مآزق الوعى، ويمارسون  
أوثق جدل بين العلاقـات  
البشرية، دون حاجة إلى أى  

ر، ودون أن يضعوا فى  تنظي
الاعتبار أية محكات من التى  
وردت فى هذا المقـال ومثله، 
ودون أن يعرفوا حرفـا من  
أبجدية المعلوماتية!

إن مجرد بسط  وتنشيط البرامج  
البيولوجية البقـائية التى  
حافظت على الأنواع المتبقية  
من جميع الأحياء (واحد فى  

] 4الألف، من بينها الإنسان)[
يل على أن أى نوع نجح  هى دل

أن يستمر ليبقى هو يتميز  
أفرادا وجماعات بصحة نفسية  
مناسبة حافظت على بقـاء نوعه  
أفرادا وجماعات



 م=!�ة ان*�اف دون  ال*!ل�لة على للع�ل م=��ل!�5ا م
 یc-9 ال���Dرة، وال�ق5:ة ح9ث،الأ والأدوات ال9Bی9ة،
�5Bال  #�1lإجهاضها أو ت�1-هها أو ال. 

�، أو إنBاز، أ# إن5-  !R5اب!�ه تقاس إن�ا تBEل ال�9# على إ-�D9# ال�f اح فى إسهامهBقاء إنf 
 .وت�Dره ال�5ع

 وfعـ�


 فإنهK�E اءة�� فى f*قى ال��?�ة مع ج5' إلى جl5ا ذلe، ?ل ض�ء فى 9ج9ی م
 ال�قال ه�ا ق-�Dت 
 #�vف 
: ع�5ان ت*r فق�ة ?ل fع9 أضف�ه ال�# وه� ال�5اس'، ال5ق9 ث�َّ: وم
 ،ال��ارسة واقع م

 .“ال(�اقWة“

د ما أن م�اعاة مع ذلf ،eع, یلى و�:�ا  ن+!lا Eأخ� س�ف ما ه� ال��
 فى ال�ق!ل الأس�د fالx5L  سُ�ِّ
�Lل�5اق1ةا فى أك: 

gع�د ش(�ع م>لة ال(ق�مة: ):1( ال(�, ن �V1997 ی�ن: 

�وف  فى   العقل:ة   ال+*ة   ع
   Eقال   أن  یl5غى   ماذا…“ �   �  م=ائل   ع
   ح9ی�ا   شlع5ا   لق9  ، ال9Bی9ة   الع+
 ��   كلام  ، والsغ��  ، وال=�عة  ، والقلC  ، ال��ت!� إلى   E+ل   لا   أب9ا   ل5vه  )، سفللأ (  fعsه وص*:حٌ   ، معاد   ك
1�ا   fاع�lارنا   ض�ائ�نا   أمام   م=��ل!�ها   ن�*�ل   أن  یl5غى  ال�ى   ال��اجهة   م=��#  f   �:� ،1997  س5ة   معا   ن
�   الآن   م5ا   ومDل�ب � ” ….  و[لا   قادر  ب�عى   ال�ار-خ   ص5اعة   فى   ن=اه�   أن   مsى   وقr   أ#   م
   أك

  : Eق�ل   أب9ا   ع5ا   Eغ!'   أن  یl5غى   لا  ال�#   ال+9مة   ال=uال

 للانق�اض؟   مع�ض   ال*الى الإن=ان   هل

  !!  نع�  هى:   ال�=��لة   والاجاfة


  ال�ى   ال*;:;:ة   ال+:*ة  هى   ه�هK�E   ن    أن�vه�ا   م�ض�ع   ت   mال*9ی   
 وهى  ، العقل:ة   ال+*ة   ع
�ة   ال���+�ة   ال+:*ة !Dال�ى  وهى  ، آن  فى   وال�  
K�E   ة  فى   ت=اه�   أن�  تع�9ت   وق9  –  وفعلا   ح;:قة   ال�=!
  م*�ر  هى   العقل   ص*ة   م=ألة   لأن  ، ال5ف=:ة   ال+*ة   ول:�   العقل:ة   ال+*ة   لف�   ال�ق�E9 ه�ا فى أس�ع�ل   أن 
1�    ال�ج�د lا   ع[�ا   ل$<   والعقل  ، � الN�%ا ج$#U�Wه   م*�ر   أن   ص*:ح  ، كلى  وعى   ه�   ما   ?ق�ر   تMه�   ن1ا  
  الإن=ان   إن   أق�ل  ،[5]ح�له   ال��اصل   دوائ�  إلى   وت(��  ، ال>%�   كل   تW(ل   ح[�ره   كل$ة   أن   إلا   ال9ماغ 
 �  تع9   ل�   . الأساس   م
   وج�ده   ص:اغة   إعادة  إلى   حاجة  فى   أصlح   ق9   ال�عل�مات   �:sان   غ��ه   وق9   ال�عاص
  ال�=ألة   تع9   ل�  ، م5فعه   ت*ق!C   أو   ع�ل   إنBاز   ال�=ألة   تع9   ل�  خارجى،   وتv:~  ، داخلي   ت�ازن    م=ألة   ال�=ألة 
  #�Kش  
 . ال�فا>:ة   ال�=�اة   ال�خاوة   ح9  إلى   ت+ل  ق9 ال�ى تلe ، الlال   راحة  فى   قلة   أو   نف=ى   أل�   م

 :ال(�اقWة

 ت�?�نا Mلى وعى ه� ما fق9ر ت1�-*:ا، ج=E9ا ع�sا فقx ل:�( (فال(خ العقل أن إلى ه5ا الإشارة
�وحةMأf دان:ال r!5ة دی�:Rالع 
 أنه ?:~ لها تق�E9ى فى أش�تُ  أن سCL وال�ى ،[6]العق�ل أن�اع ع

�نامج“ م=��-ات م
 �# م=� ،”العقل“ Kfل�ة Eع5ىLقائى الlقى ال�# الfتل� ال�اح9 الأن�اع أ � و?لها ،”اللآخ
 .”ال�عى م=��#  م�R5مة“ عادة عل!ها أنا أMلCُ  ال�ى وهى الآن، ح�ى ف!5ا قائ�ة م=��-ات

  كل$ة   أن   إلا  ..“ ال9ماغ ن1اMه م*�ر أن ب�غ� -ال�ع5ى به�ا – العقل ه�ا و�:فة   أن إلى الإشارة ه�ه

 العقل، ?ل�ة مفه�م BEعل ال�صف ه�ا ،” ح�له   ال��اصل   دوائ�  إلى   وت(��   ال>%�   كل   تW(ل   ح[�ره 
 ولل�5ل بل ال�عل�مات، ع+� فى ال�E ،xفe لا ال�# للأمّى ه� ه� صالح” العقل$ة ال #ة “و�ال�الى

إن كل ما على الإنسان أن  
(صحيحا) هو أن  ” ليبقى“يفعله  

يحول دون أن تتشوه مسيرة  
تطوره أو تنحرف أو تـجُهض، 
وهذا فى ذاته هو أنجح  

نسميه    الدعائم لما يصلح أن
صحة، نفسية أو غير نفسية

إن الوعى بأبعاد ما يجرى فى  
عالمنا الآن، ومحاولة استيعاب  
التأثير السلبى أو الإيجابى  
للمعرفة الجديدة، والأدوات  
الأحدث، والتقنية المتطورة، 
يزيد من مسئوليتنا للعمل على  
الحيلولة دون انحراف مسيرة  
الجنس البشرى أو تشويهها أو  
اإجهاضه

إن أى إنجاز، أو تنظير، إنما  
تقـاس إيجابيته على المدى  
الطويل بمدى إسهامه فى  
إنجاح بقـاء النوع وتطوره

  معرض   الإنسان الحالى   هل
للانقراض؟ 

 !!  نعم هى:    المسئولة   والاجابة

  الحقيقية   الصيحة هى     هذه
  موضوع   تكون   أن   يمكن التى   

  الصحة   عن   ثالحدي   هذا 
  الصيحة وهى   ،  العقـلية 

،  آن فى     والخطيرة   المختصرة 
  تساهم   أن   يمكن التى   وهى   

وفعلا   حقيقة   المسيرة فى   

  محور هى     العقـل   صحة   مسألة
  ليس   والعقـل ،  البشري   الوجود 
  ما   بقدر   جسديا تشريحيا   عضوا 



� وه� للlقاء، العق�ل) أن�اع مD5لC (م
 وال+�اص!� وال5*ل!L9 لی9ُخ لا تع=Bال xفى فق 
-�vه�ا ت 
 ”[7]ح�له ال��اصل دوائ� ام��اد “إل:ه sE:~ بل العقل/ال�عى،

 fال�ات، الع!5ى ق+� فى ال�Bعى العلاج م
 تعل��ه ما fع, ه� ”العقل“ مفه�م فى الات=اع ه�ا إن
� أن إلى دفع5ى ما وه�Lا و¢:ا ث�َّ  أن أع�:� ال�# وه� معاً  ب5ا ی�K1ل Consciousness Group  ج�

 أن وأع�ق9 فأعلى، فأعلى consciousness Collective ال�Bاعى ال�عى إلى ب5ا اع9و-ّ+  �BEع5ا،
�:ة الع�ل:ة ه�ه نف��Bال�ى ال Cّعى ال�عى ه�ا م5ها ی��لــ�Bعة (فى ال��Bا العلاج:ة) ال�c!له ت� 
 ع

 صلrو  ح�ى الأن�اع، ?ل ل9# م��لفة، و�آل:ات م��لفة، م=��-ات على ج�ت ق9 الأوسع، ال�Bاعى ال�عى
 أح:انا أس�!�ـهُ ما وهى” Awareness ال9راEة“ م
 ب9رجة الع�ل:ة نف� ف��!cت الإن=ان م�حلة إلى


 ”fال�عى ال�عى“vا إن للأسف: لEأ 
 فى یl5غى ?�ا تُ=�ع�ل ل� fال�عى) (ال�عى ال9راEة أو الإرادة م
1�#، ال�5ع ه�ا fقاء صالحlع5ى ال�f ل� أنه rL�
 ه� أو – أح=
 ق9 ال�عاص� الإن=ان أن  ی=*E– 

� fقائ:ة Kfفاءة إل:ه وصل ما اس�ع�ال � .أسلافه م
 أك

  g1997 ال(ق�مة :(2) ال(�, ن 

  إشKالة  هى   ال5ف=:ة   ال+*ة  E=�ى   ما   ل�*ق!C   الع+�   إن=ان   ت�اجه  ال�ى   ال*9ی�ة   الإشKالة……“
  ه�فٍ  على لل�ع�ف   و2Mلt  ، ال>�ی�ة   ال\�وف  فى  ال�WX]    دالف�    ل�ج�د  مع�ى   ل�ع�f   rU*اج�ه   ت9Lأ   ج�ه�-ة 

 ، العلاقات   م
   آخ�   وشKل  ، ال�عى   م
   آخ�   شKل  إلى   E*�اج   أصlح   ه�ا   و?ل  ، ?قائه   وسCل  ، لاس�(�اره 
 . الان�اج   م
   آخ�   وشKل 

�#   ال�#   �f;:اس   ال5ف=:ة   ال+*ة  BE  :لا  الآن  Cال��ازن    ب�رجة   : ت�*ق   OVن(ا  الاس�ق�ار، ل�#قvب�رجة   و  

 Oى   ال��اسM�#ال  w?ال���ــ9َّ   ال�ا. 

 فى �ه�ت إذا ) الأع�اض  مع�ى   اس�$عاب  على   ?الق�رة   و[ن�ا  ، الأع�اض   م
   fال�ل�   ت�*قC   لا  وهى
   . ج�ی�ة   دفع   ق�ة  فى   تV^Wلها   لإعادة  ال��ض) E=�ى ما ص�رة

   . ال��جه   ال��ع9دة   fال*�?:ة   و[ن�ا  ، (ال�Dأن!5ة) الآم
   fال=�Kن     ت�*قC  لا    وهى

 :      ال(�اقWة

1�#  الف�د ،”وج�د على ال�عّ�ف“ ه� ه5ا ال�ق+�دlول:� ال “~-� ت*9ی9 اح��ال ث� وم
 وج�ده، ”تع
 وهK�ا fال+9فة، أو والاغ��اب fال�Dع fه العmL ت� #ال� ال�لقائى، الlقاء ه9ف ی�Bاوز ل�ج�ده ه9ف
1�#  العقل مه�ة ت+lحlل الKf هى م=��-اته: 

 *'5Bال تcوال��1-ه الاخ� 
 (م5ف�دا الRاه� العقل  وصاEة رف, خلال (م

 .الع�1ائ:ة   ال+9فة م
 وأص9ق الRاه� ال�CD5 م
 أع�C ح=اfات على الق9رة* 

1�#، عال�f  �5=ار أدق ب9راEة الإل�ام* lول:� ال ،xات فقlلD��f “د� ذلe ?ان ل� ح�ى ”الآن:ة الف
r*ى ما ع�5ان ت�=E “ال5ف=:ة ال+*ة”. 

 :ال(�اقWة

 الآن وال��اجعة الق�اءة ه�ه أث5اء لى ب9ت ،ال((�� ال�ا?w ال#�Mى ال��اسO و�!
 ،ال��ازن  ب!
 ال�ف�قة 
 ?ل�ة أح:انا Eقابل ما وه� ،وال�عادل تال�lا مع5ى E*�ل ق9 ال��ازن  أن ذلe وج�ه�-ة، ض�ور-ة تف�قة

  Homeostasis،ة-c!لBالإنf 9ى �:�ا اع�9نا وقsاء و�ائف عل� فى خاصة – مsنعلى أن – الأع 
 م

 واس���اره، الL!�ل�جى ال�ج�د ح!�-ة ل*ف� دائ�ا ال�Dل��ة هى ?أنها الRاه�ة ه�ه شأنvع9 لf إلى ان��ائى 

  أن   حيحص ،  كلى وعى     هو 
  إلا   الدماغ   هو   نشاطه   محور 
  كل   تشمل   حضوره   كلية   أن 

  دوائر إلى     وتمتد ،  الجسد 
حوله   التواصل 

  وقد   المعاصر   الإنسان   إن
  قد   المعلومات   فيضان   غمره 

  إعادة إلى     حاجة فى     أصبح 
الأساس   من   وجوده   صياغة 

  توازن   مسألة   المسألة   عدت   لم
  لم خارجى،    وتكيف ،  داخلي 

  أو   عمل   إنجاز   المسألة   تعد 
  المسألة   تعد   لم  ، منفعه   تحقيق 
  قـلة   أو   نفسى   ألم   من شكوى   
، تلك التى قد   البال   راحة فى   
  المسماة   الرخاوة   حد إلى     تصل 

. الرفـاهية 

قـل (فـالمخ) ليس فقط  أن الع
عضوا جسديا تشريحيا، بقدر ما  
هو وعى كلى تذكرنا بأطروحة  
دانيال دينيت العظيمة عن  
أنواع العقول

بهذا   –أن  وظيفة هذا العقـل  
برغم أن محور نشاطه   -المعنى
  حضوره   كلية   أن   إلا “.. الدماغ  

إلى     وتمتد   الجسد   كل   تشمل 
ولهح   التواصل   دوائر 

إن هذا الاتساع فى مفهوم  
هو بعض ما تعلمته  ” العقـل“

من العلاج الجمعى فى قصر  
العينى بالذات، وهو ما  
دفعنى إلى أن أعتبر أن ثمَّ  

 Groupوعيا جمعيا  
Consciousness    يتشكل



�ة، f*قائC ع�ام9 تr5!L، ال*!�#، فالإEقاع ال��Dر!� غاEة �KEن  أن یl5غى لا ”الهــُْ�ـ!ـُ�سْ�ازسْ “ ه�ا أن ?
 الإEقاع نslة م�احل م
” Filling  ال�لء �Mر“ فى ال��ازن  ت*ق!C فى أوضح �KEن  دوره وأن ال��اد،

�ا نف�ح ألا فعل!5ا ال*!�#،!��ا إلا  (اله�!�س�ازس) ال��ازنى ال�lات به�ا ?!s*ع9ِ ل�ا تEَ هf  ّ9له وُ-ع 
 م
“x=f Unfolding ”لى!K1ق�ا أس�!5اه ما وه� م5اس' تuم“ :Oى ال��اسM�#ال w?لف� إضافة إن ،”ال�ا 

 بل ال*�?ى، ال�5اس' مع ی�5افى لا ما وه�” ال�V^Wل لإعادة“ ال�*��لة، ال5قلة ح�?:ة إلى یL5ه5ا ال*�?ى،
� فى لاحrR وق9 معه، ی�9اخل!�? 
 م��لفة ب9رجات ت�?!cا �وحةالأM ه�ه فى وردت ال�ى ال�*Kات م

 )حالا س!�د (ك�ا ال5اf, الx15 ال��ازن  له�ا أساسا ال*�?:ة ح�� على
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   ال*9یm ه�ا فى جاء ما كل   أن   أشع�   كr5   و[ن  ، ال�*9ی9   أو   ال�ف+!ل   fع,   م
   fع9ها   لاب9   مق9مة   ه�ه

  ال�ى   وال;:اسات   وال;:�  ، ال��اقف   ت��ل   م�اض:ع   رؤوس  یلى   :�او� ، مق9مة   �KEن    أن   Eع9و   لا K�E   نع!9   أن  
 
�   خلالها   مR5لإن=ان   العقل:ة   ال+*ة  فى   ال   �  : ال�عل�مات   ع+

  وف�تها  على   ل�ماتال�ع  تلقى   ب!
   ی�فC   أن   D�=E:ع   ما   fق9ر   نف=:ا   ص*:*ا   ال�عاص�     الان=ان   �KEن 
�   أن   م5اسlا   Eع9   ل�  ، ب!5ها   العلاقات   ت=D:ح  إلى   القفc   تأج!ل   و�!
   الآن vقة   نف-�Dالf   ة:Dة   ال�:LL=ه�ا : ال 
 'L=د#  ) ت*9ی9ا (  الuإلى  ی eة  تلB:�5لا   ه�ا  – (ت�اما)   ال   Cق*E   وج�د لأ#   :ةال5ف=   ال+*ة  #�1f 'م5اس ، 
  ی�#(ل   ثI  ، ال��ائج   ?ع�Wات   ال(�ت4Xة   ال(�غ�Vات   ع�Wات  تلقى  على   ?الق�رة   الآن   ال #ة   ت�#قO   و[ن�ا 

 وهى  ، معا   العلاقات   ه2ه   ح�M$ة   اس�$عاب  ض�ورة -/الق�N(ة!! ال>�ی�ة   ?ق�راته  – العاد]   الإن%ان 

  ! الb$%X  ال�Vمى       الفعل   لاس�(�ار  اللازمة  العلاقات

 :ال(�اقWة

� ه5ا ال�ق+�د ل:� !Lة اس�:عاب“ ب�ع:?� الع�ل أو الRاه�، ال�عى م
 درجة أEة العلاقات ه�ه ح
�-;:ا ناتBه REه� ال�# وال�فع!ل ال���ُّـل ه� ال�ق+�د و[ن�ا ال1ائع، fال�ع5ى العقلىLال!�مى الفعل“ فى إم 
x:=lوه� ،”ال '-� إن ث� ،”ن�ضى”و ”ن#3”و ،”نع(ل “أن الف+ل: ه�ا ب9اEة فى إل:ه أش�نا م�ا ق
 اس�:عاب خلال م
 الBار-ة fال5قلة أsEا ی�?�نا ال�lاش�، ال�Dى ال=LLى ال��x رف, على ه5ا ال�L5:ه


 وأsEا ة)،والLD:ع (ال�-اضة ال*9ی�ةQuantum  ال��v-ة العل�م فى وال�فاعل لل���:Dات الأح9ث الق�ان!
 (   Complexity)) & Chaosال��?!L:ة وعل� ال�1اش (عل� الأح9ث ال��?!L:ة العل�م فى
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 ال2]  ، لل#3   ال(�ض�عى  ?ال(ع�ى   نف=ه   E*'   أن   ی�عل�   ما   fق9ر   نف=:ا   ص*:*ا   ال�عاص�   الان=ان   �KEن  

  زع�   أو   العDاء   ف�وس:ة   إدعاء   دون    ال5اس   خ!�  فى   ل5ف=ه   ال*'   ه�ا   E+'   وأن  ، وال(%��ل$ة  ال�عى   WN(ل 
  تع�د  ال�ى   ال( ل#ة  هى  هى   ?ال2ات   الXادئة   ال2ات$ة ال( ل#ة   N>عل  ال2]   ال>�ی�   الM2اء   إنه  ، ال�s*:ة 

  . ال(>(�ع  على 

 :ال(�اقWة 

 .ف��Dره ال�5ع fقاء على تع�د ال�ى ال�+ل*ة هى هى بل 

 ت*9ی9 هامة، تف�قة هى Selfishness الأنان:ة E=�ى ما و�!
Love  Self  ال5ف� ح' ب!
 ال�ف�قة
�، وم�ض�¢:ة ع�ل:ة È:�ة ال�9خل له�ا BEعل ”ح'“ ه� ل�ا الأنsج ال�ع5ىLة ?(ع�ى ال#3 أكNال�عا 

بنا معاً وهو الذى يجمعنا، 
ويصّاعد بنا إلى الوعى  

 Collectiveالجماعى  
consciousness   فـأعلى

لىفـأع

  تواجه التى     الحديثة   الإشكالة
يسمى     ما   لتحقيق   العصر   إنسان 

  إشكالة هى     النفسية   الصحة 
  لتعريف   بحاجته   تبدأ   جوهرية 

البشرى     الفرد   لوجود معنى   
،  الجديدة   الظروف فى   

  للتعرف على هدفٍ    وكذلك 
،  بقـائه   وسبل ،  لاستمراره 

الذى     بمقياس   النفسية   ةالصح
  بدرجة   : تتحقق لا    الآن: يجرى   

لتحقيق الاستقرار،    التوازن 
الحركى     التناسق   بدرجة   وإنما 

الممتــَدّ    النابض 

  من   بالخلو   تتحقق   لا هى  
على     بالقدرة   وإنما ،  الأعراض 

(إذا    الأعراض معنى     استيعاب 
ما يسمى  ظهرت فى صورة  

فى     تشكيلها   لإعادة المرض) 
  . جديدة   دفع   قوة 

  بالسكون   تتحقق   لا      وهى
  وإنما ،  الآمن (الطمأنينة) 

التوجه   المتعددة   بالحركية 

بعد انتمائى إلى التطور  
فـالإيقـاع الحيوى، تبينت، 
مدعما بحقـائق كثيرة، أن هذا  

أن    لا ينبغى” الهــُمْـيـوُسْتازسْ “
يكون غاية المراد، وأن دوره  
يكون أوضح فى تحقيق  

” طور الملء“التوازن فى  
Filling    من مراحل نبضة

الإيقـاع الحيوى



 لل*' ال�ع5ى ه�ا على ال�عّ�ف ه�ا صفوو  م�lادلا، ?ان ل� ح�ى الاح�:اج ی�Bاوز ال�# ه�: وال(%��ل$ة
 إلى أنlه أخ�#  م�ة ،“ال>�ی� الM2اء “أsEا fأنه ال�?اء ل�صف م5اسlا إsEاحا EعDى ق9 الأنsج، f+فة

� ج�ا¢:ة fقائ:ة ب�امج ت�ل!C إلى ال9ع�ة إلى أق�ب ه� ما fق9ر أخلاÈ:ا ت*9ی�ا ل:� ه�ا أن� ?فاءة أك
� إBEاب:اتها ت�اصل أن لها ?ان إن ال�عاص� الإن=ان م�حلة مع وت5اسlا� .ت�Dرا وأنBح ?فاءة أك

 صع��ة ع�:قا ی�5اول ل� ?�ا على، �M-لا ی��قف ل� ال��
 ه�ا فى ماورد أن أsEا نلاح� لعل5ا
1�-ة العلاقات وLM:عةlنع5:ه ال�# ال*' ?ان ر��ا ال�ى ، ال 
 ه�ه صع��ة إن ?لها، ل:� ل5vه أه�ها، م

1�#  الvائ
 ت�!c ما هى ر��ا fال�عى، ال�عى عم ج5' إلى جl5ا العلاقات،lال �� .آخ� شىء أ# م
 أك

�ة فى ف�د لvائ
 نف=:ة ص*ة ت�ج9 لاBة علاقات ت�ج9 ولا م+��ة، نف� أو مغلقة، ح-�1f تعلى 
 م
 اس�:عاfه ث� fه، خـلُـقِـ5ْـاَ ما ?ل ق�Lل على الق9رة هى ال5ف=:ة ال+*ة و[ن�ا آخ�، ح=اب على وج9ان شأن
 .fع9 س:أتى وما سCL ما ?ل وه� له، خلC ما إلى جهل!�� 
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  وVf,   و�Vfه  ، ال�اس   وVf,   ب�Vه   ال#�Mة   م�ونة  على   E*اف�   ما   fق9ر   ص*:*ا   ال�عاص�   الإن=ان   �KEن 


   م
   Eق��ب   ما   fق9ر   ول:�  ، ال(�ض�ع -� م
 ال�s*:ة أو  إل!ه�   ال*اجة   أو   حLه�   أو   ف!ه�  ال�فانى   بcع�   الآخ
  x:*E   أن   الإن=ان   D�=E:ع   لا   إذ  ، ال#�ی�ة   ال(عل�مات   وف�ة  فأك�� أك��  تف�ضها   ال#�Mة   وم�ونة  أجله�،

�ات   fاع�lارها  –  ال�عل�مات   به�ه !��د“ ول:�  ”ال�K1!ل:ة“ ’ ال��ونة ‘  كانr   إذا   إلا  –  م�ض�¢:ة   مBم”  
  . ال�=افة   وح!�-ة   الإدراك   ن�ع   ت*9د  ال�ى   ال;:�ة  هى   الاق��اب 

 :ال(�اقWة
 أو ت+ل' مقابل فى D:=fة م�ونة م=ألة ل:=r ال�=ألة أن نs:~ أن ه5ا ال�5اس' م
 أن أع�ق9

 مع ه�ا ،ل=�Kن ا تvافئ زائفة ح�?ة أو س�Kن  مقابل فى تK1!ل:ة ح�?:ة إلى إشارة هى ما fق9ر ج��د
�ة fأن ال��?�ةDامج جُ�اع هى ال�ى الف�� ح�?ة هى الlقاء ب� ،”ساك�ا مفه�ما”و:” م*9دا ش!�ا“ م5ها أك

 : وت�1ل ،”…ات>اه فى ح�Mة“ وهى
 Movement) out -and-In =   Fro-and-(To  ة?�” ال��وج ال�خ�ل – والع�دة: ال2هاب ح

 * 
”   Integrative Polarization (Containment  (#$4ةال   ال��امل$ة الاس�ق4اب$ة “ال*�?ة * 

) Movement 
 ”                 Movement)  (Biorhythmicال#�Vىة الإNقا�$ة  “ال*�?ة* 
 ” Movement) Synthetic (Integrative      ال��امل$ة ال>�ل$ة “ال*�?ة* 
 )غ!�ه أو ال�vاب ه�ا ث5اEا فى تف+:لا إل:ه نع�د ق9 ما وه�(

 ه�ه و?ل ال���لفة، ال*�?ة أن�اع ل�9اخل تأك!9 ه� ر��ا أsEا” ال(%افة ت�اغI “ع
 ال*9یm إن
�#  ال*�?اتBا تsEامج أ�Lع95 تلقائ:ة ب � م5ها، fقى ل�
 الlقاء حفrR ال�ى هى أنها وأع�ق9 الأح:اء، سائ
 ال*فاÔ م=��ل:ة ی�*�ل أن عل:ه أن أضاف: إنه بل إن1ائها فsل له ل:� الإن=ان جان' م
 بها وال�عى

 ل� فإن شف�تها، فe أم5Kه إن عل!هاKی�� 
 .fه تع9 ما إلى تفع!لها دون  E*�ل ألا م
 أقل فلا ذلe م

…………………… 
………………….. 

 المتن نصوص عرض استكمال  القادم الأسبوع ونواصل

  .ومناقشتها

 ــــــــــــــــــــــــــــــ

 بين سىالنف الطب(  “2019( الرخاوى: يحيى [1] – 

فعلينا ألا نفرح كثيرا بهذا  
الثبات التوازنى  
(الهميوستازس)  إلا تحضيرا لما  

” بسط“يَعِد به ويُعدّ له من  
Unfolding   تشكيلى

: مناسب وهو ما أسميناه مؤقتا
التناسق الحركى النابض“

  المعاصر    الانسان   يكون
  يستطيع   ما   بقدر   نفسيا   صحيحا 

تلقى     بين   يوفق   أن 
  الآن   وفرتها على     المعلومات 
  تسطيح إلى     القفز   تأجيل   وبين 
  مناسبا   يعد   لم ،  بينها   العلاقـات 

  الخطية   بالطريقة   نفكر   أن 
  السبب : هذا   السببية 

إلى تلك   يؤدى   )  تحديدا (
(تماما)    النتيجة 

  بالقدرة   الآن   الصحة   تتحقق
  المتغيرات   عشرات تلقى   على   
  ثم ،  النتائج   بعشرات   المرتبطة 

 –العادى     الإنسان   يتحمل 
 -/القديمة!! الجديدة   بقدراته 

  هذه   حركية   استيعاب ضرورة  
،  وهى العلاقـات   معا   العلاقـات 

      الفعل   لاستمرار  اللازمة 
 ! البسيط اليومى   

  صحيحا   المعاصر   الانسان   يكون
  يحب   أن   يتعلم   ما   بقدر   نفسيا 

  الموضوعى بالمعنى     نفسه 
الوعى     يشمل الذى   ،  للحب 

  هذا   يصب   وأن ،  والمسئولية 
  الناس   خير فى     سهلنف   الحب 

  أو   العطاء   فروسية   إدعاء   دون 
  الذكاء   إنه ،  التضحية   زعم 

المصلحة     يجعل الذى     الجديد 
هى     بالذات   البادئة   الذاتية

على     تعود التى     المصلحة هى   
المجموع 



 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“والتطور الأيديولوجيا

 .القاهرة – التطورى

 من النفسية الصحة مستويات“ )2017( الرخاوى: يحيى[2] – 

 مستويات الثالث: )الفصل ”الفكرة ولادة إلى الحيرة مأزق

 جمعية منشورات الفردى(، التطور مسار على النفسية الصحة

 .القاهرة – التطورى النفسى الطب

 ”المعلومات وعصر العقلية الصحة“ الرخاوى: يحيى[3] –  

 .1997 يونيو  عدد  – شموع مجلة

 حظ أم سيئة جينات الانقراض“ )1998( روب م. دافيد[4]- 

 المجلس الناشر: فهمى، إبراهيم مصطفى د. ترجمة: ،”سيئ

 .القاهرة – للثقافة الأعلى

 الحركة، “والتطور الإنسان نشرة إلى الرجوع يمكنك[5] –  

 2010-11-9 بتاريخ:“ والمعلومات والعقل، والوعى،

 الكتاب ”العقول أنواع“ كتاب دينيت دانييل[6] – 

 2003  القاهرة ”الأكاديمية المكتبة“ عن صادر المترجم

 Towards Minds of “Kinds (1996) Dennett: C. Daniel –

   Consciousness” of Understanding 

 شيلدراك روبرت بأعمال بعد فيما الرأى هذا عمتد[7] – 

 ”العلم ضلال“ مؤلف

 in Published Mind” Extended “The Sheldrake: Rupert –

Quest The of issue 2003 August-July the 

    

  صحيحا   المعاصر   الإنسان   يكون
  مرونة على     يحافظ   ما   بقدر 
،  الناس   وبين   بينه   الحركة 

  وليس ،  الموضوع   وبين   وبينه 
  الآخرين   من   يقترب   ما   بقدر 
  حبهم   أو   فيهم التفـانى     بزعم 

أو التضحية     إليهم   الحاجة   أو 
  الحركة   ومرونة من أجلهم، 

  وفرة أكثر فـأكثر     تفرضها 
الحديثة   المعلومات 

  : مع المقتطفـات تباط كامل النصإر 
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD060124.pdf 

تباط كامل النصإر   

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-
%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%8a%d8%af/  
 
 

***   ***   ***    

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر) الخامس  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

net.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsy  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

ad2022.pdfAlHass-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

ts/eBArabpsynetGoldBook.pdfhttp://arabpsynet.com/Documen 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD060124.pdf
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%8a%d8%af/ 

