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ادئة ملاح�ة: 
 ب&رتها، فى تقع ال ع��ة ه�ه لعل بل ال����ة، العلاقات صع��ة رؤ�ة ت���ع� لا ه�ا ال�ؤ�ة/ال�ع��ة

 ه� وه�ا ح45قى، >آخ� واق49ة ج�ل4ة علاقة 3456 أن ال*عاص� الإن�ان م-اولة ت*,+ ال�ى ال*�حلة وهى
 .الع*ل ه�ا فى الأم م�ض�ع�ا
 ل�ؤ�ة ال*�ض�4Kة ال� ,�ة 6 احI ال�H والأل3، الG*D، عG ش*�لا أكC�< �Dل ت�Bف الل�حة أن على
 .عامة > فة Nل,ه*ا، أو ال�اخل أو الMارج

�
 ت�ه
،P�ك G,ح Qار> صغ,�ا أجل�S 4ةTبل�نا فى (ال-ل+ونة) ال�ا ISن  ل*اذا أتع�*C-6ُ الغُ*ا Q4Bال) 
 (أح4انا م�ف�دة دورانها أث�اء الع,�,G) وخاصة الأعلى، ال�ق�ة وجه ن ف ل�غ4Zة ناح,�,G على ال*�Sول

 ال�ا4Tة دائ�ة م�N+ فى 6قع م-�رH  >ع*�د م� ل رق�bها على ”ال�اف”و أخ�H!!) ص-�ة فى م+دوجة ت�ور
 ت�,� أنها لل�ق�ة ت�حى ال��Zقة ه�ه أن إلى وصل ق� ال* �H  الفلاح ح�س أن م&خ�ا إلا أع�ف ل3 ا.ت*ام
 ال�ق�l ،Pل ال�ائ�ة نفQ فى ت�ور أنها – ت��ى أن >-�سه ی�ج� ه� أو – ف���ى م��345، خh فى قـُُ�ما
G,ح PNا أدر�ت �رته، أو ه Pعة، ف+ع�Mها، لل�mى ورف��Bل G,ن�عا بها أن توج� أتأملها، ع�ت ح Gم 

 ،”ل&ن “ بل�نا >عام4ة (ت�oZ ال* �H  الفلاح ل&م �6*ى ما ض*G ت�Bن  أن GC*6 ال�ى الD,bMة، ال�ح*ة
 .ح�سه ن�اr �6*ل أنه أت �ر أكG ل3 ال�H الMاص!!) ال�Nاء >*ع�ى

P�ا أشاه� كm6أ sال�ق�ة تل  Hة الأخ�l���*ة فى ال�Sأو ال��ت ش ،+,*Sال �t��ه أن >ع� دورها تSت� 
 إلى ال*���lة ال�ق�ة وت��قل م-لها، ال*���lة ال�ق�ة ف�-ل الع,�,G، مغ*mة ال�وران مG ال*ـغُـَ*َّـاة ال�ق�ة

 6ف�Bا أن >ع� ال�احة مG ق�Zها ل�أخ� ال��Sة، نفQ فى مغ*اة NانP ال�ى ال�ق�ة ت��h ح,G فى ال�ا4Tة،
 .غ*اها ع�ها

 فى أن�t وأنا ال�ع�H، ال��C,ل به�ا لى أوحى ل�Hا ه� ال*غ+H  واح�*الات ال��bیل وه�ا ال*��t ه�ا

الرؤية/التعرية هنا لا تستبعد  
رؤية صعوبة العلاقـات البشرية، 
بل لعل هذه الصعوبة تقع فى  
بؤرتها، وهى المرحلة التى  
تميز محاولة الإنسان المعاصر  
أن يقيم علاقة جدلية واقعية  
بآخر حقيقى، وهذا هو  
موضوعنا الأم فى هذا العمل

مات النمو، وخاصة أثناء  فى أز 
المراهقة وأيضا أزمة منتصف  
العمر، بل وسائر أزمات النمو، 
قد تعاش هذه الوقفة مددا  
أطول فـأطول بعمق كاف  
ومسئولية مؤلمة، فتحفز النمو، 
وتسهم فى إعادة إبدا ع  
)الذات (أو الإبداع عامة



 .(ال*�آة  فى (غال�ا الع,G ه�ه
(1)  

�
  . حُْ!ن    ال�ل�انة   ال�اح�ة   ال�ا��ة   والع
 .……  

  ، لْـً�حْ�یهَا  واقفه   
ق(ة   شف+ِ   ع�()ِ'ى
  ، ال@ا?�ة   ج=>  ، ت�تْ    ش:(ة   فْ    م(7�8ة


هاتA   ال�اح�ة   وعْ=ـِ
هَـا   B   ،ْدمعة  
 ؟  بB:فْ    ولا   بB=!لْ    لا   

  ، ال=َّـافْ   فى  ال�(7�8ةَ    ل!م
لBْهَا   تIّJُْ    عّ�الة
  ، عال(اسْ   م�OAكْ   والغَُ�ى

 آخِـْ(؟   ولا   أوّل  مالهاشْ   اللِّى  ال@Uةْ   الأرضِ   فى   AْQُفُْ(    والAافِ(
 وقفة 6ق{، نق� وقفة هى فائo: ب�عى ال�قفة ه�ه مDل ت-�ث ح45قى، إب�اع خ�bة أو ن*�، أزمة Nل مع

 مازال دام ما إن�ان Nل بها 6*� ح�*4ة وقفة وهى مSه�ل، اتSاه فى ج�ی�ة ل�bا6ة اس�ع�اد وقفة م�اجعة،
 >ع� م-�ها ی�3 فق� وصلP و~ن الأح4ان، مDN G,� فى الtاه� ال�عى إلى ت ل لا ق� لB�ها ی�*�، ح4ا
 ع*ل4ة فى ع*�ا وأ�lل وض�حا أك�D ت�Sلى ال�قفة ه�ه عاب�ة، N�H�N  ول� لتZ أن ت�Sؤ لا ح�ى ث�ان

 هى >*ا ت�رك أو وقفة ت�*ى >ال�mورة تGB ل3 و~ن ال�bا6ة، فى ت-��ّ  وهى ال�ق�l ،Pل ال-45قى الإب�اع
 .عادة عل,ها ت�ل ن�ائSها لGB هى، ك*ا

 ق� ال�*�، أزمات وسائ� بل ،الع*� م�� ف أزمة وأm6ا ال*�اهقة أث�اء وخاصة ال=��، أزمات فى
 ع إب�ا إعادة فى وت�ه3 ال�*�، ف�-ف+ م&ل*ة، وم���ل4ة Nاف >ع*o فأ�lل أ�lل م�دا ال�قفة ه�ه تعاش
 )عامة الإب�اع (أو ال�ات

 ث3َّ: ومG ال�قفة، ه�ه ت-�� فSأة) ال*C4ان+مات �4ه تقل ج�34 نف�ى م�ض أH ب�ا6ات (ال�(ض، فى
3�+ة ت �ح ح�ى مmاعف >�Cل ال�ؤ�ة ت�عا ِّSب�غ3 مع Qف، ح�ة نف�Bال o*و��لا ال�ق�، وع Gأن م 
 أن ”ال�عى/الفعل“ عS+ ال�H الأل3 ف�r مG إعاقة م�bر أو س�bا ت �ح ج�ی�ة، ل�bا6ة م�اجعة ف�صة ت�Bن 


�ل�جى الاكB\اب أح4انا (أس*4ه ال4ق{ ال-,�H  الاك��اب فى أك�D ذلs 6-�ث 6-���ه، أو �K���6ه،Oال 
 )أخ�H  وأس*اء ال=عّاب، الل!ج الاكB\اب أس*4ه ال�H ت*اما، ع�Cه عG له ,+ات*, ال='^
 دفع مG ب� لا ض�ور�ة خ�Zة أنها >اع��ار الأع*o ال�ؤ�ة ه�ه >اح��اء ال*�اجهة، ت�3 العلاج، فى
 .ال�*� ن�mة إجهاض ولQ4 اس�B*الها، على لل-ف+ ”ال�*� ع*ل4ة م�اك�ة“ ه� العلاج Nان إن ث*�ها،

G�*ال �أوضح ال*�ة هه Gه� ش�ح. إلى 6-�اج أن م  Hالاغ��اب 6ع� H�ل أن لاس�*�اره یل+م الtت 
 إلا لP�4 هى ال�ى ،”مغلقة دائ(ة “إلى ال�*� م�,�ة ت�قلI >-,� ال�ق�l ،Pل ن�Zة العام4ِةْ  ال*C4ان+مات

 ��6ه ما وأ الأمام، إلى س,�ا ت*Dل فهى ،”ال�Aل فى ال@
( “مG خ�اعا أك�D وهى خادعة، دائ*ة وقفة
 .>اس�*�ار ال�ق�l ،Pل ال�قZة نفQ إلى ی��هى الأمام،
 ال*�bع. ال�لقى مN G��ع ت-�ث إفاقة ن�S4ة ت-�ث وق� ذ�Nنا، N*ا تلقائ4ا ت-�ث ق� الBاشفة ال�ؤ�ة ه�ه

 .مغام� علاج مG أو ،م-�ِّك إب�اع مG أو ،مُ�اكI صادق مُ-Iٍّ  مG الاس�Dارة تأتى
 الإQقاع >4bZعة ج�ی� مG ت��Nنا وهC�ا، راح�ها، ن��ة على ل�- ل ب+م,ل�ها، ال�ق�ة ت�bیل ب,G العلاقة 

 e�
Aت�اوب وح�*4ة ،ال rال�عى م����ات ن�ا. 

ها؟ أو نhB)(ها أن دون  حBى ال@(e، الi'ف هhا م� ن�ع هى الأحلامUAإن ن <
 AQ�ث الeh الBقل


�ل�ج�ة ال(ؤpة م� ن�عا Q'�ل )ال@(pعة الع
� ح()ة ن�م :REM ال(op (ن�م الAالo ال='اn أث=اءOال 
 )ل�ة أن ه=ا الO�یهى م� ، patterning-Reال�عل�مات ت=@
v إعادة ع=ها ی=Bج الBى ال@(pة،

فى المرض، )بدايات أى مرض  
نفسى جسيم تقـل فيه  

ت فجأة) تحتد هذه  الميكانزما
الوقفة، ومن ثمَّ: تتعاظم الرؤية  
بشكل مضاعف حتى تصبح  
معجِّزة برغم نفس حدة الكشف، 
وعمق النقد، وبدلا من أن  
تكون فرصة مراجعة لبداية  
جديدة، تصبح سببا أو مبرر  
إعاقة من فرط الألم الذى عجز  

أن يستوعبه،  ” الوعى/الفعل“
أو يحتويه

مواجهة، فى العلاج، تتم ال
باحتواء هذه الرؤية الأعمق  
باعتبار أنها خطوة ضرورية لا  
بد من دفع ثمنها، إن كان  

مواكبة عملية  “العلاج هو  
للحفز على استكمالها، ” النمو

وليس إجهاض نبضة النمو

هذه الرؤية الكاشفة قد  
تحدث تلقـائيا كما ذكرنا، 
وقد تحدث نتيجة إفـاقة تحدث  

. تأتى  كنوع من التلقى المبدع
الاستثارة من مُحبٍّ صادق  
مُواكب، أو من إبداع محرّكِ،  
أو من علاج مغامر



 ح
� نBائ:ها خلال م� إلا تُـ@B=Bج لا مفB(ضة، ه=ا ال(ؤpة ��ه، مــJُالغ 
'Uل م:ازا تــُ@Bع�ل ”ال(ؤpة“

آخ( أو 
'Uل ولادة دةإعا دورة هى ”ن�م/حلQ/oق�ة“ ”دورة“ )ل ت�iن  ��Aال) � ehع� أح�انى ال
 ما 

 )م(ارا سالفا أش(نا )�ا   – ال='�ر و�ل�ه أمات=ى
�
 :ال�Bت ش:(ة فى ال�(7�8ة الJق(ة ل@ان على ال�Q �Bق�ل ح

 إQه؟  لازْمـBُِهْ    كان   دَارpَْـةْ    ومْ�   
الِـفْ    ك=+   أنا

لُ�ا'Bى  عَلَى   م�   الغَُ�ا   ب=ِ
 ل�هْ؟  وتْفiُّ�نىِ   ع

 فى ت�ور NانP بل الأمام، إلى ت�,� تGB ل3 أنها لها أك� ال�H ال�Bف أل3 تعلG بل تَـ-ـْ�َـجّ، لا هى
Qل*ا ال�ائ�ة نفDالآن، زم,ل�ها ت�ور م 

  ، عال(اسْ   م�OAكْ   والغَُ�ى
 ِـْ(؟آخ   ولا   أوّل  مالهاشْ   اللِّى  ال@Uةْ   الأرضِ   فى   AْQُفُْ(    والAافِ(

 مG حقه ه�ا أن ی� �ر وه� فأك�D، أك�D عار�ة ال-45قة ی�H  أن و��عى، الإن�ان، ی�ج� ما كD,�ا
 ال*��Sدة ال*ع�فة >آل4ات ت�ت�h >���ة 4blعة ه�ه ی�اه، أن ی��� ما ی�H  ح,G ی�تاح س�ف وأنه ناح4ة،

 ال-�Sة“ فى ما رؤ�ة على ال-�ص و�ق�ر ال*-�مة)، الفاكهة >أكل ر�Zها GC*6 (ح�ى عام، >�Cل ال*غام�ة
 والأسف ال*ع�فة، مفاجأة ت�Bن  >ال�ات، ب�اخلها ما اخ��ار إلى ال�عى و�ق�ر ف�-ها، ال*-�tر ”ال*غلقة

 مــGَْ  لGB ال�ؤ�ة، ه�ه عG ال��اجع فى شCل4ة ر��ة 6علG إن*ا ال*فاجـِ�ـةَ ال*ع�فة ه�ه یل-o ال�H ال*�bئى،
،Hف��ف >ع�ها، ع,�4ه أغ*� ل� ح�ى رأ t6ح�ى أمامه، ماثلا رآه  ما ل GC*ی� Gه م�*l أ6ة< 

 مG العامى الاغ��اب إلى ی�ت� أن له مانعا ور�*ا بل له، ماثلا t6ل ف��ف Z��6ع ل3 فإن مC4ان+مات،
 .ج�ی�

Iى العلاج أغل�C4*ال ،� ِّ*M*ن�ع ه� ال Gم “Q4bا ،”تانى الغـَُ*ا“ ”تل�فى جاء ما ه� وه G�*ح��4ا ال: 
 )2(  

  : تق�ل   ل�اقفةا   والJق(ة
 إQه؟  لازْمـBُِهْ    كان   دَارpَْـةْ    ومْ�   
الِـفْ    ك=+   أنا


لُ�ا'Bى  عَلَى   م�   الغَُ�ا   ب=ِ
 ل�هْ؟  وتْفiُّ�نىِ   ع
 أرْتَاحْ؟   عَلَ'انْ 

 ؟   ده   أشُـ�فْ   إنى  راحَـةْ   دe  هىَّ 
  . شُ�فْ حا   ب(ضه   مانـاَ  تانى  الغَُ�ى   لJِْْ@+  حBى   ل�

  : ناس   Qا   وساعBها
  . ألفّ    حاقْـ�ر   م�

  Q'�فِ'ى،   ما   ال�اح�ْ   لازمِ   ه�   ما  …. 
  . حایلِفْ    كانْ    ل�

 ال*�ض�عى، >-S*ها ال�ؤ�ة ه�ه ���6عI >أن �C6فى لا ن*ائى م��tر مG ال*�Zلo ال�ف�ى العلاج
 ی��ازل أن دون  آلامها ی�Sاوز ح�ى و��اكbها ها،6-��� أن عاشها أو بها ح�m ال�H ال*��� �6اع� وأن
Gالعلاج إن بل م�,�ته، م�اصلة ع �,D��6 لDه م�عات ال�ؤ�ة ه�S< ،أة+Sم sوذل G*ى ل�M6 أن 

 الأل3، ج�عة ض�h مع ال�ؤ�ة ه�ه على >ال-فا� �C6فى لا ال�ف�ى العلاج مG ال��ع ه�ا وح�ه، �M6ضها
 ت�ر�4Sا، ال*C4ان+مات إلى الل�Sء مG >ال-� م-���ة، �ع��ةب ال���h4 ج�عة ض�h على 6ع*ل ه� و~ن*ا

 أن >ه GC*6 ال�H >الق�ر 6عا�6ها أن – ال*�ض أزمة خلال مG – تلقائ4ا بها 6*� ل*G �6*ح >-,�
 .ال:�عى العلاج فى خاص ب�جه ذلs ی�3 ���6عbها.
G,عة، ت���ك ح�*S*فى >*ا ال sن، ذل�Sا فى ال*عال�ف، ه�Bللإقلال ال Gان+مات،ال مC4* 6 �ح 

الأحلام هى نوع من هذا  
الكشف السرى، حتى دون أن  
نتذكرها أو نحكيها؟ إن  
التقـليب الذى يحدث أثناء  
النشاط الحالم (نوم الريم  

REM  نوم حركة العين :
السريعة) يشمل نوعا من الرؤية  

السرية، التى ينتج  البيولوجية  
عنها إعادة تنسيق المعلومات  
Re-patterning

كثيرا ما يرجو الإنسان، 
ويسعى، أن يرى الحقيقة عارية  
أكثر فـأكثر، وهو يتصور أن  
هذا حقه من ناحية، وأنه سوف  
يرتاح حين يرى ما يريد أن  
يراه، هذه طبيعة بشرية ترتبط  
بآليات المعرفة المتجددة  

عام، (حتى  المغامرة بشكل  
يمكن ربطها بأكل الفـاكهة  
المحرمة)،

العلاج النفسى المنطلق من  
منظور نمائى لا يكتفى بأن  
يستوعب هذه الرؤية بحجمها  
الموضوعى، وأن يساعد  
المريض الذى حضر بها أو  
عاشها أن يحتويها، ويواكبها  
حتى يتجاوز آلامها دون أن  
يتنازل عن مواصلة مسيرته، بل  

يستثير مثل هذه  إن العلاج  
الرؤية بجرعات مجزأة، وذلك  



 ما – Nل GC6 ل3 إن – أغلI جاه+�ة، أك�D ال�*� حف+ 6 �ح ث3 ومG اح�*الا، أك�D ال* احI الأل3
 م&ل*ة، ب�ت ل� ح�ى ال�ؤ�ة ت-ف,+ ب�ور تق�م NانP ،“[2]ال=ف@�ة الألعاب “أس*,�اه م*ا Nع,�ات ع�ض�اه

Q4الف�ق  م�ها، ال-� ول G,ه ت*� أن ب�ة به�bMال Gة، مفاجأة خلال م�Kم� Pت*اما، وح�ك وأن G,أن و� 
 ما ب�ا6ة ب,G الف�ق  ه� ال���Sة، ب�فQ 6*�ون  (ال*S*�عة) آخ��G وسh وأنP م�ها، ف�Sعة >�Sعة ت*�

GC*6 ر أن�Zإب�اع أو م(ض إلى ی� G,اعى ال�ف�ى العلاج و�*Sخاص ب�جه ال H�إب�اع ض*�اً: ه� (ال 
 ).ذلs أمGC ما ”معا“ ال�ات

 أث�اء مارسها ال�ى ال�Sی�ة ال�ؤ�ة �ل*- ال*عالG,S) (أو ال*�ضى أح� مG م-اولة ن�49 ما كD,�اً 
 أو آخ�، م��� زم,ل ذلs 6لاح{ وق� تأو�لها، س�ء أو ع�ها، ال��اجع أو ب��4انها، الS*عى، العلاج
 ما >ع� إ6ه وحاتع*ل: “له �4ق�ل ال�Sعة، ه�ه ت-*ل على ق�رته لع�م >الإن�-اب أح�ه3 یه3 ح,G معالج،
P�<ات� Pس�فعل (وماذا ؟دل�ق�ى ده وشف sع�ف�*< sم�ت ال�ى ورؤ�� s< إ6ه: “قائلا ف,�د ”الآن؟) ه�ا 
 الأول ��M�4 ”ج�ی�) مG ع,�ى وأغ*� أن�ى أن سأحاول” )تانى أl�� أو واغ*� حان�ى 6ع�ى،

 إلى ت�,� تعل4قات مG ذلs وغ,� ،“ش��s عG >ع,� “أو” بـعُ�ك دا “ثال� 6علo وق�…“ قابل�ى >قىا“
 .ج�ع�ها وض�h ال�4اق ه�ا فى �ه�رها >ع� م-�ها،  ع6I ال�ؤ�ة ه�ه أن

 ل�B*لة خلالها مG لل�*� ال�ؤ�ة ه�ه اس�4عاب ه�” ال�Bجه ال=�ائي العلاج “�6*ى ل*ا الأه3 اله�ف
 .وآلامها >إS6اب4اتها ال*�,�ة

 حس*ا مG ال*�ض، إلى م�ها الإب�اع إلى الأق�ب ال�ؤ�ة، ه�ه 6 احI ما إلى >الإشارة ال*�G ی��هى 
�bن  أن فى وأمل وص�Bه 6عا�6 وه� 6 اح�ه ”آخ�“ على ال�ع�ف ب�ا6ة ت�ة ه�bMال �bم�,�ته، ع 

 .معا م�,�ته3، م�,�ته*ا،
 فى معاً  لَِ�َ�اجُِ�نَا – الإب�اعى >ال-+ن  ،الMلاق ال-ى >الأل3 ،>الآخ� >العلاقة ،ال*ع�فة علاقة: ت�أك� ه�ا
 .الS*عى العلاج

(3)    
  �قBى:دل  ، Q@امoUA   الله

  ، ارتاحْ   قادرةْ    انا   لا
  . ألفْ    قادرة   ولا

  ، بBِْـْ=!لْ    ال�معه   لا
  . ت:فْ    راض�ةْ    ولا

 العلاقات فقه“ الأساسى >*�ض�ع�ا >آخ� أو >�Cل م�ت�Zة ال�ؤ�ة ه�ه أن �4N ال*ق�مة فى أش�ت
 أس*�ه N*ا ”الاك��ابى ال*�قف“ �6*ى ما إلى أق�ب هى م*��ة أزمة �496 ال*عاص� الإن�ان ”.ال����ة
 6-اول ال�H وه� ”ال���H  العلاقاتى ال�Zر“ اس*4ه أن فmلP  –ذ�Nت N*ا – ال�H وه� NلایG، م4لانى
 ال��ع ه� ب�لs ل�C4ن  معاً، وف�حة ،وت-ّ*ل و~ق�ام ،ورؤ�ة ،أل3 مG ق�اع�ه ی�سى أن �4ه ال*عاص� الإن�ان
Iالعلاقات فى الأغل G,ن�ا ال���، ب�C4ا  – الإن�ان �ا.>� ل*N نا�Nن  لا – ذ�C6 4ا كان إذا إلا إن�اناKوا 
 ال*-اولة، نفQ معه 6-اول آخ� إن�ان وعى مع ف-�I) ی�-اور (لا ی�Sادل �Nنه حالة ب�4Kه ما ب�رجة

 وعلى ،”ن�h“ ”إS6ابى“ ”ح+ن “ >أنه وصف�اه ال�H ال-+ن  مG ن�ع م�ها ی��Bن  ال�ى هى الأرقى العلاقة ه�ه
sة >ه نف�ح أن ضفال*ف�و  ذلZأن ش�� h�mه ج�ع�ه، ت�ة ه�bMن  “�6*ى ما إلى أق�ب هى ال�ى ال!Aال 

 :ف,ها �C6ن ” الأص
ل ال�ام+
 ص-�ة، الأل3

 اق��ا>ا، وال*Dاب�ة
�bل�ا والاح�4اجl ،ش��فا 

لمن يخشى أن يخوضها وحده

هذا النوع من العلاج النفسى لا  
يكتفى بالحفـاظ على هذه  
الرؤية مع ضبط جرعة الألم، 
وإنما هو يعمل على ضبط جرعة  
التنشيط بتعرية محسوبة، بالحد  
من اللجوء إلى الميكانزمات  
تدريجيا، بحيث يسمح لمن يمر  

من خلال أزمة   –ها تلقـائيا  ب
أن يعايشها بالقدر    –المرض  

الذى يمكن به أن يستوعبها. 
يتم ذلك بوجه خاص فى العلاج  
الجمعى.

كثيراً ما نعيش محاولة من أحد  
المرضى (أو المعالجين) لمحو  
الرؤية الجديدة التى مارسها  
أثناء العلاج الجمعى، بنسيانها،  
أو التراجع عنها، أو سوء  

أويلها، وقد يلاحظ ذلك زميل  ت
مريض آخر، أو معالج، حين يهم  
أحدهم بالإنسحاب لعدم قدرته  
على تحمل هذه الجرعة

أن هذه الرؤية يصعب محوها، 
بعد ظهورها فى هذا السياق  
وضبط جرعتها



 ف�حة، والعZاء
 ال�ؤ�ة، أل3 تلغى لا l,�ة والف�حة

 ال�bMة، عG >ع,�ا تقف ولا
 .لاقاتىالع ال��ادل ع�ل ت�Sاوز ولا
 لا ذلs فإن ،”>��ا“ ل�C4ن  ال�mور�ة ال�ؤ�ة ال�bMة به�ه 6*� مG  6عان4ه  ال�H   الأل3   مG   >ال�غ3  إنه
Iعل4ه ی��ت hMة أو س��Mب�ا أنه الأرجح بل ع�وان، أو ان�-اب، أو س�S6 ا إلى�mار فى >عlإ Gم 

 . ”)إلخ… Q@امoUA   الله (“  ال*&ل3، ال��امح
 وال�*اح ، لل*�اجعة  ال��قف  : ت�*ل ال*�قف ه�ا D*6له ال�H ال4ق{   ال-+ن   ه�ا  ت��Sة    4ةإS6اب   ق*ة     

 . ال*�حلى >العS+ الاع��اف  مع ،“معا   ال-4اة”  فى   وال���ة  ،>الاق��اب
oوهاك �Bاملا ال�(: 

(1)   
�
  . حُْ!ن    ال�ل�انة   ال�اح�ة   ال�ا��ة   والع

 .……  
  ، لْـً�حْ�یهَا  واقفه   
ق(ة   شف+ِ   ع�()ِ'ى

  ، ال@ا?�ة   ج=>  ، ت�تْ    ش:(ة   فْ    م(7�8ة

ها   ال�اح�ة   وعْ=ـِ
هَـا   BAدمعةْ،   ت  

 ؟  بB:فْ    ولا   بB=!لْ    لا   
  ، ال=َّـافْ   فى  ال�(7�8ةَ    ل!م
لBْهَا   تIّJُْ    عّ�الة

  ، عال(اسْ   م�OAكْ   والغَُ�ى
 آخِـْ(؟   ولا   أوّل  مالهاشْ   اللِّى  ال@Uةْ   الأرضِ   فى   فُْ( AQُْ    والAافِ(

 )2(  
  : تق�ل   ال�اقفة   والJق(ة

 إQه؟  لازْمـBُِهْ    كان   دَارpَْـةْ    ومْ�   
الِـفْ    ك=+   أنا

لُ�ا'Bى  عَلَى   م�   الغَُ�ا   ب=ِ
 ل�هْ؟  وتْفiُّ�نىِ   ع

 أرْتَاحْ؟   عَلَ'انْ 
 ؟   ده   أشُـ�فْ   إنى  حَـةْ را  دe  هىَّ 

  . حاشُ�فْ    ب(ضه   مانـاَ  تانى  الغَُ�ى   لJِْْ@+  حBى   ل�
  : ناس   Qا   وساعBها

  . ألفّ    حاقْـ�ر   م�
  Q'�فِ'ى،   ما   ال�اح�ْ   لازمِ   ه�   ما  …. 

  . حایلِفْ    كانْ    ل�
(3)   

  دل�قBى:  ، Q@امoUA   الله
  ، ارتاحْ   قادرةْ    انا   لا

  . ألفْ    قادرة   ولا
  ، بBِْـْ=!لْ    ال�معه   لا

  . ت:فْ    راض�ةْ    ولا
………………… 

العلاج  “الهدف الأهم لما يسمى  
هو استيعاب  ” النمائي التوجه

هذه الرؤية للنمو من خلالها  
كملة المسيرة بإيجابياتها  لت

.وآلامها

لا يكون إنسانا إلا إذا كان  
واعيا بدرجة ما بوعيه حالة  
كونه يتجادل (لا يتحاور  
فحسب) مع وعى إنسان آخر  
يحاول معه نفس المحاولة، هذه  
العلاقة الأرقى هى التى  
يتكون منها نوع من الحزن  

” حزن“الذى وصفناه بأنه  
”نشط” “إيجابى“

ثابرة اقترابا،الم
والاحتياجبر طلبا شريفـا،
والعطاء فرحة،
والفرحة طيبة لا تلغى ألم  
الرؤية،
ولا تقف بعيدا عن الخبرة،
ولا تتجاوز عدل التبادل  
العلاقـاتى



…………………. 
  “الع@ل فى ناoQ“ ال�ام=ة: الل�حة لق�اءة القادم ال�Pb ون�اصل

 ــــــــــــــــــــــــ
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 ”الناس عيون فى قراءة(” “النفس أغوار“ :ديوان (عبر )3(

 – التطورى النفسى الطب جمعية الناشر: ،(لوحة عشرة (خمس

 .القاهرة

 الإنسان“ نشرة في النفسية الألعاب من كثير عرض تم[2] 

 ويمكن  الموقع، أصدقاء من كثيرون فيها وشارك ،”والتطور

 ،(8/6/2010) ،: )/15/9 (2007نشرات يجدها أن للقارئ
www.rakhawy.net   )5/4/2011( 

   
  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD050823.pdf 

:إرتباط كامل النص  

https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3-7/   
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 )عشر  الرابعالاصدار  (  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 21  و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  منجزاتال من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(  2023 ــــامللع  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2023بية للعام  ية بموسسة العلوم النفسية العر العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD050823.pdf
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3-7/  

