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 :مق�مة
 �ع� وم� ق�ل م� � ال���
�ار مـِ�َّـا �ل��� .…ن�اول ن�� وها ال)ع'، �ع&�ا وم�اورة م�اورته، في الاس

————————— 
————————— 

�ار فل12� ول0�؛�� ه>ا!!؟ غ3� ن�ل8 وهل ،…الع7دة إلى وس3ل��ا الاس
***** 
�Aة: العلاقات فقه سل<لةBل(الف ؟”م0َْـلَـَ�ة“ ال�ف<ى العلاج هل“ )2( ال)L :انىM1 م� الل7حات: ال 

 ”مِْ�ـ�ّ&�  ب�اعى   ال�R�“ الMان2ة: الل7حة )7 –
 محمد وفاء أ.

 مع وات��ث نف%ى إلى اخ#لى ث� س�ى ��� و��غ� أمى، ح�� إلى ح��� ل��ة ��ن  ق� ال�ح� ن�اء
 لع�دةوا لل4�اجهة ,اق#ى واج�د اش�� و:أنى فعلا، ال�6اة ل4�اجهة أخ�1  م�ة واع�د الع�ن  ا,ل+ ر�ى

 .الCD�4 ال%هل الان%�اب ول6? ال><=ة ال>�6ة
 :ال�خاوY  محمد د.
� …ذاك ه7Mوأك.. 

***** 
�A� (2023- 4-28( ال_�عة ح7ار/ب

 لغ�ىا ع�� أش�ف أ.
6� ال%لامG 

� ف�حان اناH �I4ل�ن  لانIمع …. ت ��K� الله رح4ه….رحل الاس#اذ ان الغ>ة م� �Iوعاون….  
 :ال�خاوY  محمد د.

�ار �ال�7ار مع�ا ت<اهk ل3�8 وAا …العال�j �3ارب آم3��� أش�ف jا والاس
 ع�ارة ماج�ة د.

 و�X6 وف�وضه م�ة ف�وضV في لل��� نل#قى لأن حاجة في أنا - أخ�1  م�ة– وص�ق��ى: …ال�ق�nف
 .ذلV ی��D �ان أنه أع�ف أ��اً  أنا ع���ها. �ان] مه4ا أوسع للغة ت�ك ما ت�ج4ة ن%#6Yع

o3عل� رحاHه وفى ح%ه ،على الc4ت�4 فى نل#قى الله ،Hإذن وج�د ،وaرادته محمد د�#�ر �ا ش�ف لقاؤك: ال

الحمد 3 من قبل ومن بعد
طلب مـنَِّـا الاستمرار في  
محاورته، ومحاورة بعضنا  

….البعض، وها نحن نحاول

نداء الرحم قد يكون لحظة  
حنين إلى حضن أمى، وبرغم  
كبر سنى ثم اختلى إلى نفسى  

اطلب العون  واتحدث مع ربى  
واعود مرة أخرى لمواجهة  
الحياة فعلا، وگأنى اشحن  
واجدد طاقتى للمواجهة  
والعودة الصحية الصعبة وليس  
الانسحاب السهل المريض (أ. 
وفـاء محمد)

انا فرحان بكم لانكم تكملون  
مع كثير من الغصة ان  …. 

رحمه الله  ….الاستاذ رحل
(أ. أشرف عبد  …. وعاونكم  

الغنى)



 :ال�خاوY  محمد د.
 الله �إذن ال�pت�� في

***** 
�A� (2023- 4-14( ال_�عة ح7ار/ب

 ع�Mان إب�اk2t أ.
 ال��#�ر ح��ة
م�قع� D�#�4اتل الiامل وال#�ق�h ، ال#>�6ح ی�=غي ، ق�آن6ة آ�ة ل6%] ” عل4ا ل�نا م� آت��اه ” G=ارة

 .وتق�ی�k  ش�k  مع
 :ال�خاوY  محمد د.

 في م7ج7د مع�ى أj&ا فه7 ذل8 ومع ب�Lها، ق�آن2ة آjة إنها أح� jقل لk إب�اk2t، أ. jا ح�ان82
 .ال0هف س7رة م� ٦٥ الآjة

***** 
�اب م� )142( مق�nفR “ح  ”ال�_ان3� ح�1ة� إلى 543 )م� ال|ام}: الفLل القل7ب( أقفال (ف

 (أخ�Y  (وأش2اء والإح<اس وال�7ت، �ة،وال)3L الأمانة وح�ل والأخلاق الع�ل ع�: )718
 ع�ارة ماج�ة د.

 ال#�اقC   وت�4ُّـل الغ4�ض Hق��ل   ت#عh4   ال�ؤDة   �ان] وaذا: …ال�ق�nف
o3عل� اق�لى“ H<=ارة: دائ4ا لى دفعV تq��ت ،ح#ى الألفة ع�م م� iHىء ال<=ارة ب�ء فى شع�ت: ال

C] ،فق� م�لانا �ا نع� ”الغ4�ض وت�4لى ال#�اق��ل � أن أب�ا �4� ولا الغ4�ض أ,�h ،لا أت=عV أن ق
 ،وDلهx الغ4�ض اع#�ضه إذا رف�ا ی�=ح ”ال�w4رات ع� الiIف كل+“ عقلى �ان ت�اقC، أ1 أق�ل
 ت}#4ع الآن �ل�ى، أنف رغ� شىء، �ل تغ�� ،فق� رحاVH فى أما Hأس�انه، إر�ا لy46قه ال#�اقC خلف

 ,�Dل، الhD�Y لازال ل�I م4Y|�ة، آم�ة غ4�ض�H V�ر فى وأس=ح ع�V، لأح�ثها ع��1 ال4#�اق�ات
 !؟ رأ�V إ�ه…. ومق��ل جائy، ،كله أصلا ,�hD ه�اك لا��ن  أن وم4� ق>��، لعله أو ,�Dل
 :ال�خاوY  محمد د.

��قه ما نع2nه ل3��ا jا …الLع� ال�ع�فى ال�0ح ه>ا …الغ�7ض ت��ل>j �ام أن7اع م�� …الاه
 ماج�ة د. ش1�ا

 ةع�ار  ماج�ة د.
م   أن   دون    إح%اسه   أ�ق�   مَ�ْ    ق#ل   ما   إذا   ال4#ه�ر   ال}ائعَ    تل�   لا: ال�ق�nف  أن ودون   ، ال��یل   له   �ق�ِّ

  ح�مانه   ,�ل   ح%اب   ��%+
o3عل� معا، �ل�ه4ا ع� وأدافع سأم�ع،….ل6ق#له وأت��ه الأی�1 م#�فة أقف ل� أ��ا ،ل�I أل�مه ل�: ال

 ”ق#ل#ه“ ح#ى ”الل�ام“ ��] أن�ى س�ا أخ�V6 ولا الغافل، أنا ال4%#فy، أنا القاتل، ال}ائع، أنا أنا، فIل�ه4ا
 :ال�خاوY  محمد د.

 …ال��اس م� عل82 أشفo أني ولj..… 7ق�رك ر��ا
***** 

�اب ال�ف�Y: م7لانا مع نقلةR ف ل�|ا�)اتاn� :(4 رقk (ال�|ا�)ة م�: مق
 ال�خاوY  اح�� محمد د.

ل مليء …YHلاقة ی�=C ��ن  م� …م��ود لا افقا …ف}� �ل …الف}� ع�� ی�yغ …ال�ائ�ةH الغاز 
 .ال�ج�د

 .وصلي ع� …اصلي ع� HاحKا …صام�ا اتلاشي

هذا الكدح  … حمل الغموضت
يا ليتنا  … المعرفى الصعب

نعطيه ما يستحقه من أنواع  
… الاهتمام

  ما   إذا   المتهور   الجائعَ    تلم   
  دون   إحساسه   أيقظ   مَنْ    قتل 
ودون   ،  البديل   له   يقدِّم   أن 

حرمانه   طول   حساب   أن يحسب

لن ألومه ،لكن أيضا لن أقف  
كتوفة الأيدى وأتركه  م
سأمنع، وأدافع عن  ….ليقتله

كليهما معا، فكليهما أنا، أنا  
الجائع، القـاتل، أنا المستفز، أنا  
الغافـل، ولا أخفيك سرا أننى  

”قتلته“حتى  ” اللوام“كنت  

اجد جحافـل  … اتلفت حولي
يدورون في نفس  … البشر
… الدائرة الدوارة…الحلقة

… يقتاتون فضلات عدمهم
الا ما  … ن علي الا يكونيصرو 

هو كائن



 ف�لات ق#ات�ن � …ال�وارة ال�ائ�ة…ال�لقة نف? في ی�ورون  …ال=�i ج�افل اج� …ح�لي اتلف]
 .�ائ� ه� ما الا …��ن  الا علي �>�ون  …ع�مه�

 .م%=قة ش�و� دون  ….الYازج لل#لقي …انف%ه� آفاق لف#ح …اح#4ال اk ع� ی�%لw�ن 
 .غYاؤه iIْ�ُف لا �ي …دائ�ته �قفل كل

 …م�ازk  ��ن  في ن#لاشي …�لام دون  لغة ت#wلh …اب�اHه ی�ص� ل� م�4 …القل�ل اقل اقل اصادف
  .الع�Y �6اه+ في ….ی#�اج� ان له ُ�%4ح …ل�

 الkq …الY4لh �ل ح��ة في …اح�� ان ت%4ح …الاك�ان �ل وم��ع …خالقي �ا م#ي ات%اءل
 .لV واق�س ….�4�Hك اس=ح �ي …الV6 …ال6ه اك�ح …�ي …خلق#�ي

 .ال4�م�� م� وجعل�ي …ر�ي لي غف� 4Hا …�عل4�ن  ق�مي ل�] �ا …رب �ا رح4اك
 :ال�خاوY  محمد د.

� أص)����  …تع�فه أص)�� أ��8 ال>� ح>رY  م� ال�غk على …إسهامات8 أن

… اتساءل متي يا خالقي
تسمح  … ومبدع كل الاكوان

في حضرة كل  … ان احضر
… الذي خلقتني… المطلق

… اكدح اليه… كي
كي اسبح  … اليك

واقدس لك.…. بحمدك

 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD050523.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-
3/  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  علميالموقع ال

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر) hgehge(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

bpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.ara  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-/Documents/eBArabpsynethttp://www.arabpsynet.com  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD050523.pdf
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-3/

