
  " ور  ــــــــان و التطـــــــــالانس"  نشـــــــرة   

 

 “هل العلاج النفسى نوع من الـدردشة”) 10: (الحالة“ بعض معالم العلاج النفسى من خلال الإشراف عليه”: مقتطف من كتاب

  
  
  
 

  05/05/2021الإنسان  "نشرة   
 4995: العدد  - عشرة  الرابعة   السنة 

 الطب النفسي، مصر – اويور يحيـــى الرخـــبروفيس 

          yehiatrakhawy@hotmail.com  

     
 

 
 :ت���ة

 الع�ل%ة ال)ل	�%&%ة $ال��ارسة ارت!ا ا وأك�� ت��	�ا أقل ع�لاً  – ذ
�نا 
�ا – أر�عاء، و
ل ال	�م، ن���
 ال�A@ ال)>? سل0لة م9 الأول ال)>اب م9 )10( ال4الة ن�� اصلف��  ،“ال�ف0ى العلاج” ه� +%�ا وخاصة

 ه� ی��� س�ف ما و !عا ،عل�ه الإش�اف خلال م� ال�ف�ى العلاج معال� 	ع� “$ع��ان صDرت ال>ي
 إلى   -نادرا– وأح%انا( صف4ات ال�A@ ال�احDة ال4الة ت>OAى فقD ذلM ومع أس�Kع، 
ل واحDة ل4الة
 4U>اج ولا الفائDة، وضاع\ ال�4ار انقOع و]لا أس�Kع	9 على تXYئ>ها 4	ل0U> أنه وجDت ل)��ى ،)ت0عة
ه إلى الأم�  تDل قD معالa أ` ح�رنا وأن�ا ال4_%_%ة، الأس�اء هي ل%0\ ال�>عالY	9 أس�اء أن إلى ال>�̂�
 م�4>ه، م�ل في ��U قD مU 9ف	D $�ا ال�0اح بهcا ل)�مه وش&�ا ل4ق�قه اح>�اما صاحKها على

 خ'�ا ع�ا ل&%�عا الله ج!  

**** 

 )10( :ال*الة

 ” (2) (3)الـ7ردشة” م� ن2ع ال�ف�ى العلاج هل

 4 ح�الى معاUا $قالها مUcعة، ب>�>غل ع��ى بلD م9 س�ة 29 ع�Dها ب�\ هى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 .Uع�ى ال��م فى واض�Oاب وقلl حXن  $أع�اض جاUة 
ان\ شه�ر،

 م�	9؟ جاUالM: @*'ى .د

 .علىّ  لها قال اللى ه� ب%Y	لى حD +%ه: 2رالغف ع<7 أح%7 .أ

 ف	9؟ مUcعة ب>�>غل: @*'ى .د

  .بلDها ت!ع ق�اة فى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 م�p؟ فى ه�ا ب>�>غل: @*'ى .د

 .م�p فى ه�ا آه : الغف2ر ع<7 أح%7 .أ


ام؟ ب>اخD: @*'ى. د 

 فى حلقات تلات ب>ع�ل ة،ال�احD ال4لقة فى وحاجة ج�%ه 300 تعاقD ب>اخD هى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 .الأس�Kع


ام؟ م�ها ب>اخD وان\: @*'ى .د 

سنة من   29ت عندها  هى بن
بلد عربى بتشتغل مذيعة، 

شهور،  4بقـالها معايا حوالى  
كانت جاية بأعراض حزن وقـلق  
واضطراب فى النوم يعنى

جنيه    300هى بتاخد تعاقد  
وحاجة فى الحلقة الواحدة، 
بتعمل تلات حلقـات فى  
.الأسبوع

كانت فى بلدهم، وكانت  
اتعرضت يعنى هى وعيلتها  

طهاد هناك، اتعرضوا للاض
واتخطفت فترة، وبعدين جه  
حد فك أسرهم؟

فيه مشاكل مع واحد هوا اللى  
كان أنقذها أصلا من حركة  
الخطف اللى اتعرضت لها هى  



 .ج�%ه: 40 الغف2ر ع<7 أح%7 .أ


Dه؟ مu !ال4لقة؟ مDة قD الYل0ة مDة Uع�ى الأس�Kع؟ فى م�ة ؟!!!!م�ة 
ل ساعة: @*'ى .د 

 .أی�ه: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 و�عDی9؟  ? )ضM4( !!اله!اب $M<A م9 $الM خلّ :  @*'ى .د

 وهى قل\، ما ز̀  
Dه واك>vاب حXن  $أع�اض جاUه 
ان\ ج\ ما أول هى: الغف2ر ع<7 ح%7أ .أ

K	�ة س\ Uع�ى $@ خال>ها ز̀  تع>�K قK�̂>ها 
Dه واحDة معاها جاUة م�p، فى ه�ا ل�حDها عا�Uة ،  ق̀�
 م�اكل +%ه أهلها، وع9 والDها، ع9 خالx م�فpلة وهى م>�+%ة والDتها 
Dه، حاجة أمها، خالة ب�\ Uع�ى
aه�	ة ب�Uفى وعا �pها مDه�ا ل�ح. 

 !م�p؟ فى إUه قD $قالها: @*'ى .د

 .شه�ر 7 ح�الى دل�ق>ى $قالها: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 ف	9؟ 
ان\ 
Dه وقKل: @*'ى .د

 ه�اك، للاضOهاد اتع�ض�ا وع	ل>ها هى Uع�ى اتع�ض\ و
ان\ بلDهa، فى كان\: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 أس�هa؟ فM حD جه و�عDی9 ف>�ة، واتOAف\

 و�عDی9؟: @*'ى .د

 س�D م4>اجه 
ان\ انها واضح و
ان و
Dه، معاها ال�غل فى  !عا أنا بDأت: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
Dجام ، ؟ ناح	>ها م9 ز̂ادة تعا ف +%ه إن حاس@ إنى ال��&لة ق̀�  !ق̀�

 حل�ة؟ هى: @*'ى .د

 .حل�ة آه  حل�ة، أی�ه،: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

̀ : @*'ى .د  .ق�

 .حل�ة آه  Uع�ى، 
�Ucعة، حل�ة !!مUcعة: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ


Dه؟ مu حل�ات، 
لهa ال�Ucعات ه�ـاّ: @*'ى .د 

ة، أك>� د` آه،: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ  جDا وح	Dه هى م�p، فى ه�ا واحD و�	9 ب	�ها م�اكل +%ه ش̂�
 وع	ل>ها هى لها �ض\اتع اللى الOAف ح�
ة م9 أصلا أنقcها 
ان اللى ه�ا واحD مع م�اكل +%ه Uع�ى
 وشغال ال90، فى 
K	� راجل ه� ده، ال�Y	ل ت�د U&�ن  ما ز̀  هى إن ب%Oال? دل�ق>ى ه�ه بلDهa، فى

 م�ها  ال? 
ان الفات�رة، بDفع ب%OالKها U&�ن  ما وز̀  ه�ا شغلها اللى وه� م�p، جابها اللى وه� م4امى
 .رف~\ وهى ج�از

 م>�Yز؟ ه�: @*'ى .د

 ماسM اللى وه� 
!ار، ولاد وع�Dه م�لا س�ة 50 ح�الى وع�Dه و
K	� م>�Yز ه�: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 .ب>اع>ها الفل�س

 إUه؟ Uع�ى: @*'ى .د

 هى ل�ا إلا الفل�س یDیها عایX ومu ب	K%عه، بلDهa فى ب	\ +%ه م�لا Uع�ى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 معاه أقعD معاه، أتDخل یXانىعا زانقانى، هى إن معاها ال��&لة هى خالx، راف~ة وهى معاه، ت>Yاوب

 .و
Dه

 إUه؟ تع�ل إUه؟ $pفة معاه تقعD: @*'ى .د

 $�&ل ج�Kها Uقف عایXاه  و]نها نف0%ا، تاعKها ده ب>ع�له ان\ اللى إن أفهّ�ه ز̀ : الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 .…حای�فع، مu ده إن حاس@ عارف مu فأنا تانى،

وعيلتها فى بلدهم، هوه  
دلوقتى بيطالب إن هى زى ما  
يكون ترد الجميل ده

هو متجوز وكبير وعنده  
سنة مثلا وعنده   50حوالى  

اللى ماسك    ولاد كبار، وهو
.الفـلوس بتاعتها

يعنى مثلا فيه بيت فى بلدهم  
بيبيعه، ومش عايز يديها  
الفـلوس إلا لما هى تتجاوب  
معاه، وهى رافضة خالص

بتقول إن كان حصل لها حاجة  
جامدة مع خطيبها، يعنى إن  
هى ما كانتش تعرف إن  
العلاقة كانت كاملة مع  
خطيبها، ولما عرفت بعدها، 

لة فى اكتئاب  راحت داخ
.فظيع جدا

هل أنا من حقى إنى اقـابل  
الراجل ده فعلا؟ وإنى أنا  
أتدخل؟ وحايكون تدخلى لحد  
فين، مع بنت زى كده، 
وخصوصا إنى أنا متعاطف مع  
ظروفها جدا؟



 تان%ة؟ علاقات ل	ها هى: @*'ى .د


ان إن ب>ق�ل نف0%ا، ب�ضه ب>>عالج 
ان\ 
Dه بلDهa فى ف>�ة فى 
ان\ هى:.. ف2رالغ ع<7 أح%7 .أ 
 خO	Kها، مع 
املة 
ان\ العلاقة إن تع�ف 
ان>u ما هى إن Uع�ى خO	Kها، مع جامDة حاجة لها حpل

 .جDا ف�%ع اك>vاب فى داخلة راح\ $عDها، ع�ف\ ول�ا

 ه�ا؟: @*'ى.د

 .بلDهa فى دا لا، لا: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 إم>ى؟: @*'ى .د

 .س�	9 6 م9 م�لا ده ال)لام: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 دل�ق>ى؟ تان%ة علاقات فى هى: @*'ى .د

 .ما+%u لا، لا: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 ومالهاش غ̂�!ة، م�p فى وقاعDة س�ة 29 وع�Dها ب>ق�ل، ما ز̀  حل�ة، واحDة  ?: @*'ى .د
 رأMU؟ إUه ج�0%ة، ولا عا �%ة علاقات


Dه الDن�ارك فى واحD مع Uع�ى، “ال�ات” على عا �%ة علاقة +%ه: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ. 

 دان�ار
ى؟: @*'ى .د

 $@ ال�ات على تع�فه�ش، ما هى $@ الDن�ارك، فى عاuU بلDهa، م9 لأ،: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
 ه� ف�صة، وم0>�		9 و�>4!ه العلاقة، اس>��ار معاها و�%ف�ق  ب�ن@ حاسة معاه، 
Dه س�	9 3 $قالها Uع�ى،
 .Uع�ى حای>�Yزوا، واتقابل�ا، ف�صة حpل ل� ب>ق�ل و
Dه بلDهa ��وف ع�ان م0اف� ب�ضه

 $قى؟ ال�0ال: @*'ى .د

 تDخلى وحاU&�ن  أتDخل؟ أنا و]نى فعلا؟ ده ال�اجل اقابل إنى حقى م9 أنا هل: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ
D49، ل	ه، ز̀  ب�\ مع فD
 إنى م�Aف�ى ده تعا فى ح>ى جDا؟ ��وفها مع م>عا ف أنا إنى وخ�pصا 

 .أتDخل

 Uع�ى؟ ب>M!4 هى ف	9، لD4 وصل (4) والـOّْ�ح  ?: @*'ى .د

 .عارف مu: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 ب>K4ها؟ وان\  ?: @*'ى .د

 .جDا معاها م>عا ف أنا $@ ف	9، لD4 وصل\ عارف مu أنا: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 ومUcعة شه�ر 4 م>عا ف؟ إUه Uع�ى إUه، تع�ى ع�Dك د` “م>عا ف” 
ل�ة عارف مu أنا: @*'ى .د
 “الOْ�ح Uع�ى” :د` العلاج%ة للعلاقة !!“ال�4
ى الاسa” ت0>ع�ل الأسهل ولا وذ
%ة، و�̂�فة ووح	Dة وحل�ة
 ده؟ م9 و
لام

 .شاعِـَ�ة 
�ان هى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 لأ، ولا ب>M!4 هى إنها ولا لأ، ولاّ  ب>K4ها إنM عارف إن\ لا و�عDی9 ،!!شاعِـَ�ة؟ و
�ان: @*'ى .د
،aد` ال�ع�فة قلة ال�ه u?، م	ا ل)9 ع�	لAاس>��ار ت$ ”Dا` س>ان$“ D4ه؟ ولا نع�ف، ما لUإ 

 !لأ؟ ولا أقابله قل>ل%u ما ح~�تM: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 حاجات عل%ه ه� بلDنا، فى ه�ا وحق	l4$ l معالج U&�ن  ل�ا ال�ف0ى ال�عالج أو الKO	? ه�: @*'ى .د
 وش�ا ب%ع عق�د 
>K\ أنا زمان، ب>اع الa%&4 ز̀  
>	�، أم�ر فى و�	>Dخل 
>	�، حاجات Uع�ف لازم ك>	�،

 هى أو أف�ضها، $�ع�ى د` $ال4اجات $اق�م 
�>u ما أنا وج�از، و لاق، م	�اث، وق�0ة �%ادتى، فى

�ا اللى م9 واقعى جXء 
ان ده لأ، العلاج، د` lان عل%ه، ب�>ف
 a<	ة �%ادتى فى بY%<قة ن� ب>>�Kى اللى لل

أنا مش عارف كلمة  
دى عندك تعنى  “ متعاطف”

 4إيه، يعنى إيه متعاطف؟ 
شهور ومذيعة وحلوة ووحيدة  

وذكية، ولا الأسهل    وظريفة
!! “الاسم الحركى”تستعمل  

يعنى  ”: للعلاقة العلاجية دى
الطرْح

بعدين لا إنت عارف إنك  
بتحبها ولاّ لأ، ولا إنها هى  
بتحبك ولا لأ، المهم، قـلة  
المعرفة دى مش عيب، لكن  

“ ستاند باى”تخلينا باستمرار  
لحد ما نعرف، ولا إيه؟

لنفسى  هو الطبيب أو المعالج ا
لما يكون معالج بحق وحقيق  
هنا فى بلدنا، هو عليه حاجات  
كتير، لازم يعرف حاجات  
كتير، وبيتدخل فى أمور  
كتير، زى الحكيم بتاع زمان

أنا كتبت عقود بيع وشرا فى  
عيادتى، وقسمة ميراث، 
وطلاق، وجواز، أنا ما كنتش  
باقوم بالحاجات دى بمعنى  
، أفرضها، أو هى دى العلاج، لأ



 ب>اعة الع�فى الpلح مYال@ ز̀  ل4اجة الأم� pUل ساعات 
ان خ�اجات، مu إح�ا الأ �اف، 
ل مع
 علاج مu ده ساعات، ال�4اكa م9 أح90 ق~ائ%ة، نXاعات ب>ف� اللى ال�Yال@ �%ادتى، فى الفلاح	9

 ه�ا الKO	? خ�اجات، مu إح�ا اق�لM$ رأ`، ف�ض غ	� م9 العلاج ض�9 م�v0ل ح~�ر ل)�ه ذاته، فى
،Dوال ،a%&ه ع�ان وحD
 uة مUفا
ة ت4ف�  ة، أم�اض وأسامى اصOلاحات ش̂�  عارف ت!قى لازم وأدو̂

 د` ال�عل�مات معاها، ب>�>غل ان\ اللى ال�قافة فى والDی�%ة والقان�ن%ة، الاج>�ا�%ة العلاقات  K%عة
ة $عD وا لاعM، ال�pA%ة �KتMخ إلى $الإضافة نف0هa ال�%ان	9 م9 عل	ها تp4ل  حاف� تلا�%M ش̂�

>�ر أس>اذ` أنا ومهارات، ق�ان	9،Dال DKع XX̂ل��ى ع0&� الع

ان اللى زمان ب>اع الق�O س�اقة ع9  
 ت)�ن  لازم إن\ ق�O، س�اق ع�D` �%ان م9 قال د`، ال>فاص	ل مDpر ع9 سأل>ه ول�ا $الفa4، ب%��ى
 تق�ر ما قKل ده، ال�اجل و�	9 ب>اع>M ال�%انة ب	9 اللى وال�ال%ة ن�ن%ةالقا العلاقة ع9 
ا+%ة معل�مات عارف

 معاه ه� :اسألM عایX ف)�ة على ب>ق�ل، ما ز̀  وو
	لها ح0ا$اتها، ماسM ه� حاجة، أ` تع�ل تف)� أو
 عام؟ ت�
	ل

 .آه  ت�
	ل، مUDاله آه : الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 إUه، ضغ� أسل4ة ومعاه م	9، ب>قابل إن\ فعار  ت!قى خالx تقابله ما قKل الأول  	?،: @*'ى .د
قDر  الأول ب>اع، ولا خK	� ولا  	? ه�ا ولا إUه، شpA	>ه ه� لى تق�ل ما قKل Uع�ى إزا`، U~غ� و̂
 م�&9 ده ز̀  راجل ح&%a، ت!قى حا مu و]لا ده، وال)لام والفل�س والأوراق $الأرقام اللى العلاقة تع�ف
 وحل�ة، شاع�ة د`، ز̀  واحDة م̂�~>M، تار̂خ م9 $الM ىخل ثa عایX، ه�ا ما ز̀  ان\ ب%M یلع?

، ملانة Uااب�ى ح&اUة د` واتغـّ��\، وو
ـلّ\، وسلّ�\، واتف)\، واتأس�ت، واتOAف\،  م�&لة مu ق̀�
 !!!ح�ام ل904 حالها فى ت0	Kها وال�Kى :ده لل�اجل نق�ل $إن�ا ب�p%4ة ب�4لها

 إUه؟ أع�ل Uع�ى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 الDان�ارك، فى اللى الDYع مع 
لامها ومع�ى د`، ال��وف فى اح>%اجها ع�M خD ثa: @*'ى .د
̀  وعایXة، وعایXة عایXة د` ز̀  واحDة ده، وال)لام وال�ات  شافOة ب>اخD شا�U ان\ ما ز̀  م�	9؟ حات>�و

 .العلاج فى ب%M علاق>ها ذلM فى $�ا أك>�، ف>عuO ح>ة، 
ل م9

 ه؟إU أع�ل Uع�ى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 م�اع�ك، م9 تAاف�ى ما ت0>اهل، وال�K\ ج	Dة، علاقة د` العلاج%ة العلاقة ب�فM0، تDKأ: @*'ى .د
 مقابل>M م�&9 أوضح، معل�مات تع�ف وأن\ أك>�، +%M ت�l هى ول�ا $أول، أول ه�ا بّ�اق�ها إح�ا وأد`

!قى ال�ق\، نف@ فى و�0%� حازم $�&ل $@ تف	D، ده لل�اجل  حاج>ها ع9 ت0>غ�ى اإنه ال�هائى الهDف و̂
 وت~4%ات ق�ارات حات4>اج ال4&اUة أس�ها، فM ع�ان $ال�Y	ل الاع>�اف ب>اع الDاخلى ال�ع�ر وع9 له،
 .ج�Kها أدMU ل�حDها، ت!قى ما و�Dال ال��اس?، ال�ق\ فى

 .نف0ى م9 خا�U إنى ل4~�تM قل\ أنا ما: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 أخى، Uا نفM0 وشا�U ال��ر، فى و�>�>غل آدم، ب�ى \إن عایX، ان\ ما ز̀  خاف أخى Uا: @*'ى .د
 نفM0، م9 س�اء ال�Aف، م9 وخف\ اس>عYل\ ل� ان\ أصلM واحDة، واحDة ت�زنها ان\ معاك، إح�ا وأد`

 إUه ه�ه تف)� لازم دول، م9 حاجة لأ` ن>%Yة العلاج م9 د` ال�K\ وات�4م\ ده، ال�اجل م9 أو م�ها، أو
 ال�!ادرة؟ ع9 حا0Uأل�ا ما ز̀  ال>Aلى، ع9 ب�ضه حا0Uأل�ا ر��ا مu الDKیل،

 $إUه؟ أبDأ Uع�ى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

̀  والاب>Xاز القان�ن%ة $ال�0ائل: @*'ى .د  ما  �ل م�اس?، وق\ فى د` العلاقة تa04 لازم الDراع، ول�
 تق�له إUه؟ له وتق�ل إUه؟ معاه تع�ل ل%ه؟ ده ال�اجل حاتقابل وضغ�، اس>ع�ال وشKهة قان�ن%ة حاجة +%ه
 ؟“مpال4ها م9 $الM تاخD وال�Kى” :قل�ا ما ز̀ 

aى لازم ال�0ألة إن ثY%قة ت4@ ل�ا هى، م�ها ت� م9 و�ال�اس ب�ف0ها ال�قة العلاج، خلال م9 $ال

ده كان جزء واقعى من اللى  
كنا بنتفق عليه، كان بيتم فى  
عيادتى نتيجة للثقة اللى  
بتتبنى مع كل الأطراف

ده مش علاج فى ذاته، لكنه  
حضور مسئول ضمن العلاج من  
غير فرض رأى

إحنا مش خواجات، الطبيب هنا  
والد، وحكيم، عشان كده مش  
كفـاية تحفظ شوية اصطلاحات  

اض وأدوية، لازم  وأسامى أمر 
تبقى عارف طبيعة العلاقـات  
الاجتماعية والقـانونية، 
والدينية فى الثقـافة اللى انت  
بتشتغل معاها

إنت لازم تكون عارف  
معلومات كافية عن العلاقة  
القـانونية والمالية اللى بين  
العيانة بتاعتك وبين الراجل  
ده، قبل ما تقرر أو تفكر تعمل  
أى حاجة

بالك من تاريخ  ثم خلى  
مريضتك، واحدة زى دى، 
شاعرة وحلوة، واتخطفت، 
واتأسرت، واتفكت، وسلّمت، 
ووكـلّت، واتغـربّت، دى  
حكاية ياابنى ملانة قوى، مش  



،Mل�ا خلال Dم9 ت>أك Mها، وق�فKر̂ج ت��ى ال�0ألة وراك، و]ح�ا ج�D<لا :$ال� العام ال>�
	ل تلغى ت4اول م
 تقل? م�&9 ال��اس?، ال�ق\ فى معاه ت>فاهa ت4اول قان�نا، جایX وده p4Uل، p4Uل واللى  �فها م9

 العلانى، للاج�اء ت�
	ل الفلان%ة، للق~%ة ت�
	ل مع	�ة، وم0ائل لق~اUا خاص ت�
	ل إلى العام ال>�
	ل
 .واحDة واحDة ت>a04 لازم د` الأم�ر

 ال�عالج؟ شغلة د` وهى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 غ'� إ@ه العلاج وه2 آدم'�، ب�ى آدم'� ال<�ى شا@E، انC ما ز   ل�A حl، كع�D: @*'ى .د
. 	�Qوفه واح7 لAل م*7د واقع أرض على معق2لة، 	%عاناة ت%Kى ما ال*�اة ل*7 ال%�2Mل�ة فى ال%Kار�ة

 ج�̀  اللى لإن م�اكل، حل مu ال�0الة م!اش�، $�&ل تAف AUل	ها حا مu +%ه ات)ل��ا إح�ا اللى كل
،  ت)�ل ع�ان علاج م4>اجة حاتف~ل الأس!اب، 
ل زال\ ل� ح>ى م0>�4لة، مu ال�K\ !4\وأص ج̀�
aلها، دع aلام ن~ج ث
 .ده م9 و

 دل�ق\؟ م�	9 أبDأ Uع�ى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 العام ال>�
	ل ل��وف أك>� واض4ة معل�مات عایX ال��ض�ع ت0>عYل�ى، ما $�pاحة: @*'ى .د
�قة و�R%S ده،T*اجها ل�Vع'7 ده اجللل�  اح	ا@ة ع� Rلام ال7راع لى حAده، وال Yم �R%@ ه؟[*Vب uم 

`Dpع�ى قU ات�ة إح�ا ل)9 م0ل0لات، شغل
 إUه؟ ولاّ  الأم�ر، $�اه� ن)>�%u ما لازم ومعالY	9، د

 .ب>4!ه إنها $الى فى خ�Oشى ما ده �YUز،: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 بَـّ@  مu ال�D�̂ی9، م9 لها ب>�صل اللى ل�سائلل اس>_!الها $_%ة م9 $الM خلى ثa لأ، ول%ه: @*'ى .د

>	� وحاجات و
0	!ة وشاع�ة حل�ة هى مu ح�ال	ها، ب%�4م�ا اللى ال�جالة لأ مUcعة، وهى ال��اهDی9 

 ح7 	اح]Y ما ما أنا لى تق2ل ب�*<�2ى، اللى فى إ@ه بVع%لى دول، ال*ل2ات أسأل ساعات أنا كDه،
 بV`فK'ه� ب�*<�2ى، اللى فى 	اق2ل_ أنا ح7، بV*<ى لVل_ق2  أنا ه2ا @اسVى لها أق2ل دل2قVى،

 جهاز” تفx4 لازم إن\ ال�هa ماتفه��ى، �YUز ت�YU ،u�Oز ل��قفها، تف�ق  �YUز ت�د، �YUز إزا ؟
 إUه؟ ولا إل	ها، “الإرسال” ألاع	? ب>فx4 ما ز̀  د`، ال0\ ب>اع “الاس>_!ال

 آه : الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 ح�
ات Uع�ل�ا ع�ال	9 ال>انى ورا واحD واقف  اب�ر +%ه د` ال0\ إن م>�pر مu إن\: @*'ى .د
 ده؟ فى إUه ب>ع�ل هى لها؟ ب	>ق���ا وه�ا

 .خاUفة ال�ق\  �ل هى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 خاUفة هى ب�ضه ل)9 بلD، ت�Aف ��وفها د` عارف	9، اح�ا ما حقها، م9 دا خاUفة،  !عا: @*'ى .د
 ثa عارف، ان\ ما ز̀  س�	9 س\ م9 الأولان%ة ال��OAة مع وخ�Kتها س�ة، 29 س�ها $الM خلى ثa وعایXة،

 دار̂ان	9، مu و]ح�ا ب%�0ق�ا الXم9 إن حانلاقى ن0	�اه ل� ده 
ل الDان�ارك ب>اع ده، ال�ات ب>اع ال�اد
 .إUه حاp4Uل مانع�ف�ى لD4 تأج	ل، Uا وهات

 م�v0ل	>�ا؟ د` هى  ?: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 عKان ولا العق7؟ نف_ عKان ل�ه، دول ال�اس سRة فى ح`�ا ر�aا ه2ا م	9؟ م�v0ل%ة إمال: @*'ى .د
 !!الله وال7، وال`<'g م�f، فى إح�ا أخى @ا معاه�؟ ال%�2Mل�ة نK'ل عKان ولا ن7eره�؟

 اللXوم؟ ع9 ز̂ادة تDخــّل ده مu: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 ب>اعة :ب>اع>�ا وال�عای	� ثقافة، ود` ثقافة د` اللXوم؟ حDود ل�ا ح� اللى م	9 ه� اب�ى Uا: @*'ى .د
 ض�ب جDول مu ال�0ألة ب�0>�ردها، مu ب	ها، ب�_%@ اللى هى ال�غل، و�>اعة ال�اقع، و�>اعة شغل>�ا،

 ومعانا نفM0 مع شغال ت!قى $ال~!�، 
Dه ب>ع�ل ان\ ما ز̀  ال�هa، $@ ،“لXوم ل�ش ما” واللى “اللXوم”
 .ال�ق\  �ل

مشكلة بنحلها بنصيحة بإننا  
والنبى  : نقول للراجل ده

!!!تسيبها فى حالها لحسن حرام

لو استعجلت وخفت من الخوف، 
منها، أو  سواء من نفسك، أو  

من الراجل ده، واتحرمت  
البنت دى من العلاج نتيجة  
لأى حاجة من دول، لازم تفكر  
هوه إيه البديل، مش ربنا  
حايسألنا برضه عن التخلى، زى  
ما حايسألنا عن المبادرة؟

هو العلاج إيه غير المشاركة فى  
المسئولية لحد الحياة ما تمشى  
بمعاناة معقولة، على أرض  

لكل واحد بظروفهواقع محدد  

يمكن لحقيقة احتياجها للراجل  
ده بعيد عن حكاية لى الدراع  
والكلام ده، مش يمكن بتحبه؟ 
مش قصدى يعنى شغل  
مسلسلات، لكن إحنا دكاترة  
ومعالجين، لازم ما نكتفيش  
بظاهر الأمور، ولاّ إيه؟

أنا ساعات أسأل الحلوات دول، 
بتعملى إيه فى اللى بيحبوكى، 

لى أنا ما ما باحبش حد  تقول  
دلوقتى، أقول لها ياستى هوا  
أنا قولتلك بتحبى حد، أنا  
باقولك فى اللى بيحبوكى، 



 إزا`؟ نف0ى مع شغال: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ


ام؟ ب>اخD سأل>M إنى الDKاUة فى لاح�\ و�ال��اس!ة $ال�!�، ال�هاردة 
Dا اب>Dی\ ما ز̀ : @*'ى .د! 
 .ال0اعة فى ج�%ه 40 لى قل\

̀  رuO�ّ وما أی�ه،: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ   .إUه قDpك ح~�تM ق�

 و]ن\ الأس�Kع، فى حلقات وتلات وأك>�، ال4لقة فى ج�%ه 300 ب>اخD هى أخى Uا Uع�ى: @*'ى .د
 رأMU؟ إUه الأس�Kع، فى وساعة ج�%ه، 40

 آخD مل%اردی� جالى واحD إف�ض ال�%ان، دخل ح0? حاناخD إح�ا ه� !!! الله: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

ام؟ م�ه 

 م9 ب�ضه ت>04? لازم م0ائل د` ول)9 قDp`، مu راجل، Uا ال�0ا، ل!اب $قM م9: @*'ى .د
 $الcات، د` ال�K\ قDp` مu دول، ال�اس إن تع�ف حا الأوقات م9 وق\ فى ال�اقع، اقعو  خلال

_%��ا ب%_%��ك، ساعات  .شع�ر̂ة لا $Ô�قة ول� ب	Dفع�ه، $اللى 
لامM، و̂

 إUه؟ أع�ل Uع�ى: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 $فل�س؟ ده صاحKها مع ب>ع�له اللى ال�ات ه� عارف، ت!قى $@ حاجة، ولا: @*'ى .د

  !عا لأ: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 شات لاشع�ر̂ا، ول� ع�Dها، U&�ن  ده، ب>اعM العلاج ل904 خا�U ان>u ما !!عارف انا ما: @*'ى .د
 تانى؟ ن�ع م9

  !! !!..خU �Kا: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

 وما د
هه، ال�ات م9 ده ال�ات فایDة ب>D4د اللى �%ه ال�>اUج ال�هa یه�M، ولا !Uع�ى؟ و]Uه: @*'ى .د
 .$DY $اكل�M الله، ع�D ح0ا$M $_%ة Aاف�ى،ت

 .أصDق حاول حا قDp` مDpق، أنا: الغف2ر ع<7 أح%7 .أ

**** 

g'عقVوال*2ار ال: 

 :أح%7 م�ى .أ

̀  م�p<0!ة أنا 
>�ر؟ م�قف أوDال 

ادة م�v0ل%ة های>�4ل 
Dه ه� ما  ادّخّل ل� إنه رأیى وم9 صع?، $�&ل العلاقة فى حایDّخل لأنه ز̂
&�ن  ال>فاص	ل $&ل 
امل وعى على U&�ن  لازم  ص�!ة م�v0ل%ة ود` حقها ماU~%عu ع�ان حcر و̂

̀  وتق	له  .أو

 .$@ Uعالج إنه م>�قعة 
�\ الDرجة بهcه ی>Dخل ال�عالج إن ل%ا $ال�0!ة الDYیDة الإضافة

 :@*'ى .د

�قى، علاج ه2 ال7Vخل ه�ا و�ل !!م�2Mل�ة ال%�2Mل�ة م�ى؟ @ا نفعل ماذاTم�ان7ة، ه2 وت7خله ح 
 .سل`ة ع�7ه ولا أحRام ب�7fر لا ه2ّا

 .معانا ور�aا

 :ال%�ع� ع<7 هانى .د 

، م�احل أحD فى “ال�ات” ب>��Yة م�رت  ور�!ة ع�ا ف بDاخلى تDور 
ان\ علاقة 
ل وفى ع�̀�
 أن إلى ه�، ما أع�ف أك9 ولa العلاقة بهcه یلXم�ى ما ش	vا و
أن الآخ�، ال�Oف مع الاس>��ار على

بتطفشيهم إزاى؟ 

إنت مش متصور إن الست  
دى فيه طابور واقف واحد  
ورا التانى عمالين يعملوا  
حركات وهما بيتقربوا لها؟ 
هى بتعمل إيه فى ده؟

ناس  هوا ربنا حطنا فى سكة ال
دول ليه، عشان نفك العقد؟ 
ولا عشان نخدرهم؟ ولا عشان  
نشيل المسئولية معاهم؟ يا أخى  
إحنا فى مصر، والطبيب والد، 

!!الله

300يعنى يا أخى هى بتاخد  
جنيه فى الحلقة وأكتر، وتلات  

40حلقـات فى الأسبوع، وإنت  
جنيه، وساعة فى الأسبوع، إيه  
رأيك؟

لعلاج  ما انتش خايف لحسن ا
بتاعك ده، يكون عندها، ولو  
لاشعوريا، شات من نوع تانى؟

وكل  !! المسئولية مسئولية
هذا التدخل هو علاج حقيقى، 
وتدخله هو مساندة، هواّ لا  
بيصدر أحكام ولا عنده سلطة



�ه�U یلDب ،  .ب!0ا ة فأت�
ها أق̀�

 :@*'ى .د

�ة خ<�ة لى ل�k أناfeن ال%%ارسة، به�ه شlو C�� 7ها قV>V� E�m2Vى فى هام بVمل*%ة” روای 
 غ'� ت�<�ه ه2 ه�ا ال%�ألة �wح” (5) ال�fاt على ال%Kى” ثلاث'Vى م� الrالq ال&!ء “والع2د ال�ح'ل
 علاقة أو “دردشة” م&�د ول�S2 kات،ال%�V �ل على مxVفّ�ة ح�ة علاقة ه2 ال�ف�ى العلاج أن م]اش�

 .ق�ب ع� ولا ُ	ع7ْ ع� لا كلام�ة،

�ة خ<�ة فهى ق2 ، ب7یل @Qه� إن إلى ال%%ارسة ه�ه ت�ك فى هانى @ا خ<�ت_ أما~�>w ،ل2 ج'7ة 
 - ذل_ یل!مه ل%�– ن2Aن  ��E ن7رك أن ال�ف�ى العلاج نVعل� ون*� وأرج2 ومغ��ا، �ا��ا ال<7یل كان
 .م�2Mلا مه��ا قS2ا ب7@لا

 :ال%�ع� ع<7 هانى .د

 ت����%ة ته	vة 0U>لXم أنه ل��ى غالK	>�ا مع ی>�اس? لا أنه أع>قD ول)9 “ح&%a” لق? مه�>�ا فى أقDر
 .الOف�لة م�c وت��vة

 :@*'ى .د

k� .ش�خ @ا 	ال�xورة ل

 وم�Kفا ومKار�ا م7Vرaا ال2ق2w Cل وجاه7 ف'ها، الاسV%�ار ث%� ودفع  لها أخل� ل%� – مه�Vا
 .الأمانة ح%ل على قادر�S حR%اء تف�ز – :وم�2Mلا

 ال&ه7؟ ه�ا ول%اذا الإش�اف؟ ه�ا فل%اذا وlلا

 ه�Rا؟ ت�اؤل_ ول%اذا ال*2ار؟ ه�ا ول%اذا

 :سع7 م*%2د .أ

aر ل�p9 أنه أت&�U xAق�م أن ل�U ة ج�ایل $ع�ل�	K
 xAال? آخ� ل�O  0U>غل $أن ذلM $عD و̂
Mذل xAانى ال�� .ال

 حقه؟ هcا وهل 

 :@*'ى .د

�قة، �ل هى ه�ه �انC ل2 ال*الة فى وردت الVى ال2fرة به�ه حقه ه�ا ل�w k]عاT*ى ال��Aلا ل 
 .ه�Rا ول�k ال%قابل، ه�ا ل�k ل�A 	%قابل، وال%�اع7ة ال7eمة ت2Aن  أن ال%<7أ ح'q م� أرف�

 ه�ه مrل فى –لاشع2رSا ول2 – مKار�ة ت2Aن  أن @%�R ال%�xSة أن ن��ى أن ی�]غى لا إنه ث�
�فة الfفقة،mال�ف�ى العلاج وو k� ال%�xSة ی]�f أن ول�A ف*�g، الاسVغلال دون  @*2ل أن فى ل

 .وم�TV]لا وحالا سا	قا !ال%*V%لة ال%Kار�ة فى 	%�2Mل'Vها

 :سع7 م*%2د .أ

 $ه Uق�م ما ت!عات ی>�4ل أن ال��&9 م9 أنه لDرجة الpع��ة شDیDة ال�ف0ى ال�عالج مه�ة إن وصل�ى
 .وغ	�ها …وج�از و لاق، م	�اث، ق�0ة أو %عب عق�د م9

 :@*'ى .د

 دوره أن @&7 س2ف 	&7@ة، مه�Vه @%ارس م� أن وأث� ال`'g، بل7نا فى ج7ا هام دور ه�ا أن أعVق7
7V%@ �r2ر، م%ا أكfVالأقل على ی �rفى @ق�أ م%ا أك gV� ،2اجاتeعلى ال tلأنه رأ@ه، @ف�ض ألا ش� 

 على @عV%7 ولا القان2ن، 	ه @�%ح ما ح7ود فى 	*�ر یV*�ك أن ب7لا و��ل_ ال2ق2w ،Cل ح7وده @ع�ف
 .ال��ة ح�� أو وح7ه الع�ف

أن العلاج النفسى هو علاقة حية  
متضفرّة على كل المستويات، 

أو  “ دردشة”وليس مجرد  
، لا عن بُعْد ولا  علاقة كلامية

عن قرب

أرجو ونحن نتعلم العلاج النفسى  
لمن  –أن ندرك كيف نكون  

بديلا قويا مهنيا   -يلزمه ذلك
.مسئولا

لمن أخلص لها  ودفع   –مهنتا  
ثمن الاستمرار فيها، وجاهد  
طول الوقت متدربا ومشاركا  

تفرز حكماء   –: ومشرفـا ومسئولا
.قـادرين على حمل الأمانة

ماذا هذا الإشراف؟ وإلا فـل
ولماذا هذا الجهد؟
ولماذا هذا الحوار؟ ولماذا  
تساؤلك هكذا؟

لا أرفض من حيث المبدأ أن  
تكون الخدمة والمساعدة  
بمقـابل، لكن ليس هذا  
.المقـابل، وليس هكذا

لا ينبغى أن ننسى أن المريضة  
 –يمكن أن تكون مشاركة  



 :سع7 م*%2د .أ

̀  ع�KYى  ت)�ن  �U&9 مu إنه لل4&اUة خالx مA>لفة ل0&ة ن��نا ب>لف\ وح~�ت4U M	ى د
>�ر Uا ق�
\�Kده ال�اجل ب>4? ت)�ن  د` ال. 

 :@*'ى .د

 @لام أح7 فلا ت�<�ه، م&�د لل<�C، م]اش� ل2م دون  مه�، وه2 الV*ق�، م� م!V*@ 7Sاج الاحV%ال ه�ا
 .عل�ه تeفى الVى 	ال&2انg ن]�fّه أن عل'�ا ول�A ع2اwفه، ت2جه على

  
 النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى1][ –  

 النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال من

 المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018( التطورى

 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى

 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة

 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.net الرابط هو

  Chat؟“شات[2] – “

 2008-7-6  :والتطور الإنسان نشرة[3] – 

www.rakhawy.net  

 Transferenceأخرى مرة [4] –   : 

 الجزء ،“والعGـوFد الرحيل ملحمة” :الرخاوى يحيى[5] – 

 المصرية الهيئة  -الصراط على المشى ثلاثية من الثالث

 )2018( الثانية والطبعة 2007 سنة للكتاب، العامة

 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات

فى مثل هذه   –ولو لاشعوريا
يفة العلاج النفسى  الصفقة، ووظ

ليس فى أن يحول دون  
الاستغلال فحسب، ولكن أن  
يبصر المريضة بمسئوليتها فى  

سابقـا وحالا  ! المشاركة المحتملة
ومستقبلا

أثق أن من يمارس مهنته  
بجدية، سوف يجد أن دوره  
يمتد أكثر مما يتصور، على  
الأقـل أكثر مما يقرأ فى كتب  
الخواجات، على شرط ألا يفرض  

أيه، لأنه يعرف حدوده طول  ر 
الوقت

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD050521.pdf 
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 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: لتأسيسا(  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 
 
 


