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�و وج�ده م� آخ� جان�ا ����ف ”ال
عل�“ �ع�د ث�� :ال
�� �ق�ل ح%� ت
اما ذل" ع�  ی
(9)   

  . كاس�   وح4  أش�ف0ى   اتوساع   
  . ف<ال   غ%�   م�   أد>;ه   �9الف  إلـلى
  . ج�ال   أق�ل   ولا   ال
BC0   أق�ل   ولا


هْ   فى   وأش"Eّفل  وفى  ال�ردهْ،  وفى  ، ال0ِـCعْ    الLال�ض ،  
  ، ك�ه   أو   ك�ه   مـَ%ـلِّـُ�ا   ل�   
   �Eل�ا   ���ن�ا   أح
  !! ” ال;Lاه “  ض�   مُ;�
هْ   هْ م�%0   خCة   بLع

  خاX�Y،   لWْل   م9<�ص   مع
�لهْ    وUأنها
  ،”!! ض�X   عل%ها   ال
]ام�ة  ت�قى  ”  
ة   م0ق[  ، الع0ا�ة   م�ع�ث  وUأنى    فى   م�U_  فى   ال��̂�  ت9ار̂
Xa   ت�ح�: راح اللى             âفان! ”آدم إب�“ ع�Cمال .!!!   

 ال��قف ال� �ى ال��ائى ال��قف إلى أق�ب ه� ل�ا اع��اف ��ف هى �ؤ�ةال ه�ه أن أع�ق�
 ”ال�9ّ “ �فة ن A@ا ال�ق�?ف ه�ا فى رج=ْ>  و:ن ”ال9ّ�فّ�" “ ال��قف م5خ�اً  س��1ـُهُ  وال�" ،”)[2](ال%ارن�" “

 .وال�H ال��جG آل@ة على الع�وان@ة ال�راع أو ،”الف�ّ “ �فة على
 ��URف وه� ی��قل أن ل�علSا اس�?اع ال�اع�، ال�دRع الN@OP القادر ال?فل ذلH رؤ�ة مJ ان?لاقا

 على الفائقة ق�رته وه� وج�ده، مJ الآخ� ال\ان] رص� إلى ی��قل أن وت��1%ه، وج�ده اح��الات سائ�
�د م�قفه ع� دفاعا الع�وانLة الإغارة;
 ق� ال��J �ان فإذا ال��J، ^ه ب�أ ما وه� رؤ��ه، ^أ^عاد وت� Uا ،ال

 .Rهم��� مJ ال�dاc عR J=�1 م�J ^ال ��bة ب�أ

 
 . كاسر   وحش أشوفنى     ساعات
  غير   من   أدبحه   يخالف إلـلى  

 . فصال 
  أقبل   ولا   المنطق   أقبل   ولا

 . جدال 
وفى   ،  النـسِّمهْ  فى     وأشك

 ، الرضيعْ    الطفـل وفى   الوردهْ،  

أعتقد أن هذه الرؤية هى  
كشف اعتراف لما هو أقرب  
إلى الموقف النمائى المسمى  

])، 2”([البارنوى“الموقف  
مؤخراً الموقف    والذى سميتـُهُ 

وإن رجحتْ فى  ” الكرفّرىّ“
هذا المقتطف نسبيا كفة  

، أو  ”الفرّ “على كفة  ” الكرّ “
الذراع العدوانية على آلية  
التوجس والشك

، ”الطبيب والد“مرة أخرى  
والوالد فى ثقـافتنا يحضر فيه  
هذا الجانب المهاجم الشاك  
الحاسم بهذا القدر وأكثر، 

بحضوره  فـإذا ما اعترف المعالج  
فـإنه قد يحسن ترويضه من  
جهة، كما أنه قد يستفيد من  
إطلاق قدراته فى المساعدة  



 ت��lه ح�فْ  ل0jه ص;Lح، م%g حْ�، ه� �9الف واللى
 الأساس، مJ والاخ�لاف الbلاف رفh إلى ^ال�1ل  ص��ح اع��اف ^إعلان ه�ا ت��هى ال�dرة فإن
 فى “H�R فه�“ اس�n�اء دون  شىء �ل فى ال�اك ال��ج ى ال\ان] ب�لR Hع��ف أن ال�علS اس�?اع وهU�ا


ةE0فل وفى ال�ردة، وفى الCعال�  الLر وه� ،”ض�Aه یUله شAا و�ق�ق1R له ی�@ح oلbال� Jالف أ" مbم 
Jم J1الفbحادوا مادام�ا ال� Jقه، ع��p ال�5ام�ة“ فهى”. 

“�Eل�ا ���ن�ا أح
 ”ال;Lاهْ  ض� م;�
ة م�%0ة خCة بLع
  خاX�Y،   لWْل   م9<�ص   مع
�لهْ    وUأنها

  ،”!! ض�m   عل%ها   ال
]ام�ة  ت�قى  ”  
 حارسها، فه� أجله، مJ خلق> أنها أو صاحAها، أو لل=@اة، الأول ال��nل ب�لH نف ه Rع��A و�أنه 
 .^ال?�فان والغ�ق  الP@اع مJ عل1ها ^ال=فاr ال%�� وم�ق�

ة م0ق[ الع0ا�ة، م�ع�ث وUأنى فى م�U_ فى ال��̂�  ت9ار̂
Xa  ت�ح� راح اللى âفان ما ”آدم إب�“ ع�Cل 

ة ه�ه �ل %حف�d ”تbار�فى م��]“ ال%�1dة ت=�� وهU�ا �U pفاً  ال�ؤ̂ �اً  م0ها أك�q لل��و̂  تق̂�
،�LلEا ول� لل��ات�1"  الاسل�ب بهUال اخ� ال9ار� 
 ؟العلاجLة الع
لLة فى لwوم ال�عالج وج�د مJ ال\ان] له�ا Rات�"  هل

 ال\ان]، ه�ا ب�ج�د الإق�ار مJ مف� فلا ل�1وّضه، ول� الاح��ال، ه�ا Rعّ�"  م�ى قفw ق� ال�ع� مادام
 .حالا ال?فلى ال\ان] مع حاول�ا ��ا ال�ف ى العلاج فى دوره فهS م=اولة مJ مف� لا وأPRا
 الق�ر به�ا ال=اسS ال�اك ال�هاجS ال\ان] ه�ا {@ه �P=R ثقاف��ا فى وال�ال� ،”وال� ال?1A]“ أخ�"  م�ة
،�nره ال�عالج اع��ف ما فإذا وأك�P=^ ق� فإنه J =R هPت�و� Jف�1 ق� أنه ��ا جهة، م� R مJ لاقpإ 
 لاس���ار ت�اما ض�ور�ة أنها ی�"  لازمة ش�وc ف�ض أو حاس�ة ق�ارات اتbاذ فى ال� اع�ة فى ق�راته
 ��pقه، ^ات%اع یلwم أو رأRه Rف�ض لا ه� الأح�ال ج�@ع وفى ،الd=@ح الات\اه فى والعلاج ال�أه1ل م �1ة

Sا أن ث�هل فه� الإب�اعى، جان%ه له ال�اكّ  ال��قف ه R ل وال�أو�ل@ة ال�ف ��1ة الف�وض وضع أح@اناU�^ 
 هى ال�ى .Psychopathology )ال�فِ �ْـ�اض@ة فهS على RعJ1 إR\ابىّ، فه� ، تآم��ا ب�ا ل� ح�ى م��ا^�

 .(ال�ف ى العلاج مJ أك�n ر��ا الع�ل ه�ا م�ض�ع
(9)  

�%�Uده   كل  أش�ف0ى   و !   
�jج�ا   ه0اك   ل    Xف�ق   ق�   uLE< .  

  . ك�%�   �ف�ق 
��
   . ال�ج�د   س�   ���ن    �
(10)  

  : ام�ت   ما   ق�ل   ی�م  واتــْ
ــ0ََّــى
  : م�j0   ح�  یWLى

 –   <   _;Lاة   بL;ها   ما   انا   ما   أك��   ال�  –  >اح
z�   ق�X:  ع%�نى  فى   و̂
ق�لى   ” م%� “ و̂

 ؟ م%�  أ>قى   أنا
  : ده   والف�ق 

  ، ><;Lح   ف�ق 

فى اتخاذ قرارات حاسمة أو  
فرض شروط لازمة يرى أنها  
ضرورية تماما لاستمرار مسيرة  
التأهيل والعلاج فى الاتجاه  
الصحيح

فى جميع الأحوال هو لا يفرض  
رأيه أو يلزم باتباع طريقه، ثم  

ذا الموقف الشاكّ له  أن ه
جانبه الإبداعى، فهو يسهل  
أحيانا وضع الفروض التفسيرية  
والتأويلية بشكل مترابط حتى  
لو بدا تآمريا ، فهو إيجابىّ، 
يعين على فهم النفسِمْـراضية  
Psychopathology .

(التى هى موضوع هذا العمل  
ربما أكثر من العلاج النفسى).

  هنفس   رؤية   أراد   إن من
  كل   أن   يجد   فسوف ،  حقيقة 

والصور     النوازع   هذه 
  والتجليات والاحتمالات

فى     موجودة   ”الأنا   حالات”و 
  لا   واحدة   وأن   الوقت،   نفس 

  لا   هذا   وأن الأخرى،    عن تغنى   
  تفكك،   أو   انقسام   أى يعنى   

  وعيا يعنى     أن   يمكن   ما   بقدر 
جوانب   احتمالات حضور     بكل 

  تم   إذا حتى   ،  الوجود   وتجليات
  لحساب   جانبا   يغفـل   لم   التكامل 

آخر   جانب 

  من   بين الحقيقى     الفرق   هو   ما
  كله   هذا فيرى     التكامل   يريد 

  بسبعة   يعيش   ومن ،  نفسه فى   
  بها   ، أو مائة، يتلاعب أوجه 

  هذا   ؟  وجهه   مقـام   لكل   ويلبس 
الإشكال المتحدّى   هو 



    ؟ !! ؟  كلام   ولاَّ 
� وlع
  والاح��الات وال�\ل@ات وال�dر   ال��ازع   ه�ه   كل   أن   R\�   ف �ف  ، ح�@قة   نف ه   رؤ�ة   أراد   مJ إن

  أو   نق اما   أ"  Rع�ى   لا   ه�ا   وأن  الأخ�"،   عJ  تغ�ى   لا   واح�ة   وأن   ال�ق>،   نفG  فى   م�ج�دة   ”الأنا   حالات”و 
 ،H9ما   ^ق�ر   تف   JU�R   ى   أن�عR  ل   و�@اU^  ر اح��الات�Pإذا  ح�ى  ، ال�ج�د   وت\ل@ات ج�ان]  ح   Sال�9امل   ت  
 Sغفل   لR   آخ�   جان]   ل= اب   جان%ا . 

  J9ال=�@قى   الف�ق    ه�   ما   ول  J1ب   Jا  ف�1"    ال�9امل   ی���   م�نف ه  فى   كله   ه ،  Jوم   �@OR   أوجه   ^ %عة ، 
 .ال��=ّ�" الإشUال   ه�   ه�ا   ؟  وجهه   مقام   ل9ل   و�ل%G   بها   ی�لاع] مائة، أو

   . ال
0اوِر   ال�ج�د  وتقل_  ت;ایل   و�J1   ال
E|�ل  ال�عى   مE%�ة   بJ1   ه�   الف�ق    ه�ا   لعل
 : أخ�X  وlألفا{ 
 . خلاق   ج�ل  فى   ال
�آلف   ال�0اقp   و�J1  ، ال
�<ارع   ال�فj"   بJ1   الف�ق    ه� 
  كل�   فى   ب1�ها   لل��ل@N  ، وخ�1ها   ش�ها   وق�تها   ضعفها   ال0ف    ج�ان_   >�ل   الاع��اف   بJ1   الف�ق  ه�   وه�  

 أجaا   م�اجهة   و�J1  ، ج�ی� 
  

  مسيرة   بين   هو   الفرق   هذا
  تحايل   وبين   المسئول الوعى   

المناوِر   الوجود وتقـلب  

  التفكك   بين   الفرق   هو
  التناقض   وبين ،  المتصارع 

. خلاق   جدل فى     المتآلف 
  الاعتراف   بين   هو الفرق   وهو  

  ضعفها   النفس   جوانب   بكل 
  للتوليف ،  وخيرها   شرها   وقوتها 

  وبين ،  جديد   كل�  فى     بينها 
أجزا   مواجهة 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD041123.pdf 
http://www.arabpsynet.com/Documents/RakD041123.pdf 
 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-5/  

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD041123.pdf
http://www.arabpsynet.com/Documents/RakD041123.pdf
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-5/ 

