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 :تʙؕʘة
ʛʷʻم، نʨʽل ال  العʺلॽة الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالʺʺارسة ارتॼاʡا وأكʛʲ تʛʽʤʻا أقل عʺلاً  – ذʛؗنا ؗʺا – أرȃعاء، وؗ
 الʱي الʝʺʵ الʖʱؔ سلʶلة مʧ الʲانى الʱؔاب مʧ )23( الʴالة نʨʻ ʛʷاصلف ،“الʻفʶى العلاج” هॽɾ ʨʺا وخاصة
 أن إلى الȄʨʻʱه إلى الأمʱʴǽ ʛاج ولا ،”علॻه الإشʙاف خلال مʥ الʹفʴى العلاج معالǺ ʤعǼ“ ʞعʨʻان صʙرت
 لʴقʨقه احʛʱاما صاحʰها على تʙل قʙ معالʦ أȐ حʨرنا وأنʻا الॽʁॽʁʴة، الأسʺاء هي لʗʶॽ الʺʱعالʧʽʳ أسʺاء
 !علاجة أو خʛʰته أو مʱʻʴه، مʲل في ʛʺǽ قʙ مǽ ʧفǼ ʙʽʺا الʶʺاح بهʚا لʛؔمه وشʛȞا

 Ȏʚع الله جॻʸʱا عʹا الʙʻخ 
**** 
 )23( :الʲالة
  (2)الʸʸارسة أثʹاء الʸعالج ʵʸǺاعʙ الʦعى

 مʙرسة، فى إدارȐ  شغال شهʨر، أرȃع مʧ تقॼȄʛاً  لى مʨʴله حʹʛتʥ سʻة 33 عʙʻه شاب هʨ: أكʸل .أ
ʙعȃو ʛهʤغل الʱʷॽه، حاجة بʙؗ خاص، عʺل فى ʨه ʛʽʰؔاع الʱلة، بʽه العʙفى والʨʱم ʨوه ʛʰأك ʙفى واح 

 العادة تʳاه ذنʷʺǼ ʖاعʛ علاقة لها ؗان خالʟ الأول فى بʽها جاȐ ؗان اللى الأساسॽة والȐʨȞʷ  اخʨاته،
ان الȄʛʶة،  مȐʨʱʶ  على رتʙهʨ  فى ؗان وʛȃضه الʨʽم، فى ثلاثه مʛتʧʽ بॽʺارسها فॽʤع، ȞʷǼل بॽعʺلها وؗ
ʙه، ǽغʖʽ بʙأ ؗان الʷغل، ان وؗ  Ǽالʻاس، وʸॽȃلى أزهʛ، خȄʛج هʨ إزاȐ شʙيǼ ،ʙالʻʱاقʠ إحʶاس عʙʻه وؗ

ʖʢʵॽȃعة، وʺʳة وفى الॽاحʻة الॽانʱة عادة الȄʛالات سॽعلى وخ ʗة سʛʽʰؗ ʦهʰʻقة، فى جʷلام ال  مʧ وؗ
 ده فالʻʱاقʠ الʻاس، قʙام رتهصʨ  عʝȞ للʻاس، بॽقʨله اللى عʝȞ حاجات بॽعʺل إنه عارف هǽ ʨعʻى ده،
ʨه ʞʻله ماكʺʴʱʶم ،ʟا خالʻيʙʱه، العلاج ابʙ  .شȄʨة يʧʶʴʱ بʱاعه الʷغل وʙȃأ وؗ

 Ǽقى؟ الʕʶال: ʻʲǻى .د
 .…ǽعʻى دلʨقʱى مʴʱʶʺله مʞ أنا ȞʷǼل بॽا مʛتȌॼ لقʱʽه ʗʽʸǼ أنا، لॽّا Ǽالॼʶʻه الʕʶال: أكʸل .أ
 شʱʽʸʵه؟ عʧ حاجة ʨلتق تʖʴ أو معʧʽ، اضʛʢاب معالʦ حʙدت هل: ʻʲǻى .د
 الॽʸʵʷة Ǽاضʛʢاب علاقة لها ǽعʻى ʙؗه حاجة حاȌʡ الأول ʗʻؗ أنا نقʨل نقʙر: أكʸل .أ

ّ̔ـه ِhّ̒ʳʱى (3)الʻعǽ هʙؗ لʨʡ ʗقʨال ʖʻʳʱʽب Ȑحاجة، أ ʖʻʳʱʽȃاجه وʨاس، يʻال Ȑادʺʱواع ،ʧʽʱȄʨش ʨه 
 ʶǽألʻى Ǽقى علىّ، ǽغǼ ʛʽقى ǽعʻى إنه لʙرجة علىّ، جامʙ اتؔال زॽɾ  Ȑه Ǽقى الʨقʗ ومع خالʟ، سلʰى
 بॽا وʸʱȄل أكʛʱ؟ هʺا ولا أكʛʱ أنا بʻʰʴʱى إنʖʡ ʗ لأ؟ ولا ॽɺانʥʻʽ بʖʴʱ إنʗ :الॽɻادة فى الʨقʨʡ ʗل
 …دلʨقʱى إǽه بʱعʺل إنʗ :مʲلا وʶȄأل شȄʨة كل

 سʺʗʴ؟ لʨ الʕʶال ॽʸǼغة الʕʶال: ʻʲǻى .د
 .الʨقʨʡ ʗل لॽّا ومʢارداته بʱاعه، الʹغȌ أوȐ  مʴʱʶʺل ماǼاقʞʱʽ دǽه الʺʛحلة فى أنا ǽعʻى: أكʸل .أ

  
 
 

ن  الشكوى الأساسية اللى كا
جاى بيها فى الأول خالص كان  
لها علاقة بمشاعر ذنب تجاه  
 العادة السرية

 
 
 
 
 
كان فى تدهور على مستوى  
الشغل، كان بدأ يغيب وكده، 
وكان عنده إحساس بالتناقض  
شديد، إزاى هو خريج أزهر، 
وبيصلى بالناس، وبيخطب  
الجمعة، وفى الناحية التانية  
عادة سرية وخيالات على ست  

 بهم فى الشقةكبيرة جن
 
 
 
 
السؤال بالنسبه ليّـا أنا، بصيت  
لقيته مرتبط بيا بشكل أنا مش  

 .…مستحمله دلوقتى يعنى
 
 



 اتʧʶʴ؟ هʨه مʻʲǻ :ʞى .د
 ǽعʻى خالʟ، قلّ  الȄʛʶة العادة عʺل فى معʙله وʛȃضه الʨʳاز، على أزقّـه بʙأت أنا شȄʨة،: أكʸل .أ
ʙه الʷغل مع  .وؗ

 إǽه؟ أد Ǽقʻʲǻ :ʗى .د
 عʧ ناتج يॼقى سلʨك إلى قهȐʛ، تعʨدȐ سلʨك مʧ أحʨّلها بʙأت ǽعʻى أسʨʰع، ؗل مʛة Ǽقʗ: أكʸل .أ
 .الأول تʳॽʽى رॼɼة
 بʸॽلى؟: ʻʲǻى .د
ʙه، الʳʺعة وʖʢʵॽȃ إمام، Ǽالʻاس بʸॽلى دا :أكʸل .أ ا أنا ʝǼ وؗ ّ̋  لقʱʽه الʨʳاز سȞة فى أزقهُ  بʙأت ل

ʧرجʜم ʟخال. 
 شȄʨة؟ أكʛʱ الʕʶال حʙد سʺʗʴ لʻʲǻ :ʨى .د
 مʴʱʶʺل ماǼاقʞʱʽ الॽʁʴقة زة؟أجا ǽعʻى اسʛʱاحة، أو للعلاج، تʅॽʀʨ أعʺل يʻفع هل الʕʶال: أكʸل .أ
 Ȑأو Ȍاعه الʹغʱده، ب  Ȑن  ما زʨȞǽ اردنىʢॽل بȞʷǼ عجʜم ،Ȑأو ʨه ʜى عايʳॽلاً  يʲم ʧʽتʛع، فى مʨʰالأس 

 ..الʨقʨʡ ʗل Ǽعʺله أنا اللى علىّ  ʶǽأل Ǽالʱلॽفʨن  شȄʨة ؗل بʸʱʽل عʺال
 الأسȐʛ؟ تارʵȄهو: ʻʲǻى .د
ان مʙʳʶ شॽخ ؗان الأب قȐʨ، قاسى ؗان الأب: أكʸل .أ ʙه امام وؗ  .بʛضه وؗ
 إǽه؟ شȞلʥ أب وȂنʻʲǻ :ʗى .د
 ʛʸǼاحة قادر، ماعʝǼ ʞʱʻ الȄʛʶة، العادة وتʦॽʤʻ والʨʳاز الʷغل سȞة فى أزقه عʺال أنا: أكʸل .أ
 .يʳॽى يʢॼل عايʜه ،قȐʨ  علىّ  تقʽل Ǽقى

 مǼʝ ʞ تقʽل، إنه تʝʴ وȂنǽ ʥعʻى، ॽɺان أȐ مʧ تʜهȘ إنʥ حقʥ مʧ الʺʙʰأ حʘʽ مʧ أولاً : ʻʲǻى .د
 إذا إنʥ نʱفȘ إحʻا عادȐ، تʜهȘ حقʥ مʧ عادǽة علاقة تʨؔن  ما زʙؗ  Ȑه عʧ بʻاء تʛʸʱف إنʙؗ ʥه معʻى
 مʅȄʜ، حاتॼقى تʨؔن  ما زȐ  قȐʨ، مʞ شȞلʥ حايॼقى وراك، مʧ حاʱʷǽغل ده، حقʥ نفʥʶ على أنʛؔت

ʅȄʜʺى والʻʽب ʥʻʽȃى ما وʷفʛعǽ عالجǽ ،ʙدا ح ʧم ʘʽأ، حʙʰʺال ʖʽʡ ʙعȃقى ما وॼي ʽلتق ،ʥॽعل ʙعȃما و 
 ملȞॼɻة مʶألة هى ʛʸǼاحة ..عʺله مʺʧȞ اللى إǽه دلʨقʱى، زȐ  لʻا أو نفʥʶ، وʧʽȃ بʥʻʽ لʻفʥʶ تعʛʱف
 مʶʺى؟ غʛʽ أجل إلى تعالʳه تفʹل ومʧʽʻ تقʽل، دمه إنه تعʛʱف مʧʽʻ شȄʨة،
 ʕلازم إن ʤʢʹالعلاقة ت ʙʯأك ʥه مʗؕ ،ʥʻʯȂʦلا شʰم: ʥة مॻناح ʗيʗʲʯال ʥʻة بॻȁʦʲʶة،الاع الǻادʸʯ 
ʥʻȁة، العلاقة وॻʹهʸاللى ال ʙʸʯʴا تʸمه ʕʹؕ ،انॺɹه تॻɼ جى فى حاجةʦلʦʻʴها ؕʹا الفʸعلʯʹزمان ب 

 إنʣ وتʦʶʯر خالʝ وتʯعʔ مʰلا بȎʙʱʯ  وانǻ ʕعʹى )الʰانॻة الȂʙح أو( ،“الʯانॻة الʦʸجه” إسʸها
أنʣ الʙوح، ʣॻɼ دبʕ تلاقى تʗؕ ʝॺه، Ǻعʗ خʦʠة تʠʳى مʻʲʯʴل  لازم ʝǼ ،يʗوجʗ أول مǺ ʥادئ وؕ

 .تʤهʛ إنها دȐ الʱانॽة للʺʨجه تʶʺح ومʛʰرات دوافع ॽɾه ʨȞǽن 
 ʧم ʧʺامل ضʨا فى العʻʱحال Ȑد ʙلا خʲس، :مʨالفل Ȑود ʧȞʺم ʥॽلʵل تʺʴʱʶة تʙل، مʨʡأ ʞوم 
،ʖʽع ʝǼ على إنه واضح ʙألة حاله، قʶʺى، ما والʷاهلʱʶت ʧم ʦامل أهʨضه العʛب ʥʱا علاقʻȃʛب 

 تلاʥॽʀ تʟॼ الʱانॽة؟ الʻاس مع إǽه ǽعʺل حا ʖʽʡ علʥॽ، تقʽل دمه هʨا ؗان ذاإ Ǽالʺʨʯʶلॽة، وشعʨرك
 الʺʲالॽة حȞاǽة مʧ بʚʴʻر إǽه قʙ عارف إنॼʡ ʗعا ʝǼ أصعʖ، لʛʤوف تʛمॽه إنʥ فى الله بʱʱقى

 ثʦ لʗʴʱ، تʗʴ مʧ الʸفقات وʛʻȃفʠ الʷغل، صʙق بʢʻلʖ احʻا الََّ̒فʨʡ ،ʝْل نʹʺʧ عʷان والॽʴʹʱة
 دȐ، الॼɻʸة الʻاس معاشʛة ʨʡل لॽɾ ʧؔه، تʙʱرب عʷان حاتʱʶعʺله ǽعʻى مʱʱ ʞعلʦ،ب إنʥ تʶʻاش ما

ʛʳاك حاتفʨاقات جʡ ʗفهاش، ما إنʛوده تع ʧةْ  مॽعلام، :ناح ʧة ومॽاف، ناحʷʱله اك  بʳʱʱʺع، خʛʰة وؗ
ʗإن ʨل ،ʗهلʶʱل اس  ؗل تلاʥॽʀ تǼ ʟॼاسʛʺʱار، حاتʙȄʜ مʞ حاتقل خʛʰتʥ تʛّʢقه، مʻه تʜهॽɺ Șان ما وؗ
 الʱانى؟ ورا واحʙ الʨʴاجʜ بʛʱʵʱق  مʞ أكʛʱ، فى أكʛʱ بʶʱʶʱهل Ȅʨةش

ة الʻهاǽة فى الʺʶألة إنʺا الʺʙʰأ، حʘʽ مʧ ده   تʨʷف ǽعʻى دȐ، الʺʛحلة فى وقʙراتʥ إنʗ لʥ مʛʱوؗ
ʥʶحلة نفʛحلة، مʛʺǼ ʧȞʺǽ قلʱʻادة مع تȄة، زʛʰʵى الʻعǽ حلةʛʺلا الأولى الʲال :مʺʴʱانى اسʶإن ،Ȑله عاد 

 جى الفلانى فلان دا ساتǽ ʛا” إنه تʷعʛ حقʥ مʧ واحʙ أȐ زǽ  Ȑعʻى ونقʰلها، بʽها نعʛʱف لʻاق حʙوده،

 
 
أنا كنت الأول حاطط حاجة  
كده يعنى لها علاقة  
باضطراب الشخصية التجنبّيِـّه  

يعنى كده طول الوقت  )3(
بيتجنب أى حاجة، وبيتجنب  
يواجه الناس، واعتمادى  

 خالص  شويتين، هو سلبى
 
 
 
 
 
مع الوقت بقى فيه زى اتكال  
جامد علىّ، لدرجة إنه يعنى  
 بقى يغير علىّ 

 
 
 
 
أنا فى المرحلة ديه ماباقيتش  
مستحمل أوى الضغط بتاعه، 
 ومطارداته ليّـا طول الوقت

 
 
 
 
السؤال هل ينفع أعمل توقيف  
للعلاج، أو استراحة، يعنى  
أجازة؟ الحقيقة ماباقيتش  

اعه ده، مستحمل أوى الضغط بت
زى ما يكون بيطاردنى بشكل  
 مزعج أوى

 
 
 
 
من حيث المبدأ من حقك إنك  
تزهق من أى عيان يعنى، 



 تॼالغ ما غʛʽ مʧ نفʥʶ تʨʷف وتقعʙ لاشعʨرȄا، أو شعʨرȄا ده ʸʴǽل ،“خʧȞʺǽ ʛʽ إنʺا Ǽاǽ ،Ȑا الʻهاردة،
 مʞ تॼقى حاجة، ʸʴǽل ما غʛʽ مʧ تلاتة شهʧȄʛ ؗʺان مʲلا اسʛʺʱت دȐ الʺʛحلة لʨ الاسʴʱʺال، فى

 تعلى إنʥ مʲلا أو دȐ، زȐ  مʻاقʷة Ǽعʙ لʥ لʜمʽل تʨʴله إنʛʽʱؗ ʥ، احʱʺالات ʤॽɾهʛ له، ولا لʥॽ لا حلʨة
 إنه وتلʜمه لʸاحله، ǽعʺلها فأكʛʱ، أكʛʱ مʙʴدة ʡلॼات مʻه تʢلǽ ʖعʻى شȄʨة، الʱعاقʙ شʛوȋ سقف

 ماتʨؔنʷى شȋʛ، على ʝǼ ده، مʧ وؗلام العلاج، ʛʷǼوȋ ملʜʱم مʞ هʨا يॼقى نفʚهاش ما ولʨ يʻفʚها،
ʜه، ّr  الʨقʗ، تقلل إنʥ ونʨافȘ، الȞʴاǽة نʻاقʞ ما ǼعʅȄʛʣ ʙ، مʞ بʛضه وده ؗʺان، مʺʧȞ بʱʱلʥؔ، ولا بʱع

 مʻاقʷة Ǽعʙ إلا خالǼ ،ʟاحʰهاش ما الʙʱرʖȄ فʛʱة أثʻاء الʨقʗ تقلʽل حȞاǽة أنا مʨقفى، عارف إنॼʡ ʗعا
 لازم الʙʱرʖȄ أثʻاء إنʺا عايʜه، إنʗ اللى أعʺل إǼقى ʛة،ʽʱؗ سʧʽʻ تʺʧȞʺǽ ʙʱ اللى الʙʱرʖȄ فʛʱة Ǽعʙ هʻا،

 .دॽʀقة 50 الـ تʴʱʶʺل
 ǽعʻى؟ إǽه أعʺل ǽعʻى: أكʸل .أ
ال إنʻʲǻ :ʗى .د ّ̋  ولʺا )إمام( الʻاس بॽأُم وهʨ سʻه، 33 عʙʻه وهʨه والʨʳاز، الʷغل على بʜʱقه ع

ʗʸاجات خلʴاللى ال ʧȞʺقه مʜها، تʽف ،ʗك زهقʙʻع ،Șه فاضل حǽقه إʜه، تॽعل ʞم ʧȞʺǽ ةʢالغل ʥإن 
 خلى ثʙؗ ʦه، الȌʵ فى راقʙ وهʨا علǼ ،ʥॽاǙ إزاȐ الʨʳاز على حʙ يʜق  الʨاحǽ ʙعʻى وʝȃ، تʜقه قعʙت
ʥالǼ ʗر إنʛؔʱاس اللى بʻال ʧʽك العاديʛʽه، غʨى عʺلʻعǽ ر أناʨʸه إن أتॽɾ ألف ʙا واحʨله قال ʗراجل إن 

ʧيʙʱل مʺ لام ديʥʻ، وؗ  فعلا، شغلʧʽʱ بʱʷॽغل اسʱلʺʱه إنʥ ثʦ وʻʽȃهʦ؟ بʥʻʽ ق الفǼ  ʛقى إǽه ده، مʧ وؗ
 إǽه؟ الʹهǼ ʛعʙ بʱʷॽغل لى قلʗ إنʗ إǽه، ʙؗه مʧ أكʛʱ الʷغل على فʜʱʰقه
 .خاصة مʕسʶة فى ʙؗه، مʤʻʺاتى أو سʛȞتʛʽ، زȐ  حاجة: أكʸل .أ
 !لأ؟ ولا Ǽقʞॽʷ فʽها ǽعʻى: ʻʲǻى .د
 .أʞʻʣ ما: أكʸل .أ
 !ماهʱʽه؟ ʠॼʁǽ إنه غʛʽ علاقات فʛصة أو معʻى، بʙʱيله دȐ الʷغلانة هل: ʻʲǻى .د
 بʙʱيله؟ الأغلʖ، فى: أكʸل .أ
 !ʙؗه؟ مʞ انʹʛب الʷغل ؗان جالʥ لʺا وهʨا: ʻʲǻى .د
 آه : أكʸل .أ
 !واحʙة؟ شغلة ولا الʷغلʻʲǻ :ʧʽʱى .د
 الإتʧʽʻ: أكʸل .أ
 !الإتʧʽʻ؟ رجع الʷغل على زقʱʽه ولʺا: ʻʲǻى .د
 .أيʨه: أكʸل .أ
 مʥʻ؟ بʜقة ولʨ لʨحʙه: ʻʲǻى .د
 .ǽعʻى ʢॽʶǼة وʜȃقة لʨحʙه: أكʸل .أ
 لॽه؟ مʱʶعʳل إنʗ أهه، واحʙة واحʙة والʺʨʯʶلॽة للॽʴاة راجع الʛاجل أخى ǽا ʻʲǻ :ʖʽʡى .د
 .بॽه حاسʝ اللى قلʗ أنا مʱʶعʳل، مʞ أنا: أكʸل .أ
 ǻعʹى نفʴʹا، على Ǻعʷʹا مع بʙʮʶॻنا ʦȜǻن  ما زȎ  ده الإشʙاف ʙʶǺاحة علʥॽ، بʛافʨا: ʻʲǻى .د

ʛنʦʯʹب ʙؒʯعة ونفॻʮʟ ،اʹʯشغل ʜضه إحʹا مʙنا بʙʯم اخʗʳى ما اللى الʹاس نʵمʦالʹاس أو ناس، له 
 زȎ  إحʹا لʥؒ اسʸʲʯالا، أكʙʯ بʗائل ولا ملʵʠة، مʜ إحʹا صॻʲح الʹاس، ॻɿǺة مʸʲʯʴلʻʹهʤ مʜ اللى

 Ȏʙِْــʮُؒ  دȐ اللʜوجة بʛغʦ ـʰــْلــُهْ،ق ـِ مʻʻا حʙ إن ʝʴǽ لʺا ،الʹاس ناحॻة مʙضأنا علॻه ǻعʗوا مʥȜʸ اللى ال
 نعʺل ولازم ʙؗه، قȐʨ  ده فى ذنʖ مالهʨش الغالʖ فى هʨه ʛʸǼاحة، معاه تفʛق  قلʱه، انʗ اللى والؔلام
 .الʺʨʯʶلॽة مʧ جʜء وʴʱȄʺل ʙؗه، قȐʨ  علʻʽا ǽعʙʺʱشى ما نʵلॽه إزاȐ حʶابʻا
 .سȄʛة عادة ǽا وهات وخʖʽʢ إمام صॼɻة، حاجة بʛضه ما ده، عاʷǽه هʨه اللى والʻʱاقʖʽʡ ʠ: أكʸل .أ
 لʦؔ قلʱها اللى حʰʻل ابʧ الإمام فʱاوȐ  فاكʛ مʞ إنʗ أخى ǽا مʻه؟ زهقʥ اللى هʨه ده ʨȞǽن  إوعى: ʻʲǻى .د
 اللى وȃالʻاس بʥॽ، علاقة بॽعʺل دام وما ؟“الʷهʨة لʙرء” أو “الʷهʨة لʳلʖْ ” عʺايلها بʧʽ والفʛق  ʙؗه، قʰل

 .دȐ العادة مʤاهʛه أحʙ اللى نفʶه، على تʨʴصله ʧم حاʵǽفف ده الʹهǼ ،ʛعʙ معاهʦ بʱʷॽعل

وإنك تحس إنه تقيل، بس مش  
معنى كده إنك تتصرف بناء  
عن كده زى ما تكون علاقة  
عادية  

 
 
 
 
من ناحية التحديد بين  
الصحوبية الاعتمادية، وبين  
العلاقة المهنية، اللى تستمر  

 كنت تعبان  مهما
 
 
 
 
طول معاشرة الناس الصعبة  
دى، حاتفجر جواك طاقـات  
إنت ما تعرفهاش، وده من  

علام، ومن ناحية  : ناحيةْ 
 اكتشاف، وكله خبرة بتتجمع

 
 
 
 
أنا أتصور إن فيه ألف واحد  
قـالوا له إنت راجل متدين  
وكمل دينك، وكلام من ده،  
إيه بقى الفرق بينك وبينهم؟ 
 
 
 
 

ف ده زى ما  بصراحة الإشرا
يكون بيصبرنا مع بعضنا على  
نفسنا، يعنى بنتونس ونفتكر  
 طبيعة شغلتنا

 
 
 



 إǽه؟ قʙ أسʻʱى ǽعʻى: أكʸل .أ
له دلʨقʱى، لʥ وصل واللى إنʻʲǻ :ʗى .د  .بʨʲاǼه وؗ

**** 
ʔʻعقʯار الʦʲوال: 

 :مʹʦʶر مʗحʕ .د
ل شئ أȐ يʴʱʺل أن ʖʳǽ الʺعالج إن خاʯʡة فʛؔة عȐʙʻ ؗان الॽʁʴقة  وتʛؗʚت مȄʛʹه مʧ شئ وؗ

 فى حقى علىّ  يʛؔʻون  أǽʹا فهʦ !!)وتॼɻان؟ دʨʱؗر :إزاȐ( يʱعʨʰʳن  وهʦ الʅȄʛ فى الʧʽʰʽʢ الʻاس قʨل
 .ʛʷǼ أنى يʻʱاسʨا حʱى شأنى مʧ وتعॽʤʺا لى إجلالا الʺʛض

 ʖالأصع ʧʽى ح ʻʁي ʠȄʛ عالج شعʨر يʻʱاسى أو ال̋ ʛ، وȂنه ال̋ Ǽ̫ انا أوॽأح  Ȑʛن  أخʨȞǽ هǽا̋د  الʵʶف فى ت
ه اخॼʱار مʧ نʨعا ɦعالج علاق ʠȄʛ هʚا إن ثǼ ʦال̋ ʛضॽة ومʺارسʱه وانʴʶاǼه تʻاقʹه وعȐʛ  غامʛ قʙ ال̋  للعادة ال̋

ʙ فلʦ الȄʛʶة ǽr ع ماʻʺǽ أن  Ȑʛعǽ قى، ماॼت ʥلʚف أنا لʡعاʱذ مع مɦا ʠȄʛ مع تعاʡفى مʧ أكʛʲ أكʺل أس  العʺلॽة ال̋
ʛʰy مʛʽʲؗ ʧ تʱʴاج ʳهʨد ال عالج مʧ وال̋ ʠȄʛ يʧȞʺʱ حʱى ال̋ ه يȐʛ  أن مʧ ال̋ ʁان نف ʁؗإن ʝॽول ʠȄʛʺؗ)ʝॽل 
عالج يȐʛ  ثʦ )حʛج علॽه اʁن ال̋  .(صʛʰوا الʚيʧ إلا يلقاها ولا( .فقȌ ؗʺعالج ولʝॽ ؗإن
 :ʻʲǻى .د

Ȗعلى أواف ”ʤʢجاء ما “مع ،ʣॺʻعقʯؕلّه لا ب 
 :عادل رامى .أ

 .الʰلॽاتʨʷ روح _الʛوح هʚه مʻه ʛʵǽج أو,الॽɻان يʚʱوق  ǽعʛف ولا نȐʙؔ الʖʽʰʢ أو.…
 :ʻʲǻى .د

 .أحॻانا
 :دنॻا محمد عʙʸو .د

ʗʻ عارف، مʞ أشʨفه، نفʝ مالॽɺ ʞॽان ॽɾه لॽه فاهǼ ʦاǼقى ماكʞʱʻ فعلا أنا  مʧ قǼ  Ȑʨاتعʖ وؗ
 مǼ ʞاǼقى أدق Ǽʺعʻى أو الʖʰʶ، أعʛف ما غʛʽ مʧ وʧȞʺȄ مʨجʨد الʷعʨر بॼʽقى أحॽأنا ʝǼ ده الʷعʨر

ʜف عايʛأع ،ʖʰʶال ʝǼ اف معʛزاد الإش ʛʶإن زملائى وف ʞأنا م Ȑʙحʨاللى ل ʽʳॽر لهبʨعʷوده .ده ال 
 .صʛاحة أكʛʲ وأكʨن  وأكʺل وأسʴʱʺل أشʨف سʺاح إدانى
 :ʻʲǻى .د

ʙك ثʤ الإشʙاف، فʦائʗ أهʤ مʥ هǺ ʦالȊॺʷ هʘا  Ǻاب بها وفʕʲʯ الʹʙʵة هʘه فى نʙʵت حالة Ǻأول أذّؕ
 Ǻعʞ فى الʞȂʙʸ رفʞ فى الʸعالج ȖʲǺ ونعʙʯف نقʙ أن لʹا سʕʲʸ الʲالة هʘه ،“مهʹॻة إسʵʯارات”

 .هʘا ؕل على للॻʸʱع شʙȜا الʳʯلى، دون  Ǻالʙؒاॻʀة Ǻالʵعʦر الʸʴاح حʯى لعلاجا مʙاحل
 :الʦʻʴॺنى حȎʗʸ هالة .أ

ʞى عارفه مʻة معॽʸʵʷة؟ الॽʰُّ̒ʳʱ(4)ال  
 :ʻʲǻى .د 

 للأمʙاض الʙاǺع الأمȜȂʙى الʃॻʹʶʯ فى أساسا ورد وقʗ الʃॻʹʶʯ، فى جʗيʗ هʦ الإسʤ هʘا
 هʘه وتʚʻʸʯ ، (6)الǻʗȂʚʻʵة الॻʶʳʵة تʱلॻات أحʗ بʴॺاʟة ʦوه إلॻه، تʙجعى أن وʥȜʸȂ (5) الʹفॻʴة

 الʦʸاʃɾ تʔʹʱ حʯى الʹʙʢات الʯقاء تʔʹʱ أول مʥ مʦاجهة أو اقʙʯاب ؕل بʔʹʱʯ عʦʸما الॻʶʳʵة
 .إلخ .…)الʙʲʸجة غʙʻ وأحॻأنا( الʙʲʸجة

 :الʦʻʴॺنى حȎʗʸ هالة .أ
ʙه قǽإ ʖصع ʙاحʨل الʺʴʱʶǽ ةǽادʺʱالاع ʗاعʱان بॽɻاللى ال ʗرجه وصلʙلل ʗاعʱان بॽɻده، ال ʝǼ 
ʗʽʶح ،ʠاقʻʱب Ȑن  إزاʨأك ʞلاه مʺʴʱرجة مʙلل Ȑوفى د ʝنف ʗقʨال ʞفعʻه مايॼʽأس. 

 له Ǽاقʙّم مǽ ʞعʻى( فايʙة ॽɾه ماكʞʻ لʙؗ ʨه فʛʱة أسʴʱʺل مʺʧȞ لʨ إنى فعلاً  حʹʛتʥ رأȐ هʨ الʴل
Ȑة أʙاعʶقى )مॼي ʧم ʧʶله إنى الأحʨلʺعالج أح  Ȑʛʽر غʙقǽ مʙقǽ هॽل Ȑه حاجة أʙاعʶت. 

 :ʻʲǻى .د

 
إحنا برضه اخترنا نخدم الناس  
اللى ما لهومشى ناس، أو  
الناس اللى مش مستحملينهم  
بقية الناس، صحيح إحنا مش  
ملطشة، ولا بدائل أكتر  
استحمالا، لكن إحنا زى  
الكُبــْرىِ اللى ممكن يعدوا  

 ه مرضأنا ناحية الناسعلي
 
 
 
 
كان عندى فكرة خاطئة إن  
المعالج يجب أن يتحمل أى شئ  
وكل شئ من مريضه  

 
 
 
 
 
الأصعب حين ينسى المريض أو  
يتناسى شعور المعالج وإنه  
بشر، أو أحيانا أخرى يكون  
تماديه فى السخف نوعا من  
اختبار علاقته بالمعالج  

 
 
 
 
العملية تحتاج كثير من الصبر  

مجهود من المعالج حتى  وال
يتمكن المريض من أن يرى  
نفسه كإنسان وليس  

ثم  ) ليس عليه حرج(كمريض
يرى المعالج كإنسان وليس  

ولا يلقـاها إلا  . (كمعالج فقط
 ).الذين صبروا

 
 



 .هʘȜا مॺاشʙة هʘا أقل لʤ أنا ..…!ǻعʹى
،ʤهʸال ʦهلى، ألا أرجʴʯʴت 

 .ذلʣ أمʥȜ ما Ǻالإشʙاف تʯʴعʻʹى وأن
 :فʓاد أحʗʸ مʹى .أ

ʧل أن رأيى مʺȞǽ مع الʺعالج ʥالة تلʴان أولا، الʷر عʨعʷال ʖنʚالǼ نهȂعʺل وॽه اللى بॽام علʙا قʻȃر 
 .وʧʶʴʱȄ الʺʠȄʛ عʙʻ تʱغʛʽ نॽاالʧȞʺǽ ʙ يʱعلʦ عʷان وثانॽا

 .الʺعالج علॽا صॼɻان ʛʸǼاحه
 ʙاحʨلʺا ال Șهʜʽب ʧم ʙقى حॼʽب ʞعاوز م ʦؔلʱنهائى معاه ي ʧؔاله فى ولʴال Ȑد ʙاحʨال ʦȞʴॽب 

 .مʷاعʛه الآخʛ وفى وعقله أولا ضʺʛʽه
 :ʻʲǻى .د

 هʹا الʸعالج أن أʥʡ ولا الʗʮʸأ، حʖʻ مǺ ʥالʘنʔ الʵعʦر نادرا، إلا أحʙʯم ولا بل عادة، أشʱع لا أنا
ʙعʵǻ ،ʔنʘالǺ ه أن ولاʘه ʙاعʵʸها الʴهى نف ʣلʘؕ اʸت مهʗة، بॻʮا سلʹʻل أن علʸʲʯها نʯʻلʦʭʴم 

 ʸʴǻى ʸǺا ،)ذلʣ أمʥȜ ما( أنفʴʹا أمام صʦرتʹا تʻʸʱل لʶالح نʹʙؒها أن مʥ بʗلا الʞȂʙʸ لʶالح
 .الʦقʦʟ ʕل الʯعلʤّ  وقʦد هʦ وهʘا ،“Ǻالʘنʔ الʵعʦر”

 :سعʗ محمد مʦʸʲد .أ
 داخل الʛʸاعات حʙة تʅॽɿʵ على تʶاعʙ علʻʽا، الʺʛʷف مع هʚȞا الʻفʝ مع الʸʱارح عʺلॽة
 .للʺʠȄʛ الʺعالج تقʰل فى ما حʙ إلى ʶǽاعʙ وهʚا الʺعالج،

 :ʻʲǻى .د
 .صॻʲح هʘا

 :الهادȎ عʗʮ علاء .أ
 ذلʥ؟ Ǽعʙ ذهانॽة ʛاضأع حʙوث احʱʺالॽه إلى ʛʽʷǽ قʙ مʛȞॼه سʧ فى الȄʛʶة العادة مʺارسة معʙل زȄادة هل
 :ʻʲǻى .د

 قاعʗة تʦجʗ لا لا،
 .صॻʲح غʙʻ هʘا :غالॺاً 

 :الʸهȎʗ محمد .أ
 يʛʸʱف لا ولʧؔ الȘʴ، هʚا قʨʰل مʧ له ولابʛȞǽ ʙهه، وأن ما، مʠȄʛ بʲقل ʷǽعʛ أن حقه مʧ الʺعالج

 ثقله أو ʠمȄʛ بلʜوجة الʷعʨر حقى مʧ أن فʛؔة قʨʰل إن العلاجॽة، العلاقة إنهاء ʶʱʶॽɾهل أساسه على
 الʺʠȄʛ احʱʺال على وقʙرته الʺعالج نʹج مʧ يʙȄʜ الȐʚ هʨ الȘʴ هʚا Ǽقʨʰل والʨعى له ʛؗهى حʱى أو

ʝॽهال ولʶʱالعلاقة إنهاء اس. 
 :ʻʲǻى .د

لام الॻʲʷʯة يʗعى ألا شȉʙ على جʗا، صॻʲح هʘا  .هʘا مʥ وؕ
 :محمد الʗʻʱʸ عʗʮ .أ

 .الʛʰʵة بॽقلل والاسʶʱهال الʜهȘ أن ʅॽؗ عʛفʗ اأن ده ǼالȞʷل ،“الʲانॽة الʺʨجَة” حȞاǽة جʙا مهʺة
ʧأن حقى م Șازه ʠوأرف Ȑان أॽɺ ʧؔما ل ʞفʛʸه انʻأساس على ع Șهʜال. 
 :ʻʲǻى .د

 .مʙضانا واشف صʙʮنا، ǻارب
 :اسʸاعʻل محمد .أ

ʞم ʦفاه Ȑة إزاʛʰʵتقل؟ ال ʧȞʺم ،ʗʰʲت ʝǼ ؟ تقلȐإزا 
 :ʻʲǻى .د

 .”يʯأخʙ يʯقʗم لا مʥ” :أنه نʙؕʘʯ أن علʻʹا ولʥؒ :الʗʮʸأ حʖʻ مʥ جʗʻ، سʓال هʘا
 أو نفʴه أمام نفʴه ʵؕف مʥ مʳاوفه زȂادة مع تʗرॻʱȂا الʸعالج دفاعات تʗȂʚ فقʗ ذلʃॻؕ ʣ أما 

 
 
 
من أهم فوائد الإشراف، ثم  
أذكّرك بأول حالة نشرت فى  
هذه النشرة وفتحت بها باب  

، هذه  “إستشارات مهنية”
لة سمحت لنا أن نقر  الحا

ونعترف بحق المعالج فى رفض  
المريض فى بعض مراحل العلاج  
حتى السماح بالشعور بالكراهية  
 دون التخلى

 
 
 
أنا لا أشجع عادة، بل ولا أحترم  
إلا نادرا، الشعور بالذنب من  
حيث المبدأ، ولا أظن أن  
المعالج هنا يشعر بالذنب، ولا  
أن هذه المشاعر نفسها هى  

هما بدت سلبية، علينا  كذلك م
أن نتحمل مسئوليتها لصالح  
المريض بدلا من أن ننكرها  
لصالح تجميل صورتنا أمام  

 )ما أمكن ذلك(أنفسنا  
 
 
 
 
المعالج من حقه أن يشعر بثقـل  
مريض ما، وأن يكرهه، ولابد  
له من قبول هذا الحق، ولكن  
لا يتصرف على أساسه  
 فيستسهل إنهاء العلاقة العلاجية

 
 
 
 
 

من لا  ”: لينا أن نتذكر أنهع



 مʰل :أسهل علاجॻة أسالʔʻ إلى وȂلʱأ مʷȂʙه، وʥʻȁ بʻʹه تʗرॺʱȂا الʴʸافة فʚʯداد مʷȂʙه، أمام
 ناقॻʸॻؕ ʝائى ॻؕان إلى والʞȂʙʸ الʙʸض اخʚʯالو  الʣȂʙʲʯ، دون  والʥʻȜʴʯ الأدوȂة، Ǻإعʠاء الاكʯفاء

ات ॻɼه تلعʔ الȎʘ الʱʸال هʦ وهʘا ʘؕا، زائʗ أو كʘا ʙؕواء شʗم الʦل وتقʻʴغǺ اء مخॺʟالأ ʥخلال م ʣذل 
 .الʔʴȜʸ مʥ مʗȂʚ أجل مʥ الʦقʦʟ ʕل مʚʯايȜʵǺ ʗل
 :اسʸاعʻل محمد .أ

ʨا لʻه إن على اتفقॽɾ اسʺها حاجة Șʴف فى الʛالق!! ʖʡ هॽɾ الȘʴ فى ʖʹالغ ʙقʴؔار؟ والʻʱوالاس 
 .مقʨʰل؟ مʞ اللى وǽȂه العلاج فى الʺقʨʰلة الʶلॽʰة الʺʷاعʛ هى وǽȂه

 :ʻʲǻى .د
 .مʦʭʴلʯʻه نʸʲʯل دمʹا ما مقʦʮل ؕله :ʙʶǺاحة
 نهاǻة هʦ هʘا ʦȜǻن  ألا شȉʙ على مهʤ الاعʙʯاف صॺɹة، إʱǻابॻة خʦʠة هʦ الʵʸاعȜǺ ʙل الاعʙʯاف

 ونʦʸ الʞȂʙʸ، علاج لʶالح ذلʣ ؕل مʦʭʴلॻة تʸʲل نʦʲ الʙʲʯك بʗاǻة ʱعلهن أن علʻʹا وȀنʸا الʠʸاف،
 .خʙʮته وزȂادة الʸعالج

 :اسʸاعʻل محمد .أ
 .مʻها وصل اللى ؗل ومʞ الʴالة فى حاجة ؗل بॽقʨل ومʞ مʛʸʱʵ علʷان العʨʻان على معʛʱض

 :ʻʲǻى .د
  !!!!فقȊ عʹʦان هʦ العʹʦان ولʥؒ حȖ، عʹʗك

  
 النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى1][ –  
 النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال من

 المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018( التطورى
 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى

 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما ،المقطم مدينة

   www.rakhawy.net الرابط هو
 2008-11-30 :والتطور الإنسان نشرة[2] – 

www.rakhawy.net  
[3] – Avoidant personality. 
[4] – Avoidant personality. 
[5] – DSM IV. 

[6] – Schizoid personality. 

 .“يتقدم يتأخر
أما كيف ذلك فقد تزيد    

دفـاعات المعالج تدريجيا مع  
زيادة مخاوفه من كشف نفسه  
أمام نفسه أو أمام مريضه، 
فتزداد المسافة تدريجبا بينه  
وبين مريضه، ويلجأ إلى  
 أساليب علاجية أسهل

 
 
 
 

كله مقبول ما دمنا  : بصراحة
 .نتحمل مسئوليته

عتراف بكل المشاعر هو  الا
خطوة إيجابية صعبة، الاعتراف  
مهم على شرط ألا يكون هذا  
هو نهاية المطاف، وإنما علينا  
أن نجعله بداية التحرك نحو  
تحمل مسئولية كل ذلك لصالح  
علاج المريض، ونمو المعالج  
 وزيادة خبرته

 
 
 
 

  
  : إرتباط كامل النص

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-17/  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040821.pdf 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  ع العلميالموق
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرار  الاصد(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   
 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040821.pdf
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-17/ 

