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اع   [2] العلاج   أن
ة   العلاج      ع   : ال
اء، ال  أتى ق فه  اب فىّ    وه َ    أن   ه  ال هِـ ال  أ   ُ غ“  أو  ”لف “ لأن   اح  خلال م ” ي

ه اه ع على العلاج، اله ل ن  وس  :العْ
 أن   م = 
 ما   رقٌ    أنا – 
؟ =  اتُـ  ل
 -   ٌ ٍ    م   قف ْ    قفلٍ    ذو  ذه  م

 ْ ِ    مِـ ابِ    صل لفِ    ت مْ    ال   الأك
ل ا   م ار   ل   ال   ه د   أن   اس ا “ ع له “ ح   أن   أو ” كان   ك له   م   أن   لل   ول  ،“م

ض  ه   ف اءً   عل ال  أ  اب اضه   ت   ل   إذا   إلا   الله  ، آخ   اح ، للعلاج   أع قل   عاودته  ا إذ   أو  ال
اض  ة  فى   الأع عة   ن ا   أن   إلا  ، س ل   ه قع  العاد   ال ارا   إلا   ن    لا   ق   ال   جان   م   وال   اخ
ة   م   لل  ة   م    ولل  ، ناح ،   ناح اته   فلل   إذن  أخ ا قفه   وله  ، الأع   ح ى   م  ال
ل  ف  ، ك ف   كل   وال ن    أن   ال الغة   ت قف  فى   ال   م ا ع ال ل ه   م   عةنا   ال م ال
ف  ه    ال   خ ها   أك   نف عة   م ة م   نا ة ال   ر ا  ، ال اع   أن  ن    وه ة  فى   الاس ا   الاس
ل  ا   ل ل   ه ل   م  هى   ال د  فى   الإسهام   ق ر   ال ه رجة  ،  وال انا  أنى   ل ة  فى   أف   ك   أح م “ أه   ع
مة   فت  ة   ال ة   ال ف ها  فى   ول ” ال ف رجة   ت ة   ل فا املة   ال  أول،   أولا   الإجهاض   ل   ال

وع أ إجهاض . م ة ن ا قف ال واس حلة ع لل ل ق ال م ا ت ا حف قل خ  ل
غّ ل إلى ال قى ال ن  ق أو ال افقة ت ةا ال م هال ا س  .معا له

ِـ =  ْـ ُـ اف   إغلاق   فل  عقل   ن

ُـ ُـ   ول ْ    أو   قل   .. ف
ِـى ُ   ت َّـ  ـْ : ت ْ  ت  ـلــَ

م  أن إلا ة   ع ا ه   الاس ة   له ة   ال ع ــَات   عادة   ال ــْهــِ ُ ة   ال ائ ى   ق   ال   ل   أن  تع
ج   ال  ة  إلى   عال ع   ح ة  فى      ال ه   وأن  ، ناح ة   رغ اخل غ  فى   ال ة  فى   ت   ال   ناح

 
 

المريض ابتداء،  قد يأتى  
  يُجهِـضَ    أن   هو الخفىّ     وهدفه 

  أو ” يختلف“  لأن   احتمال أى   
من خلال العلاج، على  ”  يتغير“

عكس ظاهر طلبه وسؤاله  
 العوْن

 
 
 
 

  يطلب   المريض   هذا   مثل
  كما“  يعود   أن   باستمرار 
  مثله“  يصبح   أن   أو ” كان 
  أن   للطبيب   وليس ، “لهممث 

  احتمال أى   ابتداءً     عليه   يفرض 
  تستجب   لم   إذا   إلا   اللهم ،  آخر 
  أو للعلاج التقـليدى،    أعراضه 

فى     الأعراض   عاودته ا   إذ 
 سريعة   نكسة 

 
 
 
 

العادى     الطلب   هذا   أن 
  المريض   جانب   من   والمتوقع 



 ، ل لا اد ه فها أخ ه ق فعة ه  :ال
  -“!! ى  ، ال ى  ل َّـــ  أم  ” أتلفـ

ائف  –  وال ة   ارع   ق  –  عادة   ال ل اع اال م لف   لاأ  فى  ه   ما     أع   ي   وألا   ي
ه  ف له   ما   ولا   ب ه  ، ح ة   وح ل ف ه   ذل  فى   ال ال   م ال ه   اح ه   تف اث اب      لا  ال   وت   ح
اجه  ِـّئ   ل   ما   ن  : له  نه

عة (1)  ة ال اس املة ال  ، العلاج وسائل ل م ال
ة  (2)  ل   وخ أه ،   لة   ال    ال
ع(3)  ارجى   وال قالى ال لائ    ال الان ى  ال   الأم  ، ال رات   عادة  ي ى   ال   ق ف  ال
قل ال مع  فى  ال الى  ، الأح ال اصل أن ه والأرجح  ، فالأغل  و ة ت ل   س   مع   الإجهاض      ع

ار    . الاص
اكْ  =   ! إ
ـ   ق  أة   ت  نف  فى   ف
ف   ق ن   ع   أك   تع ْ : … ك َّــ  ت
نى  -   الأخفى   الله  ساع
َ    أغل  =  ــْ ــَ ــْ  تفهْ    ولا   عــَ

ا  عا ار ه ف   أن   ولاب ،الألفا   لا ال ارسة   أن   نع ة   ال ة   ال ف ا   ال  على   غل  ، حال
ها  ا     أك ع   ه ى  ال ه   ل   وأنا  ، ال   م  ال ة ن  ق   ، ال ل على   ض انا ادئة، خ  وأح

ورة الات، ع فى ض ه ال غى لا  ل ة ن  أن ي ة خ لام  تغ  نهائ قف  ، له   الاس ه وال   .ع
اوُز أن على ه ت حلة ه ى      ادإع  إلى اج ال ع   م  ) معالج ( نف  إلى   الإضافة  ، خاص   ن

ع   ت  فى   الإسهام  ل،   فة   الأوسع   ال سائل   أش ال ى   و اوز أن لاب ال اولات ت علقة ال  فى ال
ود ة. ح ه   ال
  

لام   العلاج   : ال
و ا   ي ع   ه قا   ال ل   مل ل ف   ال جه  ىال ا   خاص   ب ه   ه   ل لقاء   م   ع ه  على   اس   ث  ، أر

اعى  لام (  ال  ال لـ   ال ف  ) ال لامى   وال ا  ال م   وأكاد  ، وه تى   واقع   م   أج ا  خ ت   وم   م   شاه
اج  ة   ن ارسة  فى  غ    خ ة   ال ا   أن   الأكل ح   ق   جالعلا   ه ل  –  ي قة   م اض   إزالة  فى  –  سا  ، الأع
ه  ا  ول اض   م  لها  غال ة   أع اب ة   أو (  ع ده  ) ذهان ف  فى   ن  إلى   م   ل  العقلانى   ال
ة  وء   م   درجة  إلى   ال ضا، اله عارض ق ال الأم وال  .ال ن دوام مع ي

ل إن ا م ه   العلاج  ه ة، به ها ل ه ال ضى   م   ك  م اره  ال قا   علاجا   اع ا،  رش   وأن  ت
ه  ائ ة   ن رجة   أم ات   إتقان لل ح وه  ، ما   ب ر ة   ت ل       قها    ذه   على   خلالها   م ل
جاهة   م   درجة  ة،   ال ر   أن   ابه   ع   العقل اقع   ي ف   ال ال   و لام ال  ال ضا وال : وال اه   ال

-2- 
ا =   وج
 أعل   لا  - 

؟ =  ات  ل
اول  -  ل  .. أت  اس

َّــ  كائ   ه   ا   أتع
ر  أم    واقع   وأبِّ

  اختبارا   إلا   يكون   لا   قد 
  وللمريض   ،  ناحية   من   للطبيب 

 أخرى   ناحية   من 
 
 
 
 

  وله ،  الأعمق   حساباته   للطبيب
،  كذلك الشخصى     موقفه 
  أن   الخوف   كل   والخوف 

فى     الطبيب   مبالغة   تكون 
التوقف عند هذا الطلب من   

  خوف   من   نابعة   المريض
  منها   أكثر   نفسه    الطبيب 

المريض     من رغبة   نابعة 
 الحقيقية

 
 
 

  أهمية فى     أفكر   كنت   أحيانا 
  الطبية   الخدمة   توفر   عدم“
  توفرها فى     وليس ” النفسية 

  لخطر   الحاملة   الرفـاهية   لدرجة 
بأول، إجهاض     أولا   الإجهاض 

 أى مشروع نمو
 
 
 
استجابة الطبيب للتوقف عند  
مرحلة التسكين قد تحمل حفزا  
خفيا لينتقـل المريض إلى طلب  
التغيّر الحقيقى أو قد تكون  
موافقة الطبيب استسهالية لهما  
 معا.

 
 
 

 –  عادة   الخائف  –  الطبيب



ل ل   أت ل   أت  !.. أت
ا   لف   لا قة   ع   العلاج   ه ةِ    إجهاضه   ح   م   سا ق    كان   ون  ، ال  ل ا   غ ا   وق ل  وجه  أ
ال   كان   وذا  ، وأصع دة   اح اض   ع الة  فى   الأع ي   ه  الأولى   ال فع   ل   ال   أن  ن   فإن  ، ي

اض  ا  فى   الأع د   لا   العلاج   ه ا   تع غلغل   بل  هى   ك ى   روت   ت فى  ح ا  ت ها   اه ث   ول   ت   تلِّ
ة  قف   ال ان مع ل ل ال وت ة ج رجة ال ل أن ل اب ّى ما إلى ت  اض

ة  .ال
ا  فى   وال ة   ة      ق   العلاج   ه ة   عقلان عله   عال جا   ت ف ار      ع   م   م   إص

ام  ص  ، الأح ة   وت ؤ ه  ، ال ل   لا   ول ة   ي ل ا   م أن  ، درجة  أ   وذاك   ه قفه   و ا  ه   م قف    أ  م
ج ف ضى ال ال ار ي ام إص اولة دون  الأح ّـ م غ  .ال
؟=  ت     ت
ح  أعلى  فى  -   ال

ه قف أن إلى إشارة ه ْجة م أك الفــُ ا ي افة زادت ل ، ال ب ال اما ر الأول وال  أح
ات، انى وت ات ي وال ا تعل ه لا غال  .تف

ا =   الأنعام  ملأ   قاع
ِـى -  ْ ِّ   فى  أجلِـ انْ   أ  م

سِى  فى ائِ   ال َّـاسْ   خلفَ   ال  ال
ْـ   ار   الأ   ال

، مّة( ا أخ ار ه عى ح ارا ول الأع ال ا ح ا لف ع عا) معل د ون ل   وج ا   م  ، ال   ه
ا  ه   ك د  ه ، ذاته   ه   ي ارِك   غ   وج سى (  م ائ  ال د   فه  )، ال ،   أو   رة  خام   وج   اد   لأنه  أخ
أساة   ل  فاء   ل ى “  اخ ع ضا و ،”ال ى   ال اصل، م س اصلة ال اة وم ه ح َّــَ أش  أو ال

اكاة، اة أنها ال  .ال
ل =  ْ    ال  تغ
ن    لا  .. -  ُ   ، ت   ، دورَهْ    ألع

رُ  عُ    ما   وأكِّ ـــَُّة   خلفِ    م   أس    ، ال
َ    لا ـاً   ت فهْ    أح   لا  ، ش  ”س

ا اف ه اره ال ”داخل“ داخل م اع قف ق ه ع ال ة ه ا مادام ال ، ه ه  فه ال
ى   أنه   عل فى“ ل ه   ما  ”يــُ ه  ، قال   ما   ر   أن   إلا   عل ا   وو ار   به ح   ق   مادام   ه   لا   ال  فى   ن

ه  أنه  ، عقل ه   و أك   للعلاج   ي ه   ل ة   ه ل   العقل قفه  على   افقةوال   ال  على   وال ج   م ف ائ   ال   ال
ل  ه   ح أن  ، نف ه   و فقة ه ة   ال ح   العلاج ار   له   ت ـُـهُ  ما  اس ة“ أس أس  رفا  . ”ال

فعْ    لا =  ت   ت ْ    ص َّــ  وت
عـاً  -  ْ   .. تْ   ، تْ    تْ   .. تْ   تْ     س
 تغـ   ســَلِـّ  = 
تُ   -   الأسـلَـْ   اخ
فٌّ   =  َّـِـْ    ال  ت
ُ   أحلى   ما  -  فا   ال   وق

رَمْ  ..  رَمْ    …  تَ  .تْ    تْ  …   تَ
ا اً    أن   ن   ه ا   م   ك ف    العلاج   ه ته   رغ  – ال    أو  ال ة   فائ ة   ال  إلى   اج  ، وال

اجعة  قاي   م ةال   ال ه  فى   ال   إعادة  ولى  ، ائ ل   أحق ا   ل ق   ه ه   ال ل  ال   وال ائه  فى   ي   . إج

بمساعدة مثل     يسارع   قد 
  وألا   يتلفت   ألا فى   هذاالمريض  

  ما   ولا   بنفسه   ما     أعمق   يبصر 
  ذلك فى     السليمة   وحجته ،  حوله 

  تفسخه   احتمال   هو الخوف من 
 وتناثره 

 
 

  الممارسة   أن   نعترف   أن   لابد
  يغلب ،  حاليا   النفسية   الطبية 

   النوع   هذا    أكثرها على   
 التطبيب   من التسكينى  

 
 
 
 

،  على طول الخط   ضده   لست   أنا
قد يكون خطوة بادئة،   

ا ضرورية فى بعض  وأحيان
الحالات، لكنه  لا ينبغى أن  
يكون خطوة نهائية تغرى  

والتوقف عنده   ،  له   بالاستسلام 
 
 
 

  : بالكلام   العلاج
  ملتصقـا   التعبير   هذا   يبدو

  خاص   بوجه النفسى     بالتحليل 
  استلقـاء   من   عنه   يشتهر   لما 

  الحر التداعى     ثم ،  أريكه على   
  والتفسير )  المنطلـق   الكلام (

 وهكذا الكلامى   
 
 
 

  مثل  –  ينجح   قد   العلاج   هذا   أن
،  الأعراض   إزالة فى    –  سابقة 

  أعراض   من  يحولها غالبا    ولكنه 



ة  .. العلاج  اك   : ال
ل   ك    ه   ذل   ق ،   العلاج   أو  ، ال   علاج   أس ر ا  فى  أنى   إلا  ال قف   ه ا  ، ال ا    ب  وارت

ا   لف  ، ال  ال   ه ف   الإب ا ول ال ق ا   فالعلاج  ، م ف   لا   ه ائى   ال  إلى   يه ائى   أو  ال   ولا  ، الإ
لامى،   ال  إلى  ه  ال م   ول وره   ق ة   ب ار ة  فى   [3]ال ا  ، ال   م ا قف   وه ئى   تأك   ل ل  م   أنه  : ق
م   لا  ا   ق ع   معالج   ال   العلاج   به س  معالج  بل  … م ل م ى   ف  م اة  خ قف  ، ال ا   فال   ه
قف   ه   ه   ن    أن   ل  وف   ال ع عالج   ع   ال عالج   ال قف   ه   بل  ، وال   معا   ان   ش   م
اه   نف  فى  ف  ، الات ف   ل اأح   ول  ، اله ف   ه ق  ، أك   ال   ع قاع   و ى   إ ُّـل  ، أك  ال َـ   وتَـ
ات  ع  ، أك   الع ق   أن   ذل   خلال   م   و ة   ي ار   ال د   ول  ، ال   لاس ة   م اجع   ال   ال
افقة أو  قف   على ال ا [4] ال قف ن  ما و ابى، ال م غ الإ ض ب ع العامل ه ه،م  ال

قل أن لل ا إلى ي  :العلاج م ال  ه

 -3- 

ال =  م   ال ق   ي

عا  ..-  مْ    ا   س  أف

ات  –   ؟   أن   ل  الآخ

 -   ُ     أتأل  ، أ

فع لا  -  ت ت    والأ الأبله ع ص

 أتعلـــّـْ   - 

ل لا  =          ع ا وأنا ، ت  أتعل أ

ى .. -  ُق ى ت أم ت  !!؟ م

لْ، لا  =          ع ف ت    ت  ول

اجهة ا ال قف الأساس هى العلاج ه فى ه لف وال اما م ، ما ع ت ى نادرة وهى س  ل
ض أوردتها ذجا لأع احة له ن أن آمل آخ ن ، م  م  أو لل أتى لا عادة فال أرح

ع الال اض اءأس حل أن ( ل الأع ه م اع ه لة) ال ا ل الأص غ وارد ه رته ب نا، ا ن  ذ
ل و ك ا أن ي سه ش ق ال ه ى حْ ة ل ح ض خ صة ال علْ  ف  .ال

ا ا ر ا لل أتاح ما ه ه ا أنه ارحه  أن ه عل “أ ه ق ي ار  ع“و” م
ـهِِ  َّـ و ،“له مـعَِـ أن نهأ و رة إلى ا ا ق اج على ال ه قفه اس لف م ا ال ارسة، واقع م ه  ال

ة    ال   وال  ل ه   م ل   ي   لاش  : ذاته   ه   ن ا   م ح   ال   ه ف ه  ، ه   و اد   لا   ول  ي
عه   ولا   ذل  فى  ل   فه  ، ي ل   الأول   ال افه   م   لاب   ل  ، أح   كل   وق ه   أمام   الأقل  على  –  اع  –  نف
اسه  تى وفى  ، ه   ذاته   ه   ائ ت خ ا أن وج ع ه ار م ال ح ال ف ع ل ال ق أس  م وأص

د ي م عى ال ا ال ل    ع اه ه   م ات،   ه ل   ال ورة:”  م ُّـ   ض غـ !”  ائوف  ”ال ي  إلى   وما  ”..ال
ألة ،… ذل  ا إعلان فى ل فال قف ه ة، ح فى أو ال ا ال ارسة فى هى ون لة ودفع ال  ع

 .ال

ا .. -  ى دع ا أخ ل ن  ش

    ”معا“ ص إلا أمل لا =        

  محدده )  ذهانية   أو (  عصابية 
  التفكير فى     نمط إلى   

إلى     بالشخصية   يصل العقـلانى   
الهدوء والرضا،     من   درجة 

الأمر الذى قد يتعارض مع  
 .دوام نبض النمو

 
 
 

بهذه     العلاج إن مثل هذا  
  من   كثير النهاية، هو مطلب  

  رشيقـا   علاجا   باعتباره المرضى   
  أمنة   نتائجه   وأن ترييحيا، 

 ما   بدرجة 
 
 
 
 

  عن   العلاج   هذا   يختلف   لا
  ضهإجها   حيث   من   سابقة 

  كان   وإن ،  النمو لنبضةِ   
أطول     وجهدا   وقتا   يستغرق 

،  وأصعب
 
 
 
 
 

  عودة   احتمال   كان   إذا
  هو الأولى     الحالة فى     الأعراض 

،  ينفع   لم   التسكين   بأن نذير   
  العلاج   هذا فى     الأعراض   فـإن 

  تتغلغل   بل هى     كما   تعود   لا 
  ظاهريا تختفى   تى  ح   وتتحور 

  تركيب   تلوِّث   ولكنها 
وتوقف النمو بشكل     الشخصية 

يشمل معظم جوانب الشخصية  
لدرجة أن تصل إلى ما يسمّى  



ِىَ  –  أسُ   غل رَا   ال  ده

 =   َ َّـــ  ج   ل

اب م  ح س ه ْ َـِق، ال ْـ ه ل ال ة به ؤ ة ال ا لف ال ألة ت اما، ال  ت
ح اجهة وت ة ال اك ة ال ل ل هى م.م.م) )ال ل ال ا ل للعلاج، الأم غى لا ه لا ن  أن ي  س

ود  إلى ا الأدوار، ح  م عل ال ه وها ال اور وال ، ال زال ف
ي  :ج

ِــّى   ضاع  -  ْ   م  الألفا

ع  =  فها   ن لَّـْ    أح ـ  تــ

ُ    فاحَ   -  م   م   العف ِــّ   ال  ال

د   ال  =  هْ    ال   ع   إل

ا م   ه عالج   (  ال   ق ور  ) ال ة   قائ   ب ف  ال   ال ا   ال   ع ا   ك ل   وه  ، قل قع   م   ي   م
ِّب  ان   العال   ال أل   ع   إذ   وه  ، معا الإن اء   ب   ال أل   ذل   ل   الأج اء   ب   ال ة   أج   ال
ة  ف ى   أو   ال خ   وش  على  ال ف ا،  ال أ   ما  و ل  فى   ال   يل ه   م ال   ه عات  إلى   الأح ة   ج ائ   ك
ة  اع ها   م ته   ول ق ة   م حل ة   وم غ ا:   وم ا دائ اغ احل مع  ت ة م ل ة الع ة العلاج ائ ل لإعادة ال  ت

ى ا رى“ ال  ال   ”.خلق

ي   أما اضج  ال   ع   ال ف أن  ال الآخ ال ا ه ي ا جالعلا ه ا ن  ب اع ل
ا   فإنه  عادة، العامة جع ى  إلى   ي ع ا  الأصلى  ال )  اللف   له اه  ال  (ال م ه   ال   ق راسة   ه   ا  ، ال

 :ل 

    فان لى،   ال  ال

  ل اق   وق  ، ال

  ال ض   واح  ، الغ

  ار    ،”معا“  والاس

ُعالج ا   وال ه   به م   أن   ع   وح ور   ق ج   ب ة   للألفا   ال ل   لّ    ودور  ، العاج وف   ش   ال
انات ( ادمة ( [5]  وال ة ال اح اء   فعلاج  ، ال ى   إح ع س   علاج ( ال ج لا: ) الل  على   ع   لا  م
ف  ى،   ال ر  اللف ف  على   ع   ما   ق ــَ   ت عــْ َ اة   أو (  ال اشة  ) الق قا  على   القادرة   وال اثَـ   ال لام   م   ال
عه  لة  فى   ل ة   ج قة غ مف قة أو م  .م

ه   ال    رة   به قة   ال و   ق  ، ال ال   م   أك   ي اكّ    ال   اح ِ    ال جِـّ ح   ال  فى   أنه   إلا  ، ال
ى      العلاج  ه  ت اوف   ه اف   مع   ال ورها   بها   الاع اها   وفه   و  .مع

اس      -       جه ال

اس  =          ،   ال  الأج

ع ر ال ه ة فى ال ا د الف ب ج ح ال ت وق ،ال ه الآخ أن ع ان ال ه أخ  ه
حلة ى حقها ال ل ح لها لّ  ل ل ادت، أو ف افي رالق م م ال ، مفه ل وأرح أع  .وأش

ا اد   وه عالج  ي ة  فى   ال ار اح   ال د  ما   ذل  فى   أن   ش   ولا  ، والأرسخ الأع   والإ ح   يه   ف

 اضطراب الشخصية.
 
 
 
 

  قد   العلاج   هذا فى     المريض
  عالية   عقـلانية   بصيرة   يكتسب 
  يحسن   بعيد   من   متفرجا   تجعله 

  وتوصيف ،  حكامالأ    إصدار 
  يتحمل   لا   ولكنه ،  الرؤية 

بأى     وذاك   هذا   مسئولية 
 درجة 

 
 
 
 

  العلاج   هذا   من   كثيراً    أن
  رغم  –التبريرى     أو التفسيرى   
،  والتسكينية   التنظمية   فـائدته 

  بالمقـاييس   مراجعة إلى     يحتاج 
  النظر   إعادة وإلى   ،  النمائية 
  الوقت   هذا   لكل   أحقيته ى  ف 

فى     يبذل الذى     والجهد 
  إجرائه 

 
 
 
 

  : بالمواكبة ..  العلاج
  علاج   أسميه   ذلك   قبل   كنت   
  إلا التطورى،    العلاج   أو ،  النمو 

،  الموقف   هذا فى   أنى   
  فضلت ،  المتن   بنبض    وارتباطا 

المفيد ولو     الإبدال   هذا 
 ؤقتام

 
 
 



ة   اب  اد ا  ، الاع اجع   ال  غ  ق م ه   أن   إلا  ، ال ة   ه فة   صل   م  وهى   ال  على   خ   و
ا  ،  العلاج  َـ  ن    وه اولة   أل   ع ة   إعلان   خلال   م  ، ال اجع  فى   ال ار ع ال ل اخ ضى: ال   ال
ا  ف   أمانة  إلى   م ه   ال  :ال   ورف

ج هل–  اس غ ناس ي  ال

اس=  اس ال د ال ح وق ه“ ال   ”إل

مه وال ا ق ي ا (ل ح ي ا) ح م ج عى العلاج مفه ان أن ه ال ا ن  لا الإن  إلا ا ائ
، مع علاقة فى وه ى الآخ اس، ع ا ال دُ  ، وردَ  ما وه ا ال ا وس ل ه ائه الع  لها أج

ى (الأرعة  .(!الآن ح

ع ق ا وال اس“  ه ة العلاقات ع ”معا ال فقات ودة: ال ى ال لاك ع  ار،الاح الام
اذ  .والاس

ق   وح ل   ي ا   م ة   أن   ال   ه ة   ال ا  ، لا   ح ارك   الفاه   ال   رف  إلى   م  ، ال
رك  ا   ي ة   أنها   أ ضا   ح ه   ا  … ع ل ام   م   ذل   ي اش   ال اس   م ا  ، ال   ع   ع   ق   وه
ةال  ة   ل اصل ه الأل ح مع ال ه   ول: معا وروع ة   ه ل اصل   ال اس   مع   وال ر  هى  هى   ال   م
ة  عادة   وس   ال ا  ، ال فه   ما   وه ه   ال   ع َّــا   جاء   ول ر   لا   أنه   شع   ل ه   ق ه  –  الآن  –  عل  ، وح
م  ور    ال   ق ارك   هب   : ال

 !!..؟؟ وأنا ..؟؟!! وأنا– 

اس، أن  =         اس ال ال م فلا ،…و   ت

ـقْاً   -  أس سُ ر   لل ْ ــِ  الأع   ال

ف ه   وت ة   ه ة   مع   الل اجهة   ل امل   رحلة  فى      ال ى   ال ها   وال ل   ع دة   ت ل   الع اث   و   ال
ق   نف  فى    . ال

ب   لا       =   الآن   ع   مه

دُ   -  ءٍ   على   الع مْ   ب  أك

د ء  على   والع ة      ب ا  ، ثان ى  إلى   ودائ اة  دورات“  مع ة ”ال عا ا ال دة ل وهى ن ى ع  ع
ار، ها ال ، إن ل ق ى ولادة، إعادة فهى ص ه هى ال قاع  ج الى الإ ال ى سأسا و ف  ال

قاع  ر  الإ اجهة علاج “ ال ة  – ال اك ة - ال ل   . أساسا  ” ال

ع  و

ه إلى ال وصل إذا رجة ه ة م ال ؤ أس ح ال لا ال ضا، م ف اجع وم لا وال  أو م
ا  .ذل م ق

ا ولعل عارت ا اس ل ه ان م الف ة س“ دي جع م ث ”الل  عل فى ةدراس“ الأم ال
جى ل اث َـ ق ”ال قف أك أوض ى العلاج نق“ م ال ف ا ف ا ،”ال  العلاج م ملامح ل

عى ر ه ال ال ه م اولة ه ها، ال م ها ب ا إشارة و ور إلى أ ائى الف ج ، ال ر  و ال
أ ى ب ات م غل ى ال ع ه فى ل اد ح مة ه ى“ الآن اةال ال ف قاع  ال  الإ

ر   .”ال

 
إلى     يهدف   لا   هنا   العلاج

  أو الكيميائى     التسكين 
  التبرير إلى     ولا ،  الإيحائى 

  بدوره   يقوم   ولكنه الكلامى،  
  مسيرة فى   ]  3بالمشاركة[ 

 النمو 
 
 
 
 
 دعنا نمضى لن أخسر شيئا

= لا أملك إلا صحبتك         
  ”  معا“

 دهوراَ   اليأسُ  غلبنِىَ    –
 جئت   لكنَّـــكَ  =  

 
 
 
 
 
حين يحضر مريض بهذا  
الحدْس المخـتْـرَقِ، لطبيب  
بهذه الرؤية الثاقبة تختلف  
المسألة تماما، وتصبح المواجهة  
المواكبة المسئولية (م.م.م) 
 هى السبيل الأمثل للعلاج

 
 
 
 

  بدور )  المعالج   (  الطبيب   يقوم
  يعرف الذى     السرية   قـائد 

  يتكلم   وهو ،  قـلنا   كما   الطريق 
  العالم   المجرّبِ   موقع   من 

 الإنسان معا 
 
 



***** 
………………… 
………………… 

 القادم الأسبوع ونواصل
 العلاقات فقه“ سلسلة من الثانى الكتاب تقديم فى

 :”البشرية
 )لوحات (سبع ؟”مكـلـمة“ النفسى العلاج هل“

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 العلاقات فقه“ تابك )2018( الرخاوى: يحيى [1] – 

 النفسى العلاج(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )1( البشرية
 الناشر: ،”والناس والعلم والإعلام الشائع بين (مقدمة)
 .التطورى النفسى الطب جمعية
  تقسيم  عن فروضى مع يتوازى هنا العلاج أنواع تقسيم[2]- 

  طبيب   حيرة‘” بىكتا  فى   قدمتها   مستويات  إلى   النفسية   الصحة 
 تحديثها وتم ،1970 والنشر للثقافة الغد دار ” نفسي 

 فى التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى ” منطلق من وتطويرها
 منشورات ،”النفسية الصحة مستويات“ بعنوان مستقل كتاب
 2017 التطورى الطبنفسى جمعية

ا لعل[3] –   ة ان ه ا ف ب ع ع على ال ل العلاج ن ف اه وال اتلل ال اجهة علاج“ اس  – ال
 بعض إلى الرجوع ويمكن م.) م. م. )المسئولية – المواكبة
  www.rakhawy.netالكاتب موقع فى معالمه

 النص نقد “مصطلح إلى مؤخرا  الرأى بى وانتهى[4] – 
 ،”التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى“ أبجدية من وهو” البشرى

 تشكيل يعيد هو بل هارته،بم النص تشكيل بعيد الناقد حيث
 .أيضا معه نصه
 مستويات باعتبارها الكيانات هذه مع التعامل أصبح[5] – 

 هو لما فالأحدث الأحدث الانجازات بفضل ”أمخاخ“ ثم وعيى
 هدف لتحقق اتساقا  وأكثر وأقرب أوضح أصبح ”نيوربيولوجى“

 النص نقد“ مسمى تحت مقبولا أصبح الذى التشكيل إعادة
 2017 ”البشرى

 
 
التعبير المشهور فى بداية  
الفكر الوجودى المسطح كان  
يعتبر أن الآخر هو الجحيم، وقد  
أخذت هذه المرحلة حقها حتى  
فشلت أو كادت، لكن لم يحلّ  
محلها بالقدر الكافي مفهوم  
 أعمق، وأرحب وأشمل

 
 
 
الذى يقدمه حديثا (ليس  
حديثا جدا) مفهوم العلاج  
الجمعى هو أن الإنسان لا  
يكون كائنا بشريا إلا وهو فى  
 علاقة مع الآخر، بمعنى الناس

 
 
  
  
  
  
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040323.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81-9/  
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  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس
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http://www.arabpsynet.com/ 
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