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  [2] العلاج   أنʦاع
  : Ǻالʯعॻʸة   العلاج     

ʙأتى قǽ  ʠȄʛʺاء، الʙʱفه  ابʙفىّ    وهʵال  ʨأن   ه    ʠَهِـʳǽُ   Ȑال  أʺʱلف “ لأن   احʱʵǽ”  أو  “ʛʽغʱي ” ʧخلال م 
 :العʨْن  وسʕاله ʡلॼه ʣاهʛ عʝȞ على العلاج،

 = ʥم   ʕأن 
 ما   رقʦٌ    أنا – 
 ʟلॺاتُـʣ؟ = 
 -   ʟٌقف   ʧم    ٍʖقفلٍ    ذو  ذه    ْʦȞʴم 

 ْʧمِـ    ِʖابِ    صلʛلفِ    تʶمْ    الʛالأك  
  أن   للʖʽʰʢ   ولʝॽ  ،“مʲلهʦ   مʲله “ ॼʸǽح   أن   أو ” كان   كʺا “ ǽعʨد   أن   Ǽاسʛʺʱار   ʢǽلʖ   الʺʠȄʛ   هʚا   مʲل

  عاودته  ا إذ   أو  الʱقلȐʙʽ، للعلاج   أعʛاضه   تʖʳʱʶ   لʦ   إذا   إلا   اللهʦ  ، آخʛ   احʱʺال  أȐ  ابʙʱاءً   علॽه   ǽفʛض 
  اخॼʱارا   إلا   ʨȞǽن    لا   قʙ   الʺʠȄʛ   جانʖ   مʧ   والʺʨʱقع  العادȐ   الʢلʖ   هʚا   أن   إلا  ، سȄʛعة   نʶؔة  فى   الأعʛاض 
 ʖʽʰʢلل   ʧة   مॽناح ،  ʠȄʛʺولل    ʧة   مॽناح   ،Ȑʛإذن  أخ   ʖʽʰʢاته   فللǼاʶح   Șʺقفه   وله  ، الأعʨى   مʸʵʷال 
 ʥلʚف  ، كʨʵف   كل   والʨʵن    أن   الʨؔالغة   تॼم   ʖʽʰʢقف  فى   الʨʱال ʙʻا عʚه ʖلʢال ʧم ʠȄʛʺعةنا   الǼ   ʧم  
  الاسʳʱاǼة  فى   الاسʛاع   أن  نȐʛ    وهʚȞا  ، الॽʁॽʁʴة الʺʠȄʛ   رॼɼة مʧ   ناǼعة   مʻها   أكʛʲ   نفʶه    الʖʽʰʢ   خʨف 
  عʙم “ أهʺॽة  فى   أفʛؔ   كʗʻ   أحॽانا  أنى   لʙرجة  ،  والʙʱهʨر   الʨʺʳد  فى   الإسهام   قʽʰل   مʧ  هى   الʢلʖ   هʚا   لʺʲل 
 Ǽأول،   أولا   الإجهاض   لʛʢʵ   الʴاملة   الʛفاॽʂة   لʙرجة   تʨفʛها  فى   ولʝॽ ” الʻفॽʶة   الॽʰʢة   الʙʵمة   ʨفʛت 

 لʱʻʽقل خॽɿا حفʜا تʴʺل قʙ الʧʽȞʶʱ مʛحلة عʙʻ للʨʱقف الʖʽʰʢ واسʳʱاǼة نʺʨ. مʛʷوع أȐ إجهاض
ʠȄʛʺإلى ال ʖلʡ ʛّ̔غʱقى الॽʁʴأو ال ʙن  قʨؔافقة تʨم ʖʽʰʢةا الॽهالʶʱمعا لهʺا س. 

 = ʤِـ ْـؒ  عقلʣ   نʦافʘ   إغلاق   فلʯُـ̡
ʕُـʸʶॻول   ʣُـʮأو   قل    ʕْفʳǻ ..  

ِـ̫ى ʸت   ُʔَّ̡ـ ʴʯت : ْɹـ   ـلــʤَْ  ت
ʳُ̋ــْهــِʹــَات   عادة   الʺʙعʺة   الʴॽʸʻة   لهʚه   الاسʳʱاǼة   عʙم  أن إلا   ʡلʖ   أن  تعʻى   قʙ   الॽʺॽؔائॽة   Ǽال

 ʠȄʛʺج   الʛعالʨ   ة  إلىʛʽʤع   حʨʺʳʺال   ʛʽʶǽ   ة  فىॽه   وأن  ، ناحʱʰة   رغॽاخلʙفى   ال  ʛʽʽغʱال   ʛʽʶة  فى   تॽناح  

 
 

المريض ابتداء،  قد يأتى  
  يُجهِـضَ    أن   هو الخفىّ     وهدفه 

  أو ” يختلف“  لأن   احتمال أى   
من خلال العلاج، على  ”  يتغير“

عكس ظاهر طلبه وسؤاله  
 العوْن

 
 
 
 

  يطلب   المريض   هذا   مثل
  كما“  يعود   أن   باستمرار 
  مثله“  يصبح   أن   أو ” كان 
  أن   للطبيب   وليس ، “لهممث 

  احتمال أى   ابتداءً     عليه   يفرض 
  تستجب   لم   إذا   إلا   اللهم ،  آخر 
  أو للعلاج التقـليدى،    أعراضه 

فى     الأعراض   عاودته ا   إذ 
 سريعة   نكسة 

 
 
 
 

العادى     الطلب   هذا   أن 
  المريض   جانب   من   والمتوقع 



 ،Ȑʛفها أخ ʨاد هȞǽ ل لاʰقǽ هʚفعة هʸال: 
  -“!!ʕʻالǻ ،  ى  لؒʹىʷأم  ʕَّـــ  ” أتلفـ

ʖʽʰʢائف  –  والʵعادة   ال  –  ʙارع   قʶǽ   ةʙاعʶʺǼ لʲم ʠȄʛʺاالʚلاأ  فى  ه   ʗلفʱوألا   ي   ʛʸॼي   Șʺما     أع  
  حʶاب   ʧȞʺǽ   لا  الȐʚ   وتʻاثʛه   تفʵʶه   احʱʺال   مʧ الʨʵف هʨ   ذلʥ  فى   الʶلॽʺة   وحʱʳه  ، حʨله   ما   ولا   بʻفʶه 
ِـّ̔ئ   لʦ   ما   نʱاجه   : له  نه

 ، العلاج وسائل ؗل مʧ الʺʱؔاملة الʺʻاسॼة الʛʳعة (1) 
   الʺȄʨʡ   ،Ȑʙلة   الʱأهʽل   وخʢة  (2) 
 الʻفʶى   الʖʢ   قʙرات   عادة  يʢʵʱى  الȐʚ   الأمʛ  ، الʺلائʦ    الʺȌॽʴ الانʱقالى الʵارجى   والʺʱʳʺع(3) 

Ȑʙʽقلʱفى  ال  ʦʤال معʨالى  ، الأحʱالȃو  ʖوالأرجح  ، فالأغل ʨاصل أن هʨʱة تॽمع   الإجهاض      عʺل   Șʰس  
  . الاصʛار 

 ! إǻاكْ  = 
 ʗق   ʙـʢʹأة   تʱفى   ف  ʣʴنف 

ʗف   قʙتع   ʙʰأك   ʥع   ʣنʦك … : ْʤَّــʠʲʯت 
 الأخفى   Ǽاللهʨ  ساعʙنى  - 
 =  Ȗأغل    َʣْــʻَــْʹــʻَولا   عــ    ْʤتفه 

 على   ǽغلʖ  ، حالॽا   الʻفॽʶة   الॽʰʢة   الʺʺارسة   أن   نعʛʱف   أن   ولابǼ، ʙالألفاȐʛʳǽ ȍ  لا الʨʴار هʚا  ॼʡعا
 وأحॽانا Ǽادئة، خʨʢة ʨȞǽن  قʙ   ، الʨʡ Ȍʵل على   ضʙه   لʗʶ   وأنا  ، الʖʽʰʢʱ   مʧ  الʻʽȞʶʱى  الʨʻع   هʚا     أكʛʲها 

  .عʙʻه والʨʱقف  ، له   Ǽالاسʶʱلام  تغȐʛ  نهائॽة خʨʢة ʨȞǽن  أن يॼʻغى لا  لʻؔه الʴالات، Ǽعʠ فى ضʛورȄة
 إلى   Ǽالإضافة  ، خاص   نʨع   مʧ  ) معالج ( نفʶى   ʖʽʰʡ   ادإعʙ  إلى ʱʴǽاج الʺʛحلة هʚه تʳاوُز أن على

 فى الʺʱعلقة الʺʴاولات تʳʱاوز أن لابʙ الʱى   وȃالʨسائل   أشʺل،   ʸǼفة   الأوسع   الʺʱʳʺع   تʛȄʨʢ  فى   الإسهام 
  الʺهʻة. حʙود
  

  : Ǻالؒلام   العلاج
  ثʦ  ، أرȞȄه  على   اسʱلقاء   مʧ   عʻه   ʱʷǽهʛ   لʺا   خاص   بʨجه  ىالʻفǼ   ʶالʴʱلʽل   ملʸʱقا   الʱعʛʽʰ   هʚا   يʙʰو

  مʧ   شاهʙت   ومʺا  خʛʰتى   واقع   مʧ   أجʜم   وأكاد  ، وهʚȞا  الؔلامى   والʱفʛʽʶ  ) الʺʢʻلـȘ   الؔلام (  الʛʴ  الʙʱاعى 
 ، الأعʛاض   إزالة  فى  –  ساǼقة   مʲل  –  يʳʻح   قʙ   جالعلا   هʚا   أن   الأكلॽȞॽʻʽة   الʺʺارسة  فى  غȐʛʽ    خʛʰة   نʱاج 
  ʸǽل  العقلانى   الʱفʛʽؔ  فى   نʺȌ  إلى   مʙʴده  ) ذهانॽة   أو (  عʸابॽة   أعʛاض   مʨʴǽ  ʧلها  غالॼا  ولʻؔه 
 .الʨʺʻ نʠॼ دوام مع يʱعارض قʙ الȐʚ الأمʛ والʛضا، الهʙوء   مʧ   درجة  إلى   Ǽالॽʸʵʷة 

  وأن  تॽʴॽȄʛا،  رشॽقا   علاجا   Ǽاعॼʱاره  الʺʛضى   مʧ   كʛʽʲ  مʢلʖ هʨ الʻهاǽة، بهʚه   العلاج  هʚا مʲل إن
  على   خلالها   مʧ لʸʴॽل       ʚʴǽقها    ذهॽʻة   تʙرॼȄات   Ǽإتقان للʺʶǽ ʠȄʛʺح وهʨ  ، ما   بʙرجة   أمʻة   نʱائʳه 
  الʤاهȐʛ: والʛضا والؔلام ǼالʛȄʛʰʱ  الʴال   وȄفʛʶ   الʨاقع   يʛʰر   أن   ابه   ॽʢʱʶǽع   العقلॽة،   الʨجاهة   مʧ   درجة 

-2- 
 = ʣǺوجʹا 
 أعلʦ   لا  - 

 ʟلॺاتʣ؟ = 
 اسʶʱلʦ  .. أتʻاول  - 

ʙـhَّـ  كائʧ   هॽɾ   ʨʺا   أتع
ر ِّʛواقع   وأب    ȑʛأم 

  اختبارا   إلا   يكون   لا   قد 
  وللمريض   ،  ناحية   من   للطبيب 

 أخرى   ناحية   من 
 
 
 
 

  وله ،  الأعمق   حساباته   للطبيب
،  كذلك الشخصى     موقفه 
  أن   الخوف   كل   والخوف 

فى     الطبيب   مبالغة   تكون 
التوقف عند هذا الطلب من   

  خوف   من   نابعة   المريض
  منها   أكثر   نفسه    الطبيب 

المريض     من رغبة   نابعة 
 الحقيقية

 
 
 

  أهمية فى     أفكر   كنت   أحيانا 
  الطبية   الخدمة   توفر   عدم“
  توفرها فى     وليس ” النفسية 

  لخطر   الحاملة   الرفـاهية   لدرجة 
بأول، إجهاض     أولا   الإجهاض 

 أى مشروع نمو
 
 
 
استجابة الطبيب للتوقف عند  
مرحلة التسكين قد تحمل حفزا  
خفيا لينتقـل المريض إلى طلب  
التغيّر الحقيقى أو قد تكون  
موافقة الطبيب استسهالية لهما  
 معا.

 
 
 

 –  عادة   الخائف  –  الطبيب



ʦأتؔل   ʦأتؔل   ʦأتؔل ..! 
 أʨʡل  وجهʙا   وقʱا   ʱʶǽغʛق    كان   وȂن  ، الʨʺʻ  لॼʻʹةِ    إجهاضه   حʘʽ   مʧ   ساǼقة   عʧ   العلاج   هʚا   ʱʵǽلف   لا

ʖذا  ، وأصعȂال   كان   وʺʱدة   احʨاض   عʛالة  فى   الأعʴالأولى   ال  ʨه   ʛيʚأن  نǼ   ʧʽȞʶʱال   ʦفع   لʻفإن  ، ي  
ث   ولʻؔها   ʣاهȄʛا  تʱʵفى  حʱى   ʨʴʱروت   تʱغلغل   بل  هى   كʺا   تعʨد   لا   العلاج   هʚا  فى   الأعʛاض  ِّʨتل   ʖʽ ʛؗت  
 اضʙʠاب ʶǽّ̋ى ما إلى تʸل أن لʙرجة الॽʸʵʷة جʨانʖ معʷǽ ʦʤʺل ȞʷǼل الʨʺʻ وتʨقف   الॽʸʵʷة 

 .الॻʶʳʵة
ʠȄʛʺا  فى   والʚالعلاج   ه   ʙق   ʖʶʱȞǽ   ةʛʽʸǼ   ةॽة   عقلانॽعله   عالʳجا   تʛفʱم   ʧم   ʙʽعǼ   ʧʶʴǽ   ارʙإص  

أن  ، درجة  ǼأȐ   وذاك   هʚا   مʨʯʶلॽة   يʴʱʺل   لا   ولʻؔه  ، الʛؤȄة   وتʨصʅॽ  ، الأحȞام   مʨقف    أǽʹا  ॼʷǽه   مʨقفه   وؗ
ّـʛ̔ مʴاولة دون  الأحȞام Ǽإصʙار يʛضى الȐʚ الʺʱفʛج  .الʱغ
    تʙؕʘتʣ؟= 
 الʺʛʶح  أعلى  فى  - 

 أحȞاما ʙʸǽر الأول والʺʠȄʛ، الʖʽʰʢ بʧʽ الʺʶافة زادت ؗلʺا يʱأكʙ الفــʛُْجة مʨقف أن إلى إشارة هʚه
 .تفʙʽه لا غالॼا تعلॽʺات يʛʤʱʻ والʲانى وتʸॽʵʷات،

 Ǻالأنعام  ملأȎ   قاعʯʹا = 
ِ̒ـى -  ْʁ  مȞانْ   أȐِّ   فى  أجلِـ

َّـ̒اسْ   خلفَ   الʜائʙِ   الʛؔسِى  فى  ال
ْـʨʳǼ   ʝ̔ار ʱال   ʦȞǼالأ  

 ، الʟʵʷ   هʚا   مʲل   وجʨد ونʨع ॼʡعا) معلʻا لفॽʤا حʨارا ولʝॽ الأعʺȘ الʨعى حʨار هʚا أخȐʛ، مʛّة(
ʙه   كʺا  ʕؗي   ʨذاته   ه ، ʨد  هʨوج   ʛʽارِك   غʷسى (  مʛؔال  ʙائʜال ،(  ʨد   فهʨوج   ʙرة  خامʨʸǼ   أو   ،ȐʛأخǼ  اد   لأنهȞǽ  
 ʦلʶʱʶǽ   فاء   لʺأساةʱى “  اخʻضا و ،”الʺعʛال  ȐʨʱʶʺǼ ىʴʢس ʧاصل، مʨʱاصلة الʨاة ومॽه حॼأش Ȑʙَـyَّـ  أو Ǽال

 .الॽʴاة ؗأنها الʺʴاكاة،
 تغʔْʻ    الʠॺل = 
  ، دورَهْ    ألعʖُ   ، تʜʴن    لا  .. - 

رُ  ِّʛأسʺعُ    ما   وأك   ʧَّة   خلفِ    مʨُالؔـــ ،   
 ”سॽفهʦْ    أحʙ   لا  ، شʯʽـاً   تʞَʵ    لا

 فهʨ الʺʺʧȞ، هʨ هʚا مادام الʺʢʴة هʚه عʙʻ الʨʱقف Ǽقʛاره الʺʠȄʛ ”داخل“ داخل مʧ اعʛʱاف هʚا
ʧعلǽ   فى“ لؔى   أنهʷُه   ما  ”يــॽر   أن   إلا   علʛȞǽ   قال   ماǽ ،  هॽɺا   ووʚار   بهʛؔʱه   لا   الʛʽʹǽ   مادام   ʙح   قʳفى   ن 

أنه  ، عقلʱʻه    الʙائʛ   الʺʱفʛج   مʨقفه  على   ʺʨافقةوال   الʛȄʛʰʱ  على   والʨʸʴل   العقلʻة   هʚه   لʱأكʙʽ   للعلاج   يʚهʖ   وؗ
أن  ، نفʶه   حʨل  ـُـهُ  ما  Ǽاسʛʺʱار   له   تʶʺح   العلاجॽة   الʸفقة هʚه   وؗ ʱʽʺة“ أسॽʂأس  رفاॽال” . 

ʤْ    صʦتʣ   تʙفعْ    لا =   وتʯَّؒــ
عـاً  -  ْ̋   .. تʦْ   ، تʦْ    تʦْ   .. تʦْ   تʦْ     س
 =  ʤِّســَلـ   ʤʹتغـ 
 الأسـلـʦَْ   اخʛʱتُ   - 
 تʹʢَّـِـʤْ    الʶفٌّ   = 
  وقʨفا   الʛʽʶُ   أحلى   ما  - 

 .تʦْ    تʦْ  …   تʛَرَمْ    …  تʛَرَمْ  .. 
 إلى   ʱʴǽاج  ، والॽʻʽȞʶʱة   الॽʺʤʻʱة   فائʙته   رغʦ  – الȐʛȄʛʰʱ    أو  الʱفȐʛʽʶ    العلاج   هʚا   مʧ   كʛʽʲاً    أن   نʙʳ   هʚȞا

  . إجʛائه  فى   يʚʰل  الȐʚ   والʳهʙ   الʨقʗ   هʚا   لؔل   أحقʱʽه  فى   الʛʤʻ   إعادة  وȂلى  ، ʻʺائॽةال   Ǽالʺقايʝॽ   مʛاجعة 

بمساعدة مثل     يسارع   قد 
  وألا   يتلفت   ألا فى   هذاالمريض  

  ما   ولا   بنفسه   ما     أعمق   يبصر 
  ذلك فى     السليمة   وحجته ،  حوله 

  تفسخه   احتمال   هو الخوف من 
 وتناثره 

 
 

  الممارسة   أن   نعترف   أن   لابد
  يغلب ،  حاليا   النفسية   الطبية 

   النوع   هذا    أكثرها على   
 التطبيب   من التسكينى  

 
 
 
 

،  على طول الخط   ضده   لست   أنا
قد يكون خطوة بادئة،   

ا ضرورية فى بعض  وأحيان
الحالات، لكنه  لا ينبغى أن  
يكون خطوة نهائية تغرى  

والتوقف عنده   ،  له   بالاستسلام 
 
 
 

  : بالكلام   العلاج
  ملتصقـا   التعبير   هذا   يبدو

  خاص   بوجه النفسى     بالتحليل 
  استلقـاء   من   عنه   يشتهر   لما 

  الحر التداعى     ثم ،  أريكه على   
  والتفسير )  المنطلـق   الكلام (

 وهكذا الكلامى   
 
 
 

  مثل  –  ينجح   قد   العلاج   هذا   أن
،  الأعراض   إزالة فى    –  سابقة 

  أعراض   من  يحولها غالبا    ولكنه 



  : Ǻالʦʸاكॺة  .. العلاج 
   ʗʻل   كʰق   ʥه   ذلॽʺعلاج   أس   ʨʺʻالعلاج   أو  ، ال   ،Ȑرʨʢʱا  فى  أنى   إلا  الʚقف   هʨʺا  ، الʡاॼوارت  ʠॼʻب   

 ʧʱʺفʹ  ، الʗا   لʚال   هʙالإب   ʙʽالʺف ʨا ولʱقʕا   فالعلاج  ، مʻف   لا   هʙإلى   يه  ʧʽȞʶʱائى   الॽʺॽؔائى   أو  الʴǽولا  ، الإ  
ة   بʙوره   ǽقʨم   ولʻؔه  الؔلامى،   الʛȄʛʰʱ  إلى    أنه  : ǽقʨل  مʙʰئى   تأكʙʽ   لʻا ǽقفʜ   وهʻا  ، الʨʺʻ   مʛʽʶة  فى   Ǽ[3]الʺʷارؗ
  هʻا   فالʺʨقف  ، الॽʴاة  خʢى   ʴǽفʜ  مʨʯʶل مʛʺʱس  معالج  بل  … مʱʰعʙ   معالج   الʺʛʺʱʶ   العلاج   بهʚا   ǽقʨم   لا 
  معا   ʛʽʶǽان   شʧʽʸʵ   مʨقف   هʨ   بل  ، والʺʱعالج   الʺعالج   عʧ   الʺعʛوف   الʺʨقف   هʨ   هʨȞǽ   ʨن    أن   ʽʴʱʶǽل 
ُّـ̋ل  ، أكʛʲ  الʢʵى   إǽقاع   وʱȄقʧ  ، أكʛʲ   الǽ   ȘȄʛʢعʛف   ʙهʺاأح   ولʧؔ  ، الهʙف   لʻفʝ  ، الاتʳاه   نفʝ  فى  ɹَـ   وتَـ
  Ǽالʛʱاجع   الʴॽʸʻة   مʛʳد   ولʝॽ  ، الʺʛʽʶ   لاسʛʺʱار   الॼʴʸة   يʱقʧ   أن   ذلʥ   خلال   مʧ   وॽʢʱʶȄع  ، أكʛʲ   العʛʲات 
ʛʽʲا [4] الʨʱقف   على الʺʨافقة أو   الʺʳʷع العامل هʨ ه،مʛض بʛغʦ الإʳǽابى، الʺʠȄʛ مʨقف ʨȞǽن  ما وؗ

ʖʽʰʢقل أن للʱʻا إلى يʚه  Ȑʨʱʶʺال ʧالعلاج م: 

 -3- 

 = ʖالʰم   الʗقʯي  

 أفʙʻمْ    ǽا   سʺعا  ..- 

  –  ʣاتॺلʟ   ʕ؟   أنʙالآخ 

 -   ُʘʴǼأ ،  ʦأتأل    

   والأʤȜǺ الأبله ʸʴǻعʣ صʦتʣ تʙفع لا  - 

 -   ْʦأتعلـــّـ 

 أتعلʤ أʷǻا وأنا ، تʯعʱل لا  =         

 !!؟ مʻى تʛʵʶ أم تʙُʸقʻى .. - 

   تȎʙ  ولʦʴف تʯعʱلْ، لا  =         

 لʻʻؔى نادرة وهى سȘʰ، ما عʧ تʺاما مʱʵلف والʺʨقف الأساس هى العلاج هʚ فى هʻا الʺʨاجهة
 مʨȞʷǽ ʧ أو للǽ ʘʴॼأتى لا عادة فالʺʠȄʛ أرحʖ، مʶاحة له نʙʳ أن آمل آخʛ نʺʨذجا لأعʛض أوردتها

ʦالال ʙعǼ) أن ʗاض اءأسʺ حلʛل الأعʴه مʚه ʛاعʷʺلة) الʽالأص ʧؔا لʚوارد ه ʦغʛرته بʙنا، ؗʺا نʛؗذ 
ʥلʚو كʙʰا أن يʚه ʠȄʛʺال ʙق ʚʴسه شʙْى حʱح Ȍȃʛة لʛʰض خʛʺصة الʛفǼ  ْʦعلʱال. 

ʱه ʙʸǼق يʱعلʦ “أǽʹا Ǽأنه ʸॽɾارحه ʧʯʺʢǽ أن هʻا للʖʽʰʢ أتاح ما هʨ هʚا رȃʺا  عʺȘ“و” مʷارؗ
ـهِِ  ɦَّ̔ـ  الʺʺارسة، واقع مʧ هʚا الʺʱʵلف مʨقفه اسʱʻʱاج على الʺʠȄʛ هʚا قʙرة إلى اʡʺأن نهأ وʙʰȄو ،“له مـعَِـ

 ʖʽʰʢوال   Ȑʚال ʞॽɻǽ   ةॽلʨʯʶه   مʨʺن   ʨذاته   ه :  ʥلاش   ʛʤʱʻل   يʲا   مʚه   ʠȄʛʺح   الʛفȄه   وǼ ،  هʻؔلا   ول   Ȑادʺʱي 
 –  نفʶه   أمام   الأقل  على  –  اعʛʱافه   مʧ   لابʙ   لʧؔ  ، أحʙ   كل   وقʰل   الأول   الʺʨʯʶل   فهʨ  ، يʻʸʱعه   ولا   ذلʥ  فى 
 مʧ وأصʙق أسʛع ʸǽل الʺفʨʱح الʨʴار مʧ الʨʻع هʚا أن وجʙت خʛʰتى وفى  ، ʱʰʴʸǼه   ذاته   هǼ   ʨائʻʱاسه 

ُّـʛ̔   ضʛورة:”  مʲل   الʛʰʵات،   هʚه   مʲل    عʣ ʧاهʛا الॽʳʷʱعى الʙʴيʘ مʛʳد  إلى   وما  ”..الʙʳʱيʨ  ”!ʙائʙوف  ”الʱغـ
 ʥألة ،… ذلʶʺفال ʗʶॽا إعلان فى لʚقف هʨʺفى أو ال ʧʶة، حॽʻنʺا الȂلة ودفع الʺʺارسة فى هى وʳع 

ʨʺʻال. 

 شʯʽا أخʛʶ لʧ نʺʹى دعʻا .. - 

    ”معا“ صʣʯʮʲ إلا أملʣ لا =        

  محدده )  ذهانية   أو (  عصابية 
  التفكير فى     نمط إلى   

إلى     بالشخصية   يصل العقـلانى   
الهدوء والرضا،     من   درجة 

الأمر الذى قد يتعارض مع  
 .دوام نبض النمو

 
 
 

بهذه     العلاج إن مثل هذا  
  من   كثير النهاية، هو مطلب  

  رشيقـا   علاجا   باعتباره المرضى   
  أمنة   نتائجه   وأن ترييحيا، 

 ما   بدرجة 
 
 
 
 

  عن   العلاج   هذا   يختلف   لا
  ضهإجها   حيث   من   سابقة 

  كان   وإن ،  النمو لنبضةِ   
أطول     وجهدا   وقتا   يستغرق 

،  وأصعب
 
 
 
 
 

  عودة   احتمال   كان   إذا
  هو الأولى     الحالة فى     الأعراض 

،  ينفع   لم   التسكين   بأن نذير   
  العلاج   هذا فى     الأعراض   فـإن 

  تتغلغل   بل هى     كما   تعود   لا 
  ظاهريا تختفى   تى  ح   وتتحور 

  تركيب   تلوِّث   ولكنها 
وتوقف النمو بشكل     الشخصية 

يشمل معظم جوانب الشخصية  
لدرجة أن تصل إلى ما يسمّى  



 دهʨرَا   الॽأسُ   غلʰِ̒ىَ  – 

 =   َʣلؒʹَّـــ   ʕʭج 

ʧʽح ʛʹʴǽ ʠȄʛاب مʚس هʙْʴق، الʛِɦَـ ɻْـ  تʺاما، الʺʶألة تʱʵلف الʲاॼʀة الʛؤȄة بهʚه لʖʽʰʢ الʺ
 سॽʰلا ʨȞǽن  أن يॼʻغى لا هʚا لʧؔ للعلاج، الأمʲل الʽʰʶل هى م.م.م) )الʺʨʯʶلॽة الʺʨاكॼة الʺʨاجهة وتॼʸح

 مǽ ʧعلʧ الʺʠȄʛ هʨ وها الʺʴǽ ʠȄʛاور والʨȞʷǽ ʖʽʰʢ، الʺʠȄʛ زال فʺا الأدوار، حʙود ʝʺʡ إلى
ʙيʙج: 

 -  ʗِــّى   ضاعʻم   ْȍالألفا 

 تــʯـؒلَّـʤْ    أحʙفها   نʸʱع  = 

 الʺʽِــʗّ   الʛمʜ   مʧ   العفʧُ    فاحَ   - 

 =  ʔʲالǺ   دʦعǻ   ʞॺʹهْ    الॻإل  

  مʨقع   مʧ   يʱؔلʦ   وهʨ  ، قلʻا   كʺا   الǽ   ȘȄʛʢعʛف  الȐʚ   الȄʛʶة   قائʙ   بʙور  ) الʺعالج   (  الǽ   ʖʽʰʢقʨم   هʚȞا
  الॽʸʵʷة   أجʜاء   بʧʽ   الʱألʅॽ   ذلʷǽ   ʥʺل   الأجʜاء   بʧʽ   الʱألǽ   ʅॽعʙʽ   إذ   وهʨ  ، معا الإنʶان   العالʦ   الʺʛʳِّب 
ʛʽʲا،  الʱفʶخ   وشʥ  على  الʱى   أو   الʺʱفʵʶة    كॽʺॽائॽة   جʛعات  إلى   الأحʨال   هʚه   مʲل  فى   الʖʽʰʢ   يلʳأ   ما  وؗ
 تʽȞʷل لإعادة الʻʺائॽة العلاجॽة العʺلॽة مʛاحل مع  تʻاغʺا دائʺا:   ومʱغʛʽة   ومʛحلॽة   مʨقʨته   ولʻؔها   مʶاعʙة 

ʟʻال  Ȑʛʷॼى“ الȃى ؗʺا رʻʱخلق.”  

 بʷǽ ʧʽاع لʺا نॽʁʹا جالعلا هʚا Ǽه يʸʱف أن ʧȞʺǽ الȐʚ الآخʛ الʻاضج  الʖʴ   عʧ   الʙʴيʘ   أما
  Ǽʺا  ، الʙراسة   هʚه   ʨʡال   قʙمʻاه  الȐʚ  (الʖʴ)  اللفȎ   لهʚا  الأصلى  الʺعʻى  إلى   يʛجعʻا   فإنه  عادة، العامة

 :ʷǽʺل 

    فانʨʷالؔلى،   ال 

  لʨʰوق   ʠاقʻʱال ، 

  الʺʱض   واحʨʺالغ ، 

  ارʛʺʱمعا“  والاس”،   

ُ̋عالج   الʛʴوف   شʺل   لʦّ    ودور  ، العاجʜة   للألفاȍ   الʺʛʱجʦ   بʙور   ǽقʨم   أن   ॽʢعʱʶǽ   وحʙه   بهʚا   وال
 على   ǽعʙʺʱ   لا  مʲلا: ) اللʨجʨس   علاج ( الʺعʻى   إحॽاء   فعلاج  ، الʺʜʱاحʺة الʺʸʱادمة ( [5]  والॽؔانات (
 ʛʽʶفʱى،   الʤر  اللفʙقǼ   ما   ʙʺʱعǽ   على  ʛʽفʨت   ʛَــʰْعــ َ̋   الؔلام   مʻʱاثَـʛ   الʱقاȋ  على   القادرة   والʷاشة  ) القʻاة   أو (  ال
 .مʨʢʻقة أو مʨʢʻقة غʛʽ مفʙʽة   جʺلة  فى   لॽʺʳʱعه 

   ʖʴه   الʚرة   بهʨʸقة   الʛʱʵʺال ،  ʙو   قʙʰي   ʛʲأك   ʧال   مʺʱاح   ʠȄʛʺاكّ    الʷال    ِʝّجِـʨʱʺال   ʙʽحʨفى   أنه   إلا  ، ال 
 .معʻاها   وفهʦ   وʙȃورها   بها   الاعʛʱاف   مع   الʺʵاوف   هʚه  تʢʵى   ʧȞʺǽ   العلاج 

 جهʦʻ الʻاس      -     

 الأجʥʮ،   الʹاس  =         

ʛʽʰعʱر الʨهʷʺة فى الǽاʙب ʛؔالف Ȑدʨجʨح الʢʶʺؗان ال ʛʰʱعǽ أن ʛالآخ ʨه ʦॽʴʳال، ʙت وقʚه أخʚه 
 .وأشʺل وأرحʖ أعʺȘ، مفهʨم الؔافي رǼالقʙ مʴلها ʴǽلّ  لʦ لʧؔ ؗادت، أو فʷلʗ حʱى حقها الʺʛحلة

ة  فى   الʺعالج  يʱʺادȐ   وهʚȞا   Ǽفʱح   يهʙد  ما   ذلʥ  فى   أن   شʥ   ولا  ، والأرسخ الأعʺȘ   والإǽʹاح   الʺʷارؗ

 اضطراب الشخصية.
 
 
 
 

  قد   العلاج   هذا فى     المريض
  عالية   عقـلانية   بصيرة   يكتسب 
  يحسن   بعيد   من   متفرجا   تجعله 

  وتوصيف ،  حكامالأ    إصدار 
  يتحمل   لا   ولكنه ،  الرؤية 

بأى     وذاك   هذا   مسئولية 
 درجة 

 
 
 
 

  العلاج   هذا   من   كثيراً    أن
  رغم  –التبريرى     أو التفسيرى   
،  والتسكينية   التنظمية   فـائدته 

  بالمقـاييس   مراجعة إلى     يحتاج 
  النظر   إعادة وإلى   ،  النمائية 
  الوقت   هذا   لكل   أحقيته ى  ف 

فى     يبذل الذى     والجهد 
  إجرائه 

 
 
 
 

  : بالمواكبة ..  العلاج
  علاج   أسميه   ذلك   قبل   كنت   
  إلا التطورى،    العلاج   أو ،  النمو 

،  الموقف   هذا فى   أنى   
  فضلت ،  المتن   بنبض    وارتباطا 

المفيد ولو     الإبدال   هذا 
 ؤقتام

 
 
 



  وॽʣفة   صلʖ   مʧ  وهى   الȘȄʛʢ  على   خʨʢة   هʚه   أن   إلا  ، Ǽالʛʱاجع   الʺǽ  ʠȄʛغȐʛ  قʙ مʺا  ، الاعʱʺادǽة   Ǽاب 
  الʺʛضى: الʴل اخॽʱار عʧ الʛʱاجع  فى   الॼɼʛة   إعلان   خلال   مʧ  ، الʺʴاولة   ألʦ   عʤـʦَ  نȐʛ    وهʻا  ،  العلاج 
 :الʺȘʰʶ   ورفʹه   الʛفȘʽ   أمانة  إلى   مʻʯʺʢا 

 الʻاس غʛʽ ناس يʨجʙ هل– 

  ”إلॻه“ الʗؒح وقʦد الʹاس الʹاس= 

Ȑʚمه والʙقǽ اʲيʙح ʝॽا (لʲيʙا) حʙم جʨعى العلاج مفهʺʳال ʨان أن هʶن  لا الإنʨȞǽ اʻا ؗائȄʛʷǼ إلا 
ʨمع علاقة فى وه ،ʛى الآخʻعʺǼ ،اسʻا الʚدُ  ، وردَ  ما وهʛʽا وسʛʽʲؗ الʨʡ اʚائه العʺل هʜأجǼ ؗلها 

 .(!الآن حʱى (الأرȃعة

 ʱؔار،الاح الامʱلاك Ǽʺعʻى الʺʙʴودة: الʸفقاتॽة العلاقات عʧ ”معا الʻاس“ ʜʽʺǽ هʻا والʺقʢع
 .والاسʨʴʱاذ

ʧʽوح   ʧقॽʱل   يʲا   مʚه   ʠȄʛʺة   أن   الʛʽʶʺة   الॽʺʱلا   حʨʡ ،  اʻʯʺʢإلى   م  Șʽرف   ȘȄʛʢال   ʦارك   الفاهʷʺال ، 
  عʷʱʶǽ   ʦʤعʛ   قʙ   وهʻا  ، Ǽالʻاس   مॼاشʛ   الʜʱام   مʧ   ذلʥ   يʢʱلॼه   Ǽʺا  … عʛضا   حॽʺʱة   أنها   أǽʹا   يʙرك 
 ʶʺةالॽلʨʯ   ةॽاصلʨʱح مع الʙؗ ʦه الألʱمعا وروع :ʧؔه   ولʚة   هॽلʨʯʶʺاصل   الʨʱاس   مع   والʻر  هى  هى   الʙʸم  
َّـ̋ـا   جاء   ولʻؔه   الʺǽ   ʠȄʛعʛفه   ما   وهʚا  ، الʶعادة   وسʛ   الʴʸة   ، وحʙه  –  الآن  –  علॽه   ǽقʙر   لا   أنه   شعʛ   ل
  : الʺʷارك   هبʙور    الॽɾ   ʖʽʰʢقʨم 

 !!..؟؟ وأنا ..؟؟!! وأنا– 

        =  ʕالʹاس الʹاس، أنȁم فلا ،…وʗʹت  

 الأعʦʤ   الʵــʙِْر   للॽأس سʴُـقْاً   - 

Șفʱه   وتʚة   هʤʴة   مع   اللʤʴاجهة   لʨʺؔامل   رحلة  فى      الʱى   الʱها   والʙعǼ   لʽʴʱʶدة   تʨل   العʽʴʱʶȄو   ʛاثʻʱال  
  . الʨقʗ   نفʝ  فى 

 الآن   Ǻعʗ   مهʙب   لا       = 

 أكʛمْ   بʙءٍ   على   العʨدُ   - 

 Ǽʺعʻى عʨدة لʗʶॽ وهى نʺʨا الʺʱعاॼʀة ”الॽʴاة  دورات“  معʻى  إلى   ودائʺا  ، ثانॽة   ʛʽʷǽ   بʙء  على   والعʨد
 الʻʰʢفʶى سأسا وȃالʱالى الإǽقاعȐʨʽʴ  جʨهʛ هى الʱى ولادة، إعادة فهى صʙقʗ، إن لʻؔها الʛؔʱار،

 Ȑʨʽʴقاعǽالإ  Ȑرʨʢʱاجهة علاج “ الʨʺة  – الॼاكʨʺة - الॽلʨʯʶʺأساسا  ” ال .  

ʗعȁو 

 أو مॽʴʱʶلا والʛʱاجع ومʛفʨضا، مʳʵلا الॽأس ॼʸǽح الʛؤȄة مʧ الʙرجة هʚه إلى الʺʠȄʛ وصل إذا
 .ذلʥ مʧ قॼȄʛا

 علʦ فى ةدراس“ الأم الʺʛجع مʧ ثʦ ”اللॼɻة سʛ“ ديʨان مʧ الفʸل هʚا اسʱعارتʻا ولعل
َـʗɹ قʙ ”الȃʨȞॽʶاثʨلʨجى  العلاج مʧ ملامح لʻا ʷؗفʗ ؗʺا ،”الʻفʶى العلاج نقʙ“ مʧ الʺʨقف أكʛʲ أوض

ʅॽ الʨʢʱرȐ، الʻʺائى الفʛؔ جʚور إلى أǽʹا إشارة وȃها بʛمʱها، الʺʴاولة هʚه مʙʸر هʨ الȐʚ الʳʺعى  وؗ
 الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻʰʢفʶى“ الآن ʶʺاةالʺ الʺʨʤʻمة هʚه فى ʱȞǽʺل ؗاد حʱى الʧʽʻʶ عʛʷات مʷǽ ʚʻغلʻى بʙأ

 Ȑرʨʢʱال”. 

 
إلى     يهدف   لا   هنا   العلاج

  أو الكيميائى     التسكين 
  التبرير إلى     ولا ،  الإيحائى 

  بدوره   يقوم   ولكنه الكلامى،  
  مسيرة فى   ]  3بالمشاركة[ 

 النمو 
 
 
 
 
 دعنا نمضى لن أخسر شيئا

= لا أملك إلا صحبتك         
  ”  معا“

 دهوراَ   اليأسُ  غلبنِىَ    –
 جئت   لكنَّـــكَ  =  

 
 
 
 
 
حين يحضر مريض بهذا  
الحدْس المخـتْـرَقِ، لطبيب  
بهذه الرؤية الثاقبة تختلف  
المسألة تماما، وتصبح المواجهة  
المواكبة المسئولية (م.م.م) 
 هى السبيل الأمثل للعلاج

 
 
 
 

  بدور )  المعالج   (  الطبيب   يقوم
  يعرف الذى     السرية   قـائد 

  يتكلم   وهو ،  قـلنا   كما   الطريق 
  العالم   المجرّبِ   موقع   من 

 الإنسان معا 
 
 



***** 
………………… 
………………… 

 القادم الأسبوع ونواصل
 العلاقات فقه“ سلسلة من الثانى الكتاب تقديم فى

 :”البشرية
لЙـمЙة“ النفسى العلاج هل“  )لوحات (سبع ؟”مЙكОـ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 العلاقات فقه“ تابك )2018( الرخاوى: يحيى [1] – 

 النفسى العلاج(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )1( البشرية
 الناشر: ،”والناس والعلم والإعلام الشائع بين (مقدمة)
 .التطورى النفسى الطب جمعية
  تقسيم  عن فروضى مع يتوازى هنا العلاج أنواع تقسيم[2]- 

  طبيب   حيرة‘” بىكتا  فى   قدمتها   مستويات  إلى   النفسية   الصحة 
 تحديثها وتم ،1970 والنشر للثقافة الغد دار ” نفسي 

 فى التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى ” منطلق من وتطويرها
 منشورات ،”النفسية الصحة مستويات“ بعنوان مستقل كتاب
 2017 التطورى الطبنفسى جمعية

 – الʦʸاجهة علاج“ اسʺاه والȐʚ اتʖللؔ الʺفʹل العلاج نʨع على الʱعʛف بʙاǽة ؗان هʚا لعل[3] –  
 بعض إلى الرجوع ويمكن م.) م. م. )المسئولية – المواكبة
  www.rakhawy.netالكاتب موقع فى معالمه

 النص نقد “مصطلح إلى مؤخراК  الرأى بى وانتهى[4] – 
 ،”التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى“ أبجدية من وهو” البشرى

 تشكيل يعيد هو بل هارته،بم النص تشكيل بعيد الناقد حيث
 .أيضا معه نصه
 مستويات باعتبارها الكيانات هذه مع التعامل أصبح[5] – 

 هو لما فالأحدث الأحدث الانجازات بفضل ”أمخاخ“ ثم وعيى
 هدف لتحقق اتساقاК  وأكثر وأقرب أوضح أصبح ”نيوربيولوجى“

 النص نقد“ مسمى تحت مقبولا أصبح الذى التشكيل إعادة
 2017 ”البشرى

 
 
التعبير المشهور فى بداية  
الفكر الوجودى المسطح كان  
يعتبر أن الآخر هو الجحيم، وقد  
أخذت هذه المرحلة حقها حتى  
فشلت أو كادت، لكن لم يحلّ  
محلها بالقدر الكافي مفهوم  
 أعمق، وأرحب وأشمل

 
 
 
الذى يقدمه حديثا (ليس  
حديثا جدا) مفهوم العلاج  
الجمعى هو أن الإنسان لا  
يكون كائنا بشريا إلا وهو فى  
 علاقة مع الآخر، بمعنى الناس

 
 
  
  
  
  
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040323.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81-9/  
 

 ة العربيةشبكة العلوم النفسي

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرالثالث    (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023نوي  الكتاب الس

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

psynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arab 
   

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040323.pdf
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81-9/ 

