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 ال�عاص�ة ال��اة )[2]( نف��ة

 وهى 
الإن%ل$#"ة وصل��ى ال�ى ال�ل�ة لأصل ال���قة ال��ج�ة ل��� ”نف��ة“ 
ل�ة 
	�احة،
onPsychiatrizati، ها وأنا�لأن:ه ه�ا اس�عل ;�
 الGH آراء ح�C فى 
الغ ق� ع��نا، الإعلام أن 


ال���Tة، م�ورا ال%�"�ة، ح�ى ال��اسة، أول مR تق�":ا، ال�Pاة أمMر 
ل فى ال�فL) (وعلI ال�ف�ى 
 عام،الH ومائ�ة ال�Mم، ح%�ات ولMن  الMزراء، واخ��ار والع�ف، وال�یR، وال�Mضة، والأسعار، وال�"اضة،

 .إلخ …الأنفاق م��و ر
اب وس�MaلMج�ة `L، إس�اع$ل دم 
\فة مقارنة إمام عادل وس\�"ة والاس�\ارة،

 وما أقMله أن أت%�G ما أص�ف أن مPاولة فى أتMقف أن ال��R هiا أش�ح وأنا الآن م�ى الأم� اح�اج
 :یلى ما ت�P ت��رج أن `R�a أغلmها أن فMج�ت اللقاءات هiه مkل فى ال��ة 
R�P زملائى 
عj `قMله ق�


ال�qورة (ول�L أصلا، رأp إلى ت�Pاج لا ب�یه�ات(1  pرأ Iعل Lأو ال�ف GHل ال�ف�ى) الkأن م 
 !!”ج�ا ج�ا لأولاده ق�وة `Maن  أن الأب على“ أنه أو ،”تف$� لا ال%�"�ة“

�ل(2 � رسال� إلى ی��:ه الpi الHالG أن مkل `�q;، لا ل��ه نف��ة، صفة `أخi ق� حاصل ت�
 )wالله (أp ل�iاك�ته أقل م%هMدا `�Pاج ج$�ا،

 نف�ه، `غx إن�ا `غx مR لأن وع$G!،، `	ح، لا الغx أن مkل 
أشaاله، لل�C أخلاقى ش#"(3 
 !!!!!شىء فى ال�ف��ة ال	Pة مR ل�L وهiا

 فى م\�	ا `Maن  أن إلى حاجة (دون  م�اس:ة أp فى واح� أp `قMلها م��0ة عاد-ة ن�ائح(4 
،Lغ$� فى ولا ال�ف ،(Lل: ال�فkعلى إنه م R$ا حل فى `%�ه�ا أن ال#وج�اكلهCال�لامة معا م
. 

 دع“ الأشه� ال�	�Pة مkل ج�واها) ع�م وث�m روجع� 
ان� لM ح�ى )معادة نف��ة ن���ة(5 
  )66ص ال�اب{ ال��R فى نق�ها (ان�� ”ال�Pاة واب�أ القل{

 )ی�فع (كله تC%:ه أو إس�ائ$ل، مع ال�لام ت�mر مkلا: ،نف��ة بلغة س�اس�ة ف6او4 (6 

 أو الC\� هiا لقاء دون  الإعلام، فى حaای�ه ن�Cت ش\� على ت@?���ة ف6ة لا وضع(7 
 ودون  ال\�m، ن�C الpi ال��Pر م	�ا��ة مR ال�أك� ودون  اللازمة، ال�علMمات اس��فاء ودون  فP	ه،

 

ليست  ” نفسنة“بصراحة، كلمة  
الترجمة الدقيقة لأصل الكلمة  
التى وصلتنى بالإنجليزية وهى  
Psychiatrization

أنا استعلمها هنا لأنبه كيف أن  
الإعلام عندنا، قد بالغ فى حشر  

فسى (وعلم  آراء الطب الن
النفس) فى كل أمور الحياة  
تقريبا، من أول السياسة، حتى  
الجريمة، مرورا بالتربية، 
والرياضة، والأسعار، والموضة، 
والدين، والعنف، واختيار  
الوزراء، ولون حجرات النوم، 
ومائدة الطعام، والاستخارة، 
وسخرية عادل إمام مقـارنة  
بخفة دم إسماعيل يس، 

ترو  وسيكولوجية ركاب م
إلخ… الأنفـاق

بديهيات لا تحتاج إلى رأى  
أصلا، (وليس بالضرورة رأى علم  
النفس أو الطب النفسى) مثل  

، أو أنه  ”الجريمة لا تفيد“أن  
على الأب أن يكون قدوة  “

”!!لأولاده جدا جدا



 .مkله هM مR على أو ذو"ه، على أو عل�ه ال�ف��ة اللاف�ة هiه تأث$� ح�اب ع�ل

 8)BCل�ة على ال�DEم� Bم6ه G�ة ارت�ج�ا، م��ه%�ة أو نادرة، أو غ�":ة، ج�" Iل �mائ�ا ف$ها یqق 
 .ملفه على الا�لاع أو ملاح��ه، أو م:اش�ة، فP	ه دون  
ع�،

 وحقMق  ال�P"ة عR ال�لام مkل ی�اسmها، لا س�اق فى ،ثقاف�6ا غ�� ثقافة مH ناGعة تDص�ات ت�دی�(9 
 ال��`ح و�:ارات ال�ف��ة، ال	فات ول	{ أخ�p، ثقافات فى ت��دد ال�ى وال�Mص�ات الألفا� ب�فL الHفل،

 .م��Mردة أنها ل�%�د ال�Mص�ات بهiه

�" إلى الSهاب �PGورة الأك��ة الD6ص�ة(10 U0ارة ال�ف�ى الCال“ (والعلاج) للاس��ال على عّHّ
”، 
 .ذل� kلل� ت�Pاج لا غال:ا ال�ى العاد`ة ال�Pاة أمMر فى


عj ش\	�ة ت�C"ح(11  Rا الف�انات أو الف�ای�
 GP` ه أن��ن  `�M$ل$ل“ الإعلامPدون  ،”نف�ي ت 
،Iأقل لقائهTق�ر و Rمات، مMعل�إذن دون  وغال:ا ال Iم�ه. 

 الiیR ال�ول رؤساء ب:عj ال%�Mن) مkل عام، م�ض صفة (أو خاص م�ض اسI ل	{(12 
 العiر لهI نل��L بiل� أن�ا نع�ف لا و
أن�ا  ال�لI، وأ ال�Pب فى ال�لHة اس�\�ام سMء `�ارسMن 
 .والPqا`ا الأب�"اء واس�غلال ق�ل ل$MاصلMا 
قى!!) (مَـْ�ضَـى

 !!.ذل� مkل هM م�ا 
k$� ذل� وغ$�..……… 

VامDم��ودة ه: 

 ما إلا  اللهI آخ�، ش�حا إل�ه أض�; أن مR أوضح ال��R أن وج�ت الMH"لة، ال�ق�مة هiه 
ل 
ع�

�ة إلى `�Pاج نهأ ت	Mرتiال� Rل ج�ی�، مkیلى ما م: 

 -1G�%اح تPاة واب�أ القل{ دع“ أنه ت�دی� فى الإل�Pال”، 

Bث Xع� – إنG :Xذل  ْBب�ْ  لا ل Xان "� ”تV�a“ عل@ان ،”القل[“ هSا ت�

 هM الpi ال�فهMم، هiا  تـلَـقَِـّى سل�mة عR ال�املة 
ال���Mل�ة bارن�#ى ل�یل الأصلى ال��اب اتهام دون  
Rما أشه� م  p�%` R$اد غا`ة أنه على ال�اس ب��ق${ الPما ل� Mة هPرت وق� نف��ة، ص�
 أن �M"لا 

 .”ال��اة واقB�6 القل[، عV “هM ال��Pقى ال�mیل

 ت�وّج إشاعة فهى أساسه، مR م�فMض الP#ن  وأن ،”القDمي الاكE6اب “اس�ه شىء ثI أن إشاعة2- 
Iة، مفا���PHفة م�\� س�
aCل القMمى الMعى تMCه أنها ثI.)[3](. الP#ن  مkل وال�لالة �{الع ش�ی�ة عا 


آخ� أو. 

 ح�ى ان�ق�ته الpi الأم� الإعلام، فى ی���ر ما 
k$�ا ال��Cوع، ال\Mف ض� ال�PHى ال��و"ج3- 
 م�ها أق�Hف و�ن�ا ب�ا
�، ال�Mقع فى مMقعها إلى 
الإشارة إزاءها أك�فى لا ،ال?Dف عH للأhفال أرجDزة فى
 :یلى ما

 ”ت?ف لا“ ن�ةْ: ��GH -ع�ى، قالDا

 خ0ْ�  ماV�l دا

"h ل�اذا؟ 

 G@�؟ مV انا -ع�ى هDا

تحصيل حاصل قد يأخذ صفة  
نفسية، لكنه لا يضيف، مثل أن  
الطالب الذى ينتبه إلى  

يحتاج مجهودا  الدرس جيدا، 
)أقـل لمذاكرته (أى والله

شجب أخلاقى للشر بأشكاله، 
مثل أن الغش لا يصح، وعيب!،، 
لأن من يغش إنما يغش نفسه، 
وهذا ليس من الصحة النفسية  
فى شىء!!!!!

نصائح عادية مسطحة يقولها  
أى واحد فى أى مناسبة  
(دون حاجة إلى أن يكون  
مختصا فى النفس، ولا فى غير  

فس)، مثل: إنه على الزوجين  الن
أن يجتهدا فى حل مشاكلهما  
معا بالسلامة

نصيحة نفسية معادة (حتى لو  
كانت روجعت وثبت عدم  
جدواها) مثل النصيحة الأشهر  

” دع القـلق وابدأ الحياة“

فتاوى سياسية بلغة نفسية، 
مثلا: تبرر السلام مع إسرائيل، أو  

)تشجبه (كله ينفع

ولية متهم  الحكم على مسئ
ارتكب جريمة غريبة، أو  
نادرة، أو مستهجنة جدا، لم  
يبت فيها قضائيا بعد، دون  
فحصه مباشرة، أو ملاحظته، أو  



 !”وخDِّف خافْ “ نقDلXَّ: اح�ا إن�ا

 إ-ه؟ ف�ها

Dل V6ماخف Vحاجهَ، أ4 حاتع�ل م 

 مغام�ة أو ت#�ی� ف�ها

 Dما ل V6خف Vع�ى حاتاخ� م- ،XْالG 

 مtام�ة عامل�H لDْ  ح6ى

Dما ل V6خف Vت�6قل حاتع�ف م �Uدُكْهَهْ  لل 

v-لّ  انْ  خاUِْشع�كْ  ت 

Dما ل V6قى خفxی vyِّz6م@اع�ك ب 

{G خللى ب�ضه XالG 

 خDفXْ  إوعى

 شDفXْ  یلغى

……………… 

 نف�X جDّا Gع�ْ�، ع�ا -��Xx خDفX إوعى

 ح�X نx{ رقة یلغى خDفX إوعى


�ا ال�ف�$$R، وTعj الإعلام، اس�Cهاد4-  �Cوه�اك ه�ا ی� Rأرقام م Gة ون�"Mم� �$k�ل Rم 
 الG$mH ی��اق ما و
k$�ا م�Mات�، 
aCل ی���ر الpi الأم� م��Mرد)، م�ها 
k$� أو 
عqها( الأ
Pاث
 نMع أو م	�اق$�ها، م�p م�اقCة قmل) (أو دون  م�ل�ة، حقائ{ و
أنها الأرقام هiه تف�$� إلى ال�ف�ى
 .إلخ … إلخ … لا؟ أم إل�ه تC$� ل�ا م�kِّلة هى وهل عل$ها أج�"� ال�ى الع$�ة

  الـفُلاَنِـى،   الـUَْـ�ِـ�ِ    أَ�ْـهُـُ�ه   ق�  ل4Sا   هـSََا)

  ”.الأوَّلانى   ساب  ال6انى   ع�ّ    لّ�ا ” 

Bن   نْ  أ“ أوْصَى:   ثDC-    ْالخ).…  . عالْ   ال�ــل  

***** 

 ال�ف�ى الG$mH یلعmها أدوار وصف اس���ار
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  مُـعْـU6َـْ�،  مِـ0ـّ�xاتى  أشDف�ى   وساعات

  ، الإبْـ6َ�امةْ   خـُُ�وُدهْ    بِ�ْـلUِّـْ}    وهـDَُّا   حلاوتـهُْ    -ا   آه

   ،” ال�آمـة  م�عْ  “ حـUُـDُبْ    وUْ6CyلXَْ   بِْ�ـَ@َـ?ـUَْـ�ْ    لّ�ا   أو

 م@اع�ك   ت��ح   تقDم   الُ�ـ�ـاَ-اة   حق�ة   یDِْصف   ل�ا   أو

  ”. Gال�لامة “

الاطلاع على ملفه.

ترديد توصيات نابعة من  
ثقـافة غير ثقـافتنا، فى سياق لا  
يناسبها، مثل الكلام عن الحرية  
وحقوق الطفـل، بنفس الألفـاظ  

ردد فى  والتوصيات التى تت
ثقـافـات أخرى، ولصق الصفـات  
النفسية، وعبارات المديح  
بهذه التوصيات لمجرد أنها  
مستوردة

التوصية الأكيدة بضرورة  
الذهاب إلى الطبيب النفسى  

عمّال على  “للاستشارة (والعلاج) 
، فى أمور الحياة العادية  ”بطاّل

التى غالبا لا تحتاج لمثل ذلك

الترويج السطحى ضد الخوف  
المشروع، كثيرا ما يتكرر فى  
الإعلام، الأمر الذى انتقدته  
حتى فى أرجوزة للأطفـال عن  
الخوف

لا  “قـالوا يعنى، بحسن نيةْ: 
”تخف

دا مافيش خطرْ 
طب لماذا؟
هوا يعنى انا مش بشر؟

خافْ  “إنما احنا نقولَّك: 
”!وخوِّف

فيها إيه؟

  قد التى     الأدوار   أقبح   من
 –النفسى     الطبيب   اليها   يضطر 
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  ” االأغ “  كَ�ا  أشDفِ�ى   وساعات

Xّ�ـP6عَ�ـلْ   الَ�ـلـِ�هْ،   ب��yُو  Hبَــْ}  و ال�اهْ�،   م .   

 

 :ال�H6 مH ان0لاقا

Rق�  ال�ى   الأدوار   أ�:ح   م   �Hq`   ال$ها   G$mHع   ق�   أو  – ال�ف�ى  ال��شاء   إن   بها   ی�  –  Mرت   ما   هM	ت  
  للف�جة   `�qPن    ح$R  ) معا   وال��Pثات  الق�امى، (  الiوات   ب�ات   مR   لل��فَّـهات   
ال��:ة   أح�انا   ¤�ه  نف�ى 
 ل�عای�ة   أو   – ال�Cف مmلغ مقابل – ”تلف#"Mنى “  ن%I   مع   وق�   لقqاء   أو  ،’ للMِنَْ�ه ‘  أو  ، لل�ردشة   أو  علىّ، 

Iاس   R$جه، وجها  معMا ل�Tلل�أك� ر Rف أو دمه، خفة مC�لل Rاءور  ما ع Iعادة  ك�� و  وجهه، ت%ه  �Hاض  
 Rم   }Hوق    العقل   م�i%املة   وال�;  وال��ه�ة   وآداب   وال��أن   ال    pل  أجارkه   مiازع،   هMال� GالHارة فCالاس� 

 أك�k دورp  أح�د أن أحاول وأنا ح$�ة فى فأج�نى الاس�Cارة، إلى ال�افع 
ان مه�ا الP{ هiا له الأولى
�kل فأكmار. نأ قkأس� ،R�ل �Pن  ¨، �والM�ل تkه مiما ف�ادرا والأخ$�ة، الأولى هى ال#"ارة ه �Hأض 

�m	زائ� أو زائ�ة على لل Rا مiع هMال� �kأك Rواح�ة، م�ة م Mل�، وهi
 وق� علىّ، `	�m ما نادرا 

iل� ت��ى أن لها 
ان إن – العلاج�ة العلاقة هiه مkل أن ه�P` Mث ما أن ال\�mات هiه مR اس���%� 

 م�H��` Rع مR أش%G أن حقى مR ل�L أنا الف�جة، أو الاس�Hلاع اس��Cاف نها`ة 
�%�د ت��هى –أصلا

�� ول���ى ال�MCرة، سألMه ق� دامMا ما الPاجة و�الmى �ال:ات مR ال�Mع لهiا خ�مات `ق�م أن ال#ملاء 
 .أواصل أن عادة أع%#

 

 `Cاع 
�ا ،”ال��"�ح“ وR$T علاجال ب$R الف�ق  أب$R أن 
k$�ا، ال���ة هiه أك�ر وق� م�ات، ع�ة حاول�
Rع G$mHأن: ال�ف�ى ال “G$mHی�ّ"ـح لازم ال j"��ال”، G$mHعالج، ال` Rوم R�ن%اح علامات ض 

 فال#MTن  ،”ال#MTن  إرضاء“ هM ودائ�ا ت�اما اله�ف `Maن  أن ی�:غى لا ل�R ی�تاح، م�"qه أن أح�انا العلاج
 ت�m"�ا ال��"j جانG مR الG$mH اس�ع�ال إلى �الأم `	ل وق� ،”ح{ على دائ�ا“ ل�L خاص بMجه ه�ا

�ال�ا `فعل، ع�ا ج�ا م��Mلا ل�L ال��"j أن 
اع�:ار سلmى ل�لMك Mه j"ة ولا م�iم©اخ. 

 الاك��اب ل�qادات ) ،ال�آمة م�ع حDUب إعHاء ال��R: فى جاء ما ”ال��"�ح“ ف��ة ت�P ی��رج
 ال�واء ش�
ات تأث$� ت�P – ال��Hح الmHى الإعلام 
فqل أساسه مR م�فMضا الP#ن  صار ح$R مkلا).


k$� فى العلاج ه�ف ه` M�Ra ما 
أس�ع م�ه ال�\ل� أص:ح وTال�الى – Rالأح�ان، م Rأك�ر ل ªی�Pال 
Rر إ`%اب�ات عMعCال%اد ال Iالأل

ال�\ل� الإس�اع هM ال��ارسات مع�I فى ال�ائ� ل�R ال�ف�ى،  Rم 

 أن ول�R ال�ــُ#اح، الP#ن  هiا مPل ال����Pة الف�حة تPل أن ت%اها فى ل��� ال���%ة ذل�. أمRa ما الP#ن 
 مR درجة إلى ت	ل ح�ى ال%ارp، مع ت��اسG ولا ماس\ة ت�Mن  ما 
k$�ا ال�ى الH�أن$�ة مR نMع `Pل

 ”Gال�لامة م@اع�ك ت��ح: “ال��R `ع��ه ما هiا ورT�ا اللام:الاة،

 .ال��ارسة اقعو  مR وأرفqها وأح��مها، ذل�، 
ل على ال�دود أع�ف

 .أخ�p  م�ة
…………………. 
…………………. 

 القادم الأسDUع ونDاصل

  هو  –  شاء   إن   بها   يتمتع   قد   أو 
  أحيانا   فيه نفسى     تصورت   ما 
  بنات   من   للمرفَّـهات   بالنسبة 

القدامى،  (  الذوات 
  يحضرن   حين )  معا   والمحدثات 
  أو ،  للدردشة   أو علىّ،    للفرجة 

  مع   وقت   لقضاء   أو ، ’ للونِْسَه ‘
مقـابل مبلغ   –” تلفزيونى “  نجم 

  لمعاينة اسم   أو   –الكشف  
وجها لوجه، ربما للتأكد    معين 

من خفة دمه، أو للكشف عن  
ما وراء تجهم وجهه

أن ما يحدث هو أن مثل هذه  
إن كان لها    –العلاقة العلاجية  

 –أن تسمى كذلك أصلا
تنتهى بمجرد نهاية استكشاف  

ة، أنا ليس  الاستطلاع أو الفرج
من حقى أن أشجب من  
يستطيع من الزملاء أن يقدم  
خدمات لهذا النوع من  
طالبات وطالبى الحاجة ما  
داموا قد سألوه المشورة، 
ولكننى كنت أعجز عادة أن  
أواصل.

حاولت عدة مرات، وقد أكرر  
هذه التيمة كثيرا، أن أبين  
الفرق بين العلاج وبين  

، كما يشاع عن  ”الترييح“
الطبيب  “يب النفسى أن: الطب

لازم يريـّح المريض

الطبيب يعالج، ومن ضمن  
علامات نجاح العلاج أحيانا أن  
مريضه يرتاح، لكن لا ينبغى أن  
يكون الهدف تماما ودائما  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى][1 – 

 (مقدمة) النفسى العلاج(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )1(

 الطب جمعية الناشر: ،”والناس والعلم والإعلام الشائع بين

 .التطورى النفسى

 جاء ما به لأصف 1978 سنة منذ التعبير هذا استعملت[2] – 

 برنامجا هناك أن )2017( مؤخرا بلغنى ثم المتن فى

 واحدة، مرFة ولا أشاهده ولم الأسم، بهذا حواريا تليفزيونيا

 ما عن يكون ما أبعد فوجدته يتابعونه لمن استمعت ولكننى

 أحاول لما آخر اسما أنحت أن ستطعأ ولم هنا، أردتHه

 هذا بين إطلاقا علاقة لا بأنه التنويه لزم ذلك لكل تقديمه،

 .التسمية بهذه إبلاغه أريد ما وبين البرنامج

 ، 7/9/2007 نشرة” أزعل إنى لازم هو ما“ مثلا: انظر[3] 
 والحزن(. الوجدان، عن3/3 مقدمة (18/11/2007 نشرة أو 

 / 1 / 16 بتاريخ ” القاهرة“ يفةصح فى مؤخرا نشرت وقد

 .”قرن نصف من أكثر عبر مصرية آهات“ بعنوان: 2018

  

، فـالزبون  ”إرضاء الزبون“هو  
دائما  “هنا بوجه خاص ليس  

، وقد يصل الأمر إلى  ”على حق
استعمال الطبيب من جانب  

بريرا لسلوك سلبى  المريض ت
باعتبار أن المريض ليس مسئولا  
جدا عما يفعل، طالما هو  
مريض ولا مؤاخذة

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040223.pdf 

:إرتباط كامل النص  

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81-5/   
 

 

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  لموقع العلميا

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الثالثالاصدار  (  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

/www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp:/  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

 
 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD040223.pdf
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81-5/  

