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 مʗخل

ʗاءلʶت ،  ʗاءل   ومازلʶأت ،  ʧما  : ع   Ȑʚفع  الʙا   يʸʵدون  (  ما   ش   ʻʲʱى   اءاسʶع   أن  ) نفʺʳǽ   ʛʲأك   ʧم  
  مʧ   له   يʱـʛʶॽ   لʺا   Ǽالإضافة  ، الʺʱاح   الʜمʧ  فى   الʺʺʧȞ   الॽɾʛʱة   وȃعʠ   والʧȞʶ   والʛʷب   للأكل   حاجʱه 
    ؟ . ضاقʗ   مهʺا   مʻاسॼة   مʶاحة  فى   الʛʴ   الفعل   Ǽعʠ   إمȞانॽة 

ان  ،) وخارجى  داخلى   مॽʁ  ) ʧةالʺʢʻ   الإجاǼات   Ǽعʠ  جاءتʻى   معʦʤ   كانʗ  ، الʺعقʨل   حʙود  فى   أغلʰها   وؗ
 : حʨل   تʙور   الإجاǼات 

  ʸʱǻع   أن   حʗود  فى   مقʦʮلا   ذلʦȜǻ   ʣن    قʗ  ، ومفاجآته   الʚمʥ   حʦادث   ضʗ   الʯأمʥʻ   بهʗف   هʦ   الʸʱع   إن  
  ما   لʥؒ  ! لʯʲǻ .  ʥȜॻاج   ما   ضɹف   مائة   أو   ʯʲǻاج   ما   أضعاف   ʷǺعة   أو  ، ʯʲǻاج   ما   ضɹف   الʝʳʵ   هʘا 
 Ȏʘعله  الʱǻ   عʸʱǻ   ʙʰأك   ʥم   ʣف   ألف  : ذلɹف   ألف   وألف  ، ضɹض ،  ʤث   ʙʰأك   ʙʰفأك   ʙʰا  ، وأكʸم   ʚʱأع   ʥع  
 الʦرق؟  على   أصفاره   تʻʳل   مʙʱد 

ʧم   Șʺمع   عʧʽ   ʖعʸǽ   لʸالف   ʧʽب   ʘʴॼال   ʧاء   عʚص   و   الغʛʴه  على   الʛʽفʨة   لإرواء   تʜȄʛع   غʨʳال ، 
 ʧʽȃو   ʘʴॼال   ʧع   ʧم   إن  ، الأمʙقة   عʲالأساسى   ال mistrust Basic  لʲʺǽ   رʚʳال   Șʺالأع   ʛʽʲؔل   ʧك   مʨلʶال  
  . نهاǽة   Ǽغʛʽ  الʺʱʺادǼ   Ȑالʳʺع   الʺʱعلȘ  الاغʛʱابى 

 

ʥة   مʙʮʳة   الॻʹهʸال   ʝʸقʯوال 

  غالॼا   نʽʺʶها  الʨسʨاسى،   الʺʠȄʛ   بها   ʸǽاب   ʣاهʛةٍ   فى  تأملى   أثʻاء   الاحʱʺال   هʚا  إلى  انॼʱاهى   بʙأ
”  الʧȄʜʵʱ ”  عʛض   نॽʺʶه   مʨاز   Ǽعʛََض  الفʸامى   الʺʸǽ   ʠȄʛاب   كʺا  ، القهȐʛ   الʛؔʱارȐ    الʳʺع 

 Hoarding. ʠȄʛʺاسى   الʨسʨاب  الʸʺع  الʺʳالǼ  Ȑارʛؔʱف   لا   الȞǽ   ʧع   عʺʳال   ʧȄʜʵʱع   والʨʻل   ʧʽمع   ʧم  
  نʨعا   ʳǽʺع   ما   ʨȞǽن    وقʱʶǽ ،  ʙعʺلها   لʧ   وأنه  ، ʱʴǽاجها   لا   وأنه  ، لها   لʜوم   لا   أنها   يʨقʧ   أنه   مع  ، الأشॽاء 
ʜ   حʙاوا  ʛؗه   يॽعل ،  ʙن    وقʨȞǽ   ʛʲأك   ʧع   مʨل  . نʲا   مʚه   ʠȄʛʺف   الʛعǽ   اʙʽأ   جʢوذ   خʚفعل   ما   وشǽ ،  ʧؔل  
  الʺʠȄʛ  . إǽقافه   عǽ   ʧعʜʳ   أبʙا   دائʺا   فهʨ  ، قاوم   مهʺا  القهȐʛ    الفعل   هʚا   عʻʱʺǽ   ʧع   أن  فى   تʻفعه   لا   ʛʽʸǼته 
 Ǽعʛض   الʺʸاب  الفʸامى   .مقاومة   ودون    ʛʽʸǼة   دون    ولʧؔ  ، الʤاهʛة   هʚه   Ȟǽافئ   ما   ॽɾه  تʳʱلى  فʸامىال 

ʧȄʜʵʱال   ʙع   قʺʳǽ   دون   شئ   كل   ʜʽʽʺودون   ، ت   ʖʰة   ودون   ، واضح   سʙعادة   فائ ،  ʨفه   ʙع   قʺʳǽ   اءʢزجاجة   غ  
اكʨلا  ʨؗدة   مع  ، كʛاء   فʚة   حʺǽʙة   فازة   مع  ، قʻʽʺات   مع  ، ثʴقة   صفʜʺم   ʧفة   مॽʴوق    مع  ، مهʺلة   صʙʻص  
 ʥʱلاسǼ   عة   مع  ، فارغʢق   ʧʰجافة،   ج  ʦكان   إذا   خاصة  –  إنه   ث   ʧع   مʨامى   نʸخ  الفʶفʱʺال  –  ʙع   قʺʳǽ   كل  
 ʥنه   ذلʜʵȄقة   وȄʛʢǼ   ةॽائʨʷع    ʨضʨةفȄ   ʙʱʺت   ʧم   ʗʴت   ʛȄʛʶق   إلى   الʨان   فʨʸال ،  ʧاب   وراء   ومॼار  إلى   الʨج  

 
:  عن  ، أتساءل   ومازلت ،  تساءلت

  دون (  ما   شخصا   يدفع الذى    ما   
  أكثر   يجمع   أن )  نفسى   استثناء 

  والشرب   للأكل   حاجته   من 
  الترفية   وبعض   والسكن 

،  المتاح   الزمن فى     الممكن 
  من   له   يتـيسر   لما   بالإضافة 

فى     الحر   الفعل   بعض   إمكانية 
  ؟ . ضاقت   مهما   مناسبة   مساحة 

 
  التأمين   بهدف   هو   الجمع   إن

،  اجآتهومفـ   الزمن   حوادث   ضد 
فى     مقبولا   ذلك   يكون   قد 

  الشخص   هذا   يجمع   أن   حدود 
  بضعة   أو ،  يحتاج   ما   ضعف 
  مائة   أو   يحتاج   ما   أضعاف 

  لكن !  ليكن .  يحتاج   ما   ضعف 
  من   أكثر   يجمع   يجعله الذى     ما 

  وألف ،  ضعف   ألف :  ذلك 
  فـأكثر   كثرأ   ثم ،  ضعف   ألف 

  مجرد   عن   أعجز   مما ،  وأكثر 
 الورق؟ على     أصفـاره   تخيل 

 
  المصاب الوسواسى     المريض

  عن   يكف   لا   بالجمع التكرارى
  معين   لنوع   والتخزين   الجمع 

  أنها   يوقن   أنه   مع ،  الأشياء   من 
،  يحتاجها   لا   وأنه ،  لها   لزوم   لا 

  يكون   وقد ،  يستعملها   لن   نهوأ 



  مʧ   للʵʱلʟ   مʲلا   حʛʳته   مʧ   أحʙ   اقʛʱب   ما   إذا   عارم   بهॽاج   ʸǽاب   قʙ  الفʸامى   هʚا   أن   الʺهʦ  . الʺʙفأة 
 ʠعǼ   هها   ماʨʷǽ ،  ى   أوʱمʺا  ح   ʧهاف   تعفʽ ،  ʨوه   ʙر   قʨʲي   ʝرة   نفʨʲحاول   ما   إذا   ال   ʦهʙد   أحʛʳم   ʛʽʽتغ  
  . وخʜّنه   جʺعه   مʺا   شىء   مʨضع 

  الʺʙʳʱد   والʛعʖ   الʲقة   عʙم   نʷʱؔف  ونʧʴ ،“الأمان   عʙم”  عʺȘ   نʷʱؔف   الʴالات   هʚه   مʧ   كʛʽʲ  فى
  ما   أو (  زاد   مǽ   ʧʺلʥ   ما   نفاد   مʧ   خʨف   هʨ   وȂنʺا  ، بʚاته   مهاجʦٍ    عʙوِّ    مʧ   لʝॽ  لʨʴحاً    كامʻاً    رॼɺا  ، أبʙا 
  ومʧ  ، الهلاك   فهʨ  ، رمȄʜا   كان   ولʨ  ، نقʸان  أȐ   عʙʻه   ما   نقʟ   ما   إذا   أنه   تʨʸره   علॽه   يʛʱتʖ   مʺا  ،) ǽعادله 
  َّʦَث   ʙِقʱاخله   تʙة   بʷǽة   معاॽʻʡاǼ ،  رهʚʻل   تʨʡ   ʗقʨال  ”ʧت   مʨʺعا   الʨج !!“.  

  الʙعʔ   نفʛ  الأسȂʦاء، عʹʗ  نهاǻة   Ǻلا   الʸال   وجʸع   الʴلʠة  على   الاسʦʲʯاذ   وراء   ʦȜǻن    أن   ʥȜʸǻ   هل
 ʥت   مʦʸعا   الʦاما  ، جʸل   تʰاسى   مʦسʦامى؟   أو  الʶالف 

 

ʥة   مʢʲاقإش   لʙ   فةʟخا 

 ). جʨعا   الʺʨت   مʧ (  الʨʵف   بهʚا   مʱلʶॼا  نفʶى   ضʗʢॼ  ، خاصة   أزمة   وȃلا  ، سʖʰ   وʙȃون   ، لʤʴة   ذات
  الʺʶألة   هʚه   أن   أرجح   أن   آنʚاك   اللʤʴة   هʚه  لى   أتاحʗ  . الॼعʙʽةَ    الȄʨʢلة  أسفارȐ   إحȐʙ   خلال   ذلʥ   كان 
  رȃʺا  الʺʛض،   حالات  فى   الʛمȄʜة   أو   الʴȄʛʸة   تʳلॽاتها   عʧ   الǼ   ʛʤʻغʠ  ، الإنʶان   أعʺاق   خلدا   كامʻة 
  ما ( ، تʛحالاتى   مʧ   الʲالʘ   الʛʱحال  فى  “ الʨʳع ”  ǼاسǼ   ʦأكʺله   فʸلاَ    أُفʛِْدُ   جعلʻى  الȐʚ   هʨ   الʵاʛʡ   هʚا   كان 
 ʧʽة   بʛʽʶات   الʚةالॽ   حلات   وأدبʛ(3). ال )  

ʗا  إلى   رجعʚل   هʸوأنا   الف   ʖʱا   أكʚبى   فإذا   الʺقال   ه  ʙق   ʗه   جʺعॽɾ   اʛʽʲى   نʹح   مʺا   كʻّ̋ى  م َʁ  وت
 ʦاسǼ “  عʦʱة ”  الʛاشॼازا   أو   مʳن  ، مȂا ؗان وʙȄʛʳع تʨʳل Șʺإلى أع ”ʛل    “الآخʲʺا  لى   تʛل   شعʲم :  

  . جʦعى   خلاǻا   كُّل   نادَتʣِْ    أنْ    Ǻعʗَ    إلا   الॺابَ    ʙʟقʕُ   ما   أنا ” .… 

  ، تʙانى   عʥʻٍ   إلى  جʦعى

  ، تهʗَْهʗُِنِى  أمّى  إلى  جʦعى

ʯِى  إلى  جʦعى    … “ تʗثʙنى  تʚّملʹى  بِْ́

ʗفʷʱى   اكʻل  أنʰق   ʥات   ذلʨʻʶǼ   لةȄʨʡ   ʗʰʡى   خاʻاب  ʛʰةن  فى   الأكǽة   هاʙʽʸه   قॽقائلا   إل :  

 ”…  Ǻ (4)الʠॺʹة  مʯَّهʸَاً   جʦعاً    أتʦُʷر  ولȎʗ  أعʘرنى ” .. 

 (  (5) الʻفʝ   أغʨار  : ديʨان (  Ǽالعامॽة   أقʨل  وجʙتʻى   آخʛ   مʨقع  وفى 

 …  “ʥم   ʙʯْانْ    انَا   ما   كُـʵʠاخاْف   عǺ   بʙْهْ    أشʗَِك  ʥم   ʙʻابْ    غʴح ،  

  : كʸانْ    ʥْؒ ل

ʜل   قادر   مʦى   وانا  ، لاَّهْ    اق ِɹ   ، الʲʹان   ʙʲǺ   مʥ   مॻَّهْ    نʗِْعةْ   فى  نِفْ

  :هلǻ    Ȏʙʯا

ʥʴتْ    أحʦأم   ʥم   ʜʠالع 

 ” ؟   الغʙَقْ    مʥ   أمʦت   ولاّ 

ʧا   مʚه   Șلʢʻʺى   الʻى،  الʺهʸʵʷعات   مع  والȄʨʻات   تॽلʳع   تʨʳال   Ȑʚلا  ال    Ȑʨتʛي  Ȑʚى  والʷʵǽ  أن  
  Ȑʨتʛفى  ي  ʝنف   ʗقʨأت  ، الʛʳألة   أراجع   أن   تʶم ”  مʙه  “الأمان   عʚال  ، هʺʱالها   واحʸة   اتʜȄʛغǼ   عʨʳال ،  ʧوم  
 ʦلال   ثʹǼ  ” ʖعʛال   ʧت   مʨʺعا   الʨا   لعل  “ جʚهʺا   أو   ذاك   أو   هʽكل   ʛʶفǽ   لى  ʠعǼ   ما    ʠَُ̋   ʣاهʛة   مʧ   غَ
 ʛؔاثʱابى   الʛʱالاغ ،  Ȑʚال  ʜʽʺʱه   يǼ   كʨسل   ʦʤاب   معʴالʺال   أص   ʙايʜʱʺل   الʨʡ   ʗقʨاب  على   الʶمان   حʛح  
 ʛالأفق   ʛفالأفق   ʧم   ʙʴاللازم  الأدنى   ال  Ȑʨʱʶʺورة لʛʹقاء الॼلل.  

 مʙاجعة

  يركز   واحدا   نوعا   يجمع   ما 
  من   أكثر   يكون   وقد ،  عليه 

 نوع 
 

  جيدا   يعرف   المريض   هذا
  لكن ،  يفعل   ما   وشذوذ   خطأ 

  يمتنع   أن فى     تنفعه   لا   بصيرته 
  مهما القهرى     الفعل   هذا   عن 

  يعجز   أبدا   دائما   فهو ،  قـاوم 
 إيقـافه   عن 

 
بعرض     المصاب الفصامى  

شئ     كل   يجمع   قد   التخزين
  سبب   ودون ،  تمييز   دون 

 واضح 
 

  ويخزنه   ذلك   كل   يجمع   قد
  فوضوية   عشوائية   بطريقة 

إلى     السرير   تحت   من   تمتد 
  الباب   وراء   ومن ،  الصوان   فوق 

  أن   المهم .  المدفـأة   جوار إلى   
  يصاب   قد الفصامى     هذا 

  أحد   اقترب   ما   إذا   عارم   بهياج 
  من   للتخلص   مثلا   حجرته   من 

  مما حتى     أو ،  يشوهها   ما   بعض 
 فيها   تعفن 

 
  وراء   يكون   أن   يمكن   هل

  وجمع   السلطة على     الاستحواذ 
عند الأسوياء،   نهاية   لاب   المال 

،  جوعا   الموت   من   الرعب   نفس 
  أو الوسواسى     مثل   تماما 

 الفصامى؟ 
 

،  سبب   وبدون ،  لحظة   ذات
نفسى     ضبطت ،  خاصة   أزمة   وبلا 

  من (  الخوف   بهذا   متلبسا 
  خلال   ذلك   كان ).  جوعا   الموت 

  الطويلة أسفـارى   إحدى   
  هذه لى     أتاحت .  لبعيدةَ ا 

  أن   أرجح   أن   آنذاك   اللحظة 
  داخل   كامنة   المسألة   هذه 



 

ʕر   أراجع   رحʦʠت   ʚائʙجه  على   الغʦالى   الʯال :  

ʜائʛالأصل  هى   الغ ،   ʗْʤحاف  Ȏافʴاة  على   وتॽʴى (  الʱل  حʰأن   ق   ʜʽʺʱإلى   ت  ʜائʛة   غॽɺʨدة   نʙʴم (،  ʦث  
  معها   تعامل   قʙ   كان   وȂن  ، عام   ȞʷǼل   لغʛائʜه   يʛؔʻʱ   لǼ ،  ʦالعقل   تʧȄʜ   ثʦ  الʨعى   الإنʶان   اكʖʶʱ   حʧʽ   إنه 
 ȞʷǼل   ʛات  ، آخॽآلȃو    Ȑʛل   لا  ، أخʸǽ   ȋاʷة   نʜȄʛعى  إلى  -  عادة -  ما   غʨال   Ȑʛʷॼإذا   إلا  ال   ʦع   لॼʷُلى   ، يــʳʱي 
  كʅॽ  إلى   Ǽ   ʛʽʷǽʺا   وʙȃائله   آثاره  تʳʱلى   قʙ   كʺا  ، مʲلا   Ǽالʨʳع   الʷعʨر  : مॼاشȞʷǼ   ʛل  الʨعى  فى   الʷʻاȋ   هʚا 
ʨَّه   قʙ   أنها   كʺا   وتʙʰʱʶل  ، تʜاح   أو  ، وتʵʱفى  ، تʨʴʱر   قʙ   الغʜȄʛة   أن  َ̫  إلخ … وتʛʴʻف   تُ

ʦإن   ث   ʠعॼر   الʨʸʱأنه   ي   ʦهʻȞʺǽ   وا   أنʛؔʻي   ʠعǼ   ʜائʛلʺا   الغʲم   ʛؔʻي   ʠعǼ   غلاة   ʧȄʛهʢʱʺال   ʧم  
  الʺʧȄʛؔʻ   هʕلاء   Ǽعʠ   حاول  حʱى  ، ديʻى   أو  أخلاقى   مʢʻلȘ   مʧ   رȃʺا  ، الʝʻʳ   غʜȄʛة   نʷاȋ   وغʛʽهʦ   الॼʂʛان 
  Ǽعʠ   أنʛؔ   حʧʽ   العʙوان   لغʜȄʛة   وأكʛʲ   ذلʥ   مʲل   حʙث  ، الʨʱاصل   دون    الʻʱاسل  على   وॽʣفʱه   ǽقʛʸوا   أن 
 ʧʽʽاعʺʱن    أن   الاجʨȞǽ   وانʙة   العʜȄʛاع  ، أصلا   غǼارॼʱ   ان   أنʶارس   الإنʺǽ   وانʙلا   جʺلة   العॽʸوف   وتفʛʤل  
 فى   الʺʱʴʺل   دوره   عʧ   فʹلا   الॼقاء  على   الʴفاȍ  فى   تارʵȄا   العʙوان   دور   يʛؔʻون    بʚلʥ   وهʦ  ، مॼʶʱȞة   لاحقة 
  . عام   ȞʷǼل   يʳʻح   ما   نادرا   الإنؔار   هʚا   مʲل  (6) الإبʙاع 

  الʨʳع   عʧ   الʺقال   هʚا   ʟʵǽ   ما   وهʨ  ، غʛائʜنا   مع   الʱعامل   اضʛʢاب   اتʳاه   نفʝ  فى   أكʙʴǽ   ʛʲث   ما   إن
  فعل   عʧ    تʻفʸل أȐ  ، الأولॽة   الʢॽʶॼة   غايʱها   عʧ   تʻفʸل   قʙ   الغʜȄʛة   أن   هʨ  ، والʺʳازȄة   الʺॼاشʛة   وتʳلॽاته 
  ما   عʻه   يʛʱتʖ   مʺا  ، مفʛغة   دائʛة  فى   أبʙا   نʢʷة   الغʜȄʛة   فʤʱل  “ فالاسʳʱاǼة   الʙʻاء”  دائʛة   فʻʱقʢع  ، هاإشॼاع 
  الʺاء   شʛب” : الʷائع   الʱعǽ   ʛʽʰقابل   ما   وهॽɾ  ) ʨه   وضع   مهʺا   أبʙا   ǽُʺلأ   لا  الȐʚ ”  الʰʸقʦب   الʦجʦد  “ أسʺʱʽه 
  ):“ لحالʺا 

 … ”Ȍʸلʯاخل   يʗالǺ   لʦغ   ʘالأخ ،  

  ، كʹʕ   مʘ   جʦعان   فأنا

  . Ǻعʗ   أوجʗ   لʤ  إنى   بل

 …….  

ʥم   ȉʙع   فʦʱال   ʤهʯفل   الʠفل   الʠال ،  

  ، الʦقʕ   فʦات   Ǻعʗ  سعارȎ    أʟلقʕُ    ما   فإذا

  ، علʤȜॻ   الʦʳف  مــَلــَؒــَʹــِىَ 

ʗفلق   ʤهʯأل    ʦالʗاح   ʤؒʹم   ʦتل   ʙع   دون    الآخॺش“  

 …..  

  ، فلʘʲʯر   صادق   ʲǺʹان  تغȂʙʹى   مǻ   ʥا“ 

  ، مʲʯفʚ  سلʮْى   وحʜٌ   : الʗاخل  فى   إذ  .… 

 .”… (7) (8) جʦعان   ʟفل   صʦرة  فى

  مʙʴǽ   ʧث   مʲلʺا   وصʴȄʛة   ةمॼاشʛ    مʹاعفات   علॽه   فʛʱʽتʙʴǽ   ʖث  “ الإشॼاع / الاحॽʱاج ”  لʙائʛة   الفʷل   هʚا
  ʣاهʛة (  اللʨʴح   تʛؔارها   مʨاصلة   عǽ  ʧغʻى   إشॼاعا   تʛʱك   أن   دون   ، والعاॽɿʡة   الॽʶʻʳة   العلاقات   تʛؔار 
  الʙʰانة   فȋʛ   مʹاعفات   ثʦ   ومʧ  ، أبʙا   الॼʷع   يʨقفها   لا   حʧʽ   الʨʳع   لغʜȄʛة   Ǽالॼʶʻة   ʙʴǽث   ومʲلʺا  ،) الʙونʨʳانॽة 

  .  إلخ ..

ʙوق   ʙʱʺات   تॽلʳا   تʚل   هʷالف  ) ʧʽاء   بʙʻاع   الॼإلى  ) والإش  ʦʤات   معॽعʺل   ʚع   الأخʺʳاء   والʨʱاخل   للاحʙالǼ  
  ). الاسʨʴʱاذȐ   الالʱهام (

ʖتʛʱا  على   يʚل   هʷالف   ʛʽعى   غॽʰʢارة  الʲʱة   اسʜȄʛف   غʨʵاتو   ، الʚالȃ   فʨʵال   ʧالهلاك   م ،  ʧوم   ʦث  

  النظر   بغض ،  الإنسان   أعماق 
  أو   الصريحة   تجلياتها   عن 

 المرض   حالات فى     الرمزية 
 

  إلا   البابَ    طرقُت   ما   أنا ”. … 
  خلايا   كُّل   نادَتْكِ    أنْ    بعدَ  

  . جوعى 
  ، ترانى   عينٍ  إلى   جوعى  

  ، تهَدْهِدُنِى أمّى   إلى   جوعى  
تزمّلنى   بنِْتِى   إلى   جوعى  

“ …  تدثرنى 
 

  عطشانْ    انَـا   ما   كُـتْر   من“ …  
  غير   من كِدَهْ     أشرْب   باخاْف 

  ، حسابْ  
  : كمانْ    لكنْ 

  وانا ،  لاَّهْ    اقول   قـادر   مش
  بحر   من   مَيّهْ    نِدْعةْ  فى   نِفْسِى   

  ، الحنان 
  :هلترى   يا

 العطش   من   أموتْ    أحسن
 “ ؟   الغَرقْ    من   أموت   ولاّ 

 
  الجوع   تجليات   تنويعات   مع

يخشى   والذى   يرتوى     لا الذى   
،  الوقت   نفس فى   يرتوى     أن 

  عدم ”  مسألة   أراجع   أن   تجرأت 
  اتصالها   واحتمال ،  هذه “ الأمان 

  بضلال   ثم   ومن ،  الجوع   بغريزة 
“  جوعا   الموت   من   الرعب ”

 
حافظتْ   ،  الأصل هى     الغرائز

  قبل حتى   (  الحياة على     وتحافظ 
  نوعية   غرائز إلى     تتميز   أن 

  اكتسب   حين   إنه   ثم ، ) محددة 
  تزين   ثم الوعى     الإنسان 
  لغرائزه   يتنكر   لم ،  بالعقـل 
  قد   كان   وإن ،  عام   بشكل 

،  آخر   بشكل   معها   تعامل 
 أخرى   وبآليات 

 
  أنه   يتصور   البعض   إن   ثم



 .تʙور   الʙائʛة   دامʗ   ما  ، أبʙا   يʴʱقȘ   لا  الȐʚ  ، الأمان   عʧ   الʘʴॼ   دافع   يʛʴʱك 

 فى   ʤǽهʛ   قʙ   كʺا  ، الʶلʢة  على   والاسʨʴʱاذ  ، الʛʲوة   جʺع  مʳالى  فى   صʨره   أبلغ  فى   الʶلʨك   هʚا  يʳʱلى
  . ذلʥ   وغʛʽ   والʨʷفان   الʖʴ   لمʳا 

 الفʙض

  وراء   تؔʺʧ  الʱى (  أوالʱؔاثʛ  الʛʱاكʺى   الʣ   ʧȄʜʵʱاهʛة   أن   هʨ   الاʛʡوحة   هʚه  فى   أقʙمه  الȐʚ   الفʛض
  :كالʱالى   تـفʛʶ   أن   ʧȞʺǽ  ) مʲلا   الʺغȃʛʱة   الʛأسʺالॽة 

  .“ جʦعا   Ǻالʦʸت “ يهʙدهʦ   هʕلاء   ʙʻع   شعʨرȄا   لا   ضلالا   ثʦ   إن  - 1 

  . تʨقف   Ǽلا   الإشॼاع   يʨاصل   لʦ   إذا   الهلاك   احʱʺال   مʧ  يʱʻهى   لا   رعʖ   ذلʥ   يॼʱع  - 2 

 3 -  ʦʱة   يʳॽʱن   ʥلʚل   لʸالف   ʧʽة   بʜȄʛع   غʨʳال   ʧʽȃاعها   وॼعل   مʺا  ، إشʳǽ   Ȑأ  ʖʶȞأو   م   Ȑوأ   جʺع  أ  
 ʧȄʜʵلا   ت   Ȑدʕه  يʱفॽʣة   وॽʁॽʁʴال   ʙʶاجة   لʴالى  ، الʱالȃقلل   لا  وǽ   ʧم   ʖعʛال   ʦائʙفا   الʨخ   ʧالهلاك   م 

 هʹاك   وارد   وهلاكْ   ، هʹا   مُهْلʣَِّ    اغʙʯاب

ʨا   صح   لʚض   هʛالف   Ȑʚاه  الʻوضع   ʛʽʶفʱلل   لʵال   Ȑʚال  ʖʽʸǽ   ةʜȄʛع   غʨʳا   الʺǼ   هى ،  Ȑʚلى  والʳʱفى  ي 
  لا   وȂروائها   الغʜȄʛة   بʧʽ   الفʸل   هʚا   أن   صح لʨ  ، الفʛدȐ  الʺȐʨʱʶ   على   والʱؔاثʛ   والʧȄʜʵʱ   الالʱهام   سلʨك 
عَ    ॽɾʺا   للǼ   ʛʤʻالʨʱقف   ʶǽʺح  ِ̋   نʢاق   عʧ   تʛʵج   الغʜȄʛة   ʚهه   وॽʣفة   فإن  ، أبʙا   الॼʷع   ʴǽقȘ   فلʦ   تʛََاكʦََ    أو   جُـ
 فى   مॼاشʛ   وغʛʽ   مॼاشȞʷǼ   ʛل   انقʢاع   Ǽلا   لʱعʺل  ، عامة   الʨʻع   Ǽقاء   ثʦ   أولا   الفʛد   Ǽقاء  ، الॼقاء   لʙʵمة   تارʵȄها 
  .تʺاما ॽةانقʛاض سلॽʰة فॼʸʱح نفʶه، الهلاك هى ، مʜʱايʙة   Ǽʺʹاعفات   بل  جʙوǼ   ،Ȑلا  ، اتʳاه   كل 

ʗعـȁو 

  هʕلاء   أحʙ   تقʺʟ   حʧʽ  ، الʛʽʤʻʱ   هʚا   له   يʙʶʳʱ   أن   قʰل   الؔاتʖ   تʨʸر   عʺȘ  فى   ذلʥ   كان   رȃʺا
 ʧȄʛؔاثʱʺقائلا   ال:  

  ، ألʯهʤْ    أخاف 

 ُʕʮʴأن   ح    َʔقʰف   الʦس   ،ʤْʭʯيل  

ʤُادَ    أزاِحʗالأع    ْʤقʯأن ،  

ʦال   تعلॺج   جʦم   ʔعʙال    ْʤوالʹه ،  

  ، والعʗم   الʢلام   ॻɺاǺة  فى   أغʦص

  ، الأجʹهْ    أشلاء   أدوس

 ْʤʠأرت .  

ʙـhَّʳعىُ    تʦغلفُ   الʸاءِ    الॺɻالǺ   ْمʗʹوال .  

ق  َّʚʸت    ْʤالʹغ .                               

  Ǽالʙʴ  ) الʨʳع (  الغʜȄʛة   نفʝ   إشॼاع   حʛمان   حʶاب  على   يʦʱ  الʺʱʺادȐ  الʻȄʜʵʱى   الʶعار   هʚا   نʱاج   إن
  ما   علॽه   يʛʱتʖ   مʺا  ) الʺʜʱايʙة   الʺلايʧʽ   عʛʷات (  الʛʷॼ   مʧ   فأكʛʲ   أكʛʲ   مʳامॽع   عʙʻ   احॽʱاجاتها   مʧ  الأدنى 
  . وهʜالا   جʨعا   والأفقʛ  الأصغʛ  فʺʨتٍ    فʺʳاعةٍ   فقʛٍ    مʧ   نعʛف 

 

ॻة  الإنʴانى  الʦعى ʙؕʲǺ   ʚائʙرها   الغʦʠوت 

  : تʺاما   معاكʝ   اتʳاه  فى  –  يʦʱ   أن  يॼʻغى   أو  –  يʦʱ   للغʛائʜ  الॽʰʢعى   الʨʢʱر   إن

 ، Ǽعʹها   مع   تʱؔامل  وهى   الغʛائʜ   ارتقاء   ومع  الʨعى،   مʧ  فأرقى  أرقى   مȄʨʱʶات   الإنʶان   اكʶʱاب   مع
  :يلى   كʺا  أرقى  مȐʨʱʶ   على   معها   الʱعامل   اخʱلاف   علॽه   يʛʱتǼ   ʖʺا  الʨعى  فى   الغʛائʜ   رحʹʱʵǽ    ʨلف 

  بعض   ينكروا   أن   يمكنهم 
  غلاة   بعض   ينكر   مثلما   الغرائز 

  الرهبان   من   المتطهرين 
،  الجنس   غريزة   نشاط   وغيرهم 

  أو أخلاقى     منطلق   من   ربما 
  هؤلاء   بعض   حاول حتى   ،  دينى 
  وظيفته   يقصروا   أن   المنكرين 

 التواصل   دون   التناسل على   
 

  عن   تنفصل   قد   الغريزة   أن
أى   ،  الأولية   البسيطة   غايتها 

،  إشباعها   فعل   عن   تنفصل  
  النداء”  دائرة   قطعفتن 

  الغريزة   فتظل “  فـالاستجابة 
،  مفرغة   دائرة فى     أبدا   نشطة 

  أسميته   ما   عنه   يترتب   مما 
  لا الذى   “  المثقوب   الوجود ”

 فيه   وضع   مهما   أبدا   يُملأ 
 

  صادق   بحنان تغرينى     من   يا“ 
  ، فـلتحذر 

  وحشٌ  :  الداخل فى     إذ . … 
  ، متحفز سلبْى   

. …“ جوعان   طفـل   صورة فى  
)7) (8( 

 
  لدائرة   الفشل   هذا

  يحدث “  الإشباع / الاحتياج ”
  مضاعفـات   عليه   فيترتب 

  يحدث   مثلما   وصريحة   مباشرة 
  الجنسية   العلاقـات   تكرار   من 

  تترك   أن   دون ،  والعاطفية 
  مواصلة   عن يغنى     إشباعا 

  ظاهرة (  اللحوح   تكرارها 
، ) الدونجوانية 

 
  الفشل   هذا   تجليات   تمتد   قد
إلى   )  والإشباع   النداء   بين (
  والجمع   الأخذ   عمليات   معظم 

  الالتهام (  بالداخل   للاحتواء 
  ). الاستحواذى 

 



  مʧ   كʛʽʲ   وॽʣفة   فॼʸʱح  ، إلغائها   دون    الأصلॽة   وॽʣفʱها   تʳʱاوز  حʱى   الغʛائǼ   ʜعʠ   وॽʣفة   تʨʢʱر  - 1 
 ،ʜائʛإن   الغ   ʦل   ʧȞǽ   ج  ، كلهاʨهةم  ” Ȏفʴة   لॽɺʨʻى  “الʱال  ʜʽʺما   ت   ʨان ”  هʶا  “إنॼʻإلى   ج  ʖʻمع   ج  ”Ȏقاء   حفǼ  
 . ) الفʛوȐʙȄ  الʶʱامى   غʛʽ   هʚا ( ،“ الʨʻع 

ّـʧ̔   للؔاتʖ  (9) سابʘʴǼ   Ș  فى   ʘʴǼ  وفى  ، الʨʱاصل  إلى   الʻʱاسل   مʧ   الʝʻʳ   وॽʣفة   تʨʢرت   كʅॽ   ب
 Șʰوضع  أس   ʖضا   الؔاتʛال   فʺʱة   الارتقاء   لاحʜȄʛغǼ   وانʙذاتها  الع  ) ʝॽابها  على   ولʶا   أو   حॽامʶإلى  ) بها   ت 
ॽة  فى   الإسهام  ʛؗاع   حʙالإب .  

  وانالعǽ   ʙعʨد   فلا  ، وȃاʛʡاد   تʙرॽʳȄا   الʤاهʛ   الʻʱاقʠ  فʨʱʽارȐ    الॼعǼ   ʠعʹها   مع   الغʛائʜ   تʱؔامل  - 2 
 .( خاصة   والʷعʛ  ، عامة   الإبʙاع  فى   الʺʳاز   تʳلॽات  فى   ذلǼ   ʥعʤǽ   ʠهʛ ( ، مʲلا   الʝʻʳ   ضǼ   ʙالʹʛورة 

  نفǽ   ʝعامل   وأن   غʜȄʛة   Ǽأنه  أرقى   سلʨك   يʸʱف   أن   ʧȞʺǽ  حʱى   غʜȄʛة   هʨ   ما   ونʷاȋ   مفهʨم   يʨʱسع  - 3 
  عʧ   الʙʴيʘ  : مʲلا ( .. اسʱعʺاله   سʨء   مʹاعفات   واحʱʺالات   تʛȄʨʴه   وآلॽات ، Ǽه  الʨعى   ʘحʽ   مʧ   الʺعاملة 
 .( (10) الإǽʺان   غʜȄʛة  :الʨؔنى  الʨعى   مع   الʻʱاسȘ  إلى   الʜʻوع   غʜȄʛة 

  بل  ، ومعʛفة   دراǽة   مʛʳد   ǽعʨد   فلا  ، الأرقى  الإنʶانى  الʨعى   مʧ   جʜءا   الغʛائʜ   بʷʻاȋ  الʨعى   ॼʸǽح  - 4 
ॽا   حʹʨرا  يʳʱلى   إذْ   ، لʷʻاʡه   إʡفاء   لا   لʱȄʨʽʴه   تȞȄʛʴا   إشॼاعه   ॼʸǽح  ʛؗا   خلاقا   حʺǼ   ʨذاته  فى   ه . 

 

 العʜʠ   وȂقǺ   ʥʻالʦʱع  الʦعى

 فى   إلॽه   الʺʷار  الأرقى  الʺȐʨʱʶ    هʚا  لىع   Ǽالغʛائʜ  الʨعى   Ǽأن   ǽقʨل   الأʛʡوحة   هʚه  فى   الʺقʙم   الفʛض
ʱʽها   لاسॼʱقاء   وسʽلة   يʙʰو   أنه   كʺا  ، ناحॽة   مʧ   عقلʱʻها   عʧ   بʙيل   هʨ  ، الʶاǼقة   الفقʛة   نهاǽة  ʛؗى  الأرقى   حʱال  ʙق  
  لانفʸالها   نʳॽʱة (  نهاǽة   مالا  إلى   اسعاره   إʡلاق   عʧ   ناʥॽʂ  ، إروائها  على   الاقʸʱار   ملاحقة   عʧ  تغʻى 
 Șابʶال   ʧاعها   فعل   عॼمʺا   إش   Șʰه   الإشارة   سॽإل .(  

  Ǽالʱفʽʸل   الاحʱʺال   هʚا   مʻاقʷة   الؔاتʖ   تʻاول ” (11)  العǽ   ʞʢقʧʽ”  الʛʵاȋ   إدوار   لʛواǽة   نقǽʙة   دراسة  فى
 ʘʽضع   قام   حʨوض   بʛلاحقة   فʱم   ʧع  ” ʞʢالع “  Ȑʚه  الʱاولʻة   تǽواʛاره   الॼʱاعǼ : ” عاʨالعلاقة  إلى   ج   ʛالآخǼ  
  احॽʱاج   لإسقاȋ   مʳال   دمʛʳ    خلاله   مʧ   الʺʨʰʴب   ॼʸǽح  ذاتى   مȞॽانʜم   مʛʳد   ولʝॽ  “ حॽʁقى   كʺʨضʨع 
 ʖʴʺال ،  ʙوق   ʦاول   تʻا   تʚض   هʛح   الفॽضʨʱل   ʅॽأن   ك  ” ʞʢإلى   الع  ʛالآخ“ ) ʙʱʺʺى   الʱة  حॽɺʨضʨم  
 Șلʢʺال (  ʨد   دافع   هʨجʨقي ”  مॼʽل “  ʝॽول   Ȍفق  ”  Ȑʨتʛʽل “.  

ʙهʷʱإدوار   اس   ȋاʛʵاء   الʙʱفى   اب  ʛيʙʸه   تʱرواي   ʥل   تلʨقǼ   ʙʽʻʳأما  … “ ال   ʥعلى   مات   م  ʜʠالع   ʦفه  
  Ǽاعॼʱار   الʙʽʻʳ   مقʨلة  ، الʺقال   هʚا   كاتʖ  ، الʻاقʙ   قʛأ  ) الʺاء  على   مʨʷا   رجال   مʧ   أفʹل ” )ǻقʻʹاً    مʹهʤ   أفʷل 
  .“ Ǻالعʜʠ   عاش   مʥ   هʦ   العʜʠ  على   مات “ مʧ   أن 

ʅॽؔف   ʧȞʺǽ   أن   ʞॽɻع   نʨʳالǼ   ʞʢلا  ، والعʙب   ʧاف   أن   مʵل   نʨʡ   ʗقʨال   ʧالهلاك   م   ʧم   ȋʛمان   فʛʴال  
 ʧاع   مॼإش   Ȑهʺا؟  أʻلا   مʙȃو   ʧع   مʨقʨة  فى   الʛة   مغلقة   دائʳॽʱال   نʸاع   لانفॼالإش   ʧعى   عʨال  ʧوع   ȋاʷن  
 ا؟ذاته   الغʜȄʛة   احॽʱاج 

 ǺالغʚȂʙة  الʦعى   مȂʦʯʴات

ʙعǼ   ا   أنʻʽب   ʅॽة   أن   كʜȄʛا لا   تعʺل   الغȄرʨان  فى   أساسا   شعʶد  ، الإنʙʴن   ʧم   ʙيʙما   ج   ʜʽʺǽ   اتȄʨʱʶم  
  :  مȄʨʱʶات   ثلاثة   لʚلʥ   فʻفʛʱض  ، غʜȄʛة  أȐ   بʷʻاȋ  ، الʨعى 

 Ȏʦʯʴʸر :  الأول  الʨعʷاحها   الʴإلǼ   ʡاॼلا (  لإروائها   لʲر  : مʨعʷع   الʨʳالǼ   اॼلʡ   ا   أو  ،) للأكلʙʽلإرجاء   تʺه  
  . الʺʻاسॼة   للفʛصة   إشॼاعها 

 Ȏʦʯʴʸانى  الʰر :  الʨعʷها   الʡاʷʻب   ʦالأع   ʛʽغ   Șعلʱʺإروائها   الǼ   اتهاʚمʺا   ل   ʖتʛʱه   يॽال   علʺʱها   احʱʻعقل  
ل   لا   ما  إلى   الʨʳع   لʷʱʺل  ) كلʽهʺا   أو   إبʙالا   أو   زامʳا (  إزاحʱها   أو  ʕؗل   يʲع   مʨʳفان  إلى   الʨʷع   أو  ، الʨʳال  
 إلخ .  الȄʛʴة  إلى   الʨʳع   أو  ، الʺعʛفة  إلى   الʨʳع   أو  ، الآخʛ  إلى   الʨʳع   أو  ، الʖʴ  إلى 

  غير   الفشل   هذا على     يترتب
  غريزة   استثارة الطبيعى   

  من   الخوف   وبالذات ،  الخوف 
  دافع   يتحرك   ثم   ومن ،  الهلاك 

  لا الذى   ،  الأمان   عن   البحث 
  دامت   ما ،  أبدا   يتحقق 

 تدور   الدائرة 
 

  أبلغ فى     السلوك   هذا يتجلى  
،  الثروة   جمع مجالى   فى     صوره 
  كما ،  السلطة على     والاستحواذ 

  الحب   مجال فى     يظهر   قد 
  . ذلك   وغير   والشوفـان 

 
التخزينى     السعار   هذا   نتاج   إن

  حرمان   حساب على     يتم المتمادى   
)  الجوع (  الغريزة   نفس   إشباع 

  عند   احتياجاتها   من الأدنى     بالحد 
  البشر   من   فـأكثر   أكثر   مجاميع 
  مما )  المتزايدة   نالملايي   عشرات (

فقرٍ     من   نعرف   ما   عليه   يترتب 
  والأفقر  الأصغر فموتٍ     فمجاعةٍ  

 وهزالا   جوعا 
 

  مستويات   الإنسان   اكتساب   مع
  ومع الوعى،    من فـأرقى   أرقى   

  تتكامل وهى     الغرائز   ارتقـاء 
  حضور   يختلف ،  بعضها   مع 

  يترتب   بما عى  الو  فى     الغرائز 
  معها   التعامل   اختلاف   عليه 

أرقى   مستوى   على   
 

  الغرائز   بعض   وظيفة   تتطور
  الأصلية   وظيفتها   تتجاوز حتى   

  وظيفة   فتصبح ،  إلغائها   دون 
  يكن   لم   إن   الغرائز،   من   كثير 

“ النوعية   لحفظ ”  موجهة ،  كلها 
  جنبا “ إنسان ”  هو   ام   تميز التى   

  بقـاء   حفظ”  مع   جنب إلى   
التسامى     غير   هذا (، “ النوع 

 . ) الفرويدى 
 



 Ȏʦʯʴʸال  ʖالʰر :  الʨعʷها   الʱʽ ʛؗʴǼ   دة   لغامʹةاʙʳʱʺارك   إذ   الʷة  فى   تॽ ʛؗها   حʛʽغ   ʧم   ʜائʛالغ   ʙعǼ   أن  
 فى   الغʜȄʛة   نʷاʢǽ   ȋفئ   لا  الȐʚ   الاشॼاع   ضʺʧ   والإبʙاع   للȄʨʽʴة    يʣّʨفَ    وهʚا  ، الʱؔامل   نʨʴ   معاً    تʱقارب 
  . غʛʽها مع الʵلاّق تؔاملها لʨʱاصل ʙʳǽدها بل الʨعى، 

 

ॻة  الʦعى ʙؕʲǺ   ةʚȂʙالغ   ʛॻاحا   لʲاعها   إلॺلاش 

 الأʛʡوحة   هʚه  فى   وॽʣفʱه  على   الʱأكʙʽ   أرʙȄ   ما   هʨ   الأخʛʽ  الʺȐʨʱʶ    هʚا

ॽة  الʨعى   مʧ   الʨʻع   هʚا   إن ʛؗʴǼ   ةʜȄʛالغ ،  ʛʽف   غʣʨʺة   الʛاشॼم   Șʽقʴʱاعها   لॼوفى  ، إش  ʝنف   ʗقʨال  
  : يلي   مʺا   كلا   ʴǽقȘ   أنه   حʘʽ  الȐʛʷॼ    الʱؔامل   مʧ  أرقى   ʨʡر   عʧ   إعلان   هʨ  ، لعقلʱʻها   امʳʱاوز  

  ( ʡلॼه   عʧ   تعلǼ   ʧʺا  أȐ ( هى   Ǽʺا   إشॼاعها   لʺʛʳد   فقȌ   تȌʷʻ   لا   الʛʷॼ   عʙʻ   الغʜȄʛة   أن   كʅॽ   إʣهار  - 1 

ॽة  الʨعى   إن  - 2  ʛؗʴǼ    ٍةʜȄʛل   لا  ، ما  غʸفʻي   ʧعى   عʨة  الॽ ʛؗʴǼ   ʜائʛغ    Ȑʛأخ  Ȍʷʻدون   ، معها   ت   ʖلʡ  
  . والفʨرȐ    الʺॼاشʛ    الإرواء 

  آلॽة   دون    ʨʴǽل   قʙ  ، الʺʜʱʵلة   ǼالȄʛʢقة  ، حالا   Ǽإروائها   الإلʜام   دون    الغʜȄʛة   بʷʻاȋ  الʨعى   إن  - 3 
 ، جʨعا   الʺʨت   مʧ   الʨʵف   ضلال   مʧ   كل   وراء   ʧʺȞǽ   ما   أنه  إلى   أشʛنا   ما   وهʨ ( ، إشॼاعها   عʧ   انفʸالها 
  ). الاغʛʱابى   الʱؔاثʛ   سعار   مʧ   علॽه   يʛʱتʖ   وما 

Ȍ  ، معا   الغʛائʜ   نʷاȋ   احʨʱاء   إن  - 4  ِّ̫ ॽة  فى  ، الʹام   الʨʱجه   يَُ̒ ʛؗؔامل   حʱاه  فى  ، الʳة   اتǽحة   نهاʨʱمف  
 ʨʴن   Șلʢʺال .  

  الأعʦʤ   الʨؔن    مع   الʻʱاغʦ  إلى   الʜʻوع   Ǽأن   الʵاص   الفʛض   مع   يʻʱاسʖ   قʙ   الʱؔامل   هʚا   مʲل   إن  - 5 
  . جʙʽة   تؔاملॽة   غʜȄʛة   هʨ  )“ العʞʢ  على   الʺʨت ”  عʧ   الʙʽʻʳ   مقʨلة   راجع (

ʳلاصةال 

  الإنʶان   تʨʢر   مʛحلة   مع   تʻاسॼا   وأكʛʲ  أرقى   غʛائʜنا   مع   تعاملʻا   ʳǽعل   الفʛض   هʚا   قʨʰل   إن  - 
  ॼʸǽح   بل  ، بʙيلة   معقلʻة   مʶألة   أو   فʖʶʴ   لǽʚة   مغȃʛʱة   مʺارسة   هʨ  -  مʲلا   الॼʸǽ   ʝʻʳح   لا   حʘʽ  ، الʺأمʨلة 
  مȄʨʱʴا   Ǽʺʺارسʱه   ʶǽʺح  إبʙاعى   تʨجه  فى   قʨʰله   نʨʴ  الȐʛʷॼ   الʨعى   نʷاȋ   لʨʱجه   إعلان   هǼʝʻʳ   ʨال  الʨعى 
  . والʱؔامل   والإبʙاع   واللʚة   والʨʱاصل الʻʱاسل   مʧ   كلا   

  الʨʵف   ضلالات   فإن  ʺȐʨʱʶ،ال   نفʝ  على   عʨمل   ما   إذا  ، الʨʳع   أن   تʨʸر   ʧȞʺǽ   الॽʁاس   نفʝ  على  - 
 ʧت   مʨʺعا   الʨة   جॼاحʸʺم   الʙل   تقل   الأمان   لعȞʷǼ   أو   ʛآخǼ   مʺا   ʖتʛʱه   يॽعل   ʙʴال   ʧسعار   م   ʛؔاثʱال. 

  فعل   عʧ   عالʨʳ    غʜȄʛة   لفʸل   نʳॽʱة  ) الʺالح   الʺاء   شʛب (  الʺʲقʨب   الʨجʨد   مʧ   الʨʻع   هʚا   حل   إن  - 
 فى –  هʨ   ما   Ǽقʙر  ) لاॼʷǽع  الȐʚ  ، الʺال   أو   الʶلʢة   صاحʖ ( “الʱؔاثȐʛ    الʺغʛِʱب”  لʸالح   هʨ  ، إروائها 

  . الأولى   للʛʴمان   نʳॽʱة  ، Ǽالهلاك   الʺهʙد   الʺʛʴوم   لʸالح  -الʻهاǽة

ʱʽها   ǼأǼعاد   الفائȘ  الʨعى   خلال   مǼ   ʧالغʛائʜ  الʛقىّ    لʅॽʣʨʱ   الʻقلة   هʚه   إن  -  ʛؗما   إذا  ، ذاتها  فى   ح  
 Șʺا   تعॽؗʨالح   سلʸع   لʨʻال    Ȑʛʷॼال ) ʥا   الهالǼاʛʱد  ، اغʙت   والʺهʨʺالǼ   عاʨمعا  ، ج (  ʧȞʺǽ   أن   ʛʽʸǽ   عاॼَʢَʻْم  
اً    بʨʽلʨجॽا  َr   . جʺॽعا   والʺʳاعة   الاغʛʱاب   مʧ   كل  تʺادȐ   مʙ   ʧدهيه   ما   ضʙ  ، الʨʻع   لʴفǽ   Ȏعʺل   مʛʰمَ

**** 
  
 وإنذارات البشرى، الوعى تزييف “كتاب من المقتطف 1][ – 

  )2019 الأولى الطبعة )الرخاوى يحيى فكر بعض “الانقراض
  يوليو من( )سطور مجلة )فى مقالات  كانت الأولى وصورته   

 مكتبة فى  متاح لكتابوا )1 + 2006  يوليو إلى 1997
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو
 مدينة 18 شارع 24 :الرخاوى مؤسسة وفى ،10 شارع النفسية
 هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف بموقع يوجد و المقطم،

  الغرائز   بنشاط الوعى     يصبح
الإنسانى   الوعى     من   جزءا 

  دراية   مجرد   يعود   فـلا ،  الأرقى 
  إشباعه   يصبح   بل ،  ومعرفة 

  فـاءإط   لا   لحيويته   تحريكا 
  حضورا يتجلى     إذْ  ،  لنشاطه 

 ذاته فى     هو   بما   خلاقـا   حركيا 
 

  غير   الأعم   بنشاطها   الشعور
  مما   لذاتها   بإروائها   المتعلق 

  أو   عقـلنتها   احتمال   عليه   يترتب 
  أو   إبدالا   أو   مجازا (  إزاحتها 

  لا   ما إلى     الجوع   لتشمل )  كليهما 
إلى     الجوع   مثل   يؤكل 

،  الحب إلى     الجوع   أو ،  الشوفـان 
  الجوع   أو ،  الآخر إلى     الجوع   أو 

إلى     الجوع   أو ،  المعرفة إلى   
 إلخ .  الحرية 

 
  الغامضة   بحركيتها   الشعور

فى     تشارك   إذ   المتجددة 
  بعد   الغرائز   من   غيرها   حركية 

،  التكامل   نحو   معاً    تتقـارب   أن 
  للحيوية    يوظّفَ    وهذا 

الذى     الاشباع   ضمن   والإبداع 
فى     الغريزة   نشاط   يطفئ   لا 
الوعى، بل يجددها لتواصل   

 تكاملها الخلاقّ مع غيرها
 

  لا ،  ما غريزةٍ     بحركية الوعى     إن
  بحركية الوعى     عن   ينفصل 

  دون ،  معها   تنشط رى  أخ   غرائز 
 والفورى   المباشر    الإرواء   طلب 

 
  الغريزة   بنشاط الوعى     إن

،  حالا   بإروائها   الإلزام   دون 
  يحول   قد ،  المختزلة   بالطريقة 

  عن   انفصالها   آلية   دون 
 إشباعها 

 
  يجعل   الفرض   هذا   قبول   إن

  وأكثر أرقى     غرائزنا   مع   تعاملنا 



 الرابط

 (2004 يونيو عدد( :سطور مجلة[2] – 

 لا ما ذكر” :الثالث   الترحال  :الرخاوى يحيى[3] – 
 ( 72 ص إلى 40 ص(   “ الجوع” الثانى   الفصل   “ينقال

 1ط( “وبالعكس للطائف باريس من” :الرخاوى يحيى[4] – 
 21  ص  “ والقربان   الحاجة”   )2017 2ط( )1983

 2ط( )1978 1ط( ) بالعامية (  النفس   أغوار   ديوان[5] – 
 130 ص “طانالغي  فى   سابت   الترعة ’  قصيدة   )2017

 ) والتطور   الإنسان (  والعدوان   الإبداع :الرخاوى يحيى[6] – 
  )1980( 80-49 : ص   يوليو   عدد 

 2ط( )1978 1ط(  “اللعبة   سر   ديوان” :الرخاوى يحيى[7] – 
 .”بالمقلوب  جلد ” :قصيدة )2017

 “السيكوباثولوجى   علم  فى   دراسة” :الرخاوى يحيى[8] – 
 306 – 299 ص  )1979(

  كتاب (  التواصل  إلى   التكاثر   من  : الجنسية   الوظيفة[9] – 
 130 -105 : ص  ) العلمية   الثقافة 

  “والإيمان   للدين   البيولوجية   الأسس” الرخاوى يحيى[10] – 
  المجلس  فى   ألقيت   محاضرة  ) البشرية   الفطرة  فى   قراءة (
 18/5/2004  بتاريخ    للثقافة  الأعلى 

 العلاقة وجدل الوحدة صراع” :الرخاوى يحيى[11] – 
 جمعية منشورات ،“العطش يقين” :رواية من انطلاقا البشرية

 2019 التطورى، النفسى الطب

  الإنسان   تطور   مرحلة   مع   تناسبا 
  الجنس   يصبح   لا   حيث ،  المأمولة 
  لذية   مغتربة   ممارسة   هو  -  مثلا 
 بديلة   معقـلنة   مسألة   أو   فحسب 

 
  إعلان   هو   بالجنس الوعى     يصبح

  نحو البشرى   الوعى     نشاط   لتوجه 
  يسمح إبداعى     توجه فى     قبوله 

  من   كلا     محتويا   بممارسته 
  واللذة   التناسل والتواصل 

 والتكامل   والإبداع 
 

  إذا ،  الجوع   أن   تصور   يمكن
المستوى،    نفس على     عومل   ما 

  من   الخوف   ضلالات   فـإن 
  لعدم   المصاحبة   جوعا   الموت 

  مما   خربآ    أو   بشكل   تقـل   الأمان 
  سعار   من   الحد   عليه   يترتب 

  التكاثر 

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD030721.pdf 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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