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 شََ�ه“ "اس  لل�ی�ان الأولى ال��عة فى ص�رت فق� ح�ا�ة، الق	��ة له�ه 

 ی=>3 ل  ذل:، "ع� م�6ود ت�6ی5 ج23  ث  0ل/ة)، 166 (فى ”الإن'ان
 ال�2 الع/ل ه�ا إلى لأض/ها أع�ها وأنا آخ3 ت�6یDا عل�ها أجA3@ُ  ث  (غال�ا)،

 حR/ها أضعاف أرPعة إلى ت	ل بها فإذا م=هج، على �'Lق3 أن ی�A3 لا
 .(0ل/ة 735(
 

 

 :الق���ة و�اع	 ال�ق�مة
Wم   Xاجه   ما   أصع� ت_�ن  أن مه/ا ل^[ ،” الDابLة   ال/�اد\   أص6اب “  �عالج   أن  ال=ف'ى   ال�X�Y   ی
 مع ل6�ار2  وال/Lا"ع ،ثاب�ة أنها م� تأتى ال�ع��ة ول_W أصح، أو ص6^6ة، أو سل^/ة، ال/�اد\

 خ��رة وأ�jا ال/'Lق3، العل  خ��رة �عل/=ا وه� [4]ال=ف23  م�لانا ومhا�gات م�اقف مW اسLلهاما)[3]( الله
 ت�جه=ا على وPالLالى ن/�نا، ح03^ة على الRاث  الاسLق3ار ه�ا خ��رة م�2 �	له أن لاب� ال/'Lق3، الRهل

 م3ادفة هى الLى ال/'Lق3ة وال=A3kة ال/'Lق3، "الف_3 "ال: ف/ا "الRهل أو "العل  الRاث  تعالى، الله إلى
 .للأی�ی�ل�ج^ا

Wح� @YL0 ة ه�ه��	رتها فى الق� ق� ال'�ف�Lى الات6اد تف_: نLائج ت_W ل  ، 1974 س=ة الأولى ص
0�Aاما ��W ول  "ع�، ت/اما oه3ت� ه� آن�اك �>غل=ى ما 0ان الLارAخ، م�ت – مqقLة "��hة – أعلW ق� ف

 للف_3 الhاugة ال//ارسة مW بلغ=ى ما و0ان ،وتار"خ ووعى ح��ة إنه ح�5 مW ”الإن'ان م�ت“
 فعله ع=�ما ت�قف الLارAخ أن وال//�=ة) وال�اقw^ة وال�Yیه^ة ال�'^�ة الف_3 ه�ا ح03^ة مW ^[(ول الاش3Lاكى

Wا م�Yه3 قل� أصالLها، ع/y فى الف_3ة أن ال/ف3وض أن مع جام�ة، أی�ی�ل�ج^ة إلى ال036ى الف_3 ه�ا ج
 ت+*�) اح�(ار ح) ام�لاك زع$ مW ع=� خ/�ت الف_3 ح03^ة أن شع3ت أصلا، الأی�ی�ل�ج^ا ف_3ة ض� هى

�ها ل  م/W "ادعاء أو "|�اء مقل�یW – م=ا خاصة – ت�عه  مW عW "ال: ف/ا ،الع�لYع�L'� ،ول  أصلا 
 .م=ف�یها وسفه ت�Y^قها oاه3 مW بلغه  ما أو ع=ها، شاع ما إلا ع=ها �ع3ف�ا

 :ال�5"� إلى ت�3اج لا أنها ت*�و 0الق���ة(ال���)وهى ن*�أ ث$

(1)  
 ـ3َ=ــَ�0الْ  ال;ق� كــَفَـ�

   ، سلامْ    غ��   م�       

  الطبيب   يواجه   ما   أصعب   من
  أصحاب “  يعالج   أن سى  النف 

، ليس مهما  ” الثابتة   المبادئ 
أن تكون المبادئ سليمة، أو  
صحيحة، أو أصح، ولكن  
الصعوبة تأتى من أنها ثابتة

])  3المتابع لحوارى مع الله([
استلهاما من مواقف  

] 4ومخاطبات مولانا النفرى[
وهو يعلمنا خطورة العلم  
المستقر، وأيضا خطورة الجهل  

مستقرال

خطورة هذا الاستقرار الجاثم  
على حركية نمونا، وبالتالى  
على توجهنا إلى الله تعالى،  



 إمامْ  ی�مْ  كانEِـى   ما   م�لانا   و�إن   
  دایْ�، كعJ  ، ال�Iایْ�    شِـّ�وا

  ، الPلامْ    لNO   م�   وْخ��Lْها
  ، ال�اجJ   ك�ا   مS   كانR   والQــْ�;ة
  ، ال�قام   ق�ّ    ولا       

 )2(  
  . ح�ْ   ىأَجّ�حE   ما  إِنى  بِِ�دWّ   كان

  سْ�.   ال3ارة   إن  شْ�فEى   ما  ب�دWّ    كان
 .مُ�\�ْ  العْ�لْ    انّ    أَصَّ�ق  ب�دWّ   كان

  ”. �b\�ْ  :” قُلR  ،” جّ�ب “  قَاُل�ا:
 )3(  

  ” رسال�ه   إbه   ی�رّ"ه   ش�فْ    صاح*Qا   شاف
  ، س��ته   كـلُ   مَِ�اجِعْ    قام  ، ��0ْ�تُـهْ    نّ�ر   رّ�Qا

ل   ل(Qُّـهْ   ، إتْـ�جَعْ    : ح�ل  اللى   كلّ   3b\ى  ، ك�ِّ
 )4(  

   Jفاتْ    فات  ، ال�عل ،  
ـاتْ   ، راســهُْ    وفْ    . أیْـُ�ولُ�جِـ�َّ

  ، كلَ�اتْ    ش�"ة  : وال�lرة
   ، شعارات   لا��I0ْ  : وانRَ    وانا

  : ح\اbاتْ    ونق�ل  بQغـQَِـّى،
(5)  

  ”، ج�اً   واقعْ  ال�اقعْ،  إن  ال�اقعْ: فى ” 
 وتـاَِر"خْ، مادّةْ   : bادوبْ    آدم  وال*Qى
   بْ��َ�Jْ    ف�ها   فاز  اللِّى   عَْ�كَةْ    وال�ار"خ

  : و"J+ُqْ    ال�ـQْـَ*ـْ�    b+لع                    
  ، فُ�ه$ْ   اللِّى   هُ�َّا   الEغال��   إلOrال

 خلّف�هـُ$ْ   للِّىا   أب�   نــِلَْعْ�  0اسُُ�ه$ْ    
 ألIْOَ+ا  تِْ;قى   ال3اجات   كل  0اسُْ�هُ$ْ  ” 

 0اIْOLِـَ+ا   تل;s   والQِـIّـاَ
  ”. وأُسَْ+ىَ    عامِلْ   ، ی�3ّ=ـُ*�ا   وال�جال

(6)  
  : bَعQِْى   الEعJ   عُُ��مْ   ، الQاس   كل  bعQى

   . َ*ْـعتQُ+ْ0َ    ْEِه   ما    ل�3َِ  ب��غWvّ   إنه   ب�  لا  ل$ْ 
  . Iْbَ�عْ    إنُّه   لازِمْ   یِْ;قى   Eْbَِ;عْ    وامّا

  یِْ�كَعْ.  یِْ;قَى  ت�امْ،   مb   Sِْاع�Qىِ    سْ�عُه  لَقَى   وان   
 sّ0َ    ْعَالأْرضِ    ودْنه   یل5َق    sِّْ"�َكـِ�ـ ،  

 اللِّى   الأخ  حPَْ�ةِْ    ج5َْمة  ت;قى  ، ت5َِ"َّ)ْ    حاجَةْ    سِْ�عِ   وانْ    
   ، رَّ"sْ   نَفIُُهْ   عـّ��ْ 

الجاثم بالعلم أو بالجهل فما بالك  
بالفكر المستقر، والنظرية  
المستقرة التى هى مرادفة  
.للأيديولوجيا

كان ما يشغلنى آنذاك هو  
من حيث إنه  ” موت الإنسان“

حركة ووعى وتاريخ، 

كان ما بلغنى من الممارسة  
الخاطئة للفكر الاشتراكى  
(وليس من حركية هذا الفكر  
البسيطة والبديهية والواقعية  
والممكنة) أن التاريخ توقف  
عندما فعله من قـلبوا جوهر  
هذا الفكر الحركى إلى  
أيديولوجية جامدة

أن حركية الفكر خمدت عند  
من زعم امتلاك حق احتكار  

دل، فما بالك عن  تطبيق الع
 –خاصة منا    –من تبعهم  

مقـلدين بغباء أو بادعاء ممن  
لم يستوعبوها أصلا، ولم يعرفوا  
عنها إلا ما شاع عنها، أو ما  
بلغهم من ظاهر تطبيقها وسفه  



ضْ    ما   لاجْلِ   . زمَانْ    ح�مَانْ    لQَاِ    bْعَ�َّ
 !!؟  اbِهْ    إمّالِ  

  ، كلامْ    سَ�عَانْ   ، ر��عْ  ، وشُـ�فْ    أكل   مEb   �)ُQِْ;ع  واللِّى
 : یـQَِامْ    bِقَْ�ر

 مُْ+َ�ِ{ْ�،  
  . bِفِـ�ْ    bق�ر   ساعات   أو 
تْ    مqُّهُ   ی;قى  �IbعEى   ما  واللى  ، ف�ِّ
ه  على   غ�ابْ    أو  ُّEِزَنْ    ع .  

 )7(  
 خالْ�    حل�ه  دW   وال3اجات

 s0    ْـى   إوعَـ�Qّ�ََ�ـIِْهـاَ   إن�  تIْOت� ،  
  . كIْOها  فى  وم3ْـ+�Lَةْ   خُْ��صِى،   أَصْلَهَا

Rوان   s0   vِّـفــQبَـ� ـِّ  اللِّى   ال3ّ�ة   ت Rْى (  ـQعb   Rْ0ان .(  
Rّ    إن�ت;قى   إن�   إلآ  ، حاجة   كل  فْ    حُـ  �ح .  

   ، هف�ةْ    ِ�Oّةْ    ولا  ، قَلْ$   زَلِّـــةْ    مS  دW  لأْ، ( 
Sم    Wور�مفَ��ةْ    ل(�  ، تـِ�ْـفَه$ْ   ض ،   

 Wةْ   ز\O)[5]. دار"�ا ”  تف”) 
  حُ�َّةْ.  ت;قى   م�\�  ع�Qى   ح;ة   bا   الQاس   كل  bعQى

  ، وأكَْ�ْ�    وُل�وا   ك�ا   ح�ة
صْ   bعQى   ، كل�ة  یQ+قEى   ما   s0  ، خال�   ح�   بــَلــْ*ــُ�

  غُّ�ـةْ،   كل   م�   ال;لاد  حامى  حOاءْ    ب�ها   ی�q�ِش  ….. 
   ، یQفعْ   اللىِّ   ال�أW  رأW   مَـْ�لانَا   هـُ�   ما

  . �Ibعْ    ال(لّ    bق�مْ   ، تق�ل   ال3\�مة
  . للأوّلانى   ی�Q;ه  تانى،   أم�   عای5  واللى

Sقْ    حا   م�تف . 
  0اسْ�.   bا   ق�ل 

  . ال�;اني  فى  وال�عانى  ال�عانى،  فى   وال�ثائ)   
  ْ◌). هاصِـ�  ت;قى …. ، دار"�ا   تف(O\ة   ب�ضه ( 

 )8(  
   : یـغَـلِْـJْ   اللى  تW�ّ   ع��ها   �Lل  دW   ال�نOا

    ْNOوم+�ةْ    س 
 خ+�ةْ    كل  فى   القفا   ف�ق    یـQـP�ب   مغل�ب  واللى

  : ناو"لْهَا   كان  ” دارو"� “  إن   0ای�ْ    أصل
  
 

 

 

  

  

منفذيها

ما يهمنا هنا هو ذلك الإنسان  
المريض الذى جاء يعانى وقد  
سبق أن تورط فى تقديس  

ت  هذه المبادئ التى بدأ
تقديس“وكأنها تحارب كل  

نكتشف أن هذه المبادئ قد  
استعملها صاحبنا (مثل كثيرين  
من أصحابها) كدفـاعات صلبة  
راح يتمسك بها، حين قـامت  
بحمايته شخصيا بنجاح، كآلية  
عامـيِـةَْ أساسا، أكثر منها  
كموقف أو كمذهب عام قـابل  
للاختبار سعيا إلى إقـامة العدل  

أرض    وتحريك التطور على
الواقع لكل الناس؟

 –غالبا   –هذا الشخص كان  
يستعمل النظرية (الأيديولوجيا) 
تماما كما يستعمل شخص منغلق  
متدين يستعمل الدين ليس  
لتسهيل توصيله إلى الإيمان  
كدحا إلى وجه الحق، وإنما  
يستعمله ليستقر فى موقعه  



  
   ، الف�Pلةْ    أص3اب   و"َّا  ، الع�وشْ    أص3اب   إن

   . أح�Iَْْ    جsQ  . تانى   جb   sQع�ل�لQا
�ْ   إنIانٌ  “ إسُ�هُ: َّI3َُم ،   
 إحQا؟   مQّا   bفPل  واللى

Sمه$ْ    م .   
  إلق�bْ$. …، ال;Eْ�    جsQ   م�   لIّة   ب�ضه   إحQا

   ،”بـQْ�ِِـَ+ـ)ْ    ح��انٌ  “ bعQى
Sة   مb؟ كفا!!! 

 ؟ bفه$ْ    ولاّ   ، bقلJِّْ    عای5  0قى   لOه
    سای;ةْ؟  هىَّ    إbهْ؟   هّ�ا
  !! ؟  bفه$   ال(ل   إbه  bعQى

 Sْم  ،Wِور�ض   
 هْ، الIعادَ   ” م�lاق “  bق�ا   إنه  bِ\فِـى   

  . ال�Oادةْ    خَُ+Jِ   فِى  شَْ�حُهُ   حایلقى   علOه   صعْـJ  واللى 
  . یُـ3اكــَــ$ْ    فاه$ْ    مS   ب�ضه   لIّة  واللى

  ” الrََ;�ْ  “  ن��ِ    ی�ــَـَْ�زْع  . ب�ئْ    إنه  ثََ*Rْ    وانْ 
  اللََّ;+ْـ.   أَهْل   م�  ی;قى  ، فْهَ$ْ بOِِ    إنه  ثَ*Rْ    وانْ 

   ” ؟ إیـــه  bعQى “  
 Wساعُ�ه  ناسى   واح�  ز .   

 .بَِ�اْعُ�ه   مSِْ   حاجاتٍ،  فِـى  نِـفIُهْ   bعQىِ 
     “  Wه  زb؟ إ ” 

 )9(  
 Wه  فى   جه   واح�  زqم�اخ�ة   لا -  م  –  SOrb    sْك�ّ"ــ. 

   ” ع�J   ب�ضه ” 
    ؟ حَاجَةْ   ناقُْ�هْ   ىbعQ   هّ�ا

  ، وال�ئsْO    إحQـاَ   لQا  ت�عى  والQ*ى  أُمّى،   bا   قال
  . الفل�سْ   فى   b\ّ�ــ�   م=ه�دنا  فى   ی;ارك   ر�Qا

s0   ف   ل��ه   ق�ّ    معاه$   نعbإ ، 
  ! إbهْ   فى   كامْ    ل�Qا   واحQا

 )10(  
 ” Wةِْ   آد�اسَْ;ةْ.  مالُ�شْ   اللِّى   فَهْـَ�ـ�  أَخْQَُم  

    ْJL   ،ْوضّــ*�هْ   خُــ�وه ،  
 إعْ�ل�هْ   bعQى:   0العْ�ل   واحُ\��ا

 مُعاصْ�ةْ   ” شفافـOِّه “  ت�و"ج  تـهُ��ـهُْ 
   ، ال�qَاجةْ    ملع�بُ    هvا

  . �0َ�ةْ   ت;قَى  بْ�رW،  ال(�مِى   رمQَ�ِا   وان
  ، ب�اعQَْا   مSِْ    دا   ال(لاْم “

بعيدا عن حركية نموه  

ية  هنا يصبح الدين آلية دفـاع
تماما مثلما تصبح الأيديولوجية  
الاشتراكية آلية دفـاعية، 
وطالما نجحت هذه الآلية هنا أو  
هناك من قبل أن يمرض  
صاحبها، أو دون أن يمرض  
أصلا فـليس للطب النفسى ولا  
العلاج النفسى حق حتى فى  
مجرد نقدها

ينشأ الإشكال حين يأتى صاحب  
هذه الآلية (فى الدين الجامد  

يديولوجى المقدس)، أو الأ
ويعانى نفسيا، فيجد الطبيب  
نفسه مضطرا إلى التلميح أن  
هذه الآلية التى قـامت  
بالواجب فيما قبل المرض،  
أصبحت معرضة للفحص والنقد  
وإعادة النظر، مثل أية آلية  
أخرى

ماذا عن أيديولوجية المعالج  
نفسه، وكيف يمكن أن تكون  



   ” معQى  أW   لهُْ�ش   ماْ    دَشْ 
  ” ال;=احة “  ال�انOة   تُه�ُ�هْ 
  ، ال��احةْ   عِـ5ّ   فى   واحQا
  ، یEQُـْ�    ما   غ��   عای5  واللى

  ،” bف(َّــْ�  “  انه  ح�ّ    هّ�ه   
 عای5ُهْ   اللى  فى              

  ، حـلِ�ـهْ    جّ�ا  �Ebفُهْ    أو
ــهْ،لأ   O\3bه  ح\اهْ    وان      مُّ
ى   وقاُلْه   0الُـه   أخ�   وانْ  ِّL�َهْ،  مُـ ُّIِح  

هْ   ح�ّ    م�3�Iل                        ُّI�bِ  
 )11(  

َّــها   اللOلادWِ:   شفR   أنا   مّهْ    bا   قالـ
   . ال�عادWِ  فى  ماشى  إنى“
Rى   شفIعْ   نف�"َّةْ    0اخ��م�ضَـهْ    ن� ،  

 Wا  فى   ساك�ْ   ز �ى   ل�قابْQ*ی  �أُودهْ:   ألف   ق�  
  
  
  
  
 

“  
  

   ، ال3\�مَهْ    مـلِْ�   أص;R3   والع�اLف
  . خال�   حل�هْ    وال3\�مة

Rعّ*ـ   J3انْ   الأم�مى،   الQ3وال ،  
لاَمْ،  ال�+الْ;ةَ    أكOاس   جّ�ا َّI0ال  

   ، ك�ل�   �Lلْـهـاَ   كانR  اللى   وال+�اب��
Rىعادت   ما   اخ�فE  نافعة .  

*ـQْا   أصلQا ”    “  مِلاَوْعة   و�لاش   بOع   ش+َّــ
  ن��Jْ:   ال�ّ"s   رضا   م�   Lَالُهْ   واللِّى

  . وقّــلعْ   ، فازْ    
  . م�لَّـع   0ات    : دوره  جاشِـى   ما   لIّه  واللى
  ” 0ُ\َ�ه  تعالى “ : لُـهْ    قایـلْ    ال*Oه   سعادة   قام

  ”] مvِاك�هْ    عای5   مSْ    درس [ 
Rصاحِى   وْرُح .  
 )12(  

ـــ�ُ(�   أكَْ�مُْ��ا  إنْ    قالُ�ا      . ادْف�Qُِه   م�ِّ
  ، رخامْ    الق*�   دا

عاملا فـاعلا بعلمه أو بغير علمه
فى مسيرة العلاج

هل يمكن أن يزعم المعالج أنه  
محايد فى حين أن داخل  
داخله قد يحكم على  
أيديولوجية مريضه هذه  
بالزيف أو بالفشل أو بالعبث أو  
بالاغتراب أو بغير ذلك؟

فى البلاد المتقدمة يُتَجَنَّبُ  
هذا الحرج حين يوصى أن  

بالحرج أو   –يمتنع الطبيب  
أن يسأل    –ادة  بالعرف أو بالع

مريضه عن دينه أو عن توجهه  
السياسى

ليس عندى اهتمام مباشر  
 –بالعمل السياسى، وإن كنت  

مثل أى شخص يعيش فى  
–مجتمع تنظمه سلطة ما  

وبالتالى فـأنا حيوان سياسى  
رغم أنفى



SقQه   والOعل   �مقامْ    خلاّله  ، م�ضَةْ    آخ ،  
ة   م�   سََ�ا  دَف�Qَُهْ،  واللى   . م��   كان  ال��ح�مْ    نIِْـُ��ا  ، مُـ�َّ

  . الإنIَْانْ    شََ;ه   كان  أَتِار"هْ 
 :علاجOة أی�ی�ل�جOة سOاسOة إش\الة

 ت�Yو الق	��ة 0ان@ و~ن ول_W م=اق>Lها، م�قع فى ل'=ا س^اس^ة قj^ة ی�Yو الل�حة ه�ه ت3�Dه ما
 جاء ال�2 ال/�A3 الإن'ان ذل: ه� ه=ا یه/=ا ما أن إلا ت�6یDها، "ع� خاصة الأول، ال/قام فى س^اس^ة

 أن ن_L>ف ث  ،”تق��[“ 0ل ت6ارب و0أنها ب�أت الLى ال/�اد\ ه�ه تق��[ فى ت�ر� أن سyY وق� عانى�
 ح�W بها، یL/': راح صل�ة �0فاعات أص6ابها) مWA3�D0 W (مDل صاحY=ا اسLع/لها ق� ال/�اد\ ه�ه

 للاخ�Lار ابلق عام 0/�هX أو 0/�قف م=ها أك3D أساسا، عامـِ�ـةَْ  0آل^ة ب=Rاح، شh	^ا "6/ایLه قام@
�ر وتA36: الع�ل إقامة إلى سw^ا�Lاقع أرض على ال� – غال�ا – 0ان ال>�h ه�ا ال=اس؟ ل_ل ال

 لL'ه�ل ل^[ ال�یL'� Wع/ل م�LیW م=غلy شL'� �hع/ل 0/ا ت/اما( (الأی�ی�ل�جOا ال�Q�"ة �'Lع/ل
 (الLى ن/�ه ح03^ة عW �ا"ع� م�قعه فى ل^'LقL'� 3ع/له و~ن/ا الy6، وجه إلى �0حا الإ�/ان إلى ت�ص�له

 مDل/ا ت/اما دفا�^ة آل^ة ال�یW �	�ح ه=ا ال3ب)، تP3Rة ی�نج: 0ارل أس/اه ل/ا – غال�ا – م�ازAة هى
 �/3ض أن قYل مW ه=اك أو ه=ا الآل^ة ه�ه ن6R@ وgال/ا دفا�^ة، آل^ة الاش3Lاك^ة الأی�ی�ل�ج^ة ت	�ح

 إن/ا نق�ها، م3Rد فى حLى حy ال=ف'ى العلاج ولا ال=ف'ى لل�X فل^[ أصلا �/3ض أن دون  أو صاحYها،
 نف'^ا، وAعانى ال/ق�س)، الأی�ی�ل�جى أو الRام� ال�یW (فى الآل^ة ه�ه صاحX �أتى ح�W الإش�ال ی=>أ
�R^� X�Y3ا نف'ه ال��jل/^ح إلى مLى الآل^ة ه�ه أن الLقام@ ال Xاج� أص�6@ ال/3ض، قYل �^/ا "ال

 .أخ23  آل^ة أ�ة مDل ال=3k، و~عادة وال=ق� للف�6 مع3ضة
 ع� ماذا: ه� العامل ه�ا 3�D0ة، أخ23  م�اقع فى إل^ه أل/6=ا ما وه� آخ3، عامل �قف� ه=ا 

 العلاج، م'�3ة فى عل/ه "غ�3 أو "عل/ه فاعلا عاملا ت_�ن  أن �/�W و0^� ،نفIه ال�عالج أی�ی�ل�جOة
 مjA3ه أی�ی�ل�ج^ة على  ��6 ق� داخله داخل أن ح�W فى م6ای� أنه ال/عالج ی�ع  أن �/�W وهل
 ذل:؟ "غ�3 أو "الاغ3Lاب أو "الع5Y أو "الف>ل أو "ال��A ه�ه

 أن – "العادة أو "الع3ف أو "ال36ج – ال�L/� X�Y=ع أن ی�صى ح�W ال36ج ه�ا یXَّ=RَLَُُ  ال/Lق�مة ال�لاد فى
 ت	�ر مع �A3،ال/ ع=� ال/=�قة ه�ه تRه�ل م3Rد و0أن ال'^اسى، ت�جهه عW أو دی=ه عW مjA3ه �'أل

X�Yا أخفاه/ا أنه ال�jأدراه؟) (إ�� ل=ف'ه "ال='�ة أ� W�/� ح أن�	3 العلاج �Dة، أك^�� 0لام ه�ا �gعا م�ض
 .ال=ف'ى العلاج فى ال/�لy ال6^اد اس6Lالة م�ض�ع إلى تع3ض@ 0ل/ا م�3را ناق>Lه س�6ى،
 الع�ل؟ ما إذن
 ت=k/ه مLR/ع فى �w^� ش�h أ2 لمD – 0=@ و~ن ال'^اسى، "الع/ل م�اش3 اهL/ام ع=�2 ل^[

 اض�3، ح�W شh	ى ">�ل القj^ة ه�ه لى تقف� ،أنفى رغ$ سOاسى ح��ان فأنا وPالLالى   – ما سل�ة
� عW وأ�jا ذاك، أو ال'^اسى ال/�هX ه�ا مW ال>h	ى م�قعى عW أت'اءل أن نف'ى وW�P ب�=ى ول

 واضح م�هX صاح�A3/" X اجـهَُ أو  ح�W ت�L6 قj^ة وهى ذاك، أو ال�LیW مW ال=�ع ه�ا مW م�قفى
 ل� أنه – غال�ا – لى �^قف� ال=	ح، �'أل=ى �أتى ث  جام�، راسخ ال�LیW فى أسل�ب صاحX أو م�6د،

   �'L>�3نى جاء ول/ا مــ3َِضَ، ل/ا معه، ات'اق وعلى ت�ی=ه A3gقة فى أو ه�ا م���ه فى ص�اب على كان
 له؟ ح�ث م/ا ��هم� �قع أیW م�اش3: غ�3 أو م�اش3 ">�ل نف'ى وأسأل
�ز لا R� 23  أنR� 3ال6الة ه�ه وفى �0ل:، الأم Wل�'ا نف'ى أض�� (ح�Lأ)، به�ا م�hر ال� أت	
 ه�ا أمارس فق� أس�L^ع، لا عادة ل_==ى ال6^اد، أّدعى "أن ال36ج ه�ا مW نف'ى أعفى أن �/�W 0ان أن=ى
 A3gقة أو الRام� الأی�ی�ل�جى ال/�قف ه�ا لأعامل خ��ة فأتق�م "اgـِ=ى! مW مLأك� غ�3 وأنا oاه3ا ال�ع 
Wی�Lق3ة الL'/اره ذاك أو ه�ا أعامل ح3اك، "لا ال�Lاز مع3ضا م^�ان�ما "اع�Lل للاهDوه��ا م^�ان�م، أ2 م 

كان يمكن أن أعفى نفسى  
من هذا الحرج بأن أدّعى  
الحياد، لكننى عادة لا  

فقد أمارس هذا الزعم   أستطيع،
ظاهرا وأنا غير متأكد من  
باطـنِى! 

أعامل هذا أو ذاك باعتباره  
ميكانزما معرضا للاهتزاز مثل  
أى ميكانزم، وهكذا تنتقـل  
القضية من منافشة المحتوى  
(مضمون الأيديولوجى، أو  
مضمون طريقة التدين) إلى  
البدء بالعمل على إنجاح صاحب  

جحا فى  أى منهما كما كان نا 
الحفـاظ على تماسكه متوازنا  
غير مريض

أن بعض المرضى الذين  
يحضرون للعلاج يعلنون أن ما  
ألمّ بهم من مرض أو إعاقة إنما  
يرجع إلى تدهور قيم المجتمع  
عامة، والظلم السائد فيه، 
والاغتراب الغالب عليه، وكذا  
وكيت



�2  م=اف>ة مW القj^ة ت=LقلL6/ن  ال�/jجى، (م��ن  أو الأی�ی�ل/jقة مA3g (Wی�Lء إلى ال�Yالع/ل ال" 
�ازنا ت/اس�ه على ال6فا� فى ناج6ا 0ان 0/ا م=ه/ا أ2 صاحX إنRاح علىLغ�3 م ،�A3ف>ل=ا، فإذا م 

 .م^�ان�م أ2 مع الLعامل ىف إل^ه نلRأ ما نف[ وه� ال=/�، م'�3ة لإgلاق ن3k، إعادة إلى �L6اج فالأم3
�مLه تعلقه وPع� قYل ال/�A3، ">أن الاع�Lار فى وضعه ی=�غى آخ3 بــُعــْ�ٌ  ه=اكk=/" :ال�فا�^ة 

 أو م3ض مW به  أل ّ  ما أن �عل=�ن  للعلاج �3j6ون  ال�یW ال/3ضى "ع� أن ذل: دی=ا، أو أی�ی�ل�ج^ةً 
 و�0@، و�0ا عل^ه، الغالX والاغ3Lاب �^ه، ال'ائ� والkل  عامة، ال/LR/ع �^  ت�ه�ر إلى ی3جع إن/ا إعاقة
�رة عل^ه �ع3Lض�ن  ما تغ��3 ی�اصل�ا أن �'�L^ع�ا حLى ه ، �>ف�ا أن فى ل^[ ال6ل و0أنDالإب�اع أو "ال 

�نه، دور أ2 أو الإصلاح أوjه  إن بل ی3تjعلى یلح "ع X�Yأنه �فه  أن ال� Wلح ل	م3ضه، حال ی= 
Wلح إذا إلا �>فى ول	ع، حال ان/LR/لغ ب�ل: و0أنه الYی X�Yه أن ض/=ا ال�L/ى – مهLهى – �>¡^ه ح 
 ول_=ه ص3احة، ه�ا �ق�ل لا ال/�g �A3عا الأرزاق، ی�زع ورP/ا الع�ل، وA¢^  ال/LR/ع، حال ُ�	لح أن

 .و3kL=A ال�X�Y، وجه فى وAلق�ها ع=ه، الhارجة الأس�اب ه�ه مDل إلى معاناة أ�ة ��6ل
 ، إن'ان^ة   أم   كان@   س/اوAة   ال/Dال^ة،   "ال/�اد\   ال/=اداة    ت6ل 0^� لاحk@ُ  لاتال6ا ه�ه م3�D0 W فى 

  مW   لل>�اب   إغ3اء   أك3D   ال^'ارAة أو الاش3Lاك^ة أو   الLق�م^ة   ال/�اد2ء   وت�Yو  ، ال��م^ة   ال�اقw^ة   ال6^اة   م6ل 
  به�ه   ال/=اداة    أن أتW�Y ما 3�D0ا ف_=@ للق	��ة)، الأولى ال='hة L0ا"ة أ�ام ت�Yوا 0ان@ ه��ا (أو  غ�3ها 
 "ع�م ض/=ى إعلان مW ن�ع ه� العلاجى، ال/�قف فى حLى ال_لام، ه�ا و�Pل ال6/اس، ه�ا "�ل ال/�اد\ 

 �3j6ون  أح^انا أنه  ال/�اد\ ه�ه أص6اب مW لاحk@ فق� ذل:، و3Pغ  ت6¢^قها، فى "ال/>ار0ة الال�Lام
 خ3Y أو شاه�وه، أو س/ع�ه ح�ی5 أو ، ق3أوه مقال مW )ال/عالج دیW أو أی�ی�ل�ج^ة عW ت	�ر وع=�ه 
 م'h^<Lا، ل^[ اش3Lاك^ا، (ل^[ ت	�ر 0/ا ل^[ ال/عالج أن م=ه  ال�اح� ��L>ف وح�W إلخ)، …ت=اقل�ه
 عW نا�^ا "ال/ع3وف آم3ًِا أح^انا، ال/عالج م��6Lا ی�اصل ق� أو ی3Lاجع، وق� ثقLه، ته�L إلخ) …مDال^ا ل^[

 ل  ل� ، فقه^ة أو اقL	اد�ة أو س^اس^ة م=اق>ات إلى العلاج^ة ال/'ألة ت=قلX وق� أخ23، أح^ان فى ال/=_3
 .العلاج فى الLق�م �^اس م�6ات وتYه@ ال/ه=^ة، العلاج^ة ال/ه/ة معال  وتj^ع ح�ره، ال�X�Y �أخ�

 
 ال=�عى العلاج وفى

@kعى   العلاج  فى لاح/R3   أن  الD3ا"ا   العلاج   ف3ادأ   أكLاغ Wفاعل عLا “ فى ال=>� الQه   ” الآن و   ه  
  ال�اح�   كان  ، ال3اه=ة   اللk6ة  إلى   "عjه    أج�ب   أن   أص3   ك=@   وح�W  ، ال3Yاقة   الأ�^>ات   به�ه   الRاه�ون  
 لأخلع ل/hه  غ'�لى   م6اولة  فى �>: وق�  ،”رجع��ى  “على   احRLاجا   ه�ادة   "لا   ع�وانه   ��لy   ��اد   م=ه  

 على   احRLاجا العلاج اسL/3ار فى حLى أو الDقة، وضع فى ی3Lدد ق�  وPالLالى  ”إالخ أی�ی�ل�ج�Lه.. ع=ه
 . بها   ه�   یqمW  الLى  دی=^ا) أو (أی�ی�ل�ج^ا  ال/ق�سة   الLعال^    عW  "ع�2 

  إلا   ل^[   ال/ال   ه�ا   أن  ی='ى   ح�W   اغ3Lا"ه   وL�A/ل  ، ال/ال   عج/  فى ال3أس/الى   ال>L'�   �hغ3ق    و0/ا 
  داخل^ة   حA3ة   اكL'اب   ث    ومW  ، وج�ده   وتأم�W   ح��LAه،   و~gلاق    ن/�ه، ل036^ة أوسع ف3ص   ل6Lق�y   وس�لة 
 الLى   وال/�اد\   الأف_ار   ت_A3[ فى   �'Lغ3ق    �ال>h   ه�ا   مDل   فإن   ك�ل:  ، والع�اء   الhلy   فاعل^ة   تعقYها 

  "الابLعاد   اغ3Lا"ه   �^�L/ل  أی�ی�ل�ج�Lه، عW ال=23k    ال�فاع  وت�ع  ل��ه، الL_اث23  ال/=�y   ت'ل'ل ت�ع 
  k=/ال   Wذاته   ع   Wاقع   أرض   وع�  ن�اقها  فى   ال6¢^¢^ة الR/اعى ال�ج�د   م>اكل   م�اجهة   وعW  الف3د2،   ال
�لا ���ن  ق� ه�ا 0ل ال6ى، Yال فى ومف��ا مقRال غ�3 آخ3 مRالعلاج، م W_ى لLاج ما مLإلى الأم3 اح 

Xلg رة� ال�فا�^ة، الأی�ی�ل�ج^ة ال�6لة ه�ه "اه�Lاز ض/=ىّ  إق3ار مW ذل: فى "/ا ال/ه=^ة، وال/'اع�ة ال/>
 .تLhلف وال/�6ات �Lhلف، وال/=هج تLhلف، ال6'ا"ات فإن
  ووج�تها   الآراء   ه�ه   أص6اب   "ع�   بها  ی6Lلى  الLى   الkاهA3ة   ال'��=ة   ه�ه   عW  نف'ى   أسائل   أن   اول@ح 

 م��Qم�ه$ مQ+ل) م�  عQه   ال�3ی	   �0=�د   شيء   كل   حل  ” ت��ر”لـ  ن�O=ة   اللام;الاة  إلى   أق�ب   أح^انا 

كأن الحل ليس فى أن يشفوا  
يواصلوا    هم، حتى يستطيعوا أن

تغيير ما يعترضون عليه بالثورة  
أو الإبداع أو الإصلاح أو أى  
دور يرتضونه، بل إن بعضهم  
يلح على الطبيب أن يفهم أنه  
لن ينصلح حال مرضه، ولن  
يشفى إلا إذا انصلح حال  
المجتمع

  المناداة   كثيرا ما أتبين أن
المبادئ بكل هذا     بهذه 

الحماس، وبكل هذا الكلام،  
حتى فى الموقف العلاجى، هو  
نوع من إعلان ضمنى بعدم  
الالتزام بالمشاركة فى تحقيقها

لاحظت من أصحاب هذه  
المبادئ أنهم أحيانا يحضرون  
وعندهم تصور عن أيديولوجية  
أو دين المعالج (من مقـال  
قرأوه ، أو حديث سمعوه أو  

… شاهدوه، أو خبر تناقـلوه
إلخ)، وحين يكتشف الواحد  

أن المعالج ليس كما    منهم
تصور (ليس اشتراكيا، ليس  

إلخ) … مستشيخا، ليس مثاليا
تهتز ثقته، وقد يتراجع



 أو الاش3Lاك^ة أو – ال��/ق3اg^ة أو – الإسلام 0ل/ة 0ان (س�اء ”ل6لا ه� ك�ا“ أن "إعلان وذل: الف(�"ة
�رةD3.. أو – الA�=Lإلخ)، ال ،W�^ل  W_ر  ول� أن ح�5 ال/3ض   أع3اض   تkه3   ح�W  تLhلف أن لاب� الأم

 مع جعةال/3ا   ت�Yأ   أن ض/=ى م�لX فه� ثَ َّ  ومW داخل^ا، الأی�ی�ل�ج^ا ه�ه لاه�Lاز إعلانا ���ن  ق� ال/3ض
 . العلاج أث=اء أو ال/عاناة oه�ر
 حLى   العلاج^ة   ال/�اجهة  ع3Y ال��مى   الاخ�Lار  ح03^ة إح^اء  خلال   مW   نف'ه   �ع3ض   الLغ��3   ��اد   وما  

 ه� ال�2 واح�، لف3د ول� ال=/� ح03^ة إgلاق إلى الع�ده فى أمل وAل�ح تLع23،   الأف_ار   ه�ه   وo^فة   ت�Yأ 
!!..ول_W …والإب�اع ال6¢^¢^ة والA36ة والع/ل، الع�ل، ث  ومW الR/اعى، ال=/� م'�3ة فى هامة لY=ة /Dا"ة"

 و�عـ�
 الأرجح بل م�اش3، غ�3 حLى أو ،م;اش� E0\ل العلاجى ال��¡N هvا تفاص�ل هQا ت�Qاول لا الق���ة

 أو E0\ل سOاسOا نق�ا �وی* الWv رأیى أعل� أن تل5مQى ت��6ات شh	ى فى أثار ق� ال/�قف ه�ا أن
�رة تارAخ سلY^ات "ع� الق	��ة ت=اول@ حLى ،0آخ�Dا)، ال�A33اك^ة وشعارات (تقL3اك^ة، ب�ون  الاشLاش 

@Y_2، والقه3 ال'^اسى، وال� الق	��ة "¢^ة فإن له�ا ذل:، وغ�3 الأمان إلى والافLقار ال/خ، وغ'�ل ال'ل�
 ه�ه ب�6Lی� أكLفى أن فjل@ له�ا نق�ه، أو ال=ف'ى العلاج ت"آل^ا یLعلy ل/ا تف	�لىّ، ت=اول إلى تL6اج لا

 "/ا الDابLة الق�Aة ال/�اد2ء ه�ه أص6اب إلى �	ل ق� ال=ق� ه�ا أن ح'ابى فى واضـعِـاً العامة، ال/عال 
�ل�Lه أت6/ل أن ولاب� وارد وه�ا �>اؤون، 0/ا �	=ف�نى أن له  �'/حu'واقعا مادام م. 

………………… 
………………… 

�عالأ ون�اصلYا0عة الل�حة "ع3ض القادم سIال5اجل   ح�ام“ ال” 
  

 العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2( ”البشرية

لـمة“ النفسى  الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى النفسى

 )،3( هامش وفى الأول تابالك فى سابقا أشرت كما[2] – 

 أن بها المقصود وكان ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن كيف أقدم

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

 .العمل

- 10-20 من والتطور) الانسان (نشرة ”الله مع حوار[3] – “

  2012www.rakhawy.net-11-3 إلى 2008

 والتطور) الانسان (نشرة ”النفرى مولانا مع حوار[4] – “

   www.rakhawy.net 2012-11-10 من

 فهمه أسئ قد كان وإن معروف، مصطلح هي التفكيكية][5 – 

 التاريخية صورته في تقديمه عدم بسبب ربما بالغة، إساءة

 هذه ثانيا، ونقديةأوأدبية أولا فلسفية تعتبر التي

 أصدرها كتب ثلاثة في دريدا جاك قدمها التي الفلسفة

  1967 عام

  أن الجمعى     العلاج لاحظت فى  
اغترابا عن     العلاج   أفراد   أكثر 

”  الآن و   هنا “التفـاعل النشط فى  
  الأفيشات   بهذه   الجاهزون   هم 
  أن   أصر   كنت   وحين ،  البراقة 

  اللحظة إلى     بعضهم   أجذب 
  منهم   الواحد   كان ،  الراهنة 

  هوادة   بلا   عدوانه   يطلق   يكاد 
وقد   ، ”رجعيتى “على     احتجاجا 

لمخه   غسيلى     محاولة يشك فى  
لأخلع عنه أيديولوجيته.. إالخ

  يستغرق   الشخص   هذا   مثل   إن
  والمبادئ   الأفكار   فى تكريس 

المنطق     التى تدعم تسلسل 
  الدفـاع   التكاثرى لديه، وتدعم

النظرى عن أيديولوجيته،  
  بالابتعاد   اغترابه   فيكتمل 

  أرض   وعن   ذاته   عن   المنظم 
  مواجهة   وعن الفردى،    الواقع 

الوجود الجماعى     مشاكل 
، الحى   نطاقها فى     الحقيقية

  

  : مع المقتطفـات باط كامل النصإرت
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD030623.pdf 

باط كامل النصإرت  

https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-
7/  
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD030623.pdf
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-7/ 


******************  
  روابط ذات صلة

*******************   
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 )عشر  الثالثالاصدار  (  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  جزاتالمن من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام عربيةال النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 ـامللعـــ  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022للعام    ية بموسسة العلوم النفسية العربيةالعضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3@

  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 

  " يبّةنحو لياقة نفسانية أفضل لحياة ط  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 

 


