
  " ور  ــــــــان و التطـــــــــالانس"  نشـــــــرة   

 

  “ ) 3(بعض فكر يحيى الرخاوى  : تزييف الوعى البشرى، وإنذارات الانقراض: كتاب
 “ الحقيقة”  اتجاه فى     المتخلقة   المرنة   الحركة هى  “ الحقيقة

  
  
 

  02/02/2020الإنسان  "نشرة  
 4537: العدد  - عشرة    الثانية السنة

 الطب النفسي، مصر – ور يحيـــى الرخـــاويوفيسبر  
          yehiatrakhawy@hotmail.com  

     
 

 

ʧل   نافلة   مʨل   أن   القʨإنه   نق   ʙجʨقة،   إسʺه   شئ   لايॽʁʴنؔار الȂد   وʨقة   وجॽʁʴم  –  الʨالʺفهǼ   Ȑʚال   ʨه   حيلǼ  
 ʠعǼ   أو  العلʺاء،    غلاة   ʠعǼ   ىʰʸعʱان  مǽات   الأدॽجʨلʨيʙوالأي -  ʝॽقفا   لʨا   مॽمʙا   أو   عॽالʲم ،  ʨلا   وه  
  بʙوام   مʙʳʱد   إلʜام   ولʻؔه  ،“حॽʁقـʱه   لؔل”  الʽʺʳلة   مʛʶحʱʽه  فى  ) كʛʽʲون    ومʲله (  بʛʽانʙللʨا   Ǽه   قال   ما  ǽعʻى 
ة   الॽʁʴقة   تʵلȘʽ  إلى  لʶعىا  ʛؗʴʱʺيل   القابلة   الʙعʱل   للʽȞʷʱار   والʛʺʱاسǼ   ،اةॽʴار  الʛʺʱاولة   واسʴʺال . 

ʛالآن   فالأم   ʧȞʺǽ   أن   ʜجʨض  فى   يʙل   فʨقǽ : 

 ” إلʻها  الʴعى   مʹهج   وصʲة   وسلامة   مʦضॻɸʦة  هى   الॻɿʲقة “

 ʧʽوح   ʛؗʚه   كلʺة   نʻʺجال ،  ʜقفǽ   اʻʽال  فى   إلʳم   ʦرا  - العلʙʸʱهج  -  مʻʺى   الʰȄʛʳʱا  الʺǼ   ىʻعǽ  ʧم   ʦʱح  
  فإذا  أغʨارها،   دون    الॽʁʴقة   سʢح   Ǽعʤǽ   ʠهʛ   قʙ   أنه  :هॽɾ  ʨه   ǽقال   ما   أحʧʶ   مʻهج   وهʨ  والʺقارنة،   الإعادة 
  فإن   الॽʶاسة   مʳال  فى   أما  ، مʻها   ǽقʻȃʛا   لا   الॽʁʴقة   عʧ   يॼعʙنا   فإنه   لالؔ   مʴل   الʜʳء   الʤاهʛ   هʚا   حل 
 Șقائʴفى   الʱʵاهج   وراء  تʻة   مʻʶعة   حʺʶفة   الॽɻة   ضॽʀاʙʸʺل  ، الʲهج   مʻم   ǽʙةʺالॽʡاʛة  ، قॽʵȄارʱوال ، 
  ومʧ  ، الأقȐʨ    مʧ   تʳعل   مʻاهج   كلها  ) الॽʶاسة   لغات  إحȐʙ  وهى (  الʛʴب   مʻهج  وحʱى  ، والʺفاوضاتॽة 
  أو   حȘ    هǼ   ʨʺا   الإفʱاء  فى   الȘʴ   له  الȐʚ  الʛʷعى  الʨصى  هى  ) نʨعʱʽها   عʧ   الǼ   ʛʤʻغʠ (  الغالॽʰة 
 .حॽʁقة 

ʧʽار   وحʱʴǽ   انʶالإن   ʧʽه   بʚاهج   هʻʺة   الʸاقʻائفة   أو  ، الʜال ،  ʜه   تقفॽاهج   إلʻيلة   مʙجح    بʛʱت   ʧʽى   بʸأق 
 ʅȄʜل  ، الʲس   ألعاب   مʙʴائى،   الʙʰح  الʢʷاعى،   والʺʳال  ʦهʨوال   ʛاثʻʱʺاق   الʛʰال ،  ʧʽȃى   وʸة  أقॽثقانʨة   الॽالؔل  
 والʶعى  الإǽʺانى   هامالإل  فى   تʲʺʱل  والʱى  وخʨʸصʱʽها غʺʨضها بʛغʦ  الʺॼاشʛة   الؔلॽة   Ǽالʺعʛفة   الʨاعʙة 
  . الʺʲابʛ   الʳاد  الʨʸفى 

    .الॻɿʲقة   لأشॺاه   والأمʲلة   الʶʱاؤلات   Ǽعʠ   نʛʢح   دعʨنا   مʛʳدة   تʛʽʤʻات  فى  نـʱʺادȐ   لا  وحʱى

  يȞʷʱل   أن   ॽعوʢʱʶȄ  ، الʻاس   أغلʖ   سلʨؗه   ॼʷǽه  الȐʚ   الʟʵʷ   هʨ   نفॽʶا   الॽʴʸح   أن   حॽʁقة   هل :  أولا
 ؟ الʺʛض   بʨصʺة   يʨصʦ   أن    ʧȞʺǽ  ، الʻاس   لعامة  الإحʸائى   الʨʶاء   عʧ   حاد   مʧ   وأن  ، يʙȄʛون    كʺا 

ــْʺع   مʧ   أن   حॽʁقة   هل :  ثانॻا rه   يُـॽة   علॽʰأغل   ʧʽ   أو  ، الʷعʖ   مʳلʝ   أو  ، العامة   الانʵʱاǼات  فى (  الʺʷارؗ
 ʳمʝات   الॽأو   الؔل   ʝالʳم   ʛȄʛʴف   تʴʸأو   ال   Ȑأ  ʝالʳم   ʧم   Ȑع  أʨب  ) نʛالأقـʨقة   هॽʁʴب   أنه   أم  ، للʛالأق  
  نفʶه   الانʴʱار  هى   الاحॽʱاجات   هʚه   كانʗ   لʨ  حʱى  ، الʜمॽʻة   اللʤʴة   هʚه  فى   الʻاس   هʕلاء   احॽʱاجات  إلى 

  عʧ   نॽاǼة   أنفʶهʦ  - جʙا   الʨʸʵصʨʽن   -  الʺʙʱيʨʻن    ورشح   فعلا   حʛة   آنʵʱاǼات   عʙʻنا   ʗȄʛأج   لʨ   تʨʸر (
  ). الǽʙʺقʛاॽʡة   هʚه   كل   مع   ʲʺǽلʨها   أن   ʧȞʺǽ   حॽʁقة  فأȐ  ، وتعالى   سʴॼانه   (3) الله 

  
  إنه   نقول   أن   القول   نافـلة   من
الحقيقة،    إسمه   شئ   لايوجد 

 –  الحقيقة   وجود   وإنكار
  بعض   به   يلوح الذى     بالمفهوم 

  بعض   أو العلماء،     غلاة 
  الأديان متعصبى   

  موقفـا   ليس  - والأيديولوجيات 
 مثاليا   أو   عدميا 

 
 

  بيراندللوا   به   قـال   ما يعنى     لا
  مسرحيته فى   )  كثيرون   ومثله (
  ولكنه ، “حقيقـته   لكل”  الجميلة 

السعى     بدوام   متجدد   إلزام 
  المتحركة   الحقيقة   تخليق إلى   

  والتشكيل   للتعديل   القـابلة 
  واستمرار الحياة،    باستمرار 

  المحاولة 
 
 

  وسلامة   موضوعية هى     الحقيقة ”
 “ إليها السعى     منهج   وصحة 

 
 

  فـإن   السياسة   مجال فى     أما 
  مناهج   وراء تختفى     الحقـائق 

  ضعيفة   السمعة   حسنة 
  منهج   مثل ،  المصداقية 

،  والتاريخية ،  الديمقراطية 
  منهج وحتى   ،  والمفـاوضاتية 

 الحرب 
 
 



 –  العلʦ   دام   ما   الॽʁʴقة  إلى   مʛحلة   أنه   أم  ، الॽʁʴقة   ʨه ، جʙا   العلʺॽة   الʱʻائج   إلॽه  تʱʻهى   ما   هل :  ثالʰا
 ʅȄʛعʱالǼ  –  ʨح   هʨʱة   مفǽهاʻا   الʙوقابل   أب    ʙʽʻفʱبل(  لل   ʖيʚؔʱاجعة    ) للʛʺدائʺا   وال .  

  ثʦ  الʶعى،   ثʦ  ، الʶعى   إلا   ʺلʥن   لا إنʻا  ، أوالأمʲلة   الأسʯلة   لهʚه   مʻاسॼة   إجاǼات   نʨʱقع   أن   Ǽعʙ  ، نقʨل
  . أكʛʲ   لا  ، الॽʁʴقة إلى  الʶعى 

ʧاكʶفال ʗابʲل   لا   الʸǽ ،  ʧقعه   مʨإلى   م  Ȑقة  أॽʁة   حॽɾكا.  

 ؟ Ǻالʙʷورة   الॻɿʲقة  إلى  - جʗا  –  يʙʲʯك   مʶǻ   ʥل   فهل

ة   فʲʺة  ، الʻفى   تʱʴʺل   زالʗ  ما  الإجاǼة ʛؗو   حʙʰة   تʙيʙش   ȋاʷʻة  ، الʙيʙاس   شʺʴة  ، الʙيʙارة   شʛʴال ،  ʧؔول  
ة   أنها   نʷʱؔف   قʙ  ، الʺʛة   تلʨ   الʺʛة   لʱʻائʳها  مʨضʨعى   بʱقʦॽʽ و  ، كاॽɾة   Ǽأمانة   خʨʢاتها   بॼʱʱع  ʛؗل  فى”  حʴʺال “ 
  أȌʶǼ  فى   هʚا   ʙʴǽث  ، الأخȐʛ  تلʨ   الʺʛة   واعʙا   ʛؔرت   أن   سȘʰ  ، فاشل   لʟʻ   إعادة   إلا  لʗʶॽ   وأنها  ، أǽʹا 
 ʛاهʤك   مʨلʶل  ، الʲار   مʛؔارب   تʳت   ʖʴواج   أو   الʜال   Ȑʚال  ʦʱها   يʽقاء   فʱان   ʖʽʰʴال   ʙيʙʳأو (  ال   ʥȄʛʷال  
 ʙيʙʳال (  ʝفʻاصفات   بʨم   ʦǽʙالق  ) مع   ʛʽتغ   ʦان   الإسʨʻوالع   ʛاهʣفات   وʸال (  ʦل   ثʶلʶʱي   ʟʻفى   الʡالعا 
 ، جʙيʙ   مʧ  ، ثʦ  ، الʻهاǽة   ونفʝ  ، الʨʢʵات   ونفʝ  ، الȄʛʢقة   بʻفʝ   الʺʛة   تلʨ   الʺʛة   الʢلاق   أو   الفʛاق   يʦʱ  حʱى 
 فى   الȄʛʷॼة   الʳʱارب   مʧ   شॽɾ   ʗʯʺا   تʷʱؔفه   أن   ʧȞʺǽ   كʺا  ، الʛاجع   الʺʙمʧ   مع   ذلʥ   مʲل   يʛؔʱر  ، وهʚȞا 
 حʱى   أو  الʻʡʨى،   أو  الʙيʻى   أو  الأيʙيʨلʨجى   الʱعʖʸ   مʳالات   أو  ، الʱفاخȐʛ   الاسʱهلاكى   الʛʲاء   مʳالات 
 ʠعǼ   الاتʳم   ʘʴॼفى   ولا  الؔʺى،  العلʺى   الʵǽ  ل   أنʲا   مʚه “ ʝʹر   الʙȜʸل   لا ” الʲʺǽ   قةॽʁʴبل   ال   ʙ ʕؗي  
  تʴقȘʽ   عʧ   الفʷل    نʱائج   مʧ   الʱعلʦ   عʧ   والعʜʳ  ، إلʽها   Ǽالʨʢʵات  الʨعى   مʧ   الاسʱفادة   عʧ   القʨʸر 
  . عʻها   خॽالاتʻا 

  مʲل  ) لاحॽʱاجاتʻا   ʢامʶق   مʛʳد   ولʝॽ  -  الآخʛ  -  أنه   حʘʽ   مʧ ( حॽʁقى   كʺʨضʨع   Ǽالآخʛ   العلاقة  حʱى
  Ǽإعادة   لʻا   ʶǽʺح  الȐʚ   الʛʰنامج   ذلʥ  ، وȂلॽه   مʻه  “ والعʨدة   الʚهاب  بʛنامج”  خلال   مʧ   إلا   تʨجʙ   لا   العلاقة   هʚه 
  ʨʡل   ومعʻا   بʻا   يʵʱلȘ   آخʛ   حʹʨر  فى   نـʵʱلȘ   أن لʻا   ʶǽʺح  -  صح   إن  -   الȐʚ   الʛʰنامج   وهʨ  ، الʛؤȄة 
 ʗقʨال.  

ة ʛؗʴال   ʨʴقة  نॽʁʴى  ، الʱال  ʦقة  هى  هى   أنها   أزعॽʁʴلا  ، ال   ʙن    أن   بʨؔاصفات   لها   تʨة   مॽɺʨضʨدة   مʙʴم  
 .الʺʨاصفات   هʚه   ومǼ ،  ʧاسʛʺʱار   الʺʛحلॽة   حقائقه   ʵǽلȘ   مʙʳʱدا   إبʙاعا   فعلا    تʳعلها  ،

ة   تʙʰأ   ألا :  أولا    ʛؗʴال   ʧاغ   مʛلا   إذ  ، ف   ʙن    أن   بʨؔها   تʱايʙة   بȄʨʱʴها   مʵȄتار. 

ة   تقʰل   أن :  ثانॻا    ʛؗʴال –  ʦتها   رغʙج  -  Ȑر  أʙق  ʧار  مॼʱالاخ Șقʴʱلل ʙقʻج والʹʻال مع  والʺʱة   احʛمغام  
 ʛʽعى   تغʨن  ʨكان   ول   ʙيʙلا   الʹآلة   ش   Ȟʺǽʧ   هʙاء   رصʙʱاب ). 

  .ذاته   ʻʺǼهʳها   بʙءا  ، الʺʻهج   مʛاجعة ذلʥ فى Ǽʺا    الʱعلʦ   بॽɺʨʻة   وفʷلها   نʳاحها   تʝॽʁ   أن :  ثالʰا  

ة   تʨؔن    ألا  Ǽʺعʻى  الإʳǽابى،   الʨȞʶن    مع  الإǽقاعى   الॼʱادل   تقʰل   أن :  راǺعا  ʛؗل   حʨʡ   ʗقʨى  ، الʻوأع 
 ȞʶالǼ نʨ   ابىʳǽالإ  ʥع   ذلʨʻال   ʧلقى   مʱال  ʖعʨʱʶʺال   ʙȄʜʺل   ʧمات   مʨى   الʺعلʱح  الॼʸة   تʛʽر   ذخʨʢالأتى   ال 
 ʧة   م ʛؗدة   حʙʳʱم  .  

  بʧʽ  الإبʙاعى    الإǽقاع   مʺارسة  على   قادر    إنʶان   هʨ   الॽʁʴقة  إلى  الʶاعى   الإنʶان   إن   :القʦل   خلاصة
ة  ، الʺʶـʨʱعʨȞʶ   ʖن ال  ʛؗʴدة    والʙل   الʺهʨʴʱالǼ ،  ʨان   وهʶالإن   ʛل   الʺغامʨʡ   ʗقʨال   ʨوه   ʙابȞǽ   فʛما   أش  
 ʜʽʺʱه   تǼ   ةʻʴعى   مʨة  الȄʛʴوال     ʧم   ʦʱح   ʛʽʽغʱف   لا   ما  إلى   الʛعǽ ،  عʺالʱاسǼ   ف   ما   كلʛعǽ  حʱفʱما لؔل وال 

   .ǽعʛف لا

***** 
  
 وإنذارات البشرى، الوعى تزييف “كتاب من المقتطف[1] – 

 
  نفسيا   الصحيح   أن   حقيقة   هل

  يشبه الذى     الشخص   هو 
  ويستطيع ،  الناس   أغلب   سلوكه 
  وأن ،  يريدون   كما   يتشكل   أن 
الإحصائى     السواء   عن   حاد   من 
  يوصم   أن    يمكن ،  الناس   لعامة 

 ؟ المرض   بوصمة 
 
 

  عليه   يـجُــْمع   من   أن   حقيقة   هل
فى   (  المشاركين   أغلبية 

  مجلس   أو ،  العامة   الانتخابات 
  أو   الكليات   مجالس   أو ،  الشعب 

أى     أو   الصحف   تحرير   مجالس 
)  نوع أى     من   مجالس 

 للحقيقة   هوالأقـرب 
 
 

  النتائج   إليه تنتهى     ما   هل
  أم ،  الحقيقة   هو ، جدا   العلمية 

  دام   ما   الحقيقة إلى     مرحلة   أنه 
  هو  –  بالتعريف  –  العلم 

   وقـابل   أبدا   النهاية   مفتوح 
)   للتكذيب   بل(  للتفنيد 

 دائما   والمراجعة 
 
 

  من ،  يصل   لا   الساكن الثابت
  .كافية   حقيقة أى   إلى     موقعه 

 - جدا  –  يتحرك   من   يصل   فهل
 ؟ بالضرورة   الحقيقة إلى   

 
 

  شديدة   تبدو   حركة   فثمة
،  الحماس   شديدة ،  النشاط 

  بتتبع   ولكن ،  الحرارة   شديدة 
،  كافية   بأمانة   خطواتها 

  لنتائجها موضوعى     بتقييم و 
  نكتشف   قد ،  المرة   تلو   المرة 

“  المحل فى  ”  حركة   أنها 
 
 

إلى   الساعى     الإنسان   إن
على     قـادر    إنسان   هو   الحقيقة 
  بين الإبداعى      الإيقـاع   ممارسة 
   والحركة ،  المسـتوعب   السكون 

 بالتحول   المهددة 



 )2019 الأولى الطبعة )الرخاوى يحيى فكر بعض “الانقراض
  يوليو من( )سطور مجلة )فى مقالات  كانت الأولى وصورته    

 مكتبة فى  متاح والكتاب )1 + 2006  يوليو إلى 1997
 للصحة مالمقط دار مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو
 شارع من 18 شارع 24 :الرخاوى مركز وفى ،10 شارع النفسية

 بموقع أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9
 الرابط هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف

 (1998 – ديسمبر عدد( :سطور مجلة[2] – 
 يناير 25 أحداث بعد فعلا لاحقا حدث ما هو وهذا[3] – 

 .واحد عام ولمدة
 (2013 يوليو 3 حتى ،2012 نيويو 24 من      )

 
 

  طول   المغامر   الإنسان   هو
  ما   أشرف   يكابد   وهو   الوقت 
   والحرية الوعى     محنة   به   تتميز 

  لا   ام إلى     التغيير   حتم   من 
  يعرف   ما   كل   باستعمال ،  يعرف 

  . والتفتح لكل ما لا يعرف
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD020220.pdf  
 

***   ***   *** 

 العلوم النفسية العربية  مؤسسة
  ...نصل ابعد  امع
 الالكترونيجر  تالم

http://www.arabpsyfound.com 
 

 )السابع الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2020 السنوي الكتاب
  التأسيس من ونعشر ال عامها وتدخل عشر التاسعة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من ـاعامــ 17... الـــكدح من عامــــا 19 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 ترونيالالك بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  ــــةعضويــ - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "لذهبي  الشرفي ا  الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3

