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 :مقʗمة
 ما فʽها سʻقʙم الʱى الʨʽم نʛʷة تُقʛْأ أن الأهʦ، لعله الʱؔاب، هʚا مʧ الʺʱقʢع الʛʷʻ هʚا الʨʽم نʨاصل

ʛʶॽت ʧل مʸالف ،ʘالʲء وأوصى الʙʰالǼ اءةʛقǼ ةʛʷن ʝأم. 
 ʻʲǻى      

 الʰالʖ الفʶل 
 ȉʦʠʳة الʷȂʙ5( الأولى للأفؒار الع( 
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 :الʸʹاسʔ الʯعقʔʻ مع الॺاكʙ الʹʝ قʙاءة لاسʸؒʯال الآن ونعʦد
 :بॻان عʹʗ انʯهʻʹا قʗ كʹا
 ʅॽة   أن كʛاهʤة   الȄʛʷॼل  –  الȞل  –  كʲكل   م   ʛاهʨʤة   الȄʨʽʴة  ىه  والأعلى،  الأدنى  : الʛاهʣ  

 وȀبʗاع الʹʷج مʴار على الʹهاǻة الʸفʦʯحة  الʗائȂʙة   الʚʯʸامʹة   الʘبǺʘة ” : Ǽالاǽقاॽɺة  وأعʻى  ، أساسا   إǽقاॽɺة 
ʦʸʹد الʙʠʷʸال. 

 :الʯعقॺʻات مع الأصلى الʸقال مʥ الآن ونʸؒل
  ما  إلى   الʨاصلة   الॽʰʢعة   تلʥ  ، للانʶان   الʙاخلॽة   الʨʽʰلʨجॽة   الॽʰʢعة  فى   كامʻة   الإǽقاॽɺة   الॽʰʢعة   إن * 

  الإǽقاॽɺة   فإن   الʴال واقع  وفى  ، مȊॻʲ  اǻقاعى   كʦن    مع   والʯʹاغʤ   الʃॻؒʯ   دائʸة   الأجॽال   عʛʰ   علॽه  هى 

 
 –  البشرية   الظاهرة   كيف أن

  الظواهر   كل   مثل  –  ككل 
هى   والأعلى،  الأدنى   :  الحيوية 

  أساسا   إيقـاعية   ظاهرة 
 

  الذبذبة ”:  بالايقـاعية أعنى  
المفتوحة     ريةالدائ   المتزامنة 

النهاية على مسار النضج  
 وإبداع النمو المضطرد

 
  كامنة   الإيقـاعية   الطبيعة   إن

  البيولوجية   الطبيعة فى   
  الطبيعة   تلك ،  للانسان   الداخلية 

  عبر   عليه هى     ما إلى     الواصلة 
  التكيف   دائمة   الأجيال 

ايقـاعى     كون   مع   والتناغم 
 طمحي 

 
  الدورات   أهم   إن من

  يتعلق   المعروفة فيما   الإيقـاعية 
  هو ،  اليومى البشرى     بالسلوك 

الليلنهارى     التناوب 
  النوم   بين ) 2) (اليوماوى(

  بين :  النوم   داخل   ثم ،  واليقظة 
نوم  / الحالم (النقيضى     النوم 

الحالم     غير   والنوم ) الريم
 

هى     اليوماوية   ورات  الد   هذه
  الدائبة   التنظيمية   الحركة 
  جرعة   تناسب   بين   للتوفيق 

  وإمكانية ،  المــُدخلة   المعلومات 
وتشكليها    وخزنها   استيعابها 

  . وتمثيلها، وتفعيلها 



 أعلى   إǽقاع   مع   الʺʛʺʱʶ   الʨʱازن    مʢلʖ   خلال   مʧ   جʙيʙة   سʛمǽʙة   تʖʶʱؔ  الʚاتى   الاǽقاع   ذات   الʨʽʰلʨجॽة 
 اللʽلʻهارȐ    الʻʱاوب   هʨ  ، الʨʽمى  الǼ    Ȑʛʷॼالʶلʨك   يʱعلॽɾ   Șʺا الʺعʛوفة   الإǽقاॽɺة   الʙورات   أهʦ   مʧ إن وأدنى، 

) Ȑماوʨʽ(2) ال ) ʧʽم   بʨʻة   الʤقॽوال ،  ʦم   داخل   ثʨʻال :  ʧʽم   بʨʻى   الʹॽʁʻال ) ʦالʴم/ الʨن ʦȄʛم  )الʨʻوال   ʛʽغ   ʦالʴال 
ة  هى   الʨʽماوȄة    الʙورات   وهʚه  ʛؗʴة   الॽʺॽʤʻʱة   الॼائʙال   Șʽفʨʱلل   ʧʽب   ʖاسʻعة   تʛمات   جʨخلة   الʺعلʙُالʺــ ، 
  . وتفعʽلها وتʺʽʲلها،  وتȞʷلʽها  وخʜنها   اسॽʱعابها   وȂمȞانॽة 

ʔʻعقʯال: 
 الʨضʨح بهʚا Ǽاكʛا وصلʻى ʅॽؗ وتعǼ ʗʰʳه رحʗʰ “لʺʛʺʱʶا الʺخ بʻاء” تعʛʽʰ الآن قʛأت حʧʽ: أولاً 

ʧا، الʺʺارسة واقع مʹǽأ ʛالأم Ȑʚلاحقا لى اتʹح ال ʧʽى حʻʱلة وصلʶسل ʧازات مʳة الإنॽʺالعل 
ʙ وأسالǼ ʖʽاهʛ بʨʻʱع الॽʁʴقة هʚه تʻاولʗْ  فالأحʙث الأحʙث ʕؗت ʅॽؗ الʺخ” أن ʙʽعǽ اءʻه بʶنف“ 
 أن دون  )الȐʛʷॼ  الʻقʙ نقʙ )الॻɿʲقى الإبʗاعى العلاج فى نʺارسها قةحॽʁ هʚه أن واكʷʱفǼ (3) ʗاسʛʺʱار
 الʳʺعى والعلاج عامة العلاج فى “العلاجى العامل” فى الʛʤʻ إعادة خلال مʧ وذلʚؗ ʥلʥ، نʽʺʶها
 .خاصة الʨسȌ وعلاج

 Ȍمॽʴ فى غʗʸ أكʧ لʦ الʺقʙمة، فى ذʛؗت ؗʺا أساسا وصلʻʱى الʱى الʺعلʨمة هʚه ʗʰʱؗ حʧʽ: ثانॻاً 
 وسʤॽل – زال ما إلॽه وأشʛت دوّنʗ ما ؗل أن مʧ الʛغʦ وعلى وذاك، هʚا بʧʽ ورʢȃا تʛʽʤʻاً، الأحلام

Ďـ̔ـا الفʛوض هʚه أثار احʱʺالات رصʙ فإن – الفʛوض مʛحلة فى – قʛʽʸة لʗʶॽ لفʛʱة غالॼا ʰȄʛʳت 
 (Emperical)اॽجʨلʨʻʽمʨʻʽار وفʛʺʱاسǼ  ُʧِــʯْــَʺــʢُة إلى يــʴدائ الʺخ أن صʦ ȋاʷʻقاعى الǽاء الإʻʰه لʶنف. 

 – الʨʡ ”ʠॼʁرȐ    وॽʺʶȄان  ، القلʖ   نॼʹة  ʨʡرȐ    هʺا  فʨʽʶلʨجॽة  اǽقاॽɺة   لॼʻʹة   ʨʡرʧȄ   أشهʛ إن* 
Ȍʶॼ(4)وال diastole-systole ”،  ʙوق    ُʗأن   حاول   ʦجʛأت   ʧيʚه   ʧʽʤجʺة   اللفʛلح   تʸǽ   هاʺॽʺات   تعʹॼʻلل  

ʨه، الاخʜʱال   خʛʢ   ذلʥ فى وجʙت  أنى   الا  ، الʺخ   وخاصة  ، الأخȑʛ    الأجهʜة  فى   الʺقابلة  ّ̫   الॽʁاس أو الʺ
لّ   ِɻ ُ̋ ʖʽ   يʠॼʁʻ   لا  - الʺخ  ففى  ، ال ʛؗʱلʺا   الʲم   ʠॼʁʻعʹلة   ت   ʖتفع   القلʛʽف   Ȍوعاء  فى   الʹغ   ʖالقل   Șالʺغل  
 ʧه   مॽʱʴʱى   معا   فʱح  ʙȄʜالʹ   يȌداخله   غ   ʧع   Ȍان  فى   الʹغȄʛʷِـل الhقʱʶʺفع   الʙʻʽم   فʙه الॽɾ ،  ʧؔول   Ȑʚال 
 ǼالʺȐʨʱʶ    جʗلॻا   لʻلʤʲʯ   ومʹʺʨم   كامʧ   هʨ   لʺا ”  ȊʴǺ  “ هʨ    الانʙفاع   ʨʡر  ǽقابلُ  ॽɾʺا   الʺخ فى ʙʴǽث 
ॻة   اسʯعادة   ॽɾه   ȌʶǼ   ولʻؔه  ، القلʖ   مʲل   كʺॽا   مȞॽانॽȞॽا   لʝॽ   الȌʶॼ  هʚا  أن   كʺا  ،  الفاعل    جʗل   ثʤ   هʙʻارؕ
  فʻʽقʟ  تʛʱاخى   القلʖ   عʹلة   فان  ،للامʯلاء الاسʙʯخاء   ʨʡر وهʨ   الآخʛ   للʨʢر   Ǽالॼʶʻة   أما  ، مʸʯʲل  ولافى 
 Ȍلى   الʹغʱʺȄوعاء  و   ʖم   القلʙالǼ ،  ىʱه   أن  حʚحلة   هʛʺى   الʺʶحلة  تʛع   الʺلء   مȄʛʶىء، فالʺلء   الʢॼال ʧؔل 

  “الʃॻʹʶʯ”و   “الانʯقاء ”  ʷǽʺل   فهʨ سلॽʰا، لʝॽ الʨʢر هʚا لأن الॽʁاس هʚا قʨʰل ʧȞʺǽ لا الʺخ فى
 ؗل وʛȃغProcessing، ʦ الاعʸʯال أو الʸعالʱة أو الʯفعʻل ʸʴǻى ما أو ”  جॻʸعا   الʥȂʚʳʯ”و  “ الإدماج”و 

ʥذل ʦدد لʛعʺالاس فى أتʱ ʛʽʰعʱائع الʷال: ʠॼʁال ،Ȍʶॼوال ʨا ولʱقʕم!!. 
ʔʻعقʯال: 

yّاع إن  الȎʦʻʲ  الإǻقاع خلال مʥ الʹʸائى ǺالʻȜʵʯل الʘات إبʗاع تʦاصل على الʯأكʗʻ هʦ ذلʣ جُ
 Ǻاسʙʸʯار نفʴه بʹاء ǻعʗʻ الʸخ أن ʃॻؕ عʥ فالأحʗث الأحʗث مع يʯفȖ ما وهʘا ،الʦقʦʟ ʕل الʳلاق
 .وانʢʯام
 اس  علىॽʁم   ʡلىʨ  ʙعǼأ ،  ʙʳدورات   أن   ن   ʨʺʻل   الʲʺقاعا   تǽل   اȄʨʡ   ،Ȑʙʺاوب  الʻʱه   تॽɾ   ةʹॼن  

 ʨʺʻال   ʧʽب    Ȑرʨʡ لقىʱعاب الॽʱمقابل والاس  Ȑرʨʡ  دʙʺʱال   Ȍʶॼران   وهʺا  ، والʨʡ   ؔاملانʱان   مȃاوʻʱهʺا  ، مʻؔول  
ʖʽ   لʱعقʙʽ :  وثانॻا  ، داخلهʺا   الأصغʛ   الʙورات   وتʅॽʲؔ   لʛؔʱارهʺا  : أولا:  واقعا   مʙʱاخلان  ʛؗعة   الʺخ   تॽʰʡو  
 Ȍʶॼد   الʙʺʱعلى   وال   Ȑʨʱʶʺرونى  الʨʽʻال  Ȑʨلʵا  والॽائʻب ،  ʘʽʴǼ   حॼʸǽ   لʸد   الفʙʴʺهʺا   الʻʽا   بʛالفا   أمʵم  
 الʺلايʧʽ حʱى الألʨف مʯات بʠॼ ʧʽالॽɾ ʻه وʳʱȄادل يʙʱاخل الȐʚ للʺخ   الॽɺʨʻة   الʨʽʰلʨجॽة   للॽʰʢعة 

ʛʲفأك ʧرونات مʨʽʻات الȞॼʱʷʺات والॽة والعʺلॽلʽȞʷʱلفة الʱʵʺال. 

 
“ المخ يعيد بناء نفسه”أن  

واكتشفت أن  ) 3(باستمرار  
هذه حقيقة نمارسها فى العلاج  

نقد النقد  (بداعى الحقيقى  الإ
دون أن نسميها  ) البشرى

 كذلك
 

  لنبضة   طورين   إن أشهر
طورى     هما فسيولوجية    ايقـاعية 
طورى     ويسميان ،  القـلب   نبضة 

“ والبسط –القبض  ”
systole-diastole 

 
وهو     الآخر   للطور   بالنسبة   أما

  فـان الاسترخاء للامتلاء،    طور
  فينقص تتراخى     قـلبال   عضلة 

  القـلب   وعاء ويمتلى     الضغط 
  المرحلة   هذه   أن حتى   ،  بالدم 

  السريع   الملء   مرحلة تسمى   
 فـالملء البطىء 

 
فى المخ لا يمكن قبول هذا  
القياس لأن هذا الطور ليس  

  ”الانتقـاء ”  يشمل   سلبيا، فهو
“  الإدماج“و   ”التصنيف“و 

أو ما يسمى   “  ميعاج   التخزين“و 
التفعيل أو المعالجة أو  

، وبرغم   Processingالاعتمال
كل ذلك لم أتردد فى  

القبض  : استعمال التعبير الشائع
 والبسط، ولو مؤقتا

 
التأكيد على تواصل إبداع  
الذات بالتشكيل النمائى من  
خلال الإيقـاع الحيوى الخلاق  
طول الوقت، وهذا ما يتفق مع  

عن كيف  الأحدث فـالأحدث  
أن المخ يعيد بناء نفسه  
 .باستمرار وانتظام

 
  ايقـاعا   تمثل   النمو   دورات   أن 

  فيه   تتناوب المدى،    طويل 
طورى التلقى     بين   النمو   نبضة 

والاستيعاب مقـابل طورى  
  طوران   وهما ،  والبسط   التمدد 

  ولكنهما ،  متناوبان   متكاملان 
 واقعا   متداخلان 



 اج   إنʱدورة   كل   ن   ʨʺقف    نʨʱعلى ي  Ȑʙاح  مʳورة   نʙقة   الǼاʶقف   كʺا  ، الʨʱاح   يʳر   كل   نʨʡ ،  على 
  تʻاسʖ  على هʚا ؗل يʨʱقف   وأخʛʽا  ، الʺʻاسॼة   بॽʣʨفʱه   ॽʁامال  فى   الʶابȘ   الʨʢر   نʳاح  مȐʙ  على  ، حــʙَِة 
  وȃالʛʳعة ” الʺعʻى   ذات   Ǽالʺعلʨمات   الʙʺʱد   ʨʡر   لʺلء   أو  ، الȌʶॼ   نʱاج  لʱلقى   الʺʢॽʴة   الʛʤوف 
 Ǽالʦؔ والاعʱʺال الاسॽʱعابو  الʱلقى   ʨʡر   نʳاح  على   يʨʱقف  الʱالى   الʨʡ   Ȍʶॼر   نʳاح   أن  أȐ.”  الʺʻاسॼة 
 ʖاسʻʺال   ʧمات   مʨوعلى  ، الʺعل Ȑʙاح  مʳاول   نʻا   تʚه   ʦؔال   ʦॽʤʻʱى   بʰʶعاب  نॽʱئى   واسʜج  ʧخلال   م  
 ǽʺʹى   أن   ʧȞʺǽ   والاسॽʱعاب الʱلقى   ʨʡر   فان  ، صॽʴح   والعʝȞ  - يʨمॽا  “ الʴلʺʻــʨَْمي “ و  اللʽلʻهارȐ    الاǽقاع 
  وʲʺʱȄل   Ǽعʹه   لʤॽهʛ  فʱʻʽقى  الʶابȘ  الʺȐʨʱʴ    يȌʶॼ   أن   اسʢʱاع  ʨʡ   ȌʶǼر   سॼقه   اذا   مʻاسॼة   ȞǼفاءة 
 ʠعॼال   ʛقلل   الآخॽɾ   ʧمات   مʨونة   الʺعلʜʵʺال ʗʴت ،ʖلʢنة أو الʨ ʛؗʺال   ʦʶʳك   ʖȄʛلها   غʽʴॽɾ ما إلى ʨه  
  الʙʺʱد   ʨʡر  فى  الʺعʻى  ذȐ   الʙʳيʙ  تلقى  على   أقʙر   الʺخ   ʳǽعل   مʺا ” للʲʺʱل الʳاهʜة  الʺʶʱقة   الʺعلʨمة ”
 Șا.… اللاحʚȞوه . 

ʔʻعقʯال: 
 فى الʹʞॺ هʘا لʹʱاح نʱॻʯة “الʹǺ ʦʸعʗ” إلى للإشارة “ʦʟلى مॻɿاس” تعʙʻʮ اسʯعʸلʕ أنʹى الأرجح

ॻة جʦهʙ هʦ لʛॻ وانʢʯامه الʯʹاوب هʘا ؕفاءة أن الآن اكʵʯفʕ لؒʹʹى الʯʹاوب، ʸǺهʸة الॻɿام ʙؕح 
،Ȏʦʻʲقاعǻالإ ʗʻأكʯل أن على وللʻʰʸʯات الʷॺʹب ʔالقل ʛॻل ʦل هʻʰʸʯال ʔاسʹʸلأن ال ʞॺن ʔو القلʙʰي 

ʛʲة أكॽȞॽانȞॽة مǼة ورتاʺʤʱʻات أما مʷॺخ نʸع الʸف ʗȂʚم ʥلاحقة مʸوض ووضع الʙالف ʙʻʢʹʯوال 
 لى فʗʮا الʴॺاʟة بهʘه ʦʟلॻا لʛॻ الʹʸائى والإبʗاع ،نʸائॻة إبʗاॻɸة نʷॺاته لى بʗََتْ  :العʸلॻة والʸʸارسة

 الʸʸارسة فى الʹفʙʸʴاضॻة وقʙاءة والإبʗاع الʹقʗ فى خʙʮتى تقَّـʗم مع يʯʹاسʔ لا قاصॻɾ ،ʙاس أنه حالॻا
 في Ȏʙʱǻ  ما جʦهʙ واسॻʯعاب“الȎʙʵॺ  الʹʝ نقʗ” بʯقʹॻة Ǻالعلاج   تʲॻʲʶها على العʸل ثʤ العلاجॻة

 مȂʦʯʴات ذلʣ في ʸǺا والʸʱاॻɸة الॻʶʳʵʹʻʮة الʦعى مȂʦʯʴات بtualityIntertex ʥʻ الʯʹاصّ  عʸلॻة
 والʸʸارسة، الʹقʗ مʥ العقʦد هʘه عʙʮ ذلʣ تفاصʻل تʦصʻل عʥ عʚʱت أنʹى وأعʙʯف الʸعالج، وعى
 :الآن درجة Ǻأǻة وأبلغʕ عايʹʕً  ما Ǻعʞ أوصل  أن أنʱح أن آمل ذلʣ ومع

ॼʽه   وتعقʙ   الʺخ   مȄʨʱʶات   لʱعʙد   نʛʤا ʛؗة فان  ، تǽʙاحʨة الȄاغʺة جارʻʱادل مॼʱالǼ ؔاملʱل وال  آلॽات وؗ
 )قائʙ (  واحʙ  مȐʨʱʶ    هʨ  بʚاته وقʗ فى الȐʨʽʴ    الاǽقاع   يʦʤʻ  والȐʚ مʻʱاوب دقȘʽ بʤʻام تȐʛʳ  الهارمʨنى

 ʛʰʱعǽ   ةǼاʲʺǼ   “ȌǼقاع   ضاǽالا Setter Pace ”،  و   أوʙʯʴǻاʸحلة فى   ، الʛاتها   مʚا   أن  على  ، بʚه    Ȑʨʱʶʺلا  ال 
  مʧ   الإǽقاع   لأʨʡار   تʻاسقا  أخȐʛ    مȄʨʱʶات   مع يॼʱادل بل الʨقʨʡ ʗل الॽʁادة مʨʱلॽا نفʶه هʤǽ ʨل

 لʢʲة فى الʦاحǻʗة تʤل لʧؔ أخȐʛ، جهة مʧ الʨاقع ومʢʱلॼات الʨعى وحالات   الʛʤوف   تغʛʽ مع و ، جهة 
 بʧʽ الॼʱادل Ȑʛʳǽ  حʧʽ ثʦ ،الʺʻاسॼة الॽʁادة تʗʴ معا ناʷǺة ʺȄʨʱʶاتال تعʙدت مهʺا الأصل هى بʘاتها

 !الॽʁادة اخʱلفʗ مهʺا الʨʶاء حالة فى قائʺة الʨاحǽʙة وتʤل الإǽقاॽɺة، الॼʱادل دورات فى  الأمʵاخ
  

ʔʻعقʯال: 
 Ȍاه هʹا نلاحॺʯا الانʙاكǺ – اʸاس بلغ مهʸʲل الʦʮد لقʗعʯال 

 الʯأكʗʻ وʙȁغʤ بʘاتها لʢʲة فى نهأ – الʙʸʯʴʸ الإǻقاعȎʦʻʲ  واحʙʯام
 لؒى أنه إلا الʦقʦʟ ،ʕل والʦعى الʸخ مȂʦʯʴات تعʗد أهॻʸة على

ʙʸʯʴاة تॻʲفاءة الȜǺ ةʲॻʲص ʗأن لاب ʤʢʯʹه ؕل تʘات هȂʦʯʴʸفى ال 
 ʙʱǺعات مʹها ؕل شʥʲ تॺايʥ مهʸا “واحǻʗة” فى “بʘاتها لʢʲة”

 .الȂʦʻʲة الʠاقة مʥ مʯʳلفة
 Ȏʦʻʲقاعǻأساس :الإ ʦʸʹاع( الʗوالإب( 

  لʨʢر   وخاصة  ، الʨʺʻ   نॼʹات   ونʱاج   واتʳاه   لؔفاءة اخॼʱارا  والعقلى  الʻفʶى   الʺʛض   نʨابॽة  فʲʺǽ  ʟʴل 

 
التالى     البسط   طور   نجاح   أن

التلقى     طور   نجاح على     يتوقف 
والاستيعاب والاعتمال بالكم  

 المعلومات   من   المناسب 
 

  هذا   تناول   نجاح على مدى  
  واستيعاب نسبى     بتنظيم   الكم 

  الايقـاع   خلال   من جزئى   
“  الحلمنــَوْمي “ و الليلنهارى   

،  صحيح   والعكس  - يوميا 
 

  التلقى والاستيعاب   طور   ان
  بكفـاءة يمضى     أن   يمكن 

بسط     طور   سبقه   اذا   مناسبة 
المحتوى     يبسط   أن   استطاع 
  بعضه   ليظهر فينتقى    السابق 

 الآخر   البعض   ويتمثل 
 

  المخ   مستويات   لتعدد   نظرا
  فـان الواحدية ،  تركيبه   وتعقد 

جارية متناغمة بالتبادل  
والتكامل وكل آليات  
الهارمونى تجرى بنظام دقيق  

  الايقـاع   ينظم متناوب والذى  
  هو الحيوى فى وقت بذاته   
  يعتبر ) قـائد (  واحد مستوى   

 Pace“  الايقـاع   ضابط“   بمثابة 
Setter ، فى    ،  المايسترو   أو

 بذاتها   مرحلة
 

 يظل هو  لا المستوى     هذا   أن
نفسه متوليا القيادة طول  

  مستويات   الوقت بل يتبادل مع
  الإيقـاع   لأطوار   تناسقـا أخرى   
  الظروف   مع تغير ، و جهة   من 

وحالات الوعى ومتطلبات   
الواقع من جهة أخرى، لكن  
تظل الواحدية فى لحظة بذاتها  
هى الأصل مهما تعددت  
المستويات نابضة معا تحت  

المناسبة، ثم حين  القيادة  
يجرى التبادل بين الأمخاخ  فى  
دورات التبادل الإيقـاعية، 
وتظل الواحدية قـائمة فى حالة  
 !السواء مهما اختلفت القيادة

 
أنه لكى تستمر الحياة بكفـاءة  



 Ȍʶॼال ،  ʖʻح   ʦكان   ل    Ȏʦʯʲʸا  الȁʙʠʷاخلا   مʗʯا   ومʗفان   وجام   Ȋʴॺال   ʚʱعǻ   ʥه   أداء   عʯفॻʡة   وॻالأساس  
  مʥ   هائل   لʤؒ  عʦʵائى   تʹȊॻʵ   هʦ   دفعه   سʦȜॻن    وانʸا وȀبʗاعا، جʗلا  “ الفاعل” إلى  “ الؒامǺ  ” ʥإضافة 
  Ȏʦʯʲʸش  الʦʵʸصة   دون    الʙة فॻɼعاب   ؕاॻʯل   للاسʻʰʸʯا  ، والʸج   مʯʹعʹه   ي :  ʙ ɦُّ   تʙاجع   أو  ، تفʴخ   أو  ، تف

  شȜل  فى  –  جʚئॻا   تʰʸلها   سȖʮ  الʯى  حʯى  –  الʸعلʦمات   حʙʵ   مʥ   مʗȂʚ   ثʤ  ،”…الʲʸل فى انغلاق “أو
 ʗʵح   ʙʻمات   فاعل   غʦعلʸى للʯل الʦʲʯت ʣلʘامٍ  ”  إلى بʴة أجॺȂʙغ“،  ʔقلʹʯف   ʣلʘة   بॻɸقاǻة   الاॻجʦلʦʻʮال  
ا ، الʹʸاء  الى   كʗفع   الॻɹॻʮʠة   وॻʡفʯها   عʥ   بǻʗلا   دورȂة   إعاقة  الى  yَّ ديُ  مِ ِّʗَب هʗʹʯالǺ  رʦʸʷ(5).وال   

  أو   خلȌ  أǼ   Ȑلا   الʙم   هʨ  الʺȐʨʱʴ    وأن  ، العʹلة   هʨ   القلʖ   حالة  فى   يʙفع  الȐʚ   أن   حʧʽ  فى :أخȐʛ  مʛة
  كامʻة   معلʨمات   مǼ  Ȑʨʱʴǽ   ʧʺا إبʙاعى دورȐ  تȌॽʷʻ   هʨ   الʺخ   حالة  فى   يȌʶॼʻ  الȐʚ   فان  ، بʻʽهʺا   تʙاخل 

  . الʦعاء   هʦ   هʦ   هʹا  فالȎʦʯʲʸ   ،( مــʙُخلة   أو   جॽʻʽة ( مʕقʱا
ʺا  جʨʻن  فقȌ ولʝॽ عامة، الʻفʶى الʺʛض نʨابॽة ملاحʤة مʧ ؗان مʢʻلقى أن الʙʰاǽة فى أشʛت وؗ
ʙ أن يʢʱلʖ هʚا فإن والاكʯʱاب، الهʨس ʕؗة نʛم  Ȑʛه أن أخʚة هॽابʨʻى الʻقاع أن تعǽالا    Ȑʨʽʴللʺخ  ال  

  Ȑʛʷॼال  ʝॽد   لʛʳملء   م   ʦل ضخ ثʲم ʖأنه   كʺا  ، القل   ʝॽة   لʛان علʺا ، مغلقة   دائǼ  Ȑʨʱʴة  مʹॼʻالʺخ فى  ال 
 ʨء   هʜها   جʻم ،  ʧوم   ʦاما   كان   ثʜم   أن   لʙقʱة   نʨʢضح   خʨʱعة   لॽʰʡ  مةʨها  فى   الʺعلʱا   علاقʺǼ   ىʺʶǽ 
  . “بʨʽلʨجى ”

 :)Ǻالʘات الʸخ فى( الإǻقاعȎʦʻʲ  مʹʦʢر مʥ لʦمةالʸع ॻʮʟعة 
  رسائل   مʧ  ) الʺقʙمة فى  الȐʛʷॼ    الʺخ ( الȐʛʷॼ    الʨجʨد  إلى   ʸǽل   ما   كل    هǼ ʨالʺعلʨمة   الʺقʨʸد

 . ومʛʽʲات 
 ʦʱم   تهʨة   العلॽʶفʻة (  الॽانʶعامة   والإن (  ʥلʚع   بʨʻال   ʧمات   مʨة   الʺعلʻʺʹʱʺهاز  فى   الʳال    Ȑالإشار 

  Ȑʜمʛال ) ʦاته وأهॽلʳاللغة و الؔلام : ت (،  ʛʽراسة   أن   غʙال   Șʺغى   الأعॼʻأن  ي   ʙʱʺمات  الى   تʨالʺعل   ʛʽة   غॽʤاللف  
 Ǽʺا ،) Ǽأنʨاعه (  اللفʤى غʛʽ والʨʱاصل والʨؔʻص   الʢفʨلة   مʛاحل  فى   وخاصة  قȐʨʸ    أهʺॽة   ذات   تعʛʰʱ  الʱى 

 ʷǽʺل Ǽʺا الʽȞʷʱلى خاصة الإبʙاع نʷاʡات وأǽʹا ،الʗْʲس إلى ॼʡقاته عʺȘ حʱى” الإدراك “ذلʥ فى
 ومʧ الʨسȌ، وعلاج والʳʺعى الʺʲȞف، خاصة الʻفʶى العلاج Ǽعʠ وأǽʹا واللʨن  والʜمʧ الʺʶاحة إدراك

ʦَت ثـــʛهʣ ةȄʛʤى نʺʶة تȄʛʤن ”Șعالʱال Theory Relevcence ”هاʽل وفʽهامة تفاص ʧةأو  عȄʨل 
ى الʨʱاصل وفاعلॽة ʛؗʴال ʛʽى وغʤبل اللف ʛʽتى وغʨʸال Vocal Non مقارنة ʜʽ ʛؗʱالǼ اصل علىʨʱال 
 Ȑʜمʛا الʙ(6).ج  

 :والʨʢʱر للʨʺʻ  الʱعلـʦّ   وʻȃائॽة   ȄʨʱʶʺǼات،  الʺعلʨمات   مʨضʨع   ودراسة   تʻاول  فى   الأساسॽة   الʺȞʷلة
 ʧʺؔفى   ت ʜʳالع ʧل  عʸالف    ʧʽمةالʺ   بʨة   علȄʜمʛدة   الʛʳʺال ،  ʧʽȃرها وʨʹء حʜʳؗ ʧان   مॽؔجي ”  الʨلʨʽʰال “ 
  نʷاȋ   مʧ   مʨʻʱعة   مʛاحل  وفى  ، مʱʵلفة   مȄʨʱʶات  على   تــʰَــَاعــʙََا   وȂنْ   واحʙ أنهʺا  نʛجح   فʧʴʻ لʚلʥ  ،  عامة 
  . والʺʛض الʴʸة فى الإǽقاعى   الʺخ 

  تارॽʵȄا   حʱʺا  فقȌ  تعʛʰʱ   أن  يॼʻغى   لا   فالʨراثة  وȃالʱالى  ، الॽʻʽʳة   الʚاكʛة   هʨ   ماتللʺعلʨ    الأول   الʺʙʸر
 تʳلʗ ما ثʦ ، تʨʢره   عʛʰ   الʨʻع   خʛʰات   خلال   مʧ   تʲؔفʗ  الʱى   للʺعلʨمات   مʙʸرا   تعʛʰʱ   ما   Ǽقʙر  ، بʨʽلʨجॽا 

ʖʽ مʧ علॽه وأضǼ ʅॽه ʛؗʱال  Ȑʛضعال مع  الأسʨ ار فىॼʱه أن الاعʚات هʛʰʵال ʗʶॽاثلة لʺʱعا مॼʡ   فى 
 فॽɺʛة ثقافة لؔل الʨʢʱر ʛʣوف حʖʶ :الʱارȄخ وʨʢȃل الʺعʺʨرة، اتʶاع على الʛʷॼ   مʧ   مʨʻʱعة   قʢاعات 

 الʨراثة الʱارॽʵȄة الʨراثة هʚه إلى ǽʹاف ثʦ ، والʺȌॽʴ والʱارȄخ والʳغʛاॽɾا والʺʶار   الʺʳالات  مʱʵلف   فى
 تارȄخ :  الʺʙʱاخلʧʽ   الʙʴثʧʽ   لهʚيʧ   وتلʸॽʵا   نʱاجا   ʨȞǽن    الʨلادة   عʙʻ   الفʛد   أن   Ǽاعॼʱار  للفʛد، عادǽةال

  نȊȁʙ   أن   هʦ   الʗʸخل   هʘا  فى   والʸهʤ  الأقʛب، عائلʱه وتارȄخ للʨʻع، الفॽɺʛة الʱقॽʶʺات بʧʽ مʨʺʳعʱه
 تارȄخ فى  مʱʱالॽة   مʛاحل  وعلى  ، مʱʵلفة   مȄʨʱʶات  على   تʦّ   ، سابȖ   ئʙغا   بʯعلʤ  الأحʗث  الأسȂʙة الʦراثة 

  معلʨمات   فان  وȃالʱالى  ॽɾه الؔامʻة الأنʨاع تارȄخ إلى ʳǼʺاعʱه، الʵاص الʨʻع تارȄخ إلى امʙʱادا الفʛد تʨʢر

صحيحة لابد أن تنتظم كل  
لحظة  ”هذه المستويات فى  

مهما  “ واحدية”فى  “ بذاتها
تباين شحن كل منها بجرعات  

 .فة من الطاقة الحيويةمختل
 

  مضطربا المحتوى     كان   لو
  البسط   فـان   وجامدا   ومتداخلا 

  وظيفته   أداء   عن   يعجز 
“  الكامن ”  بإضافة   الأساسية 
 جدلا وإبداعا “  الفـاعل”إلى   

 
  حالة فى     يدفع الذى     أن

  وأن ،  العضلة   هو   القـلب 
  خلط أى     بلا   الدم   هو المحتوى   
الذى     فـان ،  بينهما   تداخل   أو 

  هو   المخ   حالة فى     ينبسط 
تنشيط دورى إبداعى بما   

  كامنة   معلومات   من   يحتوى
، ) مــُدخلة   أو   جينية (مؤقتا  

  . الوعاء   هو   هو   هنا فـالمحتوى   
 
أن منطلقى كان من ملاحظة  
نوابية المرض النفسى عامة، 

فقط جنون الهوس    وليس
والاكتئاب، فـإن هذا يتطلب  
أن نؤكد مرة أخرى أن هذه  
  النوابية تعنى أن الايقـاع

  ليس البشرى     للمخ الحيوى   
،  ثم ضخ مثل القـلب   ملء   مجرد 

 مغلقة   دائرة   ليس   أنه   كما 
 

  هو فى المخ    النبضة ان محتوى  
  لزاما   كان   ثم   ومن ،  منها   جزء 

  لتوضح   خطوة   نتقدم   أن 
  علاقتها فى     المعلومة   طبيعة 

  . “بيولوجى ”يسمى     بما 
 

  تناول فى     الأساسية   المشكلة
  المعلومات   موضوع   ودراسة 

  التعلـمّ   وبنائية   بمستويات،
فى     تكمن : للنمو والتطور

  المعلومة   بين    الفصل العجز عن  
وبين   ،  ردةالمج   الرمزية 

  الكيان   حضورها كجزء من
 عامة “  البيولوجي ”

 
  هو   للمعلومات   الأول   المصدر



  ॼʡقات  فى   مʛتॼة   تʤل وهى ،أسʛة إلى أسʛة ومʧ جʺاعة إلى جʺاعة مʧ الʙʰاǽة مʧ تʱʵلف   الॽʻʽʳة   الʚاكʛة 
 الȐʨʽʴ  إǽقاعه   نॼʹات   خلال   مʧ   الفʛد   مʛʽʶة   وتॼʸح  والأسȐʛ،  الʨʻعى   الʨʢʱر   مʛاحل  :عامة ʸǼفة  تقابل 
  أكʨʱʶǽ   ʛʲعʖ  أرقى   تʽȞʷل   نʨʴ   خʨʢة   خʨʢة   الʺعلʨمات   بهʚه   تʱقʙم  الʱى   الʨسʽلة  هى  : الأʨʡال   الʺʱʵلفة 
 ʛʲاحل   فأكʛʺة   الʸاقʻعاب   الॽʱاوز  ، الاسʳʱȄاء   وʻʰما  أعلى،   ولاف  إلى   ال   ʧȞأم  ،ʥفاعلا  ذلʱل   مʨʡ   ʗقʨال  
 : نقʨل  أخȐʛ    وȃألفاȍ  ،  الʺʖʶʱȞ  الأحʙث  الʱعلʦ   مʧ   الʺــʙُخلة   الʺعلʨمات   مع   جʙلॽا   تفاعلا 

  الأولॽة   الʺادة   بهʚه  يʱقʙم ، تʨʱقف لا دورȄة وʸȃفة Ǽاسʛʺʱار يʱقʙم   أن  هى الȐʨʽʴ    الاǽقاع   وॽʣفة   إن  
  الʺعلʨمات   مع  الʙʳلى   Ǽالʱفاعل   الʺʱʴʺل   الʨلاف   تʽȞʷل   نʨʴ  ناǼ ʠǼاضʛʢاد أخȐʛ    تʨʢرȄة   خʨʢات 
 مʛʽʶة نʳاح حالة فى الʨقʗ   نفʝ  فى  الʨلافى   ِـّ̡لللʴǽ   ʺʱفʜ   كʺا   للاسʱعادة   Ǽالʶǽ   Ȍॽʷʻʱʺح   فهʨ  ، الʙʳيʙة 

ʨʺʻر الʨʢʱوال .  
 :والʗاخل الʳارج جʗل
 “ تʽȞʷلى ” أساس على   تʦʱ  وهى   ،دائʤ يʦماوȎ  إبʗاع أنها على الʯعلʤ   عʸلॻة   نʨʸʱر   أن   نॽʢʱʶع   هʚȞا

  درجة   أول   مʧ   للʺخ  الʻʰائى   الؔل  فى   الʺعلʨمة   ʤامانʱ   درجات   بʧʽ   نʺʜʽ   أن   ʧȞʺǽ   كʺا  ، الʨقʗ   نفʝ  فى 
” ʤʴʱال   ʔȂʙالغ “ ʛʽار   القابل  غʛʱى  <==  الʺعاوِدْ    للاجʱام  درجة حʲʯلى  الالʗʱالؒامل  ال   ʙِّ̒غʸد  الʙللف 

  نॼʹات   أثʻاء   الأعʺȘ  الʺȐʨʱʶ   إلى   الأسʢَح  الʺȐʨʱʶ    مʧ   الانʱقال   وʦʱȄ . الȂʦʠل الȎʗʸ على  ذاته     فالʹʦع
ʚلʥ  )الʨʽماوȐ ( اللʽلʻهارȐ   الȐʨʽʴ    الاǽقاع    الȌʶॼ   خلال   مʧ   الأʨʡل  الȐʨʽʴ    الاǽقاع   نॼʹات   أثʻاء   وؗ
 ʙʺʱدورات  فى  د وال   ʨʺʻال ، 

 ʦȞॽلȂح وॽضʨت   ʛمة   كل   إن   : آخʨرث  معلʨت ʧخ مȄاة تارॽʴخل  أو الʙاءً   تʙʱاب ʦʶʳؗ   ʖȄʛا   غॽʰʶن   ، ئʨؔت  
  ثʸة   أن  على  ، الʺʛʺʱʶ  الȐʨʽʴ    الإǽقاع   خلال   مʧ   الأكʺل   الʲʺʱــّل   فاحʱʺال   الʛʱتʖʽ   فإعادة   للȌॽʷʻʱ   عʛضة 
  الؒاॻɼة   Ǻالʗرجة   تʰʸلها  الفʙدȎ   الॻؒان   ॻʠʯʴǻع   لا   الʦقʕ   نفʛ  وفى  ، خاصة   تʦʠرȂة   دلالة   لها   معلʦمات 
 –  اسॻʯعابها   فʙصة   لʗʱʯʯد   الॻʹʻʱة   الʘاكʙة   عʙʮ   للانʯقال   قابلة   فॺʶʯح  ، كفʙد   لॻʲاته   الʗʲʸود  الȎʗʸ   أثʹاء 
  . الأجॻال   عʙʮ   الʗʯʸʸ  الȎʦʻʲ    الاǻقاع   خلال   مʥ  –  كلها   أو   Ǻعʷها 

 ولʝॽ – أساسا الʺʺʲل الȐʛʷॼ    الʨجʨد  الى   ʸǽل   ما   كل  هى  لʺعلʨمةا   أن ʅॽؗ الʛؗʚʱة إعادة هʻا تʙʳر
ل خلॽة ؗل إلى والʺʺʙʱ الȐʛʷॼ    الʺخ  فى –تʺاما ِـّ́ل” مʛʽʲات“و  “ رسائل“   مDNA ”،  ʧدنا” وؗ ʛ أن وأف  أذّؗ

  حʧʽ  ففى  ، MessageعʻىǼʺ   رسالة   هʨ   وما  Ǽ Stimulusʺعʻى   مʛʽʲ   هʨ   ما   بʧʽ  بʨضʨح الʱفʛقة ʛʹǼورة
  ردا   تʢʱلʖ   أن   دون    وتʱʶقʛ   تʸل   أن   ʧȞʺǽ   الʛسالة   فان  Response  ما   اسʳʱاǼة   الʺʛʽʲ   يʛʽʲ   أن   نʨʱقع 
 ، الفʙد   حॻاة  ȎيʯعʸǺ   ʗا   مʓجلا   الʙد   ʢǻل   وقʗ  ، أحʙثʱه  الȐʚ   الʱغʛʽʽ   ناتج   ǽفʙʽ   مʙʴدا،  آجلا حʱى   أو  ، عاجلا 
  الʚاكʛة  على  Ȑʛʶǽ    ما   علʽها  Ȑʛʶǽ   ، وهʚȞا أشʛنا كʺا  ، اللاحȖ   الʻʱل  الى   الʙد   واحʸʯال   الʙسالة   فʯʹʯقل 
  الإǽقاعȌʶǼ  Ȑʨʽʴ   أʨʡار  فى   نȞʷǼ   Ȍʷل   الʺʕجلة   الʛسالة   تــʱʶُعاد   وقʙ  ، سالفا   إلʽها   أشʛنا  الʱى   الॽʻʽʳة 
  . احʱʺالا   أكʛʲ   حʚʻʽاك    – والʨʢʱر Ǽالʨʺʻ – الʛد   وʨȞȄن    خاصة، 

ʺا    الʺعلʨمات   مʧ   الʨʻع   بʚلʥ أكʛʲ  تهʦʱ ) عامة   والإنʶانॽة (  الʻفॽʶة   العلʨم   أن ذʛؗنا أن سȘʰ وؗ
  تʨʱفʛ   حʧʽ  –  الأعʺȘ   الʙراسات   أن   غʛʽ  ،) اللغة  : ॼاغال  الʺʶʺى ( الʛمȐʜ   الإشارȐ    الʳهاز  فى   الʺʻʺʹʱة 
  الʢفʨلة   مʛاحل  فى   وخاصة  قȐʨʸ    أهʺॽة   ذات   تعʛʰʱ  الʱى   اللفॽʤة   غʛʽ   الʺعلʨمات  الى   تʺʙʱ    – الإمȞانॽات 
 تʹʦʸ و تʗʮع الإنʴان لقʮ الأحॻاء فؒل والإبʙاع، ) Ǽأنʨاعه (  الʳʺعى وخاصة الʻفʶى والعلاج والʨؔʻص 

ʔʯ ومقالات رمʦز دون ( مʻها يॼقى ما )وتॺقى  !!مʦʸʲلىّ  اجʸʯاعى وتʦاصل فʷائॻة ومʠʲات وؕ
 : بʧʽ   لازم ȞʷǼل نʺʜʽ هʚȞا

 ،“الʯʴʸعادة   الʘاكʙة  “ الʺعلʨمة  “
 الʰابʯة،” الؒامʹة   الʦʲʵʸنة “والʺعلʨمة 
 .“بʗاعىالإ الʹʸائى الʮʹائى   الॻؒان مʙʵوع “ والʺعلʨمة 

وبالتالى   ،  الجينية   الذاكرة 
  تعتبر   أن ينبغى     لا   فـالوراثة 

،  بيولوجيا   تاريخيا   حتما فقط  
  مصدرا   تعتبر   ما   بقدر 

  من   تكثفت التى     للمعلومات 
،  تطوره   عبر   النوع   خبرات   خلال 

ثم ما تجلت به وأضيف عليه  
 من التركيب الأسرى

 
  أن   هو   المدخل   هذا فى     المهم

الأحدث     الوراثة الأسرية   نربط 
على     تمّ  ،  سابق   غائر   بتعلم 

  مراحل وعلى   ،  مختلفة   مستويات 
فى تاريخ تطور الفرد    متتالية 

ريخ النوع  امتدادا إلى تا
الخاص بجماعته، إلى تاريخ  
الأنواع الكامنة فيه  

 
  الجينية   الذاكرة   معلومات   ان

تختلف من البداية من جماعة   
إلى جماعة ومن أسرة إلى  

فى     مرتبة   أسرة، وهى تظل
: بصفة عامة  تقـابل   طبقـات 

 والأسرى النوعى     التطور   مراحل 
 

  خلال   من   الفرد   مسيرة   تصبح
إيقـاعه الحيوى     نبضات 

  الوسيلة هى   :  الأطوال   المختلفة 
  المعلومات   بهذه   تتقدم التى   
أرقى     تشكيل   نحو   خطوة   خطوة 
  المراحل   فـأكثر   أكثر   يستوعب 

  ويتجاوز ،  الاستيعاب   الناقصة 
  ما أعلى،    ولاف إلى     البناء 
  طول   متفـاعلا ذلك،   أمكن 

  مع   جدليا   تفـاعلا   الوقت 
   التعلم   من   المــُدخلة   المعلومات 

 المكتسب الأحدث  
 

الحيوى هى     الايقـاع   وظيفة   إن
يتقدم باستمرار وبصفة     أن 

  بهذه ، يتقدم   دورية لا تتوقف
  خطوات   الأولية   المادة 

أخرى باضطراد نابض     تطورية 
  المحتمل   فالولا   تشكيل   نحو 

  مع الجدلى     بالتفـاعل 
 الجديدة   المعلومات 

 
  عملية   نتصور   أن   نستطيع



  ʦإن ث   ʖاسʻʱال   ʧʽعة   بʛمات   جʨة   الʺعلʢَ َّ̫ ʻʺخَلة   الʙْ ُ̋   هʨ   اسॽʱعابها  على  الȐʨʽʴ    الؔائʧ   قʙرة   وʧʽȃ  ، وال
 Ȑʚد  الʙʴǽ   عʨن   ʦعلʱال   ʧاج  ، جهة   مʱون   ʠॼʻال    Ȑʨʽʴال  ʧجهة   م    Ȑʛا   أخʻر وهʙʳǽ   اʻاجع   أن   بʛاء   نʙʱاب  
  وأنا  ، “عʹȑʨ  ”  أو  “كॽʺॽائى“   لفȎ   إلى تʺاما تʜʱʵل ؗادت أن Ǽعʙ  خاصة  “بʨʽلʨجى“   كلʺة   اسʱعʺال تʙهʨر 
 ʛعʺالها  على   أصʱاها   اسʻعʺǼ   املʷالأصلي   ال ،  Ȑى  أʻعʺǼ  “ ȑʨʽل  ، “حʺʷʱما   كل   ف   Șعلʱا   يʺǼ   ʨاة ”  هॽح “  

ʙʽأكʱا   ولʚى   هʻعʺل  نىفا  :الʺعʱأس   Ȏة”   لفǻʘغʯة   الॻجʦلʦʻʮال  فى   ”الʳم:   ʔُعة   تــʹاسʙع   جʦمة   ونʦعلʸمع   ال  
  كانʕ   سʦاء  : الʸعلʦمة   فإن   الʺʢʻلȘ   هʚا   ومʧ  بʚاتها، معلʨمة مʧ” والفاعلॻة  للهارمʦنى   الʸخ   احॻʯاج 
  ناʣॻʀ  ، الʳلॻة   لʤॻʢʹʯ   الأولॻة   والʦحʗة  الأساسى   الʗʶʸر  هى  ، ةلفॻʢ   غʙʻ   حȂʦʻة   رسالة   أم  ، لغȂʦة   رمȂʚة 
 ʥع   ʤॻʢʹخ   تʸائه   الʹȁة   وॺاكʦقاعه ومǻء  وهى  ، إʚأ   لا   جʚʱʯي   ʥم  ” ʔʻ ʙؕخ   تʸال “  ʕʴॻد   ولʙʱاه   مʦʯʲم ، 

ل   دائʸة   معلʦمات   مʥ   حȂʦʻة   مادة   ولؒʹه  ، معلʦمات   Ǻه   وعاء   لʛॻ   فالʸخ   ُّȜʵʯال   ʗȂʚʸǺ   ʥمات   مʦعلʸال  
 ʥخلال   م   Ȋॻʵʹد   تʦجʦʸعاب  ، الॻʯخل   واسʗُــʸفى  ال ʞॺن ” Ȏʦʻʲقاعǻإ ʤدائ ”.  

  الʦʸॼ   لʤاهʛة  )الȄʛʷॼة الأعʛاق علʦ(  الأنʛʲوʨȃلʨجॽا   علʦ  فى   الأحʙث   Ǽالʺفهʨم   يʛؗʚنا   وهʚا 
 Imprinting” Ȑʙوسائل  كإح   ʦعلʱن  ، الȂو   ʗاث   كانʴǼعلقة   الأʱʺا   الʚع   بهʨضʨʺال   ʙت   قʜ  على   أساسا   رؗ
ُّـ̡ـلها ॽɿॽؗة أو ، الʺعلʨمة   هʚه   ʦʸǼ   كॽɿॽة   عʺلॽة شʛح  فى   الʱعʺȘ   دون    الʺʨʸॼم   الʱعلʣ   ʦهʨر   كॽɿॽة   تʺ
  (7) مʻʺȞها   مʧ   إʡلاقها   مʛʳد   ولʝॽ   أصلا، 

َّـــȌ   الʺعلʨمات   دامʗ وما َـ̫̒   كان  ولʺـاّ  ، نॽɺʨا   مʱʵلفة   وʙȃرجات  ، مʸʱاعʙة   مȄʨʱʶات  فى   وتــُـفـــَعـــْلــʧَ   تـــُ
 فى وتʙʠʷد تʙʸʯʴ سʦف الʹʦʸ عʸلॻة فإن :  الȘʽʶʻʱ   عʺلॽات  فى   ʶǽاهʨʢǼ   ʦرȄه  الȐʨʽʴ    الاǽقاع 

  .لʙʸض إلا تǺ ʃɾʦلا الॻʮʠعى مʴارها
ʗعȁو 
 الʷʻاȋ هʚا مʨاكॼة خلال مʧ خاصة الȄʛʷॼة والॽʰʢعة عامة، الॽʰʢعة اسॽʱعاب مʴاولة مʛʳد إن

 Ȑʨʽʴقاعǽالإ ʛʺʱʶʺل الʽة، حلʺا نهار، لʤقȄو Șʽأن خلǼ ʛʽغǽ اʻتʛʤاة إلى نॽʴة فى أملا ، الॼاكʨامها مʤن 
 خالقها، نʤʺه كʺا

 أمه ʧʢǼ مʧ يʨلʙ هʨ ها ثʦ  الأحॽاء، ؗل تارȄخ ʴǽʺل وهʨ الأرض هʚه على وجʙ الإنʶان إن 
 Ǻه مʸا حȎʦ  ما ؕل وȀبʗاع اسॻʯعاب فʙصة له يॻʯح نʞॺ دائʤ، نʞॺ فى أنه ʷʱȞॽɾف  ،أǽʹا Ǽه مʴʺلا

ل ولادته، مʹȎʦʲǻ ʘ  ما ؕل أȎ.  وصله أو ل بل وأجʗاده، أسʙته مʥ احȎʦʯ  ما وؕ  مʥ احȎʦʯ  ما وؕ
 .)!!نʷॺة ؕل بل( لʻلة ؕل الأمل وʗʱʯȂد الأمانة فʗȂʚʯ  . نʦعه

…….. 
 )القادم الأسʨʰع ونؔʺل(

 وتشكيلات الوعى مسارات” :الرابع الفصل بتقديم
 ”المعلومات

 الإيقاعحيوى الطبنفسى” أصول مراجعة من انتهيت[1] – 
 البطىء النشر نواصل وسوف :أبواب ثلاث من وهو “التطورى

 )2021( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات حوار، في آملا
 (الطبع تحت(

   مناسبة ترجمة على العثور فى آنذاك محتارا كنت    [2] – 
  يصلح   قد  الليلنهارى ”  لفظ   أن   فتصورت   ، Circadian لكلمة 
 لفظ هو “اليوماوى” لفظ أن وجدت ذلك بعد ولكنى طوله،   رغم 

 معا والنهار الليل كاملة دورة يشمل اليوم لأن مناسب
 Itself” Changes That Brain The Doidge: nNorma -[3]
 of Frontiers the from Triumph Personal of Stories
 , Doidge Norman by: Edited science” Brain

2007 Copyright: M.D. 
 التلقى طورى تسميتها على بعد استقر لم[4] – 

 دورات بأن التذكرة مع والتمثيل الادخال أو والاستيعاب،
 فعلينا ذلك ومع الثنائى، الاستقطاب بهذا ليست مخال نبض

التعلم على أنها إبداع يوماوى   
على أساس     تتم وهى     دائم،

 الوقت   نفس فى   “  تشكيلى ”
 

تورث من    معلومة   كل   إن
ابتداءً     تدخل تاريخ الحياة أو  

  تكون ،  ئسبيا   غريب   كجسم
  فـإعادة   للتنشيط   عرضة 

  التمثــّل   فـاحتمال   الترتيب 
  الإيقـاع   خلال   من   الأكمل 

 المستمر الحيوى   
 

  دلالة   لها   معلومات   ثمة
  نفس وفى   ،  خاصة   تطورية 
  الكيان   يستطيع   لا   الوقت 

  بالدرجة   تمثلها الفردى   
  محدودال المدى     أثناء   الكافية 

  قـابلة   فتصبح ،  كفرد   لحياته 
  الجينية   الذاكرة   عبر   للانتقـال 

 –  استيعابها   فرصة   لتتجدد 
  خلال   من  –  كلها   أو   بعضها 
  عبر   الممتد الحيوى     الايقـاع 

 الأجيال 
 
أذكّر بضرورة التفرقة بوضوح  

بمعنى     مثير   هو   ما   بين 
Stimulus  رسالة   هو   وما  

 Messageبمعنى   
 

  استجابة   المثير   يثير   أن   نتوقع
  الرسالة   فـان  Response  ما 
  دون   وتستقر   تصل   أن   يمكن 
حتى     أو ،  عاجلا   ردا   تتطلب   أن 

  التغيير   ناتج   يفيد   محددا،  آجلا
  الرد   يظل   وقد ،  أحدثته الذى   
،  الفرد   حياة يتعدى     بما   مؤجلا 
  الرد   واحتمال   الرسالة   فتنتقـل 

 اللاحق   الجيل الى   
 

  جرعة   بين   التناسب   إن
،  والمُدْخلَة   المنشَّطةَ   المعلومات 

الحيوى     الكائن   قدرة   وبين 
الذى     هو   استيعابها على   

،  جهة   من   التعلم   نوع   يحدد 
  جهة   من الحيوى     النبض   ونتاج 

أخرى   
 

  كانت   سواء :  المعلومة   إن



 الغذائى التمثيل إلى أقرب هو هنا التمثيل أن نتذكر أن
 Metabolismتماما موافقا لست لكننى ،“الأيض” الآن المسمى 

 !!التشبيه سلامة على
 بالانجليزية  Scarring كلمة أترجم كنت وقد هذا،[5] -
 التЧندЫبО  هى الأصح الترجمة نأ الآن اكتشفت ثم “الاندمال” إلى
 المرونة فقد هنا يعنى وهو التليف، وهو )“ندوبا” ندب من(

 النبض وهمود النمو عن التوقف ثم ومن والمطاوعة،
 الالتئام يعنى فهو الاندمال أما انحرافه، أو )الايقاعحيوى(

 فيه استعمله كنت ما عكس وهو
 )الملائمة Relevcence of Theory  )التعالق نظرية[6] – 
 نظريتهما، اسЧـسЙــا وقد ويلسن، وديردر سبريبر لدان

 فلاسفة من سبقوهما من آراء من كثير مناقشة على اعتمادا
 التواصلية، القضايا من كثير فى التداولية، وعلماء اللغة
 بنظرية مهد الذى غرايس، بول الفلاسفة هؤلاء رأس وعلى

 هى معرفية تداولية يةنظر لميلاد الطريق الحوارى الاستلزام
 الفعلى التجسيد تمثل التى ، (الملاءمة) المناسبة نظرية

 .التواصل عملية دراسة فى المعرفى للمنظور
 فى قЙدПم ما بعض على للاطلاع المؤلف موقع إلى الرجوع ويمكن

 العلمية والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة ندوات من ندوة
 القالتع نظرية عن )15/6/2020( بتاريخ

  RelevanceTheoryللطاقة كمفاعل المخ” :بعنوان 
   www.rakhawy.netالتفاصيل بعض وفيها “والمعلومات

 “Relevance Wilson Deirdre and Sperber Dan-
 First Edition “Second Cognition and Communication

1986 published 
 فى (  التعلم   من   النوع  هذا  على   أنبه   أن   حاولتТ    وقد[7] – 

  بدلالة   ارتباطه   حيث   من   وخاصة  ) الشرطي   التعلم   مقابل 
 دليل ” :كتابى أنظر الايقاعحيوى   وطور   تطوريا   المعلومة 

 الفصل ،“النفسى والطب النفس علم فى )1( الذكى الطالب
 فى   دوره  الى   أشرت   كما  ،115 ص التعلم، الرابع،

 ،“السيكوباثولوجى   علم  فى   دراسة ” كتابى .لوجىالسيكوباثو 
 .)684 ،85 ،78 ،31 ،30( صفحات )1979(

  حيوية   رسالة   أم ،  لغوية   رمزية 
  المصدر هى   ،  لفظية   غير 
  الأولية   والوحدة الأساسى   
  عن   ناهيك ،  الخلية   لتنظيم 

ومواكبة     وبنائه   المخ   تنظيم 
  من   يتجزأ   لا   جزء وهى   ،  إيقـاعه

  مجرد   وليست “  المخ   تركيب ”
 محتواه 

 
،  معلومات   به   وعاء   ليس   المخ
  من   حيوية   مادة   ولكنه 
  التشكُّل   دائمة   معلومات 

  خلال   من   المعلومات   من   بمزيد 
  واستيعاب ،  الموجود   تنشيط 

إيقـاعحيوى  ”فى نبض    المــُدخل 
دائم  

 
  تـــُنـشََّـــط   المعلومات   ما دامت

  مستويات فى     وتــُـفـــَعـــْلــَن 
  مختلفة   وبدرجات ،  متصاعدة 

  الايقـاع   كان ولمـاّ   ،  نوعيا 
فى     يساهم   بطوريه الحيوى   

فـإن عملية  :   التنسيق   عمليات 
النمو سوف تستمر وتضطرد  
فى مسارها الطبيعى بلا توقف  
 إلا لمرض

 
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD020122.pdf  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-9/ 
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 عامها  الشبكة تدخل
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-9/

