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 :ال��� ح���ة 

 ال�! �� به�ا ف�ج�� الق���ة، ه�ه م�� ق�اءة أع�ت ح��
 الات+اع رح3ة ناف�ة م� شع�/  تق�-, ال+�*عة، وال&قلات ال$�#"،

 .بل�نا م� ع;�ة ر*;�ة ع��ن  هى $الوال7
 ال-�س صح ل� وت�فقا، وت�اخلا ت&�عا أك � #ان� ه&ا ال��رة

 وم+��ل�ة، صع�Lة ت"داد ال&ف+ى الG�HI ف$ه$ة إذن شDلّها ال�/
 :ال�ائعة رLاع��ه فى جاه�� صلاح نق�أ ح�� �Mل&ا ما وه�

 ده، �ل ف ق  نف� �ا ت�ل�ى إ�ه
 5ـ4َِّه،م0ِـ2ْ ـَ وان0ى ب�.-&ْ  حَـ*ِـّ&
 لل���، ق ل ال2ف� لى قال8 ردِّت
 .�ـ4َِهْ  ح2ABة @عـْ� نْ  ی�ّ>ـ ل�; ما

 جاد ت�&�� ع&� ی��قف لا الأم� ح"*&ة، Uأنها ووصفها الS3� ع��ن  لع$R ال�لقى ه�ا ت-��م ح�ى
 أن ی�Hو إذْ  م&�هSة، وغ��ها ف�حة، وأخ�/  Uاه�ه، نZ�ة وتل] ح"*&ة، نZ�ة ه�ه Uأن HYى، أو شع�/  م�Hع:
 ث�اءً  أك � م+��/  وه� أساسا، الع��ن  خلال وم� #لى، إن+انى م+��/  على أخ�/، أUعادا بل Uع�ا، ه&اك

 !ی�صف أن م� وازدحاما
 وما  ت+$��ها؟ ع� ال�ام الع7" مع الع��ن  فى الأل�ان وه�ه اللغات وه�ه ال&�اءات ه�ه رص� �D$M هل
 ذل]؟ Uعh ن+�I�ع ل!ى الع$ل

Gاة أن ه� ج�ی�، م� الق���ة ه�ه ق�أت ح�� &ىوصل ال�/ الآخ� ال7ان�ة ال-�j�HIة ال�k�k-ت!�ن  ق� ال 
lال��اخل ه�ا ب&ف ،� فال+�*قة ال��S*ه، أو الاغ��اب م� ن�عا �DMن  DMاد لها ت-ل�ل أو اخ�"ال أ/ وأن وال�! �

 هى ت!�ن  ت!اد املةال$�! ال$��اخلة ح�#�ها فى إلخ) شعHى.. حى فى وم��ان القIار، وم-Iة وال$�ل�، (وال+�ق،
 .ال��DSل ه�ا فى ت7ل� ع��ن  م� تIل #$ا ال$�&�عة ال�ج�انات له�ه الrارجى ال�جه

G�HIاخ�"اله الإس�اع دون  الازدحام ه�ا ی�لقى أن على القادر الU فه أو�ه ت�&&D$M هِ  على ی�ع�ف أنvِ*�م 
 .الS3� ب�� ال$�Hعة -k�k�ةال العلاقات سائ� على ذل] M+�/  رحاUة، أك � وعىٍ  فى ح�#�ة أك � DSUل

 وأع$R؟ أق�ب IU�*قة ال-�اة م$ارسة م�اصلة خلال م� العلاقات م� ال&�ع ه�ا ی&$� أن �D$M هل
 Uع� إلا اح��ائها على قادرة غ�� هى ألفاx فى مSاع�نا l3-U الإس�اع دون  ن��اصل أن �D$M هل 

�؟تع�  أو تع�H� م� ت-�اجه لا ما داخل وح3+ها وت+I�-ها تف���ها* 

هل يمكن أن نتواصل دون  
الإسراع بحبس مشاعرنا فى  
ألفـاظ هى غير قـادرة على  
احتوائها إلا بعد تفتيتها  
وتسطيحها وحبسها داخل ما لا  
تحتاجه من تعبير أو تعريف؟

هل يمكن التدريب على تعليق  
الحكم بعض الوقت قبل  

اع فى لصق أقرب صفة  الإسر 
(أو اسم عَرَض) لما يصلنا من  
الآخر (مريضا أو سليما) أولا  
بأول؟

إن العين، فى لحظة بذاتها، 
قد تقول كل شىء معا، فى  

كل  “نفس الجزء من الثانية  
كلام الدنيا، وف نفس الوقت

هذه الحقيقة تذكرنا بجهلنا  “. 
بقيمة هذه الوحدة الزمنية  

ر، والتى  المتناهية الصغ



 عََ�ض) اس, (أو صفة أق�ب ل�R فى الإس�اع قHل ال�ق� Uعh ال-D, تعل�R على ال��ر*�D$M G هل
 Uأول؟ أولا سل�$ا) أو (م�*vا الآخ� م� �Mل&ا ل$ا

 ب�اتها: حالة ت-�ی�ا ت�ف لا – الف�ل ه�ا ق�ائ� #ل م ل – أنها ب�غ, الق���ة، ه�ه نق�أ ح�� 
 وال&اس ال$�ض ب�صف ن+ارع أن فى ذل] Uع� ن��دد أن ب� لا ال�اقع، أرض على س�*ة ولا م�ض�ة،
 أح�انا، مف��ا �DMن  وق� وارد، أم� ه�ا مI$��. و{ما خائف إما ، ف�حان   و{ما   ح"*�   إما  اس�قIاUا: والع��ن 

 .3Yقاتها ولا غـَْ�رها ولا العلاقة غاMة ول�l الق�ة، #ل ل�l ل!&ه
 تعق� #ان� ال�ى ال+�*قة م&Z� أن وأع�ق� ال+�*قة، م� رجى،الrا ال�اقع أرض م� الل�حة ت�DSل ی�Hأ
 هى ال+�*قة أك�Hها، وأنا وع�ى فى عالقا مازال #ان – وال$r�l الإث&��)[2]( – ق�*�&ا فى الأس�Hع فى م�ت��

 نف+ها؟ لل+�*قة ت�غ�� ی�ج� هل ل!� غال3ا، س�ق  ت�غ��
 �#ان حق�لها، ب�اMة مع م3ان�ها نهاMة فى الHل�ة Y�ف على تعق� #ان� ال�ى ال+�*قة إلى Uالإضافة

 م-�Iه، ق�ب ال�ل�ا قI� ش�*� على س�H ی�م #ل ص3اح تعق� ال��غ��) صح (إن ال+�*قة سَُ�*قـِ�َّـة ه&اك
 ال&اس #ل م� Uه مــُعــْ��فا �DM ول, فعلا، القIار ق3vان على الY l$Sل�ع قHل Mعق� صغ�� ت7$ُّـعٌ  هى

 الأغ�اض ل�3ادل م�حلى ت+ه�ل U$ اUة #ان وال$r�l)، الاث&�� س�*قة (م ل رس$�ة!! س�*قة Uاع�3اره
 (أص3-� م��ات #�ل� خ+$ة Uع� على أكH� ق�*ة فى ال+�H س�ق  إلى ال�ل�ا قIار ر#�ب قHل وال-اجات

 ال�حال ش� على ع"م�ا ال�ی� Uعh تغ&ى #ان� ه�ه ال+�*قة سَُ�*قـِ�َّـة ،( )[3](م�خ�ا م�#"نا هى الق�*ة ه�ه
 ال�ل�ا قIار ان�Zار اءأث& #ل�ه$ا أو ب�عا أو ش�اء حاج�ه, Mق�vا أن ن7-�ا إذا ه�ا ال+ف�، م� ال$�#" إلى
� ذ/rا ال�اح�، ال�Dل غ�ضه أت, ال�/ ی�ف� وهHار، نف+ه على ال+ف� ق�S$وق� و*ع�د ال Rه ت-قLم� مأر 

 س�ق  إلى ال�حال ش� م� تغ&ى ق� ال�ل�ا قI� قG�v على ال�غ�/  ال+�H (سَُ�*قـِ�َّـة ه�ا ال$ُ�غـّ� ال+�ق 
�H+ال ��H!ال+3ع ب�#ة“ فى ال”). 
 ، Yفلا   عاSMه   م�   كل  فى   وآثاره   ال$&�Z$ة   غ��   ال$�3اع�ة   وم�اق��ه   الrاصة   ش���rه   له   �اال�ل   قIار  

 ال��DSل ه�ا Uه ب�أت  ال�/   ال$&Z�   ه�ا ، أن+اها   أن   أس�Iع   ل,   ج�ا   ش�r�ة   علامة  لIف�ل�ى   M$ ل   وه� 
 على   حاج�اته�   ل�+�*R   اج�$اعه�   �DMن    أن   الHل�   ن+�ة   ت��   ح��   Yفلا  وخ�فى بل ده�Sى،   ی ��   كان

 � #� Yفلا) (UعD+ى ج$�عه� أن ی�Hو   ول!�  ، قادم   القIار   أن   العل,   ت$ام   Mعل$�   وه�   ذاته،   القIار   ش�*
 فى   ل�ضعه  داعى   فلا   ثاب� م�عاد   له   ل�l   فإنه   ال�ق�   نفl  وفى  ، ناح�ة   م�   ی�ه+ه�   ل�   أنه   م�أك�ات

  رغ,  ، غ�ة   على   القIار   و*�ه$ه�  ، م�ة   ح+اUاته�   تG�r   أن   م�   خ�ف  ی�اخل&ى   كان   فق�   ذل]   ومع  ال-+اب، 
  . ال$3اغ�ة   Mع�ف   لا   أنه 

  یـعَــُْ�ن   أن   یلH �   ولا  ، م�I&ع  أو حk�قى  وف"ع   حم�   فى   ی�ف�ق� ح�ى و*�ل!ع   و*�ف�  Mأتى   القIار   كان
 .ال+�H س�ق  إلى ال+ف� ت�اصل س�ف م� م&ه� ی�#3ه أن وLع� م�وره،   Uع�   سRH   ك$ا 

(1) 
   ،  الBحIهْ   ال اسعهْ  ال>احــْ�ــَهْ  وال2*�ةْ 

 ّJقـِ�َّـة   زA َُ8ْ     س�Oبل4نا  فى  ، ال .  
 Jف  زQل�انهْ    القIوحاجاتْ   حاجاتْ    ال ،  

  ، @الSاتْ   م-� Rهْ 
ل0ا   ق��  ش�VAْ    قلU  على      . ال4َّ

  . اتف.8ْ    الBحIة  ب0لاقى  ، �>فَّ�   الق��   ما   كلّ 
    الIلَْ�انهَ    ال��.اَ    القQف   ب��0ل  الO2ِـّ ان الO دا   والقQف

  . وحاجات   حاجات                                                          
  : الO2 انْ   القQفْ   ، الO2 انْ    القQفِ    ك مْة  ت�جعْ   �عJ4:   الق��   وَمَّا

بلغتنى بشكل رائع من  
، ”حدس اللحظة“فى  ” باشلار“

ثم من العلوم الكوانتية مؤخراً  
]  والتى أعتبرها ثروة للعلاج  4[

النفسى، الجمعى خاصة

الغوص فى العين فى هذه  
اللحظة واستيعاب كليتها هو  
ممكن وفقط، أما ترجمتها إلى  
ألفـاظ أو إلى أى تشكيل آخر  

نفسها، هذه  فهى الاستحالة  
المحاولة هى ليست إلا تقريبا لا  
يمكن أن أكون قد قصدت  
إليه بوعى ظاهر حتى أجمعها  
هكذا

إن الشعر، هو الأقدر على  
احتواء مثل هذا التكثيف من  
أى تعريف علمى أو نثرى  
مجتهد

إن ممارسة الطب النفسى  
الحديث بدون تدريب مثل  
هذا الحدس الفنى على هذه  

الكلية، قد تكون    الإحاطة
تراجعا عن ممارسات علاجية  
كانت فى يوم من الأيام أقدر  
وأشمل

إن الأمل معقود فى الاستفـادة  
والإفـادة مما استــُحــْدث من  



                                      V�Zا  ، @ع]  على   ت0لIدق�   ك   Uال�ای . 
� لا ه&ا ال�HS�ه وتف�غ، تـُ$لأ وت&Sال، ت&-� قفة م7�د ل�+� بل�نا فى ال$�أة -M  ال$�أةU م7�د ل��3ح 

 .ال��DSل صاح�Hها تSارك ح�ا #ائ&ا ل��3ح (الSىء) Uالقفة ی�تقى أنه آمــَلُ  بل قفة،
 �D$M لا أvMا لعله بل ی��Sه، أن دون  للS�ح قابل غ�� ه� الع��ن  ه�ه فى ذل] Uع� جاء ما أن أ�� 

  ال$Sاع�   ه�ه   ش�ح   حاول�   ل�  ىأن شع�ت الإن+ان�ة، ال&فl لفه, ��Uده ن-� ��$ا ل�ف��نا اس�لهامه
  وعل_   كله  ال2فOى   ال�U   أش�ح   أن   لاض��رت  الل�حة، فى جاءت #$ا  الع��   ه�ه  فى    الُ$عـHَِـّ�ة ال$��اخلة 
 ال��رة ب�!امل rMل ألا آمِلاً  ع&�ه أت�قف أن �D$M ما غاMة إن ، معا  ال2فOى   والعلاج  الa b�Oاث ل جى 

 :یلى #$ا الإشارات، Uعh ه� Uآخ�، أو DSUل Uعvها على كلها
 ال4ن�ا، �لام كل “ال ان�ة م� ال7"ء نفl فى معا، شىء #ل تق�ل ق� ب�اتها، ل-Zة فى الع��، إن(1 
 بلغ�&ى وال�ى ال�غ�، ال$�&ا��ة ال"م&�ة ال�ح�ة ه�ه kU�$ة 7Uهل&ا ت�#�نا ال-k�قة ه�ه.“ ال ق8 نف� وف

 ث�وة أع�H�ها وال�ى [4]  م�خ�اً  ال!�ان��ة العل�م م� ث, ،”الل-Zة ح�س“ فى ”رUاشلا“ م� رائع DSUل
 أزمات فى ال&�عى ال�-�ل ل-Zة هى هى أنها أت��ر ال�ق� نفl وفى خاصة، ال7$عى ال&ف+ى، للعلاج

 .”ال ق8 نف� وفْ  ال4ن�ا �لام كل “الإب�اع، خH�ات وLعh ال��Iر،
 أو ألفاx إلى ات�ج$�ه أما وفق�، م$�D ه� #ل��ها واس��عاب الل-Zة ه�ه فى الع�� فى الغ�ص(2 
 ق� أك�ن  أن �D$M لا تق�*3ا إلا ل�+� هى ال$-اولة ه�ه نف+ها، الاس�-الة فهى آخ� ت�DSل أ/ إلى

 .ه�Dا أج$عها ح�ى �اه� ب�عى إل�ه ق��ت
 .م�7ه� ن �/  أو عل$ى تع�*� أ/ م� ال�! �� ه�ا م ل اح��اء على الأق�ر ه� الSع�، إن(3 
 ال!ل�ة، الإحاYة ه�ه على الف&ى ال-�س ه�ا م ل ت�ر*G �ون ب ال-�ی� ال&ف+ى الGI م$ارسة إن(4 

 .وأش$ل أق�ر الأMام م� ی�م فى #ان� علاج�ة م$ارسات ع� ت�اجعا ت!�ن  ق�
 اس� $ار*ة (لا أم�&ة عل$�ة إضافات م� اس�ــُ-ــْ�ث م$ا والإفادة الاس�فادة فى معق�د الأمل إن(5  

 .Uآخ� أو DSUل ت�ر*Hها �D$M أنه ن"ع, ال�ى ال&ق�Mة ةال��DSل� الHr�ة ه�ه ی �/  أن �D$M مل�3+ة)،
 :آخ� @�bل ال0لقى إب4اع م� إل�ه ق>4نا لIا دع ة بها ون05فى الفق�ة هSه نق�أ �lا
(2) 
 ال8�O س Aقة زJ  ع�2هْ  ن*�ة أهى
 ال ق8 نف� وفْ  ال4ن�ا، �لام �ل ف�ها
  ،” خ فْ    رعِ�ةْ  ” ىعل  ،” إشIــِعــ2َْى ”  على  ،”دع هْ  ”  على  ” ر�qهْ  ” ف�ها
  ، بBْ    حَـلIَةْ   على  ،” Rفلْ    ص�خة “ على
 ،” اخ0ارْ    عایBه “ على

  ،” �اع_ْ   مالى   انا و “
  ،” أل_ْ    عایBه   م; ” 

  ،” ت��Iْ;    ما   @� “ ،” أ�r;  نِفOِْى “ على
  ،” @ع�4ْ  خل�2ىْ  “ ،” معاكْ   خل�2ى ” 

hه&ا ال�&اق l�ا لvق�ر ت&اقU ف�، ج�لىّ  ح�#ىّ  ت�اخــُلٌ  ه� ماvإذْ  م� � نفl فى Uال�فع ال&�اء �rMل
 ال��ص��. فى ت$ادی&ا #ل$ا ال��DSل M$+خ أن �D$M م$ا إلخ، إلخ ال��3ة.. مع الأل, و*��اخل الل-Zة،

 .ال-k�قى Uال$ع&ى ال�ق� نفl وفى ال3+��، Uال$ع&ى ال-�اة فى ال��3ة Uإعلان ال$قIع ه�ا ی&�هى  قف!!
 آخ�، وج�د فى إلا حk�k�ة SU�*ة ب&���ة M+�-�ل ق�ار وه� ال�ج�د، #ل أصل ه�” ت�t; أن “ق�ار

 فى إلا ه�Dا ��� لا Uأنه ض$&�ا اع��افا Mعل� ،“SU�ا أ��� أن ق�رت “الق�ار به�ا الاع��اف م7�د إن
 .الق�ار نفM lق�ر ”آخ�“ SU�ٍ  وعى رحاب

إضافـات علمية أمينة (لا  
استثمارية ملتبسة)، يمكن أن  
يثرى هذه الخبرة التشكيلية  
النقدية التى نزعم أنه يمكن  

آخرتدريبها بشكل أو ب

أهى نظرة عينهْ زى سويقة  
السبت
فيها كل كلام الدنيا، وفْ  
نفس الوقت

على   ، ”دعوهْ  ” على   ”  رغبهْ  ” فيها
  رعشِةْ  ” على ، ” إشمــِعــْنَى ” 

 ،” خوفْ  
  حَـلَمةْ  على   ، ” طفـلْ    صرخة “على  

 ، بزْ  
،” اختارْ    عايزه “على  

هو أصل كل  ” أن تعيش“قرار  
ود، وهو قرار يستحيل  الوج

بنوعية بشرية حقيقية إلا فى  
وجود آخر

إن مجرد الاعتراف بهذا  
، “قررت أن أعيش بشرا“القرار  

يعلن اعترافـا ضمنيا بأنه لا  
عيش هكذا إلا فى رحاب وعى  

يقرر نفس القرار.” آخر“بشرٍ  

اكتسب الإنسان الوعى، ثم  
الوعى بالوعى، كمرحلة متأخرة  

الآن، وبما أن هذا    هى الغالبة
بحسابات   –قد تم حديثا  

فـإن مسيرة نموه   –التطور



 ع&� ال&$� م+ار على ن7vا الأك � الاك��ابى ال�Iر ح�vر رص� ن�رة الHr�ة، �Yل ب�غ, اك�Sف�،
Gال�/ ه� أنه مع ال&اس أغل "�$M ع&ى) (ال$ف�وضM ّ�ره ی�اصل وه� ال&امى ال-الى الإن+انIل��-$ل ت 

 ه�؟ ف$ا ج�ا، م�خ�ا إلا الاك��ابى (ال�Iر) ال$�قف ه�ا ن�رة لى ت�vح ل, ال�7ی�ة، م+��ل��ه
 )كu0ابىالا  سا@قا:: )ال���J  العلاقاتى ال� ر ع�

 G+ال�عى، ال�عى ث, ال�عى، الإن+ان اك�U ا الآن، الغال3ة هى م�أخ�ة #$�حلة$Lح�ی ا ت, ق� ه�ا أن و 
 وت�!امل وت�7اوزها ل�-��*ها)[5]( ال+اUقة ال$�احل DUل ت$� أن عل�ها ن$�ه م+��ة فإن –ال��Iر U-+اUات –

 :م&ها ل�&IلR بها
 فى ح�#��ها)و  ومغ"اها، ودلالاتها HY�ع�ها، : ال��Iر (أ�Yار ال$+ألة ه�ه فى ف�وضى ع�ض ت!�ر
 ل, ال��م الS3� أغلG أن   : هى ال-ال�ة Uال&قIة ی�علR ما وخلاصة م�قع، م� أك � فى الأخ��ة ال+&�ات
   ال�-�-ة ال7ه�د أغلG وأن R-U، ال-k�k�ة الS3�*ة العلاقات�ة ال$�حلة ه�ه إلى �Mل�ا

 العلاقات م� ال&�ع ه�ا ج�عة ,ح7 ل"*ادة ته�ف  إن$ا إن+ان�ا وت!افلا ،وت�-�-ا ،وت�L�ة ،إب�اعا ال$�Hولة
 .ال�-�ح الات7اه فى ش�ی� ب3�ء ن+�� أن&ا ی�Hو ل!� ال!ائ&ات، م� غ��ه, دون  الS3� ت$�" ال�ى

 أك � ش�"*�Mة ردة أغلHها ت$ ل ال!لام، ه�ا وم ل وال$+اواة  وال+$اح وال�v-�ة ال-G م"اع, أن الI>��ة
 .رائعة م�ل$ة علاقات�ة خH�ة م� ف�ها U$ا ةال�ال� ال$�حلة لاق�-ام ت�Iر*ة م-اولات أنها م�

 أو ال�Iر ه�ا ل�G&7 ال7ار*ة، ال$-اولات وأغلG فّ�/، ال!�َ  ال�Iر jM�� زال ما ال$عاص� الإن+ان
��;rال&!�ص ت7��  م&ه ال�U ر إلى�Iال ،/�*"�Sال l�ال�ق�م ولU ر إلى�Iالعلاقاتى  ال  /�S3ال. 

 فه� نع�فها، ال�ى ال-�اة ه�م ق$ة على الإن+ان vMع ال�/ ه�: ال>عU ال���J  العلاقاتى ال� ر
 ه� الآخ�، الإن+ان ه�ا و*�Dن  آخ�، إن+ان–  ومع –  وج�د فى إلا إن+انا �DMن  لا الإن+ان أن Mعل�

 وه2ا ،ال&�ع ه�ا نفl م� ال$�3ادلة مSاع�ه م�Gّ  أvMا وه� ،ش�فانه م�ص� وه� Uه، الاع��اف م��ر
 .ال�ائعة  aاتهصع ف�ض فى ال���J  الB�I0 ی�4أ

 ض�ور/  ه� ”آخ�ا“ ث, أن أدرك فق� قل&ا، #$ا Uال�عى ال�عى ث, ال�عى، اك�+G ق� الإن+ان كان لIا
 ما م&Iقة فى الإن+ان S�DMف ث, ،”ال-M “G+$ى ال�/ الأرقى ال-�اة م��ر ه� ال-k�قى الآخ� لأنْـَ+&ـَ�ـهِ،

 (ال-�اة ال-G ه�ا م��ر ه� ال�/ �الآخ ه�ا أن عادة، ال+Iح على �اه�ة ل�+� و��ه، م&اRY م�
 :أك � لا العلاقة ح�#�ة لHI�عة ت3عا ،@اله�y @ال�0ك، ال0ه4ی4 م>4ر أ�.ا ه  ه� كإن+ان)
 اللاعلاقاتى ال�Iر فى ال-ال ه� #$ا إلغائه ل�رجة   Uالأم) (ب�ءا الُ$-G ه�ا م� ال-�ر �Mل لا ه&ا

،(/�*"�Sال) ا وه�vMأ l�ل�رجة ح�را ل �*�Hل والف� ال!� ر*ةاس�$�ا ت�H+# �َأوْح xاة على لل-فا�ال- 
 م��ر ه� أنه مع  ال&+�ان) أو ال��ك (أو Uاله7� ال$ِ-Gّ  فق� م� ح�ر ل!&ه ، ال3ارن�/) (ال�Iر
G-ال( �Zع� انU). 

 ال�ج�ان ث&ائ�ة أن اع�H�تُ  ح�� #لای� م�لانى Uه قال� ال�/ الاك��ابى الI قع تف+�� �Yرتُ  ولق�
 أن اع�H�ت معا)، وال!�ه ال-G وLال�الى ال-G م��ر م� Uال��ك Uال�ه�ی� الSع�ر )ابىالاك�� ال� ر فى
 الاك��اب ی&Sأ ث, Uاله7�)، فق� (ول�l خ�اله فى Uالق�ل أمه م� ی�rل� أن الIفل ی�فع أن دافع ه�ا

 واع�H�ت ت$اما ذل] رف�vُ  وق�)[6]( ال-G م��ر   Uإع�ام قام أنه Uاع�3ار Uال�نG الIفل لSع�ر ن��7ة
 أم� ف�ها الIعاناة وأن ،  الI2  مOار على ال��� تB�I  علامة هى ال ج4انات) تع4د (بل ث2ائ�ة أن

 .ودافع ونIائى ��Rعى
 :هSbا ال� ر هSا خلاصة b�z ن 

 ال$-ـــGِ الآخ� ه�ا ه� SU�*�ى م��ر أن م� Mق�� على أنا
 م له ه� م� ع� أو ع&ه الاس�غ&اء أس�I�ع لا أنا
 ی��#&ى ق� أنه م� – ال�ق� نفl فى – Mق�� على أنا

عليها أن تمر بكل المراحل  
]) لتحتويها  5السابقة([

وتتجاوزها وتتكامل بها لتنطلق  
منها

المصيبة أن مزاعم الحب  
والتضحية والسماح والمساواة  
ومثل هذا الكلام، تمثل أغلبها  
ردة شيزيدية أكثر من أنها  

ت تطورية لاقتحام  محاولا
المرحلة التالية بما فيها من  
خبرة علاقـاتية مؤلمة رائعة.

الإنسان المعاصر ما زال يعيش  
الطور الكرَ فرىّ، وأغلب  
المحاولات الجارية، لتجنب هذا  
الطور أو التخفيف منه تجري  
بالنكوص إلى الطور  
الشيزيدى، وليس بالتقدم إلى  
الطور  العلاقـاتى البشرى

الطور العلاقـاتى البشرى  
الصعب: هو الذى يضع  
الإنسان على قمة هرم الحياة  
التى نعرفها، فهو يعلن أن  
الإنسان لا يكون إنسانا إلا فى  

إنسان آخر،    –ومع  –وجود  
ويكون هذا الإنسان الآخر، هو  
مصدر الاعتراف به، وهو  
مرصد شوفـانه، وهو أيضا  
مصبّ مشاعره المتبادلة من  

نوع، وهنا يبدأ  نفس هذا ال
التميز البشرى فى فرض  
صعوباته الرائعة

لقد طورتُ تفسير الموقع  



 ی��#&ى، ح�� أتأل, س�ف أنا
 الاح�$ال ه�ا فى ال�ف!�� ل$7�د الآن م�أل, إن&ى بل 

 أت�#ه ل� أنا
 ی��#&ى أت�#ه ل� أنا
 أح3ه أنا
 ت$اما ال�ور نفl معه أمارس أنا
 H-M&ى ه�
 ت$اما ال�ور نفl معى M$ارس ه�

� معا ه&ا الآن وذاك به�ا أح�ف  ك�
 ج�ا م�ل, ه�ا
 ج�ا SU�/  ل!&ه
 والف� ال!� إلى الع�دة م� أفvل آخ�، حل /أ م� أفvل وه�

 ته�دنى لا ال�ى Uال$�اصفات داخلى م� آخ� إسقا¡ م� وأفvل
 آخ� #ل لا��ا ق�قع�ى إلى الع�دة م� وأفvل

 الاس�$�ار ال�ؤ*ة ال-G الأل, ل�وعة Mا
 ( [7] (معاً  م�أل$ا ف�حا، سا��ا، بى لفM  /�rا

 :العلاقة وح� Aة والBم�، الbIان ح� Aة
 .وال-��ة الBم� Uُعـْ�/ْ  خلال م� إلا وم�ض�ع��ها U-7$ها &اض7ةال الS3�*ة العلاقة إشDالة تفه, أن �D$M لا
 ال�خ�ل ب�نامج ب�فع�ل إلا حk�k�ة SU�*ة علاقة لا أنه علّ$&ى ال�/ ه� ه� ”ال-�#ة Uُع� ح�$�ة“

 ه�ا اخ�"ال �D$M لا والr�وج، ال�خ�ل ذراعىْ  ت+او/  ع�م M-�, ال�/ الإ7Mابى جان3ه ت�ج�ح مع والr�وج
 ال-�#ة ب�� أvMا هى ال$�اوحة أن ی�Hو إذ خال�، سلHى ه� ما أو خال�، إ7Mابى ه� ما إلى الH�نامج

 ،وخ�فا وج$�دا ت�¥3ا ال��قف و��L نISا، واب�عادا اق��اUا
  ،” @ع�4ْ  خل�2ىْ  “ ،” معاكْ   خل�2ى ” 

�D$M ر ه�ا نق�أ أن�Iاع�3اره الU ر�Y ى ت�ددHح، سل�Hأو ق hأق�مه ل!&&ى لل�ج�ان، ت&اق 
7Mاا�اع�3اره ابU وعى ��Hال7انU ،قاف دون  معاMإ h3ال�عى ت3ادل واس�$�ار الأل,، ت-$ل مع ال-�#ة، ن 

 ال0Iع4د العلاقاتى الإنOانى ال-. ر فه  ال4افع، ال>اب� الJ4-0I الI2ائىّ  ال-Bن  فه  ،وال�ؤ/ 
 !!الA 0OIات

 أ�.ا الOIافة ح���ة ع�
 :وح���0ها ”فةالOIا“ : على ت��B الل حة فى ال0ال�ة الفق�ة 

  جىْ،   أنا  ، أههْ    أنا   قل8   وِاذَا
  . وZَAْافْ   ، الق��   صُفارة   كIََا  یِـIOْع2ى

   V2Aال���ْ   فى  : جُ َّهْ    الع��   كلام   و ،   
  . الأرضْ    ت-8   أو

  ، @ع]   ورا   ب�yُ�وا   و�aَِاضها   س ادْها  وتْلاقى
 Jان  ز O2اللى   ال   J�y0قففها  ب@ .  

   :نI5ل ث_ 
  ، وحاجات   أل_   الIل�انه   الOاك0ه   ال5لIات   كلِّ    ت�جع

  ،” اس20َّى ” و  ”ق امْ  ” و  ”رُوحْ  ” و  ” تعالَى ” و

الاكتئابى الذى قـالت به  
ميلانى كلاين حيث اعتبرتُ أن  
ثنائية الوجدان فى الطور  
الاكتئابى (الشعور بالتهديد  
بالترك من مصدر الحب  
وبالتالى الحب والكره معا)،  
اعتبرت أن هذا دافع أن  

طفـل أن يتخلص من أمه  يدفع ال
بالقتل فى خياله (وليس فقط  
بالهجر)، ثم ينشأ الاكتئاب  
نتيجة لشعور الطفـل بالذنب  
باعتبار أنه قـام بإعدام  مصدر  
الحب

قد رفضتُ ذلك تماما  
واعتبرت أن ثنائية (بل تعدد  
الوجدانات) هى علامة  تميز  
البشر على مسار النمو  ، وأن  

ى  المعاناة فيها أمر طبيع
ونمائى ودافع.

خلاصة هذا الطور هكذا:
أنا على يقين من أن مصدر  
بشريتى هو هذا الآخر المحـــِب
أنا لا أستطيع الاستغناء عنه أو  
عن من هو مثله

فى نفس   –أنا على يقين  
من أنه قد يتركنى –الوقت  

أنا سوف أتألم حين يتركنى،
بل إننى متألم الآن لمجرد   

لاحتمالالتفكير فى هذا ا

أنا لن أتركه
أنا لن أتركه يتركنى
أنا أحبه
أنا أمارس معه نفس الدور  
تماما



   ” كIانْ    حّ�ه   URْ  “ ” ش Aةْ    إٍلا  ..  تْقَـّ�ب  نِفOى   وانَا ” 
 !!8ْ فای   م;   �انهار ” 

  “خا�فة   أنا”  
 ” ماشْ�هْ    أنا “
 .الBم� ح���ة مع ج&G إلى ج&3ا ،العلاقة ح� Aة وتع$�R وتأك�� لفه, ض�ورة ه� الbIان ح� Aة إح�اء إن
 م�7$�ة، خام�ة إما العلاقة أن ض$&ا تعل� ال اب�ة ال$+افة م�غ��ة، م+افة ب�ون  حk�k�ة علاقة ت�ج� لا
 Mع$لان إما ”ال-��/  الإMقاع”و ”والr�وج ال�خ�ل“ ب�نام7ى م� #لا نوأ ،أصلا م�ج�دة غ�� هى و{ما

 م&ها Y�ف M-��/  ال�هام�ة علاقة أنها و{ما و��;�ا، أو فعلا م��قفان ه$ا و{ما ال$-ل، فى آل�ة IU�*قة
 .العlD أو داخله الآخ� الI�ف

 ال$اضى على ال��#�" غل3ة م+ألة م� ال�قل��/ ال&ف+ى لل�-ل�ل الأول ال!�اب فى نق�نا ن��#� ن�جع
� ث, ال-�، وال��اعى�vا ه&ا نSل رؤ*�&ا على هامDSعة ال$+افة ل�HYر ه�ا فى ال-�#ة و�Iال. 
 ال$-لل) (أو والG�HI ال-S�ة، على م$�دا ال$�*h ب�ضع ارتاح ق� ال�قل��/ ال&ف+ى   ال�-ل�ل  أن ی�Hو

 العلاج فى ل!� ،”ل�جه وجها“ الأح�ث العلاج فى ت-�ی�ا، ع�&�ه فى ال&Z� دون  ال$�*h رأس خلف قاUع
 DMاد واقعا فاعلا ت-�#ا م�اقع&ا فى جل�س ون-� ال$+افات ت�-�ك ح�� ت$اما، الأم� �rMلف ال7$عى،

 .ال$7�دة Uالع�� ی�/ 
 غ�� أو (م�*vا الإن+ان أن   – الع$�R ال&ف+ى العلاج وم&ها – الع$�قة ال&$ائ�ة الHr�ات أث&اء ن!�Sف

(h*�ق� م Gقى   الاق��اب  م� ش�ی�ا 3ار� یُ�ع�k-قى إن+ان م�  ال�kووعى ووعى وعى له  ودم،   ل-,    م� ح 
 الال�3اس م� ت-فZاتى ب�غ, ال-G، خI� الSع�*ة: ص�ر/  م� # �� فى أس$�ه ما ه� ه�ا م له، Uال�عى
�  أن   �D$M   خ�ف   أع$R   ه�  ) ال-�*ة   م�   ال�rف   م ل (  ال-G   م�   ال�rف مD�را، ذ#�ت #$ا ال!ل$ة به�ه ال$-�

 .العlD �ه� أو م3اش� DSUل ZMه� ل, و{ن ح�ى ،  ال$�*h  فى  وLال�الى  الإن+ان�ة  ال&فl   أع$اق  فى   نقابله 
  ولا   ع�وا  ” الآخ� “  �DMن    لا   ح��  خاصة ال7$عى   العلاج   أث&اء   ال&$�   خH�ة  فى   ال�Iر ه�ا ن�اجه ن-�

  ال!�   ل3jة   ع�   ب�Mلا    الS3�*ة ال$&Iقة ه�ه لاق�-ام ال3اب Mف�ح   م$ا  أvMا،  R*�Y   رف�R   بل  ق�،ف  م&اف+ا 
  ال�عG   ه�ا . وج�ده زع, ب�غ, للآخ� اللاغى ال&اع, ال-G ع� م�rلفا وأvMا ال$Iاردة،   أوهام   ت-� والف� 
  ه�   أنه   ی�ه$&ا  ال�/  ، والف�   ال!�   دفاع   ع�  ال�rلى   م�   ال�rف  ن��7ة  ه�   ال-G م� ال-k�قى ال&�ع ه�ا  م� 
 .ال$�ق� ال�+�D&ى الع$ى دفاع ع� ال�rلى وأvMا ، وال3قاء   ال-�اة  على   M-اف   ال�/   وح�ه 

  Uقاء  على   M-اف    زال  ما  ال�&اف+ى   ال$�7$ع   ح��   ال�اقع  فى   یH�ره   ما   له   ال-G   م�   ال�rف   ه�ا   أن   وL$ا
  ه�ا   DM+�   أن   M-اول   أن   قHل   اع�3اره  فى دائ$ا   ذل]   vMع   أن   ال$عالج  فعلى  ، والف�   ال!�   Uآل�ات ��ه   الأف�اد 
  ذاك. أو  ال�اقى ال�فاع 

 .مف0 حة ل25ها قاتIة، نها�ة الق>�4ة ت02هى ث_
(3) 

  ، ال�ادنyانْ   ال5 سهْ    الغلّهْ    الIل�انهْ    والقQف
 ّUفْ   الع�فْ    الُ-ـ Zالعََ زَانْ    ال ،  

  كلهْ.   م�  تِفَْ.ى   
  . الق��   ق.�ان   غ��  �ف.لْ    ولا
 ّJان  ز�t08ْ    ال�Iال .  

  الyىْ،   ال8�O   م�20Oَّه
  بــ�ــ�yْ;.   ما  اللَّى   

 

هو يحبنى
هو يمارس معى نفس الدور  
تماما
كيف أحتفظ بهذا وذاك الآن  
هنا معا
هذا مؤلم جدا
لكنه بشرى جدا

هو أفضل من أى حل آخر،  
أفضل من العودة إلى الكر  
والفر

اط آخر من  وأفضل من إسقـ
داخلى بالمواصفـات التى لا  
تهددنى
وأفضل من العودة إلى  
قوقعتى لاغيا كل آخر
يا لروعة الألم الحب الرؤية  
الاستمرار
يا لفخرى بى ساعيا، فرحا، 
متألما (معاً 

لا يمكن أن تفهم إشكالة  
العلاقة البشرية الناضجة بحجمها  
وموضوعيتها إلا من خلال بُعْـدىْ  

ركةالزمن والح

هو هو  ” حتمية بُعد الحركة
الذى علّمنى أنه لا علاقة بشرية  
حقيقية إلا بتفعيل برنامج  



 
 
 
 
  

  

 

 ق� ال$-اولة، أل, ت"ای� مع ال$&�Z�ة، الS3�*ة ال&قلة ت-ق�R اس�-الة م� ی�Hو ما إن تق�ل ال&هاMة ه�ه
 إلى ال�اخل، إلى ال$7ه�ل، إلى ال-�#�ة ه�ه #ل ف�&+-G ال$-اولة، م�اصل ع� لل�&ازل مH�را ی�Hو

 إنOانا الإنOان دام ما ال�Iاف نها�ة ل�� ل25ه وارد هSا كل ال$��، ال 3jان ج-� إلى الZلام، س�Dن 
 .ی�2] وعى @ه مازال

 ان+-اب عل�ه ی��تG ل, لأنه ذل] القات$ة، ال��رة ه�ه م� Uال�غ, ت$اما Mقفل ل, ه&ا الان�Zار ن�ع
RلIأن ن+�&�ج أن عل�&ا إن بل ال+�*قة، زخ, ع� اس�غ&اء ال�ار، #هف إلى ع�دة م Gصاح3ة أو صاح 

 م� ن�ع ه� ل]ذ ف�L$ا م��ا ث3jانا ل��Lت ح�ى القIار ق3vان �7Uار قاUعة تZل ال-�ة، الع��ن  ه�ه
 ال+�H“ أن تعل� ل, وهى ت$�، ل, فهى ”ماش�ة أنا“ قال� ل� ح�ى ،للان+-اب إعلانا ول�l الاح�7اج

 ه�ا وأن القIار، ق3vان م ل م لها ت&�Z� س�ف أنها ی�حى ال�ع�H� و{ن$ا ،”جى ه� ما ع$�ه“ ”ال7ى
 Mأتى، س�ف فه� ،”الآن“ Mأتى لا القIار أن وL�غ, واع�، الان�Zار

 م�قعها؟ فى الق3vان ث3ات فل$اذا و{لا 
 .الان+-ابى ال��قع سلH�ة ت�-�َّ/ الإ7Mابى، الان�Zار فعل أه$�ة ت�7لى ه&ا

 وaع4
_bاب4ة رغ_ الأ@قى فهى �املة الق>�4ة إل�b0ه ال��ح م�Iوعل: 

(1) 
   ،  الBحIهْ   ال اسعهْ  ال>احــْ�ــَهْ  وال2*�ةْ 
 ّJقـِ�َّـة   زA َُ8ْ     س�O4نابل  فى  ، ال .  

 Jف  زQل�انهْ    القIوحاجاتْ   حاجاتْ    ال ،  
  ، @الSاتْ   م-� Rهْ 

ل0ا   ق��  ش�VAْ    قلU  على      . ال4َّ
  . اتف.8ْ    الBحIة  ب0لاقى  ، �>فَّ�   الق��   ما   كلّ 
    الIلَْ�انهَ    ال��.اَ    القQف   ب��0ل  الO2ِـّ ان الO دا   والقQف

  . وحاجات   حاجات 
  : الO2 انْ   القQفْ   ، الO2 انْ    القQفِ    ك مْة  ت�جعْ   �عJ4:   الق��   وَمَّا

V�Zا  ، @ع]  على   ت0لIدق�   ك   Uال�ای . 
(2) 

 ال8�O س Aقة زJ  ع�2هْ  ن*�ة أهى
 ال ق8 نف� وفْ  ال4ن�ا، �لام �ل ف�ها

  ،” خ فْ    رعِ�ةْ  ” على  ،” إشIــِعــ2َْى ”  على  ،”دع هْ  ”  على  ” ر�qهْ  ” ف�ها
  ، بBْ    حَـلIَةْ   على  ،” Rفلْ    ص�خة “ على

 ،” اخ0ارْ    عایBه “ على
  ،” �اع_ْ   مالى   انا و “

الدخول والخروج مع ترجيح  
جانبه الإيجابى الذى يحتم عدم  
تساوى ذراعىْ الدخول  
والخروج

خلينىْ   “، ” معاكْ  خلينى   ” 
 ،” بعيدْ 

يمكن أن نقرأ هذا الطور  
باعتباره طور تردد سلبى  
قبيح، أو تناقض للوجدان، 
لكننى أقدمه ايجابيا باعتباره  
وعى بالجانبين معا، دون  
إيقـاف نبض الحركة، مع تحمل  
الألم، واستمرار تبادل الوعى  
والرؤى

فهو الحزن النمائىّ المتحدى  
الصابر الدافع، فهو الحضور  
الإنسانى العلاقـاتى المتعدد  
المستويات!!

هو    إن إحياء حيوية المكان
ضرورة لفهم وتأكيد وتعميق  
حيوية العلاقة، جنبا إلى جنب  
مع حركية الزمن

لا توجد علاقة حقيقية بدون  
مسافة متغيرة، المسافة الثابتة  
تعلن ضمنا أن العلاقة إما  
خامدة متجمدة، وإما هى غير  
موجودة أصلا

الدخول  “أن كلا من برنامجى  



  ،” أل_ْ    عایBه   م; ” 
  ،” ت��Iْ;    ما   @� “ ،” أ�r;  نِفOِْى “ على

  ،” @ع�4ْ  خل�2ىْ  “ ،” معاكْ   خل�2ى ” 
  جىْ،   أنا  ، أههْ    أنا   قل8   وِاذَا
  . وZَAْافْ   ، الق��   صُفارة   كIََا  یِـIOْع2ى

   V2Aال���ْ   فى  : جُ َّهْ    الع��   كلام   و ،   
  . الأرضْ    ت-8   أو

  ، @ع]   ورا   ب�yُ�وا   و�aَِاضها   س ادْها  وتْلاقى
 Jان  ز O2اللى   ال  y0ب J�  قففها@ .  

  ، وحاجات   أل_   الIل�انه   الOاك0ه   ال5لIات   كلِّ    ت�جع
  ،” اس20َّى ” و  ”ق امْ  ” و  ”رُوحْ  ” و  ” تعالَى ” و

   ” كIانْ    حّ�ه   URْ  “ ” ش Aةْ    إٍلا  ..  تْقَـّ�ب  نِفOى   وانَا ” 
 !!فای8ْ    م;   �انهار ” 

  “خا�فة   أنا” 
 ” ماشْ�هْ    أنا “

(3) 
  ، ال�ادنyانْ   ال5 سهْ    الغلّهْ    الIل�انهْ    والقQف

 ّUفْ   الع�فْ    الُ-ـ Zالعََ زَانْ    ال ،  
  كلهْ.   م�  تِفَْ.ى   

  . الق��   ق.�ان   غ��  �ف.لْ    ولا
 ّJان  ز�t08ْ    ال�Iال .  

  الyىْ،   ال8�O   م�20Oَّه
  بــ�ــ�yْ;.   ما  اللَّى   
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 ”!!القـV“ ال�ال�ة: الل حة لق�اءة القادم الأس�Hع ون�اصل

 ــــــــــــــــــــ
 ق�اءة(” “ال&فl أغ�ار“ دی�ان: (عH� )3( ”الS3�*ة العلاقات فقه“ #�اب )2018( ال�خاو/: M-�ى[1] – 

� ”ال2اس ع� ن  فىIة ال&اش�: ،(ل حة ع��ة (خ�j$ج GIر/  ال&ف+ى ال�Iةالقاه – ال��. 
 ه�ر*�[2] – 
 ال+3ع ب�#ة[3] – 

Sciences Quantum – [4] 
 ال�Iر ال+اUقة: ال$�احل ه�ه ع� م��س� ب�ف��ل الع$ل ه�ا أص�ل فى #��H ق� ك&�[5] – 

 ال$�قع (ساUقا: ”)فّ�/  ال!�ّ “ وال�Iر Uال$�ض�ع، العلاقة م�رسة ال�S"*�/: ال$�قع (ساUقا  اللاعلاقاتى
 ع� ت3ع�نا ق� ال�ى ال�فاص�ل ه�ه – ال$�اجعة فى – أح�ف أن فvل� ل!&&ى ال$�رسة) نفl : ال3ارن�/ 
 Uال&+3ة ل�l  ) ال��م�ة وال��Iر الإن+ان نS�ات فى ص�ر U$ا (مقارنة ال-�ف ت$اد/ ث, الSع�/، ال&�
 .ال-الى الع$ل #ل فى و{ن$ا ف-+G الل�حة له�ه

” الإيقـاع الحيوى”و” والخروج
عملان بطريقة آلية فى  إما ي

المحل، وإما هما متوقفـان فعلا  
أو وظيفيا، وإما أنها علاقة  
التهامية يحتوى طرف منها  
الطرف الآخر داخله أو العكس

النفسى     التحليل يبدو أن  
التقـليدى قد ارتاح بوضع  
المريض ممددا على الحشية، 
والطبيب (أو المحلل) قـابع  
خلف رأس المريض دون النظر  

ى عينيه تحديداف

فى العلاج الجمعى، يختلف  
الأمر تماما، حيث تتحرك  
المسافـات ونحن جلوس فى  
مواقعنا تحركا فـاعلا واقعا  
.يكاد يرى بالعين المجردة

نكتشف أثناء الخبرات النمائية  
ومنها العلاج النفسى   –العميقة  

أن الإنسان (مريضا     –العميق  
أو غير مريض) قد يُرعب رعبا  

الحقيقى     الاقتراب شديدا من  
  لحم    من إنسان حقيقى من 
له وعى ووعى ووعى    ودم، 

بالوعى مثله، هذا هو ما أسميه  
فى كثير من صورى الشعرية:  
خطر الحب

فى     نحن نواجه هذا الطور



 �U-�ه، مع�ق�ا #&� ح�� عاما خ$+�� م&�” الل�tة س� “دی�انى فى شع�اً  صّ�رته ما ه� وه�ا[6] – 
 :قل� ح��

   عنى   تذهب   قد  البقرةْ،   لكن
  أشبعْ    لم   وأنا

 أسمحْ    لن  ..   لا
    لــُعــْبــَة   ليســَتْ 

   : وحدي  مـلِــْكـىِ  هـىَِ 
 تحلبْ   أضغطْ:

    تنضبْ  …  : أتركْ 

 تنضب،   أتركْ   تحلبْ،..   أضغطْ 
    دوما؟؟   يوماً    تنضبُ    هل   لكن

 الموت؟   ذاك  يعنى   أفـلا
   ..  الرعب  ملكنى

  مرارة   يزداد  ..،  العلقم   واللبن
    الحبْ    فكرهتُ  

  البقرة   وقتلت

 ل!� غال3ا، الأخ�/) #�اUاتى (فى ال$عاد ال�I*ل الاس�I�اد له�ا اضI�نى ال�/ ما أع�ف لا [7]- 
 .Uال$�ض�ع العلاقة م�رسة ف�وض ت�I*� وج+ارة �اثةل- نZ�ا ض�ور/  ال�!�ار أن ی�Hو

…  

  العلاج   أثناء   النمو   خبرة 
  يكون   لا   حيث الجمعى خاصة   
فقط،   منافسا   ولا   عدوا ”  الآخر “

يفتح     مما أيضا،    طريق   رفيق   بل 
الباب لاقتحام هذه المنطقة  

  الكر   لعبة   عن   بديلا   البشرية  
المطاردة،    أوهام   والفر تحت 

وأيضا مختلفـا عن الحب الناعم  
اللاغى للآخر برغم زعم وجوده

  
  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD010723.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3-2/  
 

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 لمتجر الالكترونيا

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة ةالنفسيـــ العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2023علوم النفسية العربية للعام  ية بموسسة الالعضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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