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 :ال��عى العلاج فى الألفا
 إح�اء آل�ات �ع�

 فى ن�!رج الع�ل، ه�ا ىف ال�ال� ال��اب فى الأساسى ال��ض�ع وه� ال��عى، ال
ف�ى العلاج فى
 ف�+ة بها نق/! لا م>!دة آل$ات خلال م5 ی�6 ما ه� ه�ا ل�5 م4اش+ة، مق/�د غ,+ *()ل ال�لام إح$اء

 .الهامة ن�ائ�ها *عI ذلF G)�ن  وDن�ا ت>!ی!ا، ”الألفاA إح$اء“

 :ال-الى ال%جه على الع��(ة خ&%$ها فى الآل�ات ه ه �ع� ع�ض و����

 (1)O,P+ش4ه ال� RلTن  أن على ال��(F ا“ فى ال�فاعل
 الاب�عاد F���4عه ال�X الأم+ وه� ،”والآن ه
 اس�ع�ال ع5 م�/اع!ا نه$ا ال�عالج �Fارس ه�ا وفى ،وال�أوYل ال�ف�,+ م5 والإقلال ،وال�Y+Z+ ال�ع�$6 ع5

 ...إلخ ”الإن�ان“ ،”….ال
اس“ ،”….ال�اح!“ م�ل *ألفاA تZ!ا تعZ,+ات

 مه+ب أdFا هى ،”والآن ه
ا“ فى واخ�4اره تZT$قه �F)5 ما إلا ،ال�4اش+ة ال
/ائح أن إلى ال�
Z$ه(2) 
 .حالا فاعل,�ه ت
ف,� اخ�4ار ل/ع�fة ل�ع
اه اللفe اح��اء م5

 ت��ع�ل فلا وال�لقى، الTjاب م��nل$ة ت>�ل تلقائ$ا ی�4عه ،”أنm – أنا“ بـ ال�jاhi أسل�ب ت>!ی!(3) 
 أم)5، ما ه6) هى، (ه�، الغائh ض�,+ F��ع�ل لا وأdFا ،”Pل
ا كل�6،“ م�ل ال��ع ض�ائ+ أو صفات


ا وق!sلاح t$P أن G4عه ذل���F R,,dاحة ت�م Iى الفائsى *()ل اللف,<F I4ن Aالألفا. 

 دراما ال�,
ى اس�,�ها أن
ى ح�ى ،ال�ل�ة مع
ى *)ل ال���,ل مP 5لا ت�Tلh العلاج$ة الألعاب(4) 
 minidramaح ك�ا��ت t$ة ب�أل$}* ~
 ه2ا” “أن1 – أنا “مZ!أ م�ارسة مع م4اش+ا) (إب!اعا ل�>�وفا ال

 )5 ب
! ال�ال$ة (الفق+ة ال�عZ,+ وسائل ل��امل الف+صة ت�$ح وfال�الى ال�قm، نف� فى” والآن

 م5 آخ+ ن�ع هى ال�ى الإشارYة، اللغة (ل$� اللفsى غ,+ لل��اصل أخ+X  وسائل اس�ع�ال (5) 
 فى س�اء إلخ،… ال�جه وتعZ,+ات([2]   ال�ال� ال��اب (انs+ الع,�ن  غةول ال��!، لغة ذلG فى *�ا ال+م�ز)
 م� ال���� �6-5ف ق! بل ، الألفاA ع5 الاس�غ
اء اح��ال على ی!ل لا وه�ا الألعاب، غ,+ أو الألعاب
 م5 ن�ع فى ذلG ی�6 وق! ،وج%ده ��Bة أو ج9Aه، أو ذاته، ع� �ألفا>ه م;-ع9ا :ان م89 أ8 إلى خلاله

 .ال
اiقة أو ال/ام�ة، �دراما):(ال�$) ال
ف�$ة ال���,ل$ات

التركيز شبه المطلق على أن  
هنا  “يكون التفـاعل فى  

، وهو الأمر الذى  ”والآن
يستتبعه الابتعاد عن التعميم  
والتبرير، والإقـلال من التفسير  
والتأويل، وفى هذا يمارس  
المعالج نهيا متصاعدا عن  
استعمال تعبيرات تبدا بألفـاظ  

، ”….الواحد“مثل  
...إلخ” الإنسان“، ”….الناس“

التنبيه إلى أن النصائح  
المباشرة، إلا ما يمكن تطبيقه  

، هى  ”هنا والآن“واختباره فى  
أيضا مهرب من احتواء اللفظ  
لمعناه لصعوبة اختبار تنفيذ  
فـاعليته حالا

أنا  “تحديد أسلوب التخاطب بـ 
، يتبعه تلقـائيا تحمل  ”أنت  –

طاب والتلقى، فـلا  مسئولية الخ
تستعمل صفـات أو ضمائر الجمع  

، وأيضا لا  ”كلكم، كلنا“مثل  
يستعمل ضمير الغائب (هو، 
هى، هم) ما أمكن، وقد  



 مP 5ل بها ی�>!د وس,لة وه� أdFا، وت��,ل ب�!رhY وال��ل، للألفاA الع)�ى الاح��ال اس�ع�ال(6) 
�ل) Fق�ل أن م
ه ف�Tلh ،”أعZ+ قادر م� أنا“ ال�+F IYق�ل م�لا وع)�ه، الأصل�Yقادر أنا“ (و +Zأع” 

 �$�ارس ال�(�ال�ى)، (*ال�عZ,+ الأرض$ة مع ال()ل ت!اخل دون  ب�لG ف
>�ل *ال�4ادل، ث6 – ت��$لا –
IY+ال�>!ی! م5 ن�عا وال�عالج ال� X� .ال!ال م��dنه F��ع,! أن للّفF e��ح ال

 ”ق�X  م�“ ”ن~ ن~“ ”تق+4Yا“ (م�ل ذلG أم)5 ما ال�ق+hY ألفاA اس�ع�ال م5 الإقلال(7) 
 .(إلخ”..Fع
ى“

 اله+وfى)، (*ال�ع
ى ”الله شاء إن“ ناوX  أصلى م�ل: ال�أج,ل تعZ,+ات اس�ع�ال م5 الإقلال(8) 
 ...إلخ ،”حاحاول“

 (9)h
 ال��+Y!، فى والإف+ا� ال�ع�$6 إلى للاس�!راج م
عا ذلG؛ أم)5 ما والأم�ال الِ>َ)6ْ  اس�ع�ال ت�
 .”Pله6 ه� ما ”ال�اح!“ ”ال
اس“ م�ل الإحالة أو ال�ع�$6 ألفاA اس�ع�ال ت�
h وأdFا

 إلى س�اله Fقلh أن ال�+IY م5 أح$انا TFُلh: إجا�ات م5�وع *اع�4ارها لةالأسD مع ال�عامل(10) 
 أن أو م>��لة، إجا*ة س�اله على أولا ه� h,�F أن م
ه TFلh أو الاس�فهام، علامة ب+فع إخ4ارYة ج�لة
 *ه �F,4ه س�ف م+IY) زم,ل أو (معالج ال���nل ان مای�/�ر Fق�ل

 

 :مع2اه اللفN تL�Mل في الإف�اH إم�اض�ة

 ش!ی! عhء ه� ذلG أن إلى أش+نا t$P ن��P+ لعل
ا مع
اه، اللفX��<F e  أن على ال(!ی! ال>+ص ب+غ6
 فى وأdFا ال��Z!�، الف/ام ن�ع فى خاصة الف/ام، حالات *عI فى لاحms وق! �$ه، ب�لغ ما إذا

Iاب حالات *عnأن الاك� IY+ع+ ال�)F 4غى   أنه  ف�أة
 أX  ، ت�اما *>قه   ی
Tقه   لفe   كل   �F$�   أن   عل$ه  ی
 م�ل م��ال$ة وح!ات م5 ت���ن  ال��ل أن ت/�رنا فإذا ی
4غى،   و�Pا *ال�4d  مع
اه   ه�   اللفF   e)�ن    أن 

 *�ا وال��ل�ل ال�+ا*� ی�6 ح�ى وخ�$فة م+نة ال�ل�لة حلقات ت��ن  أن الأسهل فإن ال��+ا*Tة، ال�ل�لة
Rق<F ل ت��ن  أن فى ال�+ض$ة ال�4الغة أن ت/�رنا فإذا ش�ل،فالأ الأش�ل ف��$ف�ها ت�اس)هاP وح!ة 

 إل$ه ی
�هى ما *عI ب�لG ف�+ت وق! ی
قTع، ق! ال��ل�ل فإن م��dن، م5 ت>��Yه *�ا ثق,لة مل,nة (حلقة)
IY+$ه م�ا ال���فق9 “ن Pا�� صارت الألفاA أن ن�$�ة ل$� ال�ف�,+ به�ا ه� ال�Incoherence ”، Xال-

 ع�Oت ل9رجة ثقلها فازداد مA-قلة، ��(ام2Lها ام-لأت ق9 لفQا لفQا الألفا
 أن ن�$�ة ول�
ه مع
ى، *لا
 .*ع!ها وما قZلها ما مع ت�+ا*� أن معها

 


 :الX%رة الألفا

 ه�ا ولعل ذاتها، فى ث�رة ت/4ح غای�ها، إلى وت>ف��d�* Oنها، وت
I4 ج!ی!، م5 الألفاA تـ4ُع� ح,5
Iان ما *عP ه$
 ال�X ال��رة، ال(ع+ وf,5 ال�>+dYى)، (ال(ع+ ”ال��رة شع+“ ب,�FO, 5 وه� أدون$� Fع

 .و�Y!دها اللغة Fُ>,ى مغّ,+ ت(),ل ه�

 ت(),ل فى ت>d,+ه م5 أك�+ وال�>+IY، لل
ق! اللفe ت��$t إلى F(,+ ال�ق!مة) (نهاFة ال�الى وال��5 
 ):شع+ (ال(ع+ ج!ی!


  ، الُ_%نْ    ب-هZِّ    ألفا

�بْ )-aانْ الَ�لْ�َ   فى  و ،  

لاحظنا كيف أن ذلك يستتبعه  
تضييق مساحة الفـائض اللفظى  
بشكل يحيى نبض الألفـاظ

الألعاب العلاجية تتطلب كلا  
من التمثيل بكل معنى الكلمة،  

اسميتها المينى  حتى أننى  
كما   minidramaدراما  

تسمح بتأليف بقية النص  
المحذوف (إبداعا مباشرا) مع  

هنا  ” “أنت  –أنا  “ممارسة مبدأ  
فى نفس الوقت، ” والآن

وبالتالى تتيح الفرصة لتكامل  
وسائل التعبير

استعمال وسائل أخرى للتواصل  
غير اللفظى (ليس اللغة  
الإشارية، التى هى نوع آخر من  
الرموز) بما فى ذلك لغة  
الجسد، ولغة العيون  

قد يكتشف المريض من خلاله  
إلى أى مدى كان مبتعدا  
بألفـاظه عن ذاته، أو جسده،  
أو بقية وجوده، وقد يتم ذلك  
فى نوع من التمثيليات النفسية  
(السيكودراما): الصامتة، أو  
الناطقة.

استعمال الاحتمال العكسى  
يب  للألفـاظ والجمل، بتدر 

وتمثيل أيضا، وهو وسيلة  
يتحدد بها كل من الأصل  

أنا  “وعكسه، مثلا يقول المريض  
، فتطلب منه  ”مش قـادر أعبر

أنا قـادر  “أن يقول (ويمثل) 



�Lوتغَّــ   fِْةْ    َ$ع_َMْ   ، ال(ِّ

لَ�هْ    مِا   ال2ُّ%رْ    وت5ع   ، ال(َّ

اك1ِْ    ك9ِْب   وa-فَ(حْ  َّAال ،  

 kِْفْق-ِaْانْ    كل   وlََج .  

 :خ-ام�ان اس-5هادان

Aال�ى الألفا  X��<اها، ت
 ال��,لة، الألفاA هى ل$�m الإح$اء، ه�ا وPل ال
I4، ه�ا Pل لها �$)�ن  مع
 .مA2ا�ا سلAا ��ع2اه ی�l2 :%نه حالة ،”:ان لفN أ8 “هى بل ال��لة، أو ال+نانة أو

 :*آخ+ أو *()ل ذلG ی��Zان مق�Tفان یلى و�$�ا

 س
ة ال+خاوF)  X>,ى ب
ق!ها و¦$امى )،1994( م>ف�A ل
�,h ال�ات$ة ال�,+ة أص!اء م5: الأول
2006( 

 ب,5 ال�عى م5 اس�له��ها” (1983) والlrXان جاجىالZ  ال;1L “دی�ان فى لى *اك+ة ق/,!ة م5: والXانى
 )س
�ات *ع(+ م>ف�A أص!اء (قZل ع�+ة. ذات وال�+وة، ال/فا

 :الأول ال�ق-&ف

89sال fة، أص9اء م� 78 رق�LAال 
 )1994 س2ة (مMف%

 الlلاغة  78 – 

�   الlلاغة “  الأس-اذ   قالMورح2ا   ق%له  على   فآم2ا  ” س   ~;-Aب  فى   ن�  ال��ال  بى   س�ح   ثf  . الأمXال   ض
  ��f  ،.. أن1  : مXل   ذاتها  فى   لها   وزن    لا   ��A&ة   كل�ات   ت :�ت  . الA اجة  فى   یه�f   �ع9L   ماض  إلى 
 ��  … ؟  تف_L$ .،  م�   ل�   6ا   ��ها   ول_� …! ماكMAل   ���  �Aعادة   آخ�ون    وث�ل  ،.. أناس   ج�   الغام�   الغ
  ،.. ت%صف   لا 

 : [3]ال2ق9

  نالm   أنها   م5   م�أك!ا   ل�m   أنا  ، م>ف�A   لأع�ال   نق!Fة   قd$ة   أمام   تT+ح
ا   فإنها  ، الفق+ة   ه�ه   صغ+  على
 وDلى  ، مZ!عا  *اللغة  حقى  F>,ى   علاقة   ع5   أك�+   ق+أت   ق!   ك
m   وDن  ، اللغة   قd$ة  وهى  ، ال!راسة   م5   حقها 
  ولا  ، أب!ا   ل$�m   وأنها  ، ع
!ها   ال�ق�ف   ت��أهل   ال4لاغة   م5   ن�ع  إلى   م>ف�A   ی
Zه
ا   فه
ا  ، ناق!ا   أقل   درجة 

ة   أو   الألفاA   �اه+   م5   ی
4ع�  ال�X   الRY+Z   ذلG   أصلا Yالأسل�ب   ز ،  m�$ا  هى   ولdFة   ال>ـِ�ـ6َ  : أ
  ال+ص,
  ض!   F/4ح   ق!   *ال(ع+   والاس�(هاد   *الأم�ال   ال>!ی�   إن   بل  ، شع+   ب,m   أو   م�ل   م5   ت
TلR  ال�ى   ال��j/+ة 
 م� 6أتى “ال/�Zر   عZ!   صلاح   �$ه   قال  ال�X  *ال�ع
ى   ور�fا  ، الفق+ة   ه�ه   ت�
اوله  ال�X  *ال�ع
ى   ال4لاغة 

  ل
ا   Fق!مها  ال�ى   ال4لاغة   أما  ،”[4] �الأمXال   ی-9Mث  لا  م�  �ع89   م�  6أتى “ ” معانLها لفا
الأ  6ع&ى م� �ع89
 فى   ال
اس   *ه   ی��ل   أن   قادرا   س>+ا   �$/4ح  ، ت�اما   مع
اه  –  لفe  أX  –  اللفF   e>�ل   أن  فهى   م>ف�A   ه
ا 
 فى  هى  ، ال��اجة  فى   غاFة   ألفاA   وتـ�5؟   تـ�)+  ال�ى   ه�ه   ألفاA   أFة  . آخ+ون    5�F   وأن  ، ت�صف   لا   سعادة 
  �$6 “  6نع   ؟ ” تف_�   ��f  “ أو  ،” أن1 “ : فق�   ه)�ا  ” أنm “  م�ل   ال4لاغة   ع5   ت��ن    ما   أ*ع!  –  كأص�ات   ذاتها 
� “  أو  ” تف�+ L$ ”  أك+ر :  “ h,i ”  6م�   6ال�  “ ث   � .” ماك+   مF   5الG “ أع
ى  ……،” ماك

 ، م+تفع   */�ت   ال�ال�ة   لل�+ة   أنm   ف��+رها   الألفاA   ه�ه   ع
!   ت��قف   أن  –  القار»ء  عXOYO   –  أدع�ك   هل 
  ت��P+   أن   م>اولة   ودون   ، ت��ل   أن   م>اولة   دون    شj/$ا   و¬$G  فى   ی+ن    م
ها  ) Z,+تع   أو (  لفe   كل   ت�+ك   ث6 
 ال
ّ~، ه�ا فى  ، *اللغة   م>ف�A   علاقة   تع+ف   ف��ف  ،” ه)�ا “  ذلG   فعلm   إذا  ، ش,nا   م
ه   أو   *ه   أو   ح�له 

ثم بالتبادل،  –تمثيلا   –” أعبر
فنحول بذلك دون تداخل  
الشكل مع الأرضية (بالتعبير  
الجشتالتى)

الإقـلال من استعمال ألفـاظ  
مكن ذلك (مثل  التقريب ما أ

مش  ” “نص نص” “تقريبا“
إلخ).”..يعنى” “قوى

الإقـلال من استعمال تعبيرات  
إن  “التأجيل مثل: أصلى ناوى  

(بالمعنى الهروبى)، ” شاء الله
.، ..إلخ”حاحاول“

تجنب استعمال الحِكَمْ والأمثال  
ما أمكن ذلك؛ منعا للاستدراج  
إلى التعميم والإفراط فى  

جنب استعمال  التجريد، وأيضا ت
ألفـاظ التعميم أو الإحالة مثل  

ما هو  ” الواحد” “الناس“
”.كلهم

التعامل مع الأسئلة باعتبارها  
مشروع إجابات: يُطلب أحيانا  
من المريض أن يقـلب سؤاله  
إلى جملة إخبارية برفع علامة  
الاستفهام، أو يطلب منه أن  
يجيب هو أولا على سؤاله إجابة  

ايتصور  محتملة، أو أن يقول م
ان المسئول (معالج أو زميل  
مريض) سوف يجيبه به

لاحظت فى بعض حالات  
الفصام، خاصة فى نوع الفصام  



 ون>5 ال��عى العلاج فى الألفاA فى ال>$اة ت!ب أن F t$P 5(�F/لG ر�fا، و ، عل,ها   ت�/الح   ور�fا
OP+أنا على ن :mا“ أن
 ال��عى العلاج م5 جل�ة فى ه�ه م>ف�A ألفاA ن�+ر أن
ا ت/�رت ”والآن ه

 .العلاج ه�ا فى ون�ارسه تع
$ه ما *)ل ”والآن ه
ا إلى ت��ب
ى وج!تها

 :الXانى ال�ق-&ف

 ”الlAعة ال�Aعى أنهار“ ق9Lsة م�

 ) [5] 1983 س
ة” )وال��4ان الOجاجى الm,Z“ نى:دی�ا
…………………. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنهار   ال2اس   وتق%ل
 :ال-�ار   لل2اس    

…………….     
…………….     

  : الAادس   ال2ه�   قال   
 الAَّـعْـىِ    إلى  الAَّـعْـىِ    �ع9   ت2اغَـfَ   الAعى   أن   ل%

    �ع9ْ    ی%ل9ْ    لf   $فلٍ    م�   أ$ه�َ    ل�جعـ2ْـاَ
 والع9ّ    �العُـ9ّةِ    ن-_اث�   لا

   ال�ـعـــ2ْى ولعادَ 
 ال_ل�هْ    وجه   �6لأ
Z-ال_%ن    یه: 

 ”أهلاً   “ القائل  6ع2ى   ل%
 “أهلاَ  : “أنْ 

 .علّـRأ  ألا لى فاس�>�ا ال
~، ه�ا Pاتh ولأنى
………………… 
………………… 

 القادم الأس;%ع ون%اصل
6F!انى: الف/ل ب�ق� )7 – 1 م5 (الل�حات: ال

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

المبتدئ، وأيضا فى بعض  
حالات الاكتئاب أن المريض  

  أن   عليه ينبغى     أنه يشعر فجأة  
بحقه     ينطقه   لفظ   كل   يعيش 

  هو   اللفظ   يكون   أن أى   ،  تماما
ينبغى   بالضبط وكما  همعنا 

إذا تصورنا أن الجمل تتكون  
من وحدات متتالية مثل  
السلسلة المترابطة، فـإن الأسهل  
أن تكون حلقـات السلسلة مرنة  
وخفيفة حتى يتم الترابط  
والتسلسل بما يحقق تماسكها  
فوظيفتها الأشمل فـالأشمل

إذا تصورنا أن المبالغة  
المرضية فى أن تكون كل  

لقة) مليئة ثقيلة بما  وحدة (ح
تحتويه من مضمون، فـإن  
التسلسل قد ينقطع، 

 ، الكُونْ    بتهِزّ    ألفـاظ
 ، المَلْيـَانْ  فى   وبتضربْ  

حْكَةْ    طعَْمِ    وتغَّــير  ، الضِّ
 ، الضَّلمَهْ    مِا   النُّورْ    وتشع
 ، السَّاكِتْ    كِدْب   وبتفضَحْ 

 . جَبـَانْ    كل   وبْتِفْقِسْ 
استشهادان ختاميان

  بالأمثال   الحديث   إن
  يصبح   قد   بالشعر   والاستشهاد 

الذى   بالمعنى     البلاغة   ضد 
  وربما ،  الفقرة   هذه   تتناوله 

  صلاح   فيه   قـال الذى   بالمعنى   
يأتى من بعدى  “الصبور     عبد 
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”  من يعطى الألفـاظ معانيها
 لا  من بعدى     من يأتى   “

بالأمثال   يتحدث 

 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD010423.pdf 

:إرتباط كامل النص  

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 )عشر  الثالثالاصدار  (  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  جزاتالمن من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام عربيةال النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(  2022 ـامللعـــ  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022للعام    ية بموسسة العلوم النفسية العربيةالعضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3    

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD010423.pdf
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