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 :مقʗمة

 ما فʽها سʻقʙم الʱى الʨʽم نʛʷة تُقʛْأ أن الأهʦ، لعله الʱؔاب، هʚا مʧ الʺʱقʢع الʛʷʻ هʚا الʨʽم نʨاصل
ʛʶॽت ʧل مʸالف ،ʘالʲء وأوصى الʙʰالǼ اءةʛقǼ ةʛʷعالأس نʨʰ الʺاضى. 
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ʗȂʚʸال ʥقاع عǻالإ ،Ȏʦʻʲة الȂʙʢʹوال: 

ʗجل على دخلʨج ʧل مʰته قʛʷʱا واسʺॽɾ ثʙ ْɹ ُɦا اسʺॽɾ ʨه ،Ȑʨʽʴقاعǽر أمام بى فإذا الإʨʴǼ ʧم 
 هʚه فى وسʳلʱـهُ الʺʺارسة مʧ وصلʻى Ǽʺا علاقة له وأغلʰها سʨʻات، فى بها ألʦّ  أن ʽʴʱʶǽل الʺعʛفة
 والʛʤʻ الʨʸر فى الʱأمل في وأمعʗʻ الʺʨضــʴّة، الʨʸر مʧ هائل ʦٍّؗ  على عʛʲت ؗʺا الॼاكʛة، الʺقʙمة

 .فʽها أو تʱʴها ʖʱؗ ما Ǽعʠ فى

ʦى ثʻإن ʗʻؗ ʙق ʗجʺع ʧآن مʛالق ʦȄʛؔات الǽاء( الأʜات وأجǽى )الآʱال ʛʽʷالإ إلى ت Ȑʨʽʴقاعǽ 

 
إننى كنت قد جمعت من  
القرآن الكريم الأيات  

التى تشير  ) وأجزاء الآيات(
إلى الإيقـاعحيوى ووصلنى  
كيف أنها تحرك الوعى  
البشرى فى هارمونية مع  
الطبيعة إلى الوعى الكونى  
 إلى وجه الله

 
فضلت أن أؤجل تناول كل  
هذا حتى لا يدرج تحت ما  
يسمى التفسير الدينى  
للعلوم، كذلك حتى أتعرف  

أولا على    –ما استطعت   –
فطرة الله التى فطر الناس  ”

بعلاقتها بمستويات  “ عليها
 الوعى المتصاعدة

 
أننى حذر تماما من هذا  
المنهج ، لأننى أحاول أن  
أتجنب تماما أن يؤخذ مثل  
ذلك على أنه نوع مما يسمى  
التفسير العلمى للقرآن، الأمر  
الذى أرفضه من حيث  
 المبدأ

 
تعلمت من ممارساتى فى  
النقد الأدبى أن أحذر من  



 لʻʻؔى الله، وجه إلى الʨؔنى الʨعى إلى الॽʰʢعة مع هارمʨنॽة فى الȐʛʷॼ  الʨعى تʛʴك أنها ʅॽؗ ووصلʻى
ʗاول أؤجل أن فʹلʻا ؗل تʚى هʱرج لا حʙي ʗʴى ما تʺʶǽ ʛʽʶفʱى الʻيʙم، الʨللعل ʥلʚؗ ىʱف حʛأتع – 

 .الʺʸʱاعʙة الʨعى ȄʨʱʶʺǼات Ǽعلاقʱها “علʽها الʻاس فʛʢ الʱى الله فʛʢة” على أولا – اسʢʱعʗ ما

 هʚه مǼ ʧأȐ أسʷʱهʙ ولʦ ، أبʙا إلॽه أرجع ولʦ أذʛؗ، ما على عاما عʧȄʛʷ مʧ أكʛʲ مʚʻ ذلʥ كان 
 ذلʥ مʲل يʕخʚ أن تʺاما أتʖʻʳ أن أحاول لأنʻى ، الʺʻهج هʚا مʧ تʺاما حʚر أنʻى حॼʀ: ʘʽلاً  الآǽات
 أن سȘʰ إنʻى بل ،الʺʙʰأ حʘʽ مʧ أرفʹه الȐʚ الأمʛ للقʛآن، العلʺى الʱفʶǽ ʛʽʶʺى مʺا نʨع أنه على

ʗʺتعل ʧفى مʺارساتى م ʙقʻر أن الأدبى الʚأح ʧة مǽوصا ʦعل ʝفʻأو الأدب على ال ʙقʻى الأدبى، الʱح 
ʗʹى ما رفʺʶǽ“ ʙʻʴفʯى الʴللأدب الʹف”، ʗله وأحللʴه ما مʱʽʺأس“ ʙʻʴفʯالأدبى ال ʛى ،”للʹفʻعʺǼ 

 فى ذلǼ ʥعʠ وʣهʛ الʻقǽʙة أعʺالى Ǽعʠ جʺع فى وʙȃأت دب،الأ مʧ الʻفʝ ماॽʂة :أساسا نʱعلʦ أن
 العلʦ حʘʽ ، الʦȄʛؔ للقʛآن Ǽالॼʶʻة ذلʥ مʲل الآن لى خʛʢ وقʙ (2) ،”الأقʹعة تॺادل “Ǽعʨʻان أول كʱاب

 .القʛآن لʱفʛʽʶ إلॽه نلʳأ أن مʧ وأسʢح أȌʶǼ هʨ الʺقارن، الʶلȐʨʢ  الʺʻȞॽى العلʦ خاصة

 :العامة والأǺعاد  الأساسॻة   الأفؒار

  الʺʙʴد   تʺʜʽʽها  فى   وتʱʵلف  ، العامة   قʨانʻʽه  فى   تʛʱʷك  ، الأعʦʤ   الʨؔن    مʧ   جʜء   الȄʛʷॼة   الʤاهʛة   إن ”  
 وفى  ، الȂʦʯʴʸات   كل  على  الإǻقاعȎʦʻʲ    هʦ   جॻʸعا   الॻʲاة   ʡاهʙات   ʸʵǻل   ما   أهʦ   ومʧ  ، الʵاصة   Ǽʺعالʺها 
  . الʚمʹॻة   الʦحʗات   مʯʳلف 

  ناحॽة   مʧ   الʨʺʻ   ومʛاحل  ، (3) ناحॽة   مʧ  ) العقلي ( الʻفʶى   الʺʛض   نȃʨات   دورȄة   ملاحʤة   مʧ   انʢلاقا
  Ȑʛا ( أخʺǼ   لʺʷǽ   ʦʸʹالعلاجي   ال (  ʗغى أنه رأيॼʻعاد   أن  يǻ   ʙʢʹفى   ال  ʤॻʢʹʯال    Ȏʦʻʲخ  الʸلل    Ȏʙʵॺال  ʥم  
 ʖʻعلاقة   ح   ʣقاع   ذلǻالاǺ    Ȏʦʻʲال  ʤʢʯʹʸاعفات  ، الʷوم   ʙʰاره   تعʴا  ، مʙʻوأخ   ʥم   ʖʻة   حॻانȜة   إمǻقاʦال   ʥم  
 ʣذل   ʙʰعʯاولات  ، الʲيل   ومʗار   تعʴʸة   الॺاكʦʸǺ   ةॻɸقاǻر   إʗأق  )ʦى ما وهʸʴǻ العلاج ʥم Ȗلʠʹا مʘه ʔʠال 

 )نقʗمه الȎʘ الإǻقاعى

ʦʱاتعʺ   تॽازن    لʨʱال    Ȑʨʽʴال (Homeostasis) قاع  فىǽإ   ʦʤʱʻع   لا   مʢقʻلاف   مع  ، يʱة   اخʙوح  
 ʧمʜة   كل  فى  (4)  الॽة   عʺلॽازنʨت . ،Ȑʨʽʴقاعǽالا ʛʽازن  غʨʱال ،Ȑʨʽʴو (5) ال ʨة  هʛاهʣ   ةॻة   ديʹامॻلʗج  

 –  كان   حʘʽ   الȄʨʢل  الʨʢʱرȐ    الॽʴاة   تارȄخ  الى   وسʛمʙيʱها   تʨاتʛها   إرجاع   ʧȞʺǽ   وقʙ  ، سʙمǻʗة  ) دǻالॻȜॻʯؒة (
  بʦجه   للʸخ   وȃالॼʶʻة  ، مʢॽʴة   دورȄة   إǽقاॽɺة   بʯʽة   مʨاجهة  فى   يʅॽؔʱ   أن  الʴى   الؔائʧ  على   لʜاما  –  زال  وما 
  هʦ  الȎʦʻʲ    الاǻقاع   أن  على  مʓخʙاً، مʙʠʷد تلاحȖ فى :مʚʯايʗة  فʦʻʴلʦجॻة   أدلة   تʦجʗ   فإنه  ، خاص 
  لʺʨʴر (7) الفاعل   للʳهʙ    (6)الʺʦʤʱʻ   الʙورȐ    الإʡلاق   أول مʧ   ذلǺ ،  ʙʱʺǽ   ʥآخʙ   أو   ȜʵǺل   نʵاʟه   مʦʲر 

  رسام  ʶǽʺى   ॽɾʺا   ʳʶǽل  قʙ الȐʚ   وهʨ  ، كȞل   للʺخ  الؔهȃʛى   الʷʻاȋ   مʸʴلة  الى  –  الʺفʛدة   العॽʰʸة   الʵلॽة
  . .E.E.G الؔهȃʛائي   الʺخ 

  أهʦ   عǼ   ʧعʙʽا   مʙʴودا   مʶارا   أخʚ   قʙ   الانॼʱاه   هʚا   أن   الا  (8)  جʙيʙا   لʝॽ  الȐʨʽʴ    الإǽقاع  إلى   الانॼʱاه إن
 داخله   لا -  خارجه   الʨؔن    دورات   مع   تʻاغʺا   نʺʨه   ومʛʽʶة   الإنʶان   لॽʰʢعة   الأعʺȘ   للفهʦ  عʢائه   مʳالات 

ʖʶʴهى   مʺا  - فʱه  انǼ  – خاصة ʙʻالعامة ع ʧيʚال ʦا لʨعॽʢʱʶǽ وه أنʛؔʻوا أو يʛؔʻʱهى  له، يʱفان ʦبه 
ʦسهʙإلى ح ʠعǼ اتʙقʱعة الʺعǼاʻال ʧم ʦهʱى ثقافʱال Ȍȃʛت ʧʽاء بʺʶم الʨʳʻوال ʛʺل والقʨهʳʺل والʲم 

  الاتʳاه   هʚا  الى   الʺʶار   انʛʴاف   ولعل  الخ،  الʢالع   وقʛاءة   الأبʛاج   بʧʽ   والعلاقة   Ǽʦالॽʳʻʱ  الʺʛتʢॼة الʺعʱقʙات
 ʨه   Ȑʚام   أجـَّـــل  الʺʱالاه    Ȑورʛʹراسة  الʙة   بॽɺقاǽة   الإॽجʨلʨʽʰة  الॽɺʨضʨʺال  ȋاʷʻالʺخ   ل    Ȑʛʷॼه فى الʱعلاق 

ʛائʶǼ ʛعى دوائʨة، الʙʱʺʺال  ʧؔول  ʙʰام  أن ويʺʱعادَ    الاه  ʚأخǽ    اهʛʳعى   مॽʰʢال    ʦॽلʶا   الʛخʕم . 

ʥʻ وعى عʙʮ الʸʱعى العلاج فى وخاصة مهʱʻى، مʺارسʱى أثʻاء وصلʻى ما أن يʙʰو  وهʦ الʵʸارؕ

وصاية علم النفس على  
ب أو النقد الأدبى،  الأد

حتى رفضت ما يسمى  
، “التفسير النفسى للأدب”

وأحللت محله ما أسميته  
 التفسير الأدبى للنفس”

 
  جزء   البشرية   الظاهرة   إن

  تشترك ،  الأعظم   الكون   من 
  وتختلف ،  العامة   قوانينه فى   

  المحدد   تمييزها فى   
  أهم   ومن ،  الخاصة   بمعالمها 

  الحياة   ظاهرات   يشمل   ما 
على   الإيقـاعحيوى     هو   جميعا 

وفى   ،  المستويات   كل 
 الزمنية   الوحدات   مختلف 

 
  دورية   ملاحظة   من   انطلاقـا

النفسى     المرض   نوبات 
، )3(  ناحية   من )  العقـلي (
  ناحية   من   النمو   ومراحل 

  النمو   يشمل   بما (أخرى   
رأيت أنه ينبغى   )  علاجيال 

  التنظيم فى     النظر   يعاد   أن 
  من البشرى     للمخ الحيوى   
  بالايقـاع   ذلك   علاقة   حيث 

  ومضاعفـات ،  المنتظم الحيوى   
 مساره   تعثر 

 
الحيوى     التوازن   عمليات   تتم

)Homeostasis (  فى
  مع ،  ينقطع   لا   منتظم   إيقـاع 
) 4(  الزمن   وحدة   اختلاف 

.  توازنية   عملية   كل فى   
 
الايقـاعحيوى، غير التوازن  

  ظاهرة هو   و) 5(الحيوى، 
  جدلية   دينامية 

،  سرمدية )  ديالكتيكية (
  تواترها   إرجاع   يمكن   وقد 



ʛلامǻ ىوعʻ: كʙʲॻɼ اء ؕلॻأن دون  داخلى الأح  Ȏان ودون ) ،أدرʚʯʱى اسʻعا مॼʡ(، وʙʰا أن يʚه ʨه 
Ȑʚال ʦاكʛى تʱح ʗʳʹة نȄʛʤʻأهل الʱʶʱل ʦى اسʶفʻʰʢال  Ȑʨʽʴقاعǽالإ. 

 الʸʸارسة أثʹاء مʙضانا مع بʻʹʹا -غالॺا ألفاȋ دون  – يʙʯدد ما واقع مʥ مʗʲودة أمʰلة يلى وʸॻɼا
 Milieu الʦسȊ علاج أو Therapy Group الʸʱعى العلاج في العلاجॻة الʦʸاكॺة هʘه في

Therapy: 

 أॼʡاء الʨقʨʡ ،ʗل –مʲلا الʳʺعى العلاج فى – زلʻا اوم كʻا:” علॻه وافʙʯقا علॻه اجʸʯعا1- “
 تʙʳʱد ثʦ ؗامل، عام لفʛʱة ونʸف ساعة لʺʙّة أسʨʰع ؗل مʛة علॽه، نʱʳʺع  :إعلان دون  – ومʛضى
 الʺʱفȘ العلاج عام يʱʻهى وحʧʽ قʛن، نʸف مʧ لأكʛʲ الآن حʱى ذلʥ حʙث عام، ؗل العلاجॽة الʳʺاعة

 خॻʵة ألفاʡا نعلʹه أن دون  ذلʗʲǻ ʣث أسʨʰع، Ǽعʙ أسʨʰعا ناتعʨد كʺا” علॻه أʷǻا نفʙʯق : “علॽه
 الʸʵʷʻʽʰى الʨعى وتفاعلات حʨارات واقع عʧ تʨؔن  ما أǼعʙ سلॻɽة ورمʦز حʙوف إلى تʙجʯʸه

 .الخ…فالʳʺعى والʳʺاعاتى

 اسʱعʺاله مʧ مʱفاوته وʙȃرجات عʙʻنا، الʺʛضى معʦʤ أو ؗل يʛدده ما هʚا ،”الʵافى هʦ الله2- “
،Șʺاو  الأعʚل هʨه، وما القॽيل ʦل ʧȞǽ لʰا في يــُقʻه مʺارساتʚاره هॼʱاعǼ  ًاʴʱاب فॼاكل لʨʱى، الʰلʶبل ال 
،ʝȞالعǼ اʻؗ صʛʴه على نʱضى مʺارسʛم ʧʽʳومعال ʦعʙه ما لʲॻʯا لʹا يʹȁ(9) والآن هʹا” :ر ”ʧم 
 .الʨقʗ معʦʤ إʳǽابॽة داعʺة فʛص مʧ ومعلʧ صامʗ تʨاصل

فǻ ِʥʻَِ  فَهʦَُ ” مʙَِضʕُْ  وȀَِذَا3-  ْɻ“، ʛʽʲؗ ʧملاء مʜاء الॼʡالأ ʧȄʜات( العلاج أوراق يʱوشʛه )الʚبه 
ॽɾ ʖʱʺا حʹʨرهʦ مȐʙ أدرȐ  ولʗʶ الʳʺلة، ʙ هʨ ما لʧؔ تأهʽل، تعلॽʺات أو عقاقʛʽ مʧ تʱʴها يــُؔ ʕؗم 
Ȑʙʻع ʨذاتها فى – أنها ه ʠغǼ ʛʤʻال ʧة عॽʴʢعʺالها سʱل –  اسʲʺقة تॽʁة حȄʛهʨوعى فى فاعلة ج 
ʖضا أغلʛنام ʛʲأك ʧاء مॼʡاب الأʴه” أصʱوشʛالفة “الʶال ،ʛؗʚال ʥق  وذلʙʠǺ عةʦʹʯم ʔʴة حॻآل 

ة تʹʸॻʢها وفʹॻة تʹʠॻʵها،  .   والʦʸʵل الاتʴاع فى الʸʯʸادǻة الʦعى  دوائʙ لʥʲ ضȊॺ فى للʵʸارؕ

 فى تعʖʸ أو قʙʸ دون  دورها فʕʱدȐّ فعلا، جʺاعة صلاة تʨؔن  حʧʽ الʳʺاعة صلاة معʻى4- 
َّـʛؗ مع الʳʺاعى، الʨعى تॽʺʻة ʚالى أن تʨار حॽمل ʟʵش ʧقاع ؗل مǼ ʦن  العالʨجهʨي ʦههʨوج ʨʴقعة نǼ 
 حʖʶ فʱʯه نفʝ مع الأخȐʛ  قʰلʱه إلى يʨʱجه لʺʧ نفى دون  الʨقʗ، نفʝ فى الأرضॽة الʛؔة على واحʙة
 .ومʨقعه ديʻه

………….. 
…………. 

 غʗًا ونʸؒل
  
 قاعحيوىالإي الطبنفسى” أصول مراجعة من انتهيت[1] – 

 البطىء النشر نواصل وسوف :أبواب ثلاث من وهو “التطورى
 )2021( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات حوار، في آملا
 (الطبع تحت(

 سيكولوجية .. الأقنعة تبادل” :الرخاوى يحيى[2] –  
 .(2006( الثقافة لقصور العامة الهيئة “النقد

 الحديث  ميائىالكي  الطبى   التدخل   قبل خاصة[3] – 
  الكيمياء   تفاعلات  فى (  الميكروثانية   من   تتراوح   حيث [4] – 

 Firing  الاطلاق   نشاط  فى (  الميلليثانية  الى  ) مثلا   الحيوية 
  القلب   دورة  فى (  الكاملة   الثانية  الى  ) المنتظم  النيورونى 
 cyde cardiac النقيضى   النوم   اطنش  فى   دقيقة   تسعين  الى … 
  . الخ 

  الحياة   تاريخ الى     وسرمديتها 
 الطويل التطورى   

 
 

ى  عل   لزاما  –  زال  وما  –  كان
  يتكيف   أن الحى     الكائن 
  إيقـاعية   بيئة   مواجهة فى   

 محيطة   دورية 
 

،  خاص   بوجه   للمخ   بالنسبة
  فسيولوجية   أدلة   توجد   فـإنه 

فى تلاحق مضطرد  : متزايدة
  الايقـاع   أن على   مؤخراً، 

  نشاطه   محور   هو الحيوى   
 بآخر   أو   بشكل 

 
  أخذ   قد   هالانتبا   هذا   أن

  عن   بعيدا   محدودا   مسارا 
  للفهم  عطائه   مجالات   أهم 

  الإنسان   لطبيعة   الأعمق 
  مع  تناغما     نموه   ومسيرة 

  لا -  خارجه   الكون   دورات 
 داخله فحسب 

 
أن ما وصلنى أثناء ممارستى  
مهنتى، وخاصة فى العلاج  
الجمعى عبر وعى  

مس  المشاركين وهو يلا
فيحرك كل الأحياء  : وعيى

داخلى دون أن أدرى، 
ودون استئذان منى  (

، يبدو أن هذا هو  )طبعا
الذى تراكم حتى نضجت  
النظرية لتستأهل اسم  
 الطبنفسى الإيقـاعحيوى

 
فَهُوَ يَشْفِينِ  ”وإَِذاَ مَرضِْتُ  

تمثل حقيقة جوهرية فـاعلة  
فى وعى أغلب مرضانا أكثر  
من الأطباء أصحاب  



 ما مقابل Homeostasis كلمة استعملت قد كنت[5] – 
 أن وجدت الآن ذلك وبمراجعة الحيوى، التوازن أسميته
 على الحفاظ :هو بالإنجليزية اللفظ بهذا أساسا المقصود

 الفسيولوجية الحيوية المستويات لكل الثبات من حالة
 وضغط الجسم، حرارة درجة ثلم الظروف، مختلف تحت ومحكاتها

 أن ومع الخ،…الجسم سوائل فى الالكترونيات ومستويات الدم،
 لتوازن نتيجة تكون قد هذه الثبات حالة أن ينفى لا هذا

 ليس هذا أن إلى الآن التنبيه فضلت أننى إلا مستمر، إيقاعى
 هو أقدمه ما معالم أهم من لأن نظرا  تماما، أعنيه ما

 يتعارض مما )وإبداعا وجدلا نبضا( الحركة حتمية عن الدفاع
 يسمى فيما الثبات عن الشائع المفهوم مع ظاهرا ولو

Homeostasis. 
[6] Periodical 

Firing                                               
                                           
[7] – Action 

Potential                                            
                                             

  من   كان  ) فرويد   صديق  Flies ) فلايس   أن   الطريف   ومن[8] – 
 الذى  الحيوى   الايقاع   أهمية  الى   أشاروا   الذين   الأوائل   بين 
  يوما  28  كل   دورات  فى   ويظهر  ، الولادة   منذ   تلقائيا   يتحدد 
  يوما  28  وكل  ،) الطمث   دورة  فى   أساسا   ممثلة (  المرأة   عند 

 فى   صديقه   فرويد   وافق   وقد  ، آخر بشكل الرجل   عند  أيضا
  أن   بعد   ربما  )1900  سنة (  كلية   ذلك   فأنكر   عاد   ثم  ، البداية 
  .   المخ   وباثولوجيا   ةبفسيولوجي   الاهتمام   عن   تباعد 

 :التعبير هذا عن الأخيرة المراجعة أثناء توقفت[9] – 
 ”والآن هنا” بنا .. ربنا .. لنا يتيحه ما   “

 ثقافتنا نبض من نابع يجرى لما مفتاح أنه إلىП  وخيل
 .هكذا التجربة هذه كشفته

  

السالفة الذكر،   “الروشته”
وذلك بطرق متنوعة حسب  
آلية تنشيطها، وفنية تنظيمها  
للمشاركة فى ضبط لحن  
دوائر  الوعى المتمادية فى  
 الاتساع والشمول

 
معنى صلاة الجماعة حين  
تكون صلاة جماعة فعلا، 
فتؤدّى دورها دون قصد  
أو تعصب فى تنمية الوعى  
الجماعى، مع تذكَّـر أن  

ن كل  حوالى مليار شخص م
بقـاع العالم يوجهون وجوههم  
نحو بقعة واحدة على الكرة  
 الأرضية فى نفس الوقت

  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD010222.pdf  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-8/  
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