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 ال%' ه%ا م#ادر ح�ل ال��ار لاس��ارة وأب�ائى ب�اتى على ال�غ
 ت���ة �ع�
 ث8 اك�6ف+ أن و�ع� ال�/�ر'، الإ2قاع�0�'  ال/.�ف,ى م,(ى ت�+ ن(ارسه
 وق�اءتى العل(Bة إن�ازاتى م> (امات نا�عة ت?> ل8 الإرهاصات ه%ه أن م> تأك�ت

 غام�ت الKاك�ة، الMاصة إب�اعاتى م> KLلا ور�(ا أ2�ا وIن(ا ف�,G، ال(�جBEة
 ال(��ر�0> وزمBلاتى زملائى م> وRل.+ – نف,ى إلى ال?�Qه – ال�غ
 به%ا

<0Sان وال(6ار� �.�Mان+ وق� الف�ض، ه%ا نS ة الاس��ا�ةK0R دلالة وذات 
 كال�الى:
 ل?�ها م�ه8 قلة م> وال�,اؤلات ال�عقK0ات م> وف�ة غ(�ت�ى نأ ح�ث ال%'

 ون�Yا أرج�، �S+ ل(ا ن(�ذجا ف0ها ووج�ت ومه(ة وصادقة ذBSة تعقK0ات كان+
 ح�ار/ب��Q“ 2,(ى ما ی�ا�ع معى 2ع(ل�ن  م(> - تق�KQا – أح� لا أنه أعل8 لأنى

 ال(M##ة ثال�لا الأ2ام ه%ه فى م�ه أق�/ف أن ��اجة أن�ى وج�ت فق� ”ال�(عة
 أن d)2> ما ال.��Q م> أق�/ف العل(ى، ل��S  '�0Y(#�ر الMاص إب�اعى ل��6ة
�Seه ذه.+ ما یBإل :� وه
  ”ال�/�ر'  الإ2قاع�0�'  ال/Kف�,ى �((ارسة الإب�اع ه%ا علاقة“

 

   ولعل ذم�ى، لأب�i  ال�سالة أبلغ أن أود ل?��ى ت?�ار، م> ذلg فى ل(ا أع�%ر

   
  
  
  

ل  كيف تشرح ما يدور بداخ
المريض من أفكار لا يقدر  
المريض نفسه أن يفسرها أو  
يعرف أن يقولها (رباب  
 حموده)
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 وماذا 2علnBS o ف�0علBm 8الى، م> وال(��دد الأصغ� ت�ش�0 فى 2ف�0 ما Bkه
<d)2 ار م> 2ف�0 أن�  وزمBلاته! بpمBلائه مق��2ا وال�د ال�
 ح(�ده ر�اب أ.

 �الق�اءة. ج�اً  اس�(�ع+ ول?> إجا�ة له أج� ول8 نف,ه 2/�ح سeال
nBب�اخل ی�ور ما ت�6ح ك wQ�)2ق�ر لا أف?ار م> ال wQ�)أن نف,ه ال 

 2ق�لها. أن 2ع�ف أو 2ف,�ها
 2�0ى: د.

 ه%ا ر�اب: 2ا ر�اب، 2اK�8 وأنا ولى ل?8 أردته ما �الSpار، لل?�ا�ة أحف� وال�

 ن�ق(} nBS ن�عل8 أن ه� KRعا) (وم(ارس�ى ل?8 ت�رQ.ى فى إلBه أدع� ما إن
wQ�)ل الd� ما � دون  غائ� �#�ق ال(�wQ إلى 2#ل وه%ا ذلg، أمd> ما ه

 ه%ا أن وأع�ق� ت,(�0ه، دون  ال�ق+ نف{ فى إل�0ا 2#ل وق� ع�ه، ن���ث أن
 (وع> �آخ� أو �d6ل ال�ؤQة ه%ه م�ل إب�اع ع> ال(,~�ل ه� ال(��اك8 ال#�ق
 ال�ها2ة). في العلاج
 حام� ناد2ة أ.

 أنه أر'  ال(�ض ق�ار اخ�Bار 2,(ى ما وت��Qعات وهلامBة وع(B.R oعة
 ق�ار بBاخ�وا اللى م�ضانا فى ن��ها الأك.� وال#ع��ة لآخ� م�wQ م> �M2لف
 ع�ده �لا ال(�ض
 2�0ى: د.

 ح�Bقة أنها ب�غ8 ”ال(�ض اخ�Bار“ أو ”ال(�wQ ق�ار“ فف?�ة ص�Bح ه%ا أولاً:
<d)2 #ها�ل فى فS wQال�ه� ن.%ل أن عل�0ا ل?> الف�د2ة، الف�وق  ب�غ8 م� 

 ال(�wQ اتهام“ إلى ال(,ألة ت�قلG لا ح�ى ال(�اسG ال#.� #.�ن وأن ال?افى
 ولعل وغامw، ال(#ادر وم�ع�د وع(o0 ح�Bقى فالاخ�Bار ”ال(�ض �اق��اف
 ذلg. �عw ت.0> ال(�6 ال,لام ع.� ت�اBmات م> ت#ل�ا ال�ى الإضافة
  ال�انى الف#ل أوائل الفق�ة ه%ه أخ�'  م�ة س�Qا نق�أ �Bا

  
أو  ” قرار المريض“فكرة  

برغم أنها  ” اختيار المرض“
حقيقة يمكن فحصها فى كل  
مريض برغم الفروق الفردية، 
لكن علينا أن نبذل الجهد  
الكافى وأن نصبر الصبر  
المناسب حتى لا تنقـلب  

اتهام المريض  “المسألة إلى  
 باقتراف المرض

 
  
 

،  وأفرغ رأسى،    دار   أن   بعد
،  سافـله   عاليه   وانقـلب ،  وامتلأ 

  الأمور   وراء   أن   عرفت 
  أحدا   أن   الله   وحمدت ،  أمورا 

  وإلا   الهواجس   هذه   يعلم   لا 
 والادعاء   بالتمارض اتهمونى   
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…“�  أن   d)2>   الإن,ان   إن  ، ح�ث   ما   2��ث   أن   ق.ل  ، وم�ة   م�ة   ألف  لى   قال�ا   ل
  تلg   �ع�   أما  ، جهلة   ل�بالق   ق,اة   واع�.�ته8   به8   لهpأت   ت�ازنه   اخ�لال  فى   2,ه8 
 ، سافله   عالBه   وانقلG  ، وام�لأ  ، وأف�غ  رأسى،   دار   أن   و�ع�  ، ال#Kاح   ذلg   ال?ل(ة 
  وIلا   اله�اج{   ه%ه   2عل8   لا   أح�ا   أن   الله   وح(�ت  ، أم�را   الأم�ر   وراء   أن   ع�ف+ 
  الع�ف   ه%ا   �(�ل   س�?�ن    كان+   أنها   أعل8   ك�+   ل�  والادعاء،   �ال�(ارض  اته(�نى 
 Gة   وال�عQ�M,ال�ى  هى   بل إل0ها،   أسع   ل8  ول?�ى  ، أب�ا   إل0ها   سع0+   ل(ا   والغ�ا�ة   وال 
  ”. أنا “  إلا   لB,+  ”.. هي “  أن   ی.�و   ول?>  إلىّ..   سع+ 

gلعل  ِ+Yم� أ' إلى ناد2ة 2ا لاح' <d)2 ن�عل8 أن nBS  ن�d2 ال(�ض ق�ار 
 اخ�pال. دون  ه� S(ا م�ه ون.�أ ن���مه أن وعل�0ا م��اخل معق� غائ� اخ�Bار

**** 
 ال�انى: الف#ل م> الأول ال�pء

 ال�اقعة) (روا2ة ”نق�لgْ  أو: …تع�دَ  أنْ  إمّا“ 
 سامح م�8Q د.

  أن   ی.�و   ول?>  إلىّ..   سع+  ال�ى  هى   بل إل0ها،   أسع   ل8  ول?�ى “ ال(ق�/ف:
 ”.”أنا “  إلا   لB,+  ”..هي “

:o0ارة ه%ه حّ�ك+ ال�علKEقف داخلى ال��ن  و ال�d,ة و الQه اللى رؤ� ب�لاً  ج
 داخلى قا�عة وهى م�ها اه�ب نف,ى ار'  الأحBان أغلG للأسف م�ه. اله�وب م>

 ت�قفى أسKاب م> ه%ا أن أ2�اً  افّ?� بل �ال(6غ�لBة. اتل?g و ت�,اءل، و ت���ك
 ال��6ات. على ال�د و ال�(ع> ع>

 2�0ى: د.

 لل�لقى ن��Bة س�'  لB,+ هd%ا وال�Mوج ال�خ�ل رحلات إنB�)الأم0> ال 

 م,ار على لل�d6ل واس�ع�اده ال�اخل ح�BSة علامات م> وهى الM.�ات، له%ه
،� عقل�ه انقل.+ وIلا تـَّ(ع>ْ  دون  بها الاع��اف م> لأك�� م�ـاّ ت��اج لا وهى ال�(

   أ2�ا هى هى إنها ث8 معا�62ها، دون  ع�ها ح�ی� إلى انقل.+ أع�ى ،”مdل(ة“ أو

  
 

  كانت   أنها   أعلم   كنت
  العنف   هذا   بمثل   ستكون 
  والغرابة   والسخرية   والرعب 

،  أبدا   إليها   سعيت   لما 
هى     إليها، بل   أسع   لم ولكنى   

  ولكن إلىّ..    سعت التى   
  إلا   ليست ”..  هي “  أن   يبدو 

  ”. أنا “
 
 
 
 
إلى أى مدى يمكن أن  
نتعلم كيف يكون قرار  
المرض اختيار غائر معقد  
متداخل وعلينا أن نحترمه  
ونبدأ منه كما هو دون  
 اختزال
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 �ه شع�ت ما إن ون?#+، وات��ف+ وت�6+ ت,ارع+ إذا م�ضBا ع�ضا ت#Kح
�  الف�Bة. ال(ه�Bة مهارتg ت�(Bة خ/�ات م> ه

 و�ع�
�رة الاب�ة لأن ?8إذن �ع� ه�ا أت�قف�S8“ ال�Qة اح�ل+ ”سامح م�B�� �Q�.ال 

 حفpا ر�(ا لل�d6، �اك�  �ع� ور�(ا �اك� ن�6ة لها أف�د وق� تعلBقا) 16 ( تق�KQا
  .فائ�ة ث(ة أن وج�وا إن بها 2ق��وا أن وزمBلاتها لpملائها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

إن رحلات الدخول والخروج   
هكذا ليست سوى نتيجة  

تلقى المحيط الأمين لهذه  لل
الخبرات، وهى من علامات  
حركية الداخل واستعداده  
للتشكل على مسار النمو، 
وهى لا تحتاج منـاّ لأكثر من  
الاعتراف بها دون تـمَّعنْ  
وإلا انقـلبت عقـلنه أو  

 ”مكلمة“
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 I05I2018>27>الأحـــــــــــــــــــد 

جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى   عودة إلى:>I>>3921العدد: 
  اع)(من الإبد التطورى

  )2وقفة ضرورية (

 

 

 روا2ة ف#�ل م> ن�6 ما ح�ل ال�(عة ح�ار م> مق�/فات ن�6 ال0�م أواصل
 ال�ف{ س.�غ�ر م�اولة على مه��ى أعان��ى nBS ل��ضBح ف#�ل) (ثلاثة ال�اقعة

 (ال/.G0 ال((ارس 2ف�0 أن ال�} ح�ل ال��ار أو ال�ق� nBS <d)2 ث8 الإن,انBة،
 وال�,(Bع. ال�ف� م> أك�� �#�0ته ی��0 �(ا مه��ه فى ال�ف,ى) وال(عالج ال�ف,ى

 S(�ال ”سامح م�8Q د.“ الف�ل صاحKة لاب��ى ال��6ة ه%ه أخ#} وس�ف

 Sادت S(ا ال�}، ف0ها حّ�ك ما ع> �#�ق ع.�ت واح�ة ل(6ارSِـةَْ B�ا ت)� 

 أع�0ه ل> ال%' لها ب�عقG0 أم{ ن�6ة انه0+ وق� ح�له، وال��ار ت�ص0له أردت
 ف0ها. الله ك�ار  ال0�م،

 مع ب�0أ ال%' وه� ال�وا2ة، م> ال�انى الف#ل ح�ل أساساً  ال��ار Sل ی�ور

 �أن عل(ا العام �ال((ارس ب�ءًا للعلاج ال(�6 ال,لام ع.� رحلة 2#فMالعام ال 
 ال(�wQ ووصف ال�M##ات، م�Mلف م> لأKRائه ال(�wQ رؤQة ه� لل�وا2ة

 الأKRاء ن�> م�ضانا نS {M6(ا ?(اف الآخ�، تل� ال�اح� وال(,�6ارQ> للأKRاء
�ن�ا. فه8#M62 

 لاف�ه 2علo عام م(ارس لBEادة ال,لام ع.� بQpارة ال��ار ه%ا فى ال0�م ن.�أ
  ”وأRفال ن,اء أم�اض“

  
 
اتعجب كثيرا مما رأيته فى  
بعض المرضي، و هو الوعى  

 psychoticالذهانى  
awareness  و بحثت ،

لكى افهم اكثر عنه لكن  
لم يكن وافياً، فهلا  ربما بحثى  

ترشدنى لأكتشف اكثر تلك  
 المنطقة. (د. مريم سامح)
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**** 
 ال�انى: الف#ل م> الأول ال�pء

 ال�اقعة) (روا2ة ”نق�لgْ  أو: …تع�دَ  أنْ  إمّا“ 
 سامح م�8Q د.

  وولادة   ن,اء   أم�اض  أخ#ائى “  ال(علقة   اللاف�ة  إلى   أن�Y  ف�ج�ت�ى“ ال(ق�/ف:
  ه%ه  ی�ع�'   لا  مابى   أن  –  ما   �d6ل  - �م�أك  لأنى   غ�KQة   �,عادة   أشع�  ،”وأRفال 
 ال(�اسG،   ال(dان   ه�   وه%ا   ال(�اسG   الM6}   فأنا  : إذن  ، ال�لاثة   ال�M##ات 

:o0ى،“ ال�عل��d�اقع: ه%ا له؟! أكّ� وم0> اض� ب0لعR ،Gفل وأنه س+، أنه ال
 ج�ی�ة؟ ولادة م�6وع وأنها

 2�0ى: د.
 ،”ال�اخل واقع“ أن ن?�ره �(ا ی%�Sنا ال�6/ة ال��BSة ه%ه على ال�أك�0 ه%ا
 ه� ولا شاRح، خBال ه� لا ،”آخ� واقع“ ه� لل���ن، ال�6/ة ال(�حلة فى خاصة

 وم�عG وم�Qع رائع، Sل(ة مع�ى �dل رائع واقع ه� بل غامw، ”شع�ر لا“
 هلاوس. أو ضلالات K#2ح أن ق.ل مd6� �Seل ال(�wQ 2,�ق.له ما وه%ا أ2�ا،
 سامح �8Qم د.

  �g6  إلىّ    ن�Yها  ال�ى   ال��Yة   تلg  ت�ا�ع�ى،   ال((�ض   ن�Yة   زال+   ما“ ال(ق�/ف:
  ك�ت ( ”وث(انBة   س�ة “ : قائلا  ، ال��ارة   م�Bاس   ن��Bة   2عل>   وه�  ح�اراتى   أخ%   أن   �ع� 
 ”) أر�ع�اش�  : علBه   أرد 

:o0ار ال�عل� داخلى ی�ور Sان أحBانا و �ه، اشع� غهدما ج�ه دای� اللى ال�
 ت�اه ”غ�GQ!“ ب��اضع شع�ر ج�ا2ا بB��ك وه� ادبBاً، �ه اس�(�ع و ش.هه،

�ن  ق� ال%' ال��ار وت0Mل ال(�ضي،d2 داخله8. فى ی�ور 
 2�0ى: د.

 ع.� ن(�ك خ/�ات ص�ق علامات أه8 م> ه� م�8Q: 2ا �ه ت6ع�Q> ال%' ه%ا
  ش�dا. ال(.�ع، وال�لقى ال(ه�ة

  
  
  
  
  
قبل سنوات طويلة في بداية  
رحلتى كنت قد أخطأتُ وأنا  
استعمل مثل هذا المصطلح  
ليدل على الحدس (الصادق  
نسبيا) الذى يصاحب بداية  
الذهان وذلك حين حسبت  
أن مصطلح سيلفـانو اريتى  

” البصيرة الذهانية“
Psychotic Insight    إنما

 يشير إلى مثل هذه الخبرة
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 سامح م�8Q د.
  ذلg   �ع�   له   2,(ح   عاب�   تل/ف   م��د   كان  2,(ع�ى،   ل8  )1(  أنه   ی.�و“ ال(ق�/ف:

 فى  ، علBه   الع��ر   d)2>  شىء   ع>   یK��   وSأنه  ج,�'  على   آلاته   وQ�ع  2ع��Qى   أن 
�Bة   ال?6�ف   �ع�د  –  الف�وض   أح,>  على  –  م6غ�ل   أنه   ح0> K�)أو  ، ال#الة فى ال  
  ه%ا   م�ل  فى  ال�(اد'  أخ6ى   ذلg   ق.ل   ك�+  ، ال?�اف�0   أمام   ���Yهت  ال�ى   زوج�ه   �(Bعاد 
�ء  نف,ى   وأته8   ال�#�ر ,�   <Yم   أما  ، ال� . أف?اره   أق�أ   أكاد   فأنا   ال0

:o0ال�عل  “G�0ا اتع��S فى رأی�ه م(ا wو ال(�ضي، �ع � ال%هانى ال�عى ه
awareness psychotic، + و��ى ر�(ا ل?> ع�ه اك�� افه8 ل?ى ���ل8 � <d2 

 ال(�/قة. تلg اك�� لأك�6ف ت�ش�نى فهلا واBkاً،
 2�0ى: د.

�Qلة س��ات ق.لR رحل�ى ب�ا2ة في +�S ه%ا م�ل اس�ع(ل وأنا أخ/أتُ  ق� 
 وذلg ال%هان ب�ا2ة 2#احG ال%' ن,.Bا) (ال#ادق ال��س على ل�0ل ال(#/لح

 Insight Psychotic ”ال%هانBة لK#�0ةا“ ار�Qى س0لفان� م#/لح أن ح,.+ ح0>
 أن وه� خ/~ى ع�ف+ وم�ا�عة، م�اجعة �ع� ل?> الM.�ة، ه%ه م�ل إلى �062 إن(ا

� (عادة �ال%ات الف#امى ال%هانى تأتى زائفة �#�0ة إلى S �062ان أر�Qى س0لفان
 له تف,� الK#�0ة وه%ه ،”ال(.�ئBة ال��dة“ م�حلة �ع� م�ضه م�احل أول في ف�أة)

�مة أصا�ه ما كلY�)� ةBة، ضلال)d�ول مpة ف�dال�� ���Qالف#ام) (أو ال%هان و 
 وG��,Q. ی�سخ ث8

�مة س�'  لB,+ الpائفة الK#�0ة ه%ه أن ع�ف+ ح0> نف,ى ص�َّـ�ْـ+ُ  هd%اYم� 
 ت/�ر م> م�Qp على علامة إلا هى ف(ا ال(.�ئBة، ال��dة م�ل ت�ل ضلالBه
ـ� ال(�ض  ه%ه وأن م�قwّ، ثاب+ ��لال ال�غ�0و  والغ(�ض ال��0ة أع�اض تف,ِّ
 ن�� ال%هان م,�0ة م> ی��pء لا وجpء خ�عة إلا هى ما نف,ها ال(�ضBة الK#�0ة

 تع.�0 اس�ع(ل و��أت Bkه وقع+ ال%' الM/أ ف#��+ الأخ/�، الاس�ق�ار
psychotic the of Awareness وه%ا GQم> ق� gه�ا اس�ع(ال � إلى أق�ب وه

   
  
 
  
 
 

بعة، عرفت  بعد مراجعة ومتا
خطئى وهو أن سيلفـانو  
أريتى كان يشير إلى بصيرة  
زائفة تأتى الذهانى  
الفصامى بالذات (عادة  
فجأة) في أول مراحل مرضه  

الربكة  “بعد مرحلة  
 ”المبدئية
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 فى ال.�ا2ة ق.ل أو ق.0ل ال%هانى 6BE2ه ماB6س ت���6ف ال#ادق، الSو 
 ال%هان ب0> مS��6ة  هى هى �أنها عل(ا ذهانBة، الع(لBة أن ب�غ8 ال�اخل،

 ما، �d6ل �اعوالإب
 ل8 ”ال%هانBة”بـ وصفها ب�غinsight 8 ”�#�0ة“ Sل(ة اس�ع(ال أن وأع�ق� ه%ا

<d2 فقا� وتق�ی�'. اح��امى Sل مع ”أر�Qى“ م> م
 سامح م�8Q د.

  الإن,ان   إن  ح�ث ما 2��ث أن ق.ل  وم�ة م�ة ألف لى قال�ا ل�“ ال(ق�/ف:
 <d)2   ازنه   اخ�لال  فى   2,ه8   أن�  �ع�   أما  ، جهلة   القل�ب   ق,اة   واع�.�ته8   به8   تلهpأ   ت
 gال?ل(ة   تل   gاح   ذلK#وام�لأ  ، وأف�غ  رأسى،   دار   أن   و�ع�  ، ال ،  Gه   وانقلBسافله   عال ، 
  وIلا   اله�اج{   ه%ه   2عل8   لا   أح�ا   أن   الله   وح(�ت  ، أم�را   الأم�ر   وراء   أن   ع�ف+ 
  الع�ف   ه%ا   �(�ل   س�?�ن    كان+   أنها   أعل8   ك�+   ل�  والادعاء،   �ال�(ارض  اته(�نى 
 Gة   وال�عQ�M,ال�ى  هى   بل إل0ها،   أسع   ل8  ول?�ى  ، أب�ا   إل0ها   سع0+   ل(ا   والغ�ا�ة   وال 
 ”.أنا  إلا   لB,+  ”..هي “  أن   ی.�و   ول?>  إلىّ..   سع+ 

�ن  و ال��قف داخلى حّ�ك+ علo0:ال�d,ة و الQه اللى رؤ� اله�وب م> ب�لاً  ج
 و ت���ك داخلى قا�عة وهى م�ها اه�ب نف,ى ار'  الأحBان أغلG للأسف م�ه.

 ع> ت�قفى أسKاب م> ه%ا أن أ2�اً  افّ?� بل �ال(6غ�لBة. اتل?g و ت�,اءل،
 ال��6ات. على ال�د و ال�(ع>
 2�0ى: د.

 لل�لقى ن��Bة هى هd%ا وال�?�nB ال��اخل وع(لBات جوال�Mو  ال�خ�ل رحلات

B�)ات، له%ه الأم0> ال�.Mة علامات م> وهى الBSل واس�ع�اده ال�اخل ح�d6لل� 

 وIلا تـَّ(ع>ْ  دون  بها الاع��اف م> لأك�� م�ـاّ ت��اج لا وهى ال�(�، م,ار على
 ث8 ا�62ها،مع م> ب�لا ع�ها ح�ی� إلى انقل.+ أع�ى ،”مdل(ة“ أو عقل�ه انقل.+

 ون?#+، وان��ف+ وت�6+ ت,ارع+ إذا م�ضBا ع�ضا ت#Kح أ2�ا هي هي إنها
 ال,لام. ع.� مع ذلg �ع� ح�ث ك(ا

   
  
  
  
  
  
 
صحَّـحْـتُ نفسى حين عرفت  
أن هذه البصيرة الزائفة  
ليست سوى منظومة ضلاليه  
تحل محل الربكة المبدئية، 
فما هى إلا علامة على مزيد  
 من تطور المرض  
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 سامح م�8Q د.
  وج�ه  على  تـَُ�'   ال�ى   الMاصة   ال�,ائBة   �الف�حة  مىأ   وجه   �62ق “ ال(ق�/ف:

 ”ت�غ�غ “ ال�ى   الMاصة   ال(�/قة   تلg  إلى   قف6اته8   ت#ل   ح0>   الpمان   ذلg   ن,�ة 
 ”.معا   وان�#ار   ت,ل8B  فى   ال((�عه   الل0ل   لأع(ال   وته0~ه8   وج�انه8 

:o0ج(0ل. أوله م> ده ال(ق/ع ال�عل 
 2�0ى: د.

 �ال%ات، ”ج(Bلا“ ولB{ وصادق، ودقo0 واقعى لعله
 خاص. ن�ع م> ج(الا �اع�Kاره(ا والع(o وال#�ق ال�قة ال�ق/+ لعلg أو 

 سامح م�8Q د.
  ه%ه   أ6Bmها  ال�ى   ال��Bقة   غ�0  أخ�'    أشBاء   تع�ف   ال�اس   كل“ ال(ق�/ف:

  الآن  الأدب،   ه�   أدبه8   وأن  ، ه�ال�G   ح.ه8   أن   أح{   و�S+  ، م�له8   ك�+  ، الأ2ام 
  آمال   ن��  شع�ر'    أن   تأك�ت  الغ�GQ،   وده6ة   ال�ح�ة   رعG  فى   وأنا   ال��Y   أع�0 
 }Bد  شىء   تف��0   م��د   إنه  �6عا،   ولا   شاذا   ل�  ذلg   ق.ل  ، س�o0   عه�   م�%   م�ج
  ب0>   ال(�M.ئ  ال6ىء   ذلg   أمp0   أك>   ل8  ال�فاء،   م>  �6ىء   لهاوأعام   أت��.ها   ك�+ 
  ح�ودك  ت�M/ى  ال�ى   ال�اKLة   ن�Yاتها  أخ6ى   دائ(ا   ك�+   وIن  ، ن��ها  أح6ائى 
  ال°wB   ه%ا   م>  أح�(ى   ك�+   ذلg   ق.ل  مKاش�ة،   ضل�عg   ب0>   ل�,�ق�   الYاه�ة 
 ”وال�فاء   وال�.ل�   ال�Bاء   م>   Qج�(p    ال(ق��8 

:o0ة م> ه�و�ى وصل�ى  ال�علSلى م> ت�اه م6اع�'  ح�� أو �ال�فاء ح
 الpائ�ة. �اللBاقة
 2�0ى: د.
 درجة إلى تـُ,ـْ�ـَْ�رج0> لا ح�ى وQ#لg وصلg ما وصف فى م�8Q 2ا تKالغى لا

 أن إلى جةحا دون  ت#لg ق� ال�ى ال?لBة ال�سائل على وصBة ت#Kح العقل�ة م>
 ال���ی�، به%ا تع�ف0ها
 

  
  
  
  
  
  
 
 
أن هذه البصيرة المرضية  
نفسها ما هى إلا خدعة وجزء  
لا يتجزء من مسيرة الذهان  
نحو الاستقرار الأخطر، 
فصححت الخطأ الذى وقعت  
فيه وبدأت استعمل تعبير  
Awareness of the 
psychotic 
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 زملاءك 2عo0 ما ه� الغامw ال(�dف الd6ل به%ا هd%ا وصلg ما أن أرجــِّح أنا
EQوgقB اناBع> أح .o0ال�عل  

 سامح م�8Q د.
  KLلا  ت�%ب�ى   كان+  ال�ى   العاد2ة   الأخKار   ق�اءة   م>   أت(d>   ل8 “ ال(ق�/ف:

) +MKات   والإعلانات   الBk� إلى  ن�Y'    ی��%ب  ) ال�±Bفي   الإصلاح   وأخKار   وال
 : ال�ق�ن   على   وال��g   لفارغا   ال?لام   ب��   ت�+   أضعها   ك�+  ال�ى   ال(�اضBع 
  ال(�اعة   مMا�R “ ،”ال�ال�   العال8  فى  ال��ر'    ال(� “ ،”ال��ی�   الف?�   ان��ار “
 “ ؟!! الآن..   أما  ، �الإBmاء  ت#0.�ى   الع�اوQ>   ه%ه   كان+  ،”الإن,ان   وانق�اض 

:o0ر 2ا ال�عل��Sأنا د oه أنا عل6ان نف,ى على هقلKفى ال,لام ع.� ش 
 م.�,(ة. أنا و اك�.ها �0�S، حاجات

 2�0ى: د.
 ال,ابo ال�علo0 على رد' ق�اءة إعادة ب�جاء

 ال�ق(}، على ال#ادقة ق�رتg على دل0ل ه� هd%ا الK6ه ب�جه شع�رك إن ث8
� م�ارا. �Sرت S(ا الع(لBة الف�Bة ال(ه�Bة م(ارس��ا مال راس وه

**** 
 ال�انى: الف#ل م> ال�انى ال�pء

 ال�اقعة) (روا2ة ”نق�لgْ  أو: …تع�دَ  أنْ  إمّا“ 
 سامح م�8Q د.

�ف  2(لeنى  ، أ�0R“ ال(ق�/ف:M,{  ، ال�فى   أب�أ  ، أج�ه(ا   فلا  ج�احَىّ    أت 
 ²� ح�ى   ال,ق�²  أت(�ى  ع�ى،   الأرض   ت.�ع�  2(لeنى،   ال�ه8B6   م>   ال�عG  ، ال,ق
 زوج�ى،  تهpنى  ، أص�خ   أص�خ   أص�خ  ، نها2ة   لا�   ال�عG   ه%ا   م>   ب�لا   ال(�ت 
 � ”.ع0�0ها  فى   أن�Y  ، أص�

 

   
  
 
  
  
  
 
أعتقد أن استعمال كلمة  

برغم   insight” بصيرة“
لم يكن  ” الذهانية”وصفها بـ

مع كل  ” أريتى“موفقـا من  
 احترامى وتقديرى
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:o0ل8 وصف ال�عل�رة أر'  جعل�ى اث�اءه ال,لام ع.� م6اع� و ال�#� o)اع 
��اث�ل�جىال �Sاب فى ق�أته ما اق�ب وdB, <ة اث�اء الاحلام ع�� ال%هانBة ال�

�ف، اع(قها ر�(ا م6اع� �ع�ة شع�ت �#�احة و ال�ادة،Mة خ.�ة فهى الKEو ص 
 ��dهg عل(ى رغ8 �ال6فقة شع�ر'  علgB اخفى لا و ال�ه�ی�، و �ال�ح�ة م(ل�ءة

 إلى ت�قى لا �,/�Bة ال(�ضى مع اتعامل أحBانا أنى �ال�Mل شع�ت و لها،
 '��ر 2ا صعG ت�اه! لا ر�(ا أو خ�فه8، م,��Sار غ�0 م> ده ال?لام دKله! اخ� 
 2�0ى: د.

 س�قة ه� ال(ق/ع ه%ا م> 2#ل أن یه(�ى Sان ما أن ی.�و م�8Q 2ا �#�احة
 iالقار oال8 وصف أن ل�#�ی�ل8 ال�لل � لل�ل8“ أن ن#�ق �2عل�ا ال�ل8 أث�اء وه
 وعى ه� لا فعلا: صخا وعى في 2��ث ذلg، وم�ل ذلg، وأن ،”م�Mلف وعى

 2��ث الإب�اع وIرهاصات والأRفال ال%هان00> ع�� وأنه ال��م، وعى ه� ولا الBقYة
 الBقYة، ووعى ال�ل8 وعى م,��'  ب0> ت�اخل ��2'  ���0
�ن  ما أ�ع� فه� الBقYة �ع� ال(�dى ال�ل8 أماd2 <ب�0+ وق� ال(�/قة، ه%ه ع 

gوح�ى فى �ال�ف#0ل ذل�Rعة ع> (ك�اب: للأحلام نق�' وفى  الأحلام ع> أB.R 
) ن�G0 ”ال�قاهة ف��ة أحلام“ والإب�اع ال�ل8 � 2006 ال�6وق  دار م�ف́

 عل8 فى دراسة“ �Sابى فى تف#0ل �أ' ذلg قل+ أن�ى أذ�S ولا
��اث�ل�جىdB,ا ،”ال�dات). على لى أش�تِ  إذا (ش�ال#ف 

 سامح م�8Q د.
 ”.حBاتى  فى   م�ة   لأول   الأل�ان  على   تع�فأ  وIنى  اس(ى   ن,0+  إنى   له8   أق�ل “ ال(ق�/ف:
:o0ه ال�علSاء على ال�عّ�ف �اعادتى �ف�ح�ى اشارB�0ة اش�S ع8 اك�6افها و/� 

 ی�م Sل إذ ت�فع�ي! رهK0ة Rاقة ه%ا فى أن وج�ت وق� الأخ�0ة. الآونة م�Mلف
 ج�ی�اً! اك�6افا 2�(ل
 2�0ى: د.
 ال�(ائBة، ال��Sة ح0�Qة علامات ه8أ  م> هى ال�ه6ة على �الق�رة الاح�فا´ إن

  
 
  
  
  
  
 
رحلات الدخول والخروج  
وعمليات التداخل والتكثيف  
هكذا هى نتيجة للتلقى  
المحيط الأمين لهذه  
الخبرات، وهى من علامات  
حركية الداخل واستعداده  
 للتشكل على مسار النمو
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 ف�0لة“ �ع��ان �الأه�ام لى مقال فى )2( )1980( �اك�ا ذلg ت�اول+ وق�
 إلBه. ال�ج�ع g�d)2 ”ال�ه6ة
 ال�o“ ع> للأRفال أرج�زتى فى وأوضح أ�,
 �d6ل أخ�'  م�ة ت�اول�ه ك(ا

 قائلا: أ�اه M2اR GRفل ل,ان على ”ال�ه6ة فى
-1- 

 �Bّهْ؟ ما ز'  دا2(ا ازا' ال�اجة ب�6�ف
 �Bه م¹ 2ع�ى �اش�فها م�ة Sل وأنا
 د2ّه ع�gB  خ�Qا 2ا ان+ هّ�ا
 عـَْ�ـ0ــهّ؟ ز'  ت(ام هّ(ا م¹

-2- 
 ج�ی� �اش�فه ى�الل �اف�ح أنا

 ب��Qp دنBا'َ   دهُهْ: �الd6ل
 وتع�0 ب�ع�0 ع(ال وان+
 ثانBه دنBا ف نف,ى �لاقى م�ة Sل وانا

 ثانBه مل0�ن  ع��' ب�Kقى ال,اعة 2ع�ى
-3- 

GR شا2فها حاجة ت�أمل م�ة جّ�ب 
 عارفها انا ما تق�ل ما غ�0 م>

 أك�� وd)Q> زQى حات6�ف
 ت�غ�0 الأل�ان حاتلاقى
 ت#غ� اجاتوح ت?.� وحاجات
 تف?� ما غ�0 م> وحاتع�ف

 أك.� الله … م�ج�د ر��ا
 

   
  
  
  
  
  
  
 

  أحس   وكنت ،  مثلهم   كنت
  وأن ،  هوالحب   حبهم   أن 
  الآن الأدب،    هو   أدبهم 

  رعب فى     وأنا   النظر   أعيد 
 الغريب   ودهشة   الوحدة 
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 سامح م�8Q د.
  ل8  ح�ى   ج�ال   اف0ه   2ع�   ل8   ح�Bقة  ،”تغ�0  شىء   كل  ، تغ�0  شىء   كل “ ال(ق�/ف:

  ،”ت�ع.�ى   تع� 
:o0انه ال�عل�~)Rه �ع� ا)Bف أن أرانى ت,ل�Mآخ�.. وجه له ال%هان فى ال 

 خ�ف. Sله م¹
 2�0ى: د.

 حo ع��ك
�ف ث8 �ال�ه6ة الف�حة ث8 �ال�ه6ة ال.�ءMل م> ال� ت�?6ف ق� ال%' ال(�ه

�ف ث8 ال�ه6ة ع�هMإلى ال�غ�00 م> الآتى م> ال G0غ G2ةغا فى غائ 
 �إثارته، ال�} 2ق�م ما �عw ه� وغ�0ه، ه%ا Sل ”الخ…ال(,ار
 مه(ة ل�ا 2,هل الأدبى ال�} ه%ا م�ل أن أع�ق� أن م�8Q 2ا حo ع��' فهل
GQن�عل8 ح�ى ال��ر nBS داخل نق�أ wQ�)وتعلــ8ّ؟ وص.� �اح��ام ال 

**** 
 ال�اقعة) (روا2ة ”نق�لgْ  أو: …تع�دَ  أنْ  إمّا“ ال�انى: الف#ل م> ال�انى ال�pء

 سامح م�8Q د.
  الآن   أنا  مع�اه(ا،   أو   ه�فه(ا   أو   وال?�ه   ال�G   ن�ع   اخ�لف   ر�(ا “ ال(ق�/ف:

  أن   أخاف  أخ�'    أح�ال  وفى   ، أحKه   م>   أج�   لا  ول?�ى   م�لا   أحG   أن   أس�/Bع 
 Gع   >م   أنها   أح{  لأنى   ال��ی�ة   ال�وافع   به%ه   أح�  ور�(ا   ص�احة   أك��   ر�(ا  ، آخ�   ن
 ،” وقاحة   أك�� 

:o0الله!  ال�عل 
 2�0ى: د.
 اب��ى 2ا علgBِ  الله
 ال�(عة) ب��Q فى جاء ما إلى إضافة (ث8

�ل على ال(6اع� م�.ل� ال�ف,ى ال(�wQ أن م�8Q 2ا ال�اس م> �0�S 2ع�ق�R  

  
  
  
  
  
 
 
أن وصف الحالم للحلم وهو  

يجعلنا نصدق أن    أثناء الحلم
، وأن  ”للحلم وعى مختلف“

ذلك، ومثل ذلك، يحدث  
في وعى خاص فعلا: لا هو  
وعى اليقظة ولا هو وعى  
 النوم
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Mة على أو الBة انفعالاته إلى الاس��ا�ة فى م��فع الأخ�'  ال�احBال.�ائ 
 الآن أنا“ 2ق�ل ال,لام فع.� تق�KQا، العd{ ه�ا لاحY+ ولعلg دائ(ا، وق,�ة �ع�ف

 ال(�6�d2 wQف وح2 <0�d2 ،G> ل8 اس�Q ـّْ Sان ح0> وSأنه ”أحG أن أس�/Bع
 ج�ی� م> وج�انه على ی�ع�ف الM.�ة، ق.ل ع�اRف م> 2(ارس Sان ما ض�الة
 وزع8 ال�G، على الق�رة ب0> الف�ق  یل�ق
 فه� آخ�، ن�ع م> م6اع� أنها 6Bkع�
G�وأ2�ا ع�ه، ال?لام أو ال � لا“ ال�G ل(�ض�ع ج�ی� ��� م(ارسة فى ی.�أ ه
�ف 62ع� لgوS% ،”أحKه م> أج�Mأك��“ یـعَـْ�ـَْ�ها ل8 ال�ى ال(6اع� ه%ه م> �ال 

 ال�صف). دقة لاحY+ِ  (هل ”وقاحة أك�� أو ص�احة
 سامح م�8Q د.

 ”، �الع(ل   م�لK,ا   أضK/ه   ألا   ش�²  على  ، كان   ك(ا   قادرا   مازال  مMى   أن “ ال(ق�/ف:
:o0غ�0 م> ال(%اك�ة ال�عل .p0Sت� 

 2�0ى: د.
  ”ت�p0S غ�0 م> ال(%اك�ة“ الف�ض): أو الأ�Rوحة أو ال�Q�Yة (أو ف?�ةال ه%ه

 م�ى: ال�6ح �عw ت��اج ال�(لة ه%ه على تعقK0ا م�8Q 2ا بها اس�6ه�تِ  ال�ى
 أب�ائى م> و�0�S ال((ارسة، فى هائلة ث�وة لى ت(�ل أصK�+ الف?�ة ه%ه
�ن  ال%ی> ال/لKة و��اتىd62 <ع�م“ م p0Sنها ”ال��� ما آلBة س�ن وQ(ار  2#�ق
 ��6ة، و�Qف��نها م�ها ی�ع�.�ن  عادة الأهل ل?> ،”ت�p0S ب�ون  ال��#0ل“ اس(Bه
 صاحKه، وصا2ة م> �ال�غ8 ی�pS ال�6K'  ال(خ أن على ال�أك�0 أواصل وح0>
 ال��p0S، على ال��p0S ه� ال��p0S 2ع/ل ال%' أن شارحا فأت(اد' رف�ه8  یpداد
 على أم واح�ة، ق�م على ت(6ى أن+ هل ی>ال�ال� أح� فأسأل ، أك�� 2فه(�ن  فلا

 ث8 واح�ة ق�م على ت(6ى إنg بل“ مازحا له فأق�ل ،”KRعا ق�مBk “<0ق�ل: ق�م0>،
 الغ�اب (م�ل تقفp ل�ح+ ق�م0> على ت(6ى أنg ول� وهd%ا، ” �ال�Kادل الأخ�' 
 دون  معها ی�,اب ال�نBا ی�اق} ال%' وأن جاه0> صلاح ب��اBmة وأس�6ه� أحBانا)

0Sت�p وأنه � وتع�� لارتgK ه%ه م�06ه على رpS ل

   
  
  
  
  
  
  
 

  كما   قـادرا   مازال مخى     أن
  أضبطه   ألا   شرط على   ،  كان 

 ”، بالعمل   متلبسا 
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wّغ(ــ gB�0فة وارق} عM�  ْودلع 
 ال��ع وأن+ ال6اّ�ة هىَّ  ال�نBا

 تع.�ك خ/�تg رشاقة ت6�ف
 تقع .. ل�جلgB �#0+ ل� أن+ ل?>

**** 
 ال�انى: الف#ل م> ال�ال� ال�pء

 ال�اقعة) (روا2ة ”نق�لgْ  أو: …تع�دَ  أنْ  إمّا“ 
 سامح م�8Q د.

�ال  عقلى   م>   ج(Bعا   الأشBاء   ه%ه   ذه.+   أی>“ ال(ق�/ف:R   <Q�6ماذا  ، س�ة   ع  
�ال   ك�+   وأی>  لى   ح�ث R   ال(�ة؟   ه%ه  nBشئ؟   كل   ت(اما   ن,0+   ك  nBت   ك�  غف
 ”س�ة؟   عQ�6>   ن(+  ح�ى 

 ج(0لة. نف,ه و ل�Bاته ع�دته علo0:ال�
 2�0ى: د.
 آخ� م,��'  ع> 6Sف لعلها بل نف,ه، أو حBاته إلى ع�دة ه%ه أن أ±> لا

 ال(,��'  على عادة، ورف�ه نق�ه، Bk/لo ی�ع�'  ال%' ال(,��'  ه� ال�عى م>
 ما وه%ا ال�(اعى، ال���8Q �(�ا�ة ی�اها أصKح ال�ى العاد2ة ال�Bاة فى ال,ائ�

 ه� ه� ه%ا فإن وللأسف �ال#�مة، أو �ال(�ض أو �الإب�اع رجعى �أث� ی�?6ف
 ال6ع�ر تغ�0 ضلال: (وأحBانا) ±اه�ة“ إلى: الأع�اض بلغة یـMُـْ�َـpَل أن d)2> ما

 .  �Derealizationال�اقع!!
 ث8 ”ان�.ه�ا مات�ا فإذا نBام ال�اس“ RالG أبى ب> على ق�ل ن�%�S دع�0ا وBLاسا

}B� لعل�ا ان�Kه، أح�ه8 ج>ّ  فإذا ج(اعىّ، ت��8Q فى ال�اس Gأغل“ ونق�ل: علBه ن
 ”!2,�� ور��ا ن��Kه!
 سامح م�8Q د.

  ه�  لى   ح�ث   ما   أن   ال(K0#ة  أس(اء؟  إلى   الأفعال   ت�قلG   كnB “ ال(ق�/ف:
  Kاد'ال(��   ال(هB(>   وع.�  ) ال/لKة   ات�اد   شاع� ( ال�اضى   ع.�   ل,ع�0   ح�ث   ما   نف{ 

  
  
  
  
  
  
 
 
أن المخ البشرى يركز بالرغم  

من وصاية صاحبه، يزداد  
رفضهم فـأتمادى شارحا أن  
 الذى يعطل التركيز
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  ع.�   وس(B�ة  ) ال�قال�0   م�/(ة   ال�راجة   راكKة (  زه�ان   وسعاد  ) ال(Yاه�ات   قائ� (
  وس(Bه  ، ال�دود   وع.�  وف��ى،  ، وس�اء  ) الأرض  على   �ال��ة   ال�ال(ة (  ال�ارث 
  كله8  )، أصله  إلى   ال?�ن    لإرجاع   وال�(اس   الإ62ارب   ذات   ال�اجة   ال6ا�ة (  نرم�ا 
 ” م�(�د  ال�هامى “  إلا   م�ه8   ی.o   ول8  ، الM(,ة   �الأفعال   الM(,ة   الأس(اء   اس�.�ل�ا 
  �ال#�فة   علBقاتهت   �عw   أس(ع   ف(ازل+   حBة   الأفعال   بKعw   اح�ف�   أنه   ی.�و  ال%' 
 أفه(ها.   لا  ال�ى  ال(�سBقى   ب�امج  على 

  ”. ب0�ت?�M2   8ب   الله ” 
…………………… 
…………………… 

  ثانBة   أه�ب   كnB  الM(,ة؟   الأفعال  فىّ    ی�ق�   أن   2�اول  ال%'   ذا م>
6�ن    �امازال   ج(Bعا   وه8  ، أ¹Bm   ك�+  ال(,�ق�ة؟   ال,اك�ة  ”الأس(اء ”إلي BE2 ، 
  لا   وأنا  ت���انى   أفعالا   لأواجه   الأس(اء   خ�ر   م>   وأفo0  وح�'   أرجع   م>   فل(#ل�ة 
�ن    وماذا   ”ش0~ا؟   أفعل dBح0>  م#�0'    س   pفى   الاس�(�ار   ع>   أع�  Gه%ا   لع  
   ال(pدوج؟   ال�ور 

:o0�0ة ال��عة �قي؟؟؟ إ2ه نع(ل ال�عل.S ر، 2ا��Sة إنى حاسة �ق�ا انا و دpعای 
gل� تانى الق#ة م> أجpاء ت��اول ح��تg م(d> م¹ ص�Bح تقلS .G0فا2ة اق
 حای�صلg. أ±> �{ اعّ.� عارفة م¹ أنا ش�Qة، اخف ���عة
 2�0ى: د.

 Sل  62�هها، ق� ال%' ال��ip  به%ا ال�وا2ة ن�6 أعاود جعل�ى ما ه� ه%ا لعل
 أن ی��Q ل(> ذلg �ع� ت�(ع ف#�ل ثلاثة وSل أ2ام، ثلاثة على ی��6 ف#ل

 ،”ال�قلG0 ج�عة“ م> ت0d6> أن+ فها ذلg ومع �2(عها،
 ح�الى م> �S.ُ�ه ال%' الأصل فى لاحo ت�خل أ' م> أخ6ى أنا �#�احة 

 مع8d. اك�6افه أع�0 وهأن%ا ق�ن، ن#ف
 

   
 
دعينا نتذكر قول على بن  

الناس نيام فـإذا  “أبى طالب  
قيس عليه  ثم ن” ماتوا انتبهوا

أغلب الناس فى  “ونقول: 
تنويم جماعىّ، فـإذا جنّ  
أحدهم انتبه، لعلنا ننتبه! 

  ”!وربنا يستر
  
  
  
  
  

  من الأخرى   هى     خافت   كأنها
 داخلها فى   شىء     يتحرك   أن 

 

ــ
	א���ـــــــــــ�و�����ـــــــــــ	א��ـــــــــــ�א�א�	א�����ـــــــــــ	א�����ـــــــــــ	����ـــــــــ 20   
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 سامح م�8Q د.
  ”داخلها،  فى  شىء   ی���ك   أن   م>  الأخ�'   هى   خاف+   وSأنها“ ال(ق�/ف:
:o0�0، شيء م�ها وصل�ى ال�عل.S ر�(ا oا ی�عل�Gلل(�ض الإ�2ابى ل�ان 

 اف�ل. ولاف ن�� نق�ل S(ا ال(�wQ، ح�ل م> على تأث�0ه و ال�ف,ى
 2�0ى: د.

�ن  ر�(اd2 ك ح0> عل�0ا م�ضانا ف�ل ه%ا��وا ما ف�0ا ی�pه أن ه8 ع�� ی�جه
 ال,لامة ب�ّ  إلى …ن�اك.ه8 أن وعل�0ا له8، م�ی�ن0> ف�#Kح الإ�2ابBة غای�ه إلى

}Bول 
 ذلg. أمd> ما ة،العاد2 ح�0Yة إلى فق
 و�ع�
 مغام�ة، صاب�ة ت�اول وهى واح�ة اب�ة وأمانة pRاجة جاءت ما ه%ا

  معا. ج��عا ن�عل� ح�ى ال�
ار إلى ال�خ
ل فى ی��دد ل� دع
ة ��ه فلعل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

   
فضل مرضانا علينا حين  
يتحرك فينا ما عجزوا هم أن  
يوجهوه إلى غايته الإيجابية  

وعلينا  فنصبح مديونين لهم، 
إلى برّ  … أن نواكبهم

السلامة وليس فقط إلى  
حظيرة العادية، ما أمكن  
 ذلك
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