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  :ملخص  
 ʨʴل دورا مʽسʺاع ʧب ʦاذ بلقاسʱاحل الاسʛصا كان للʨʸو خ ʛائʜʳي في الʶفʻال ʖʢاء الʷا في إنȄر

و . سʻة 30لʺʙة تʙȄʜ عʧ  في الʛʷق الʜʳائȑʛ حʘʽ تʨلى مʕʶولॽة مʸلʴة الʖʢ الʻفʶي Ǽقʻʽʢʻʶة
 ʧʽʸʱʵʺال ʧات مʛʷالع ʧȄʨؔفي ت ʦق ساهʛʷات الॽɿʷʱʶم ʧم ʙيʙة و في العʴلʸʺإضافة  لعʺله في ال

 ʘʽا حʜʽʺʱانا مȞالعلʺي م ʘʴॼد للʛكʺا أف ʖʢقة في الʛفʱالات مʳم ʗاولʻالʺقلات ت ʧات مʛʷالع ʛʷن
في هʚه الʛʱجʺة الʺʨجʜة لعʛʷة ʨʴǼث تʟʵ مʳال الʖʢ الʻفʶي الʲقافي  نعʛض أهʦ الأفؔار . الʻفʶي 

الʱي اسʱقاها الأسʱاذ بʧ سʺاعʽل مʧ تʱȃʛʳه الʺʙʽانॽة و الʱي عǼ ʗʻالʨʸʵصॽات الȄʛȄʛʶة و الامʛاضॽة 
ॽɾة  للʺʠȄʛ الʜʳائȑʛ و الʱي لا بʙ لؔل معالج أن يلʦ بها إذا اراد أن يʷʻج علاقة و الاجʱʺاॽɺة و الʲقا

ॽʰʡة و علاجॽة مʜʽʺʱة تفʹي إلى نʱائج تʛضي الʺʠȄʛ و الʖʽʰʢ لʨؔنها مʨʱʶحاة مʧ واقعهʺا الʲقافي 
  .و الاجʱʺاعي

 ʛ بʧ سʺاعʽل، الاʴǼاث العلʺॽة، الʖʢ الʻفʶي الʲقافي،الʜʳائ:  الؒلʸات الʸفʯاحॻة
 

Résumé 
Le professeur Bensmail fût un pionnier de la psychiatrie en Algérie et le père 

fondateur de cette spécialité à l’Est algérien où il a dirigé le service de 
psychiatrie du CHU de Constantine pendant  plus de 30 ans. En plus de son 
activité clinique,  de formation et d’enseignement, il fût un chercheur attitré. 
Parmi son champ d’investigation la psychiatrie culturelle a occupé une place 
particulière et privilégiée. Dans cette traduction abrégée de 10 articles publiés 
dans des revues internationales nous essayerons d’aborder les principaux thèmes  
et les particularités cliniques, psychopathologiques et socioculturels de la 
maladie mentale en Algérie développés par le Pr. Bensmail et dont la 
compréhension permet l’amélioration de la prise en charge.  

Mots-clés : Bensmail, psychiatrie culturelle, recherche scientifique, Algérie. 
Abstract 
Bensmail was a prominent psychiatrist and founder of psychiatry in eastern 

Algeria where he spent more than thirty years as head of psychiatric department 
at Constantine university hospital. Besides his commitment to clinical activities, 
he was in charge of education, training and research. Cultural psychiatry was 
one of his favorite topics; he tried to describe the main features of clinical 
symptoms and psychopathology within the socio cultural framework of Algerian 
society. In this abridged translation of 10 papers we set forth the synthesis of his 
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work, unfolding an Algerian perspective on cultural psychiatry, in hope of a 
better understanding and care of mental illness in the indigenous context. 

Key-words: Bensmail, cultural psychiatry, scientific research, Algeria. 

 

  تمهيد
أحʙ رواد الʖʢ الʻفʶي في الʜʳائʛ و مǽ)1931-2002(  ʧعʛʰʱ الأسʱاذ بلقاسʦ بʧ سʺاعʽل 
في الॽʻʽʶʺʵات  Ǽاشʛ  عʺله مॼاشʛة  ॼɾعʙ ان أتʦ تʻȄʨؔه في فʛنʶا. الʺʕسʧʽʽʶ الفاعلʧʽ لهʚا الاخʸʱاص

أكʛʲ مʧ ثلاثʧʽ  ساهʦ على مʙار ʸʺǼلʴة الʖʢ الʻفʶي ʙʺǼيʻة قʻʽʢʻʶة  أيǼ1962 ʧعʙ الاسʱقلال سʻة 
سʻة في إرساء دعائʦ هʚا الاخʸʱاص و تʨسॽع دائʛة الʛعاǽة الʻفॽʶة لʸʱل إلى أغلʖ مʻاȘʡ الʛʷق 

ʧȄʨؔʱل في الȄʨʡ اعǼ ا ؗان لهʺؗ ،ȑʛائʜʳالعلʺي ال ʘʴॼو في ال.  
ني و رغʦ الǽʙʴʱات الʛʽʰؔة  الʱي مʲلʱها آنʚاك قلة الإمȞانات الȄʛʷॼة و الʹغȌ الʛʽʰؔ الʱي ؗانʗ تعا

مʻه الʺॽɿʷʱʶات فقʙ حاول تʳاوز هʚه العʛاقʽل و بلʨرة تʨʸر و إʡار نȑʛʤ للعʺل الʻفʶي و 
ʛائʜʳاته في الॽصʨʸع . خʺʱʳʺي في الʶفʻال ʖʢة للॽɾقاʲعاد الǼامه على الأʺʱاه ʖʸان ʦث ʧو م

  .الʜʳائȑʛ و خʨʸصॽات الʺʺارسة و تʨʻع الاعʛاض و تॽʻʸفات الأمʛاض
سة نفॽʶة تʴʺل في ثʻاǽاها خʨʸصॽات أصʽلة لʖʱȞǽ ʦ لها الʨʺǽʙمة و و بʛزت حʚʯʻʽ بʨادر مʙر 

ʛائʜʳة في الॽʲʴॼة و الॽɻامʳة الॽʻʰة في الॽلȞॽʂ ابॼار لأسʷʱالان . ʧات مʛʷل العʽسʺاع ʧب ʛʷن ʙفق
الʺقلات العلʺॽة خاصة في الʙورȄات الفʛنॽʶة  تعʚر  الاʡلاع الʨاسع علʽها آنʙاك ॼɾقʗʽ هʚه الأفؔار 

 1993تʦ نʛʷ أهʦ أعʺاله Ǽعʙ ذلʥ في ʱؗابʧʽ صʙرا في الʜʳائʛ سʻة ( لʛفʨف حʱى وقʗ قʖȄʛ حʶॽʰة ا
  ). 2007و سʻة 

لʦ يʦʱ تʙʽʶʳ هʚه الȄʛʤʻات على أرض الʨاقع عʨʴǼ ʛʰث مʙʽانॽة مʺا ؗان سʰʶȞॽها الʛʰهان العلʺي 
لʥ لؔان مॼʶȞا ʛʽʰؗا سʨاء و لʨ حʸل ذ. الʰȄʛʳʱي و مʧ ثʦ يʦʱ تȄʨʴلها إلى قʨاعʙ تॽʁॽʰʢة للعʺل الʻفʶي

 Ȍॽʴʺال ʧا عॽئʜي و جȃʛالغ Ȍॽʴʺال ʧاعॽلف ؗلʱʵǽ ثقافي Ȍॽʴان في مʷॽɻǽ انʚالل ʖʽʰʢأو لل ʠȄʛʺلل
  . العȃʛي

و قʙ انفȋʛ عقʙ هʚه الʺʙرسة Ǽعʙ إحالة بʧ سʺاعʽل على الʱقاعʙ حʘʽ تʛك أغلʖ تلامʚته الʺʴʸة و 
 ʨهʳاص مʺا جعل مʵاع الʢا  للعʺل في القʨقلʱإلى ان ʙتع ʦو ل ʧʽع ʙعǼ اʛالعʺل  أث ʧد مʨد ثلاثة عق

  .نʷاʡها الʶابȘ إلى يʨم الʻاس هʚا 
و في هʚه الإʡلالة الʺʨجʜة أردنا أن نعʛج على اهʦ الافؔار و الآراء الʱي مʜʽت أعʺال بʧ سʺاعʽل 

لʜمʧ نʳॽʱة و الʺلاحȎ أن Ǽعʠ الأفؔار قʙ تʳاوزها ا. الʵاصة Ǽʺا يʱعلǼ Șالॼعʙ الʲقافي للʖʢ الʻفʶي
الʨʴʱلات الʱي شهʙتها الʜʳائʛ في العʧȄʛʷ سʻة الأخʛʽة في حʧʽ أن آراء أخȐʛ لا تʜال تعʛʰ عʧ الʨاقع 

  .الʺعاش إلى الʨʽم
 
 العلاقة بʥʻ الʔʻʮʠ و الʞȂʙʸ في الʮلʗان الʸغارॻȁة - 1
 ʧʽلفʱʵم ʧʽʱثقاف ʧʽʱمʨʤʻقاء مʱالǼ ȑʙʽقلʱع الʺʱʳʺه العلاقة خاصة في الʚه ʜʽʺʱت:  
-  ʨʤʻضمʛʺلل ȑʙʽقلʱال ȑʛʴʶم الʨة و الʺفهʛʤʻالǼ نةʨʴʷʺال ʠȄʛʺمة ال. 
 .مʨʤʻمة الʖʽʰʢ الʺॽʻʰة على العلʨم الॽʰȄʛʳʱة الغॽȃʛة -

  :و ǽلاحȎ أǽʹا خʨʸصॽات في العلاقة مʻها
ʱʶǽأثʛ الȞʺǼ ʙʶʳانة خاصة في الʲقافة الʺغارॽȃة و ʛʺʲʱʶǽُ :  لغة الʙʶʳ و الاعʛاض الǽʙʶʳة  -  أ

ʻاض الʛا في الاعʛʽʲك ʖʽʰʢمهام ال ʧʺالي فʱالǼ و ʖʽʰʢفي العلاقة مع ال ʦو مه ȑورʛض Ȍॽسʨؗ  ةॽʶف
أن ǽفʥ شفʛة هʚه الأعʛاض الǽʙʶʳة و يلʱقȌ معʻاها  Ǽعʙʽا عʧ الʱأوȄل الʴʢʶي لها أو إسʻادها آلॽا إلى 

 
 

برزت حينئذ بوادر مدرسة   
نفسية تحمل في ثناياها  
خصوصيات أصيلة لم يكتب لها  
الديمومة و الانتشار لأسباب  
هيكلية في البنية الجامعية و  
 البحثية في الجزائر

 
 
نشر بن سماعيل العشرات من  
المقـلات العلمية خاصة في  

ر   الدوريات الفرنسية  تعذ
الاطلاع الواسع عليها آنداك  
فبقيت هذه الأفكار حبيسة  
 الرفوف حتى وقت قريب

 
 
لم يتم تجسيد هذه النظريات  
على أرض الواقع عبر بحوث  
ميدانية مما كان سيكسبها  
البرهان العلمي التجريبي و من  
ثم يتم تحويلها إلى قواعد  
 تطبيقية للعمل النفسي

 
 
انفرط عقد هذه المدرسة بعد  

حالة بن سماعيل على التقـاعد  إ 
حيث ترك أغلب تلامذته  
المصحة و انتقـلوا  للعمل في  
القطاع الخاص مما جعل مجهود  
ثلاثة عقود من العمل  أثرا بعد  
عين  

 
 
يستأثر الجسد بمكانة خاصة في  
الثقـافة المغاربية و يُستثمر  

كثيرا في الاعراض النفسية  
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 .العʛََض الهȑʛʽʱʶ أو الʺʛقي
العاʡفي و الʻفʶي     وʻʺॽʂة الأعʛاض الǽʙʶʳة تʛجع إلى وجʨد قʖʢ نʛجʶي في الاقʸʱاد 

للʺʠȄʛ الʜʳائȑʛ مع اسʲʱʺار ؗامل و ؗلي للʙʶʳ و للʴʸة و للؔʺال الʙʰني الǽُ ȑʚعʛʰʱ عاملا أساسॽا 
فؔل شعʨر ǼالʹȘʽ الʨجʨدǽُ ȑعʛhََّ عʻه Ǽأعʛاض جǽʙʶة و ǼالعʝȞ ؗل ضʛر جȑʙʶ . في تʺاسʥ الانا

 Șʽʺي عʶجʛح نʛول إلى جʕا. يʚة  هॽلʴʺة الॽɾقاʲال ȑِّʨض  و تُقʛʺة و الʴʸر الʨʸʱي  لʶجʛʻال ʙعॼال
 ʖفي اغل ȑدʕو العارض ي ʅॽɿʵى الʱض حʛالله تعالى و ؗل م ʧة مʺِّॽʀ ة وʺॽʤة عॼʂ ةʴʸفال

 ʅॽؔالʱال ʧا مॽɻʺʱʳم ʠȄʛʺاعفاء ال ʦʱالؔامل و ي ʜʳالعʺل و الى الع ʧقف الؔلي عʨʱان إلى الॽالأح
في الʱؔفل  و الʺʶاعʙة و الȄʜارا ت الʺʛؔʱرة لʺآزرة  الاجʱʺاॽɺة و الʺهॽʻة و ǽأخʚ حʚʯʻʽ الʺʱʳʺع دوره

  .الʺʠȄʛ والʅॽɿʵʱ عʻه
ومʧ سلॽʰات هʚا الʨʸʱر الʲقافي للʺʛض الʘʴॼ الآلي عʧ الʺȞاسʖ الʲانȄʨة  عʙʻ حʙوث أȑ مʛض 

خاصة الʨʱقف عʧ العʺل و العʜʳ عʧ مॼاشʛة الاعʺال عʣ ʙʻهʨر أخف الأعʛاض  مʺا يʕدȑ إلى 
  .عʺل و مع صʙʻوق الʱأمʻʽات الإجʱʺاॽɺةمʷاكل مع ارȃاب ال

 ʧع ʛʽʰعʱاح و الʸم الافʙع عʳʷǽ فʹل وǽ ʨنة فهʙʶʳعلى ال ȑʙʽقلʱال ȑʨȃʛʱام الʤʻال ʙاعʶǽ كʺا
العʨاʡف و الاخʱلاجات ʛʸǼاحة، زد إلى ذلʥ  ضعف الʱفʛʽؔ و الفقʛ الفȑʛؔ و عʙم امʱلاك أدوات 

 .مهʺة الʖʽʰʢ صॼɻة للغاǽة في تʽʳʶل الأعʛاضالفʸاحة و الʱعʛʽʰ خاصة عʙʻ الȄʛفʧʽʽ مʺا ʳǽعل 
و هي الʺʨʴر الأساس للॼعʙ الʛʻجʶي و تعʛِhّ عʧ نفʶها  Ǽالʛʰʱم  و الॽɻॼʱة العاॽɿʡة  :الʝʶʴʱ   - ب

ʛة في العلاقات مع الآخॽاسʶو ح  ʧالأم ʧع ʘʴॼة . و الॽɻʺʱʳات مʙقʱمع ʝʶʴʱا الʚِ̋ي ه و يَُ̒
 ʧع ʛِhّي تُعʱال ʝʺو ال ʛʴʶالǼ انʺǽل كالإʺʱʴم ʙَهʢʹم ʧʽʽخلالها  تع ʧم ʦʱة يॽʡة إسقاॽɺات دفاॽآل

 ʧم ʙاعʶǽ ʗقʨال ʝان و في نفʶاب الإنʱʻي ȑʚال Șر القلʛʰض مʺا يʛʺر الʨهʤعا لʻا مقʛʽʶي تفʢعǽ
  .الʱقلʽل مʧ حʙته

Ǽʺفهʨم (و ǽُلاحȎ  أن إسʲʱʺار الʙʶʳ و الʝʶʴʱ هʺا الʱʺʶان الʺʺʜʽتان للॽʸʵʷة القاعǽʙة الʜʳائȄʛة 
 ).Kardinerديʛʻكار 

 عʺʱʳʺي في الʶفʻال ʠȄʛʺانة الȞم  
و ǽُعʛʰʱ الʺʛض .  عʧʽ يʛʤʻ الʺʱʳʺع الʱقلȑʙʽ للʺʛض الʻفʶي على أنه نʳॽʱة سʛʴ أو مʝ أو

الʻفʶي تهʙيʙا لانʳʶام و تʺاسʥ الʺʱʳʺع ॽɾقʨم الأقȃʛاء بʱقʦǽʙ واجʖ الʺʶاعʙة و الʺعاضʙة في أسʛع 
الʺʱʳʺع الʺʠȄʛ الʻفʶي و يʱقʰله و لا يʚʰʻه و لا يʦʱ اللʨʳء و يʴʱʺل . وقǼ ʗعʣ ʙهʨر أول الأعʛاض

  ʧȄʛا على الآخʛʢح  خॼʸǽ ة وॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢه الاضॽعل ʛهʤى  تʱه حǼ ؔفل الفعليʱو ال ʖʽʰʢالى ال
فʙʯʻʽʴ يʨضع له حʙا لا ʶǽʺح له بʳʱاوزه و قʙ يʕدȑ إن تʺادȐ الʺʠȄʛ في عʙوانه  إلى عʜله و إǼعاده 

  . عʧ الʺʱʳʺع
و ǽلاحȎ في الʺʙن الȐʛʰؔ تقلʟ إمȞانॽة و فʛص الʱؔافل  الʺʱʳʺعي مع الʺʠȄʛ و انʷʱار  تʛʷد  

الʺʛضى  و هي ʣاهʛة جʙيʙة تفʛʶ العʜʳ عʧ الॽʁام بʨاجʖ الʱعاضʙ الȑʚ ؗان ǽقʨم Ǽه الʺʱʳʺع 
ȑʙʽقلʱال.  

الʱقلǽʙʽة أو ʣهʨر  لا يʦʱ اللʨʳء إلى الʖʽʰʢ الʻفʶي في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ إلا Ǽعʙ فʷل ؗل العلاجات
سلʨك عʙواني خʛʽʢ رغʦ أن  الʖʽʰʢ لا يʜال يʱʺʱع بهالة  شॼه سȄʛʴة يʖʶʻُ إلʽها العلʦ الʷامل Ǽالأمʨر 

و القʙرة الʱامة على إʳǽاد الʴلʨل و تʶʻج العلاقة بʧʽ الʖʽʰʢ و الʺʠȄʛ في شȞل تʘʽʰʲ  إتؔالي  و 
 ʖʽʰʢمع ال ʠȄʛʺام الʴʱى إلʱه اله.حʚه ʧفاد مʱʶǽُ ج علاقة وʶته و نʙاعʶو م ʠȄʛʺالة لإرشاد ال

  .علاجॽة مʜʽʺʱة و الʱأثʛʽ علॽه لʳهة  الʱقǼ ʙʽالʛʰامج العلاجॽة
 ʙʶʳال ʟʴفǽ ة أنॽʶفʻارة الʷʱاء الاسʻى أثʶʻألا ي ʖʽʰʢعلى ال ʖʳǽ ) ع وʺʶʱو ال Ȍاس الʹغॽʀ

كوسيط ضروري و مهم في  
لطبيب  العلاقة مع ا

 
 
من مهام الطبيب أن يفك  
شفرة هذه الأعراض الجسدية و  
يلتقط معناها  بعيدا عن  
 التأويل السطحي

 
 
هيمنة الأعراض الجسدية ترجع  
إلى وجود قطب نرجسي في  
الاقتصاد    العاطفي و النفسي  
للمريض الجزائري مع استثمار  
كامل و كلي للجسد و للصحة و  

بر  للكمال البدني الذي يُعت
 عاملا أساسيا في تماسك الانا

 
 
من سلبيات هذا التصور  
الثقـافي للمرض البحث الآلي  
عن المكاسب الثانوية  عند  
حدوث أي مرض خاصة  
التوقف عن العمل و العجز عن  
مباشرة الاعمال عند ظهور  

أخف الأعراض  
 
 
 
يساعد النظام التربوي  
التقـليدي على الجسدنة فهو  

لافصاح و  يفضل و يشجع عدم ا
التعبير عن العواطف و  
الاختلاجات بصراحة، زد إلى  
ذلك  ضعف التفكير و الفقر  
الفكري و عدم امتلاك أدوات  
الفصاحة و التعبير  
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ʝʳال ( ...ʠȄʛʺع عادة الʻقǽُ لا ȑار العادʨʴفي. لأن ال ʖʽʰʢح الʳʻي ʧقة  و لॽة و وثʙʽʡج علاقة وʶن
 )Bensmail, 1985.(مع الʺʠȄʛ إلا إذا مʛَّ عʛʰ الʙʶʳ و لʨ في بʙاǽة الʺʱاǼعة على الأقل

 تʦʶر الʗواء في علاقة الǺ ʔʻʮʠالʞȂʙʸ في الȊॻʲʸ الʸغارȁي  -2
 Ȑʛانا  يॽاح ʜʽʺʱي تʱو ال ʖʽʰʢالعلاقة مع ال ʧواء عʙل وصف الʸف ʧȞʺǽ ل انه لاʽسʺاع ʧب

الʱي تʸل إلى الʱقʝǽʙ لʛأȑ الʖʽʰʢ مʺا ʶǽاعʙ على الʱقǼ ʙʽالʨصفات الʙوائॽة و لʧؔ يʕدǼ   ȑالʱلاحʺॽة
هʚا الʛʢح  في نفʝ الʨقʗ إلى بʛوز سلʨك تقهقȑʛ لȐʙ الʺʠȄʛ مع مʢالॼات إجʱʺاॽɺة و مهॽʻة Ǽعʙʽة 

ʠفʛالǼ ʗلȃʨفة إذا قॽʻة و عȄʨات قॼالʢمقاومة و م Șلʵت ʙي قʰʢأن الʷال ʧع.  
ي الإسʷʱارة الॽʰʢة مʧ الʺʧʶʴʱʶ أن ʛʷǽح الʖʽʰʢ للʺʠȄʛ الȞǼ ʟॽʵʷʱلʺات  ʢॽʶǼة عʙʻما تʱʻه

و مʨʸرة  مʱʶعʺلا الاسʱعارات الʱي ǽألفها الʺʠȄʛ بʙل الʸʱانʅॽ العلʺॽة الʱي قʙ لا ǽفهʺها و ǽأتي 
  .جوصف الʙواء لʻʽقل العلاقة إلى مȐʨʱʶ أعلى و ʶǽʺح  بʨʺǽʙمʱها حॼʸǽ ʘʽح الʙواء بʙيل عʧ الʺعال

 ȘȄʛʡ ʧواء عʙضى الʛʺفʹل الǽ و ʦالإسǼ ʝॽوق ولʚالǼ ن أوʨاللǼ ة أوॼالعلǼ واءʙف الʛعǽُ ا ماॼو غال
 ʧقʴة( الॽة أو العʹلǽʙȄرʨاء الʨع ) سॼʻʺؗ  هॽʢي تعʱال ʛهʤʺا للʛʤن ʙʽل جʨʰارة لها قʨة الفȄكʺا أن الأدو

ʢات الॽʶʻʳة قʨʰلا جʙʽا بʧʽ أوساȋ و الʺʷʻ) الفʱʽامʻʽات ( و تʱلقى الادوȄة الʺقȄʨة . لʢاقة حȄʨʽة
  .الʺʛضى

ʧȄʛهʤم ʠȄʛʺال Ȑʙر دواء لʨʸعلى  ت ʖغلǽ ةॽاضʛة الامॽاحʻال ʧم:  
-  ȑʛʴʶال ʛهʤʺال. 
الʺʤهʛ الʺʻʱاقʠ ففي حʧʽ تعʛʰʱ الʴقʻة إسʙʱخالا لʺʨضʨع الʙʽʳ حʧʽ تʨؔن العلاقة مع  -

 .لʦʶʳالʖʽʰʢ إʳǽابॽة ʧȞʺǽ أن تأخʙ مʴʻى آخʛ ؗعʙوان و تهʦॽʷ  لʶلامة ا
و لʧؔ هʚه الʛʤʻة لॽʣʨفة للʙواء بʙأت تʱلاشى خاصة في  الʺʙن و الʺȌॽʴ الȑʛʹʴ أيǽ ʧلاحȎ أن 

 ʧʽʱثقاف ʧʽات بǼاذʳاقʹات و تʻفي ت ʠȄʛʺال ʗة إلى العلاج و أوقعʛʤʻت إلى الʙʱاقف إمʲʱة الॽعʺل
 ʧʽʱلفʱʵم .ॼإلى ال ʠȄʛʺفع الʙت ʘʽʴǼ رʨʢʱا الʚبه ʖʽʰʢالعلاقة مع ال ʛأثʱو ت ȑʙʽعلاج تقل ʧع ʘʴ

ʙي علʺي في آن واحʰʡ و علاح ȑʛʴال . سʨʻم ʝاسا على نفॽʀ ،ʖʽʰʢال ʧم ʛʤََɦ و قʢْǽُ ʙلʖَ أو يُْ̒
 ʙة و قȄرʙلا ناجعة وجʨح حلʛʢǽ عة وȄʛة و سʢॽʶǼ قʛʢǼ ةʙة معقॽʶنف ʛاهʨʣ ʛʶفǽ للعلاج ، أن ȑʙʽقلʱال

ʱفي ال ʦʶʴم الʙدده و عʛو ت ʖʽʰʢتلؔأ ال ʠȄʛʺل الʰقʱاحه و لا يʳة نॼʶة العلاج و نʙو في م ʟॽʵʷ
 ʦل ʛʽا الأخʚلأنه ه ʖʽʰʢصفة أمام  الʨق الʜʺǽ ʙرجة أنه  قʙلعاته و آماله لʢت ʧك مʨلʶا الʚه  Ȍॼʴǽ

  .ǽفهʺه جʙʽا
 ʧʽعلʺي رص ʧȄʨؔد تʨم وجʙع ʨالات هȞه الاشʚل لهʨاد حلʳǽعلى إ ʙاعʶي  لا تʱاب الॼالأس ʧو م

ʺا ʳǽعل الʖʽʰʢ يȐʛ علاقʱه مع الʺʠȄʛ مʨʸʴرة في العʛََضْ و في علʦ الʻفʝ للأॼʡاء عʺʨما م
العʹʨ و ǽُقʸي الʱفاهʦ الانفعالي العاʡفي و الॼعʙ الʻفʶي الؔامʧ الʺلازم لأȑ مʛض و يʛʱتʖ عʧ مʨاراة 

 ʗوق ʙعǼ واءʙك الʛمع تʜʽف وجʛʣ ة فيॽالʱʱوصفات م ʙة و أخॽʰʢارات الʷʱة الاسʛʲؗ ةॽʶفʻعاد الǼالأ
و يॼقى حʙʯʻʽ الʺʠȄʛ في ʘʴǼ دائʦ و دؤوب عʧ علاقة علاجॽة مʕتʺʻة و خʢاب .  ه قʛʽʸ مʧ بʙأ 

ॽات غʛʽ مʨʱقعة حʤǽ ʘʽهʛ الʺʠȄʛ عʙوانॽة .ʰʡي واضح و مفهʨم  ʨؗسل ʗة العلاج خلقॽانʳكʺا أن م
 Bensmail et(أكʛʲ في الʺʴʸات الʨȞʴمॽة الʺʳانॽة أكʛʲ مʺا ǽفعل في الॽɻادات الʵاصة 

al.,1990(  
  لʙʸض في الʰقافة الʸغارॻȁة العॻȁʙة الإسلامॻة معʹى ا -3

لا يʨجʙ معʻى واحʙ و تʨʸر مʨحʙ للʺʛض في الʲقافة الʺغارॽȃة  بل مفاʦॽʂ مʱعʙدة و معقʙة  
مʨʤʻمة : والʺفʱاح للإحاʡة بهʚا الʺعʻى ʛʺǽ عʛʰ تʴلʽل  مʨʤʻمʧʽʱ فʧʽʱȄʛؔ حʨل الʴʸة و الʺʛض 

في مʴلي و مʨʤʻمة الʖʽʰʢ الȑʚ يʛتʜؔ على علʰʡ ʦي غȃʛي الʺʠȄʛ و أقȃʛائه الʚيʧ يʨʻʰʱن مفهʨم ثقا

 
 

و هي المحور الأساس  :التحسس  
للبعد النرجسي و تعبّرِ عن  
نفسها  بالتبرم  و التبعية  

العاطفية  و البحث عن الأمن  
ت مع  و حساسية في العلاقـا

 الآخر
 
 
لا يتم اللجوء إلى الطبيب  
النفسي في المجتمع الجزائري  
إلا بعد فشل كل العلاجات  
التقـليدية أو ظهور سلوك  
عدواني خطير  

 
 
يرى بن سماعيل انه لا يمكن  
فصل وصف الدواء عن العلاقة  
مع الطبيب و التي تتميز احيانا  
بالتلاحمية  التي تصل إلى  

ب  التقديس لرأي الطبي
 
 
 
عندما تنتهي الإستشارة الطبية  
من المستحسن أن يشرح  
الطبيب للمريض التشخيص  
بكلمات  بسيطة و مصورة  
مستعملا الاستعارات التي يألفها  
المريض بدل التصانيف العلمية  
التي قد لا يفهمها  

 
 
 
يفضل المرضى الدواء عن  

سواء الوريدية  ( طريق الحقن  
ية  كما أن الأدو ) أو العضلية
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ʘيʙي حʻاته  مهʺة لأن إدماجها في . تقʙقʱلعاته و معʢضه و تʛʺل  ʠȄʛʺة الʷǽة معاॽɿॽؗ ʦو فه
 ʛثʕي ȑʚال ʦفاهʱء الʨات و سʛʲالع ʖِ̒ʳُة و تʛʺʲعلها مʳǽ و ʖʽʰʢالعلاقة مع ال ʧ ِʁّʴǽُ يʰʢعى الʶʺال

  .على نॽɺʨة العلاج
 ʙأخǽ ȑʙا لॽɾا و ثقاȄʛؔلفة فʱʵات مȄʨʱʶم ʧع ʛِhّاقʹة  تُعʻʱى مʱلفة وحʱʵدة و مʙعʱض معاني مʛʺال
ʧʽȄʛائʜʳال:  

 يʴجʙح نʙʱؕ ضʙʸارز في :   الǼ يʶجʛن ʖʢد قʨة وجॽʶفʻة الॽاضʛة الامॽاحʻال ʧم Ȏلاحǽُ
 ʙʶʳار ؗلي في الʺʲʱة مع إسȄʛائʜʳة الॽʸʵʷة وخاصة ( الॽȃʛʱقة الȄʛʡ ل أنʺʱʴʺال ʧفل مʢحʺل الام لل

 ʧى سʱها حʛهʣ ع  5- 4علىॼʢة للॽصʨʸʵه الʚا هॽʢان أعʚة هʺا الل ʙʱʺʺضاعة الʛات و الʨʻس
 ȑʛائʜʳال.( 

ʨر ȑʜ في الاقʸʱاد الʻفʶي و العاʡفي  )Darcourt( و ǽعʛʰʱ دارؗ ʛؗʺر الʨʴʺة هي الॽʶجʛʻأن ال
ؔل مʛض حʱى و ان ؗان خʅॽɿ للʺغارȃي و Ǽالʱالي فإن الʴʸة   تُقاس على قاعʙة الؔل او لا شيء ف

الʙʷة او عابʛ أو ؗل إعاقة و لʨ جʜئॽة تʕدȑ إلى العʜʳ و الʨʱقف الؔلي عʧ العʺل الʺʱʻج و الانʴʶاب 
  .مʧ العلاقات الاجʱʺاॽɺة

Ȍॽʴʺزها الʜعǽ ةॽʶجʛʻة الॽالȞه الاشʚض على  و هʛه مǼ َّʦان إذا ألʶع الإنʳʷǽ ȑʚعي الʺʱʳʺال
. لʺهॽʻة والاجʱʺاॽɺة و ॼʸǽح مʴل اهʱʺام ʛʽʰؗ مʛʡ ʧف الʺȌॽʴ الʺʱʳʺعيالانʴʶاب مʧ اداء الادوار ا

 ʧر عʛؔʱʺقف الʨʱالة و الʢॼاب و الʴʶو الان ʛقهقʱص و الʨؔʻة  على الȄʨة الʺانʛʤʻه الʚع هʳʷو ت
وȄُعʢي الʺʨȞن الʛʻجʶي .مʺا ʛʢǽح إشȞالات في ʖʡ العʺل. العʺل لأسॼاب صॽʴة خॽɿفة وعابʛة

ॽة Ǽالغة فهي القاعʙة الأساسॽة  لʱلاحʦ و تʛاȌǼ الأنا  ومʧ نʱائج هʚا الʨʸʱر أن أȑ للʴʸة الǽʙʶʳة أهʺ
 ،ȑʙʶʳي و الʶفʻال ʧʽقة بʛفʱخلاله ال ʧم ʖعʸǽ  انʶاب ؗامل للإنʛʢاك و اضȃإلى إر ȑدʕض يʛم

عʖِّ إجʛاءات الفʟʴ الʻفʶي لان الأعʛاض تʨؔن . العʹȑʨ و الॽʣʨفي َy ǽُ ا مʺاʚاخلة   و هʙʱم ʙʯʻʽح
معقʙة خاصة عʙʻما ǽقʨم الʺǼ ʠȄʛالʺॼالغة فʽها هادفا  مʧ وراء ذلʥ إلى تأكʙʽ حالʱه الʺʛضॽة حʱى يʦʱ و 

  .الʱؔفل Ǽه ورعايʱه ǽʙʳǼة
و يʦʱ وصف الʺʛض Ǽألفاȍ مʨʸرة و مʙʱاخلة و ملʯʽة Ǽأعʛاض مʱʵلفة و مʱقلॼة حǽ ʘʽغلʖ علʽها 

ا أكʛʲ مʻها الʨصف الʙقȘʽ لها و ʨʺǼضॽɺʨة Ȅʛʡقة معاʱʷǽها وॽɿॽؗة الإحʶاس بها  و إلإنॼʢاعات عʻه
  .مʺا ʳǽعل فهʦ الأعʛاض و تʅॽʻʸ الʺʛض عʛʽʶا جʙا في Ǽعʠ الʴالات

  ȏʙʲعʹى سʸؕ ضʙʸض  و : الʛʺر الʨʢقة تȄʛʡ اب وॼهل أسʳǽُ ʧفي ايȄʛال Ȍॽʴʺخاصة في ال
العʧʽ و ( القʙʸ يʦʱ رȌȃ الʺʛض بʨاقعة أو بʜمʧ معʧʽ و يʦʱ تأوȄله على أنه عʺل يʦʻ عʧ غʛʽة و سʨء 

ʛʴʶال.(  
ʧِّؔ هʚا الʺفهʨم الʲقافي للʺʛض  َ̋ ǽُ و) ʧو عائ ʙهʢʹم ʧʽʽخلالها تع ʧم ʦʱة يॽʡة إسقاॽوهي عʺل (

مʧ الʱقلʽل مʧ الʨʵف و القلȘ  الʺʸاحʖ للʺʛض و إسʻاد سʖʰ الʺʛض الى عارض خارجي  و Ǽالʱالي 
ʙِّ̔ الاحʶاس Ǽالʚنʖ و Ǽʺا أن الʺʠȄʛ لʝॽ العقȃʨة و تʴُ - اللعʻة أو الʺʛض- فهي تॼُْعʙِ مفهʨم الʺʛض

  .مʕʶولا عʧ ما وقع Ǽه فإنه مʧ مʕʶولॽة الʳʺاعة الʱؔفل Ǽه و مʶانʙته
و تॼعا لهʚا الʺفهʨم Ȍॼʻʱʶǽ العلاج الʖʳǽ ȑʚ أن ʨȞǽن سȄʛعا في مفعʨله و جʙرȄا في نʱائʳه و ʷǽفي 

دون ضʛر ǼالʺʠȄʛ و ॽʀاسا على ذلʥ  كلॽا و نʺȌ العلاج الʱقلȑʙʽ الʺفʹل هʨ الʛʵǽُ ȑʚج الʘʰʵ ؗلॽا 
هي ) مʲل الʴقʧ و العلاج Ǽالʙʸمات الؔهȃʛائॽة( فإن العلاجات الॽʰʢة الأكʛʲ اجॽʱاحॽة و الأقȐʨ تأثʛʽا 

  .الʺʢلȃʨة و الʺʛغʨب فʽها
كʺا أن الʨʺʻذج الȑʛʴʶ للʺʛض ʳǽعل الʺʠȄʛ لا يʱقʰل مفهʨم الازمان و الاسʱقʛار و العॼʁال الʱي 

  .نها فʷل للʖʢ و هʚا ما ǽفʛʲؗ ʛʶة الاسʷʱارات الॽʰʢة  و العلاجات الʱقلǽʙʽة الʺʛؔʱرةتُفهʦ على أ

الفوارة لها قبول جيد نظرا  
للمظهر التي تعطيه  كمنبع  
 لطاقة حيوية

 
 
 
من الناحية الامراضية يغلب  
على  تصور دواء لدى  
 :المريض مظهرين

 .المظهر السحري  -
 المظهر المتناقض  -

 
 
 
تعتبر الحقنة إستدخالا لموضوع  
الجيد حين تكون العلاقة مع  
الطبيب إيجابية يمكن أن تأخد  

حى آخر كعدوان و تهشيم  من
 لسلامة الجسم

 
 
 
لا يوجد معنى واحد و تصور  
موحد للمرض في الثقـافة  
المغاربية  بل مفـاهيم متعددة  
و معقدة  والمفتاح للإحاطة  

بهذا المعنى يمر عبر تحليل  
منظومتين فكريتين حول  
الصحة و المرض  

 
 
منظومة المريض و أقربائه  
الذين يتبنون مفهوم ثقـافي  
محلي و منظومة الطبيب الذي  
يرتكز على علم طبي غربي  
 تقني حديث
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 ةॻقافة الاسلامʰس ديʹي في الʗم مقʦفهʸؕ ضʙʸض أو : الʛʺد للʙʴم علʺي مʨمفه ʙجʨلا ي
و تʻاقʠ الʛʤʻة الʺقʙسة الʱي ǽعʽʢها الʙيʧ . للʖʢ في الاسلام بل يʛُجِع الامʛ ؗله للʺʯʽʷة الالهॽة

ʜ الʚاتي و الॽʰʢعة الاسʱعلائॽة للإ ʛؗʺʱلة  في الʲʺʱʺة الॽȃʛقافة الغʲقف الʨض مʛʺاة و الॽʴان و الʶن
ما ( و) خلȘ الله الʙاء و الʙواء(، و )الǽ ʖʽʰʢعالج و الله ʷǽفي(و تʙل Ǽعʠ الأمʲلة مʲل . للإنʶان

دنȑʨʽ في الʺقارȃة الاسلامॽة على عʙم الʻʱافʛ بʧʽ ما هʨ ديʻي و و ما هʨ ) الʖʽʰʢ إلا وسʽلة بʙʽ الله 
عʧْ̔ʽَْ̒ الأولʧʽʽ . للʺʛض َ̋ فʛؔ  -جʛح نʛجʶي و مʛض- مʛض( و تʱʰعʙ الʛʤʻة الإسلامॽة للʺʛض عʧ ال
 ȑʛʴقى ) سॼان و تʶر للإن ِّʙُها في ما قʻم ʛة لا مفǽة و عادॽɻॽʰʡ ةʛاهʣ ضʛʺالاسلام أن ال ȑʛي ʘʽح

ʘʴǽ الاسلام على تʛؗʚ الʺʨت ॽʺʱʴؗة ʖʳǽ ان يʱقʰلها الʴʸة ʣاهʛة  نॽʰʶة وعابʛة و مʕقʱة  لا تʙوم و 
 ʛʰو ص  ʦॽلʶʱاضع و بʨʱب ʦلʶʺال).Bensmail, 1987a(.  

  
4 - ʙائʚʱاب في الʭʯة للاكॻɼقاʰال ʙاهʢʸال 

و ʶǽʺى ( العʸاب   مʛض أنʨاع في الʺغʛب العȃʛي إلى نʨع مdépression ʧتʛʽʷ عادة ؗلʺة 
  ).و تʶʺى مʛض العقلॽة (ʚهانॽة ال وذلʥ في مقابل الأمʛاض) مʛض الأعʸاب 

تُعʛِhَّ الؔلʺات الʺʱʶعʺلة لʨصف مʛض الإكʯʱاب إما عʧ الʳانʖ الʶلʰي للʺʛض مʲل  الʨهʧ و 
 ʜʳاب( الʹعف  و العʸالأع ʖة  و )  تعȄʛʽʱʶॽاله،Șساوس و القلʨل الʲابي مʳǽالإ ʖانʳال ʧأو ع

  .الʛهاب و الأفؔار القهȄʛة
 ʧاب مʯʱالاك ʛاهʤل وصف مʰو ق ʛائʜʳاد في الʙʴال ʛاهʤوصف م ʦاء و . الʺهȞॼأ عادة بʙʰفهي ت

 ʧهʱʻاء مهʶده نʨة  تقȄʛʽʱʶॽʂ ةʨل غفȞانا شॽأح ʙو تأخ ʧيʙʵب الʙو ن ʦʢاء مع لʶʻل جʺاعي للȄʨع
و ǽعʛʰʱ  هʚا الʱعʛʽʰ الʳʺاعي للʙʴاد تفȄʛغ نفʶي و عاʡفي ). الʻائʴات (الʘʴ الʺʨʱاصل على الȞॼاء 

لʙʴاد  وȃعʙ أرȃعʧʽ يʨم مʧ وفاة الʛاحل يلʦʯʱ الاقȃʛاء و الأصʙقاء لأنهاء رسʺॽا مʙة ʛʶǽُِّع في عʺل ا
  .الʙʴاد و لʙʻب الأسى الʳʺاعي

ه  تʶاعʙ معʛفة الʺʤاهʛ الʲقاॽɾة للʙʴاد على الاحاʡة Ǽالاكʯʱاب و Ǽفقʙ الʺʨضʨع في الʜʳائʛ و تʨَُجِّ
ة الاكʯʱاب ǽعلʨ  الانا الʳʺاعي  على الانا هʚه الʺعʛفة إلى الʱؔفل الʳʺاعي ǼالʺʖʯʱȞ لأنه في حال

  .إعادة الهȞॽلة  ʶॽɾاعʙه  بʚلʥ على إسʱعادة قʨاه الʻفॽʶة -الفʛدȑ  الʺʛتʥॼ و ǽعʜز عʺلॽة  الʨؔʻص
  :مʧ جهة  أخȐʛ هʻاك عاملان اساسॽان و مهʺان لإدراك خʸائʟ الاكʯʱاب

*ʙʶʳة الॽالȞلإش ʦائʙر الʨʹʴاساسي و :  ال Ȍॽوس ʙʶʳال ʛʰʱعǽ و ʛج علاقة مع الآخʶʻل ȑازॽʱإم
ǽفʛʶ إسʱعʺال الʙʶʳ في الاكʯʱاب خʨʸصॽة الʯʷʻʱة الغȄʜȄʛة  مع ʻʺॽʂة الفʺȄʨة  و شʙة الʛʸاع 

 .الاوديʰي مʺا يʕدȑ إلى الʨؔʻص إلى  الʺʛحلة الفʺȄʨة الاوديॽʰة الهȄʛʱʶॽة الॼʢع عʙʻ الانʱؔاسة الاكʯʱابॽة
  الʺʨضʨع الȑʛʴʶ للاʢʣهاد*

وهʚه . اد مʨجʨد في أغلʖ الامʛاض الʻفॽʶة في الʜʳائʛ ومʧ بʻʽها الاكʯʱابمʨضʨع الاضʢه
عʛقي و لʻؔه نʳॽʱة معʱقʙات ثقاॽɾة لا تʜال / الاتʳاهات الʱفȄʛʽʶة الʱأوȄلॽة لʗʶॽ نʳॽʱة تʨهʦ جʺاعي 

ʝʺو ال ʛʴʶعي الʨضʨة خاصة في مʻʺॽمه.  
و الاحʶاس Ǽالʚنʖ و تʴقʛʽ الʚات مʲل  في الاكʯʱاب الʦॽʶʳ الʺالʨʵʻʽلي لا تʨجʙ أعʛاض إتهام الʚات

ما هي مʨجʨدة Ǽالʺʱʳʺع الغʛب بل ǽلاحȎ  عʝȞ ذلʥ  مʨاضॽع هǽʚانॽه اضʢهادǽه مʤʻʺة ȄʛʢǼقة او 
 .ǼأخȐʛ و تقلل هʚه الʽʴلة الʲقاॽɾة الاسقاॽʡة مʧ الاحʶاس Ǽالʚنʖ و الʨʵف الʻاتج عʧ الاجॽʱاف

  :ȑالʺʤاهʛ الȄʛȄʛʶة الʺʷاهʙة في الʺʱʳʺع الʱقلʙʽ  -  أ
-  ʧʽʽȃʛالغ ʙʻع Ȏلاحǽ ات ؗʺاʚال ʛʽقʴو ت ʖنʚالǼ اسʶقلة الاح Ȏلي نلاحʨʵʻʽاب الʺالʯʱفي الاك

و الاعʛاض الʺʛʷʱʻة هي الاكʯʱاب الهǽʚاني الاضʢهادȑ و الاكʯʱاب الʚهʨلي او الʵاشȃʨي و الاكʯʱاب 

يـُلاحظ  : المرض كجرح نرجسي  
من الناحية الامراضية النفسية  
وجود قطب نرجسي بارز في  
الشخصية الجزائرية مع إستثمار  
كلي في الجسد  

 
 

) Darcourt(يعتبر داركور  
أن النرجسية هي المحور  

فسي  المركزي في الاقتصاد الن
و العاطفي للمغاربي و بالتالي  
فـإن الصحة   تُقـاس على قـاعدة  
الكل او لا شيء  

 
 
 
يُعطي المكون النرجسي للصحة  
الجسدية أهمية بالغة فهي  
القـاعدة الأساسية  لتلاحم و  
ترابط الأنا  ومن نتائج هذا  
التصور أن أي مرض يؤدي  
إلى إرباك و اضطراب كامل  
للإنسان  يصعب من خلاله  

لتفرقة بين النفسي و  ا
 الجسدي، العضوي و الوظيفي

 
 
 

خاصة  : المرض كمعنى سحري
في المحيط الريفي اين يُجهل  

أسباب و طريقة تطور المرض  
و يتم ربط المرض بواقعة أو  
بزمن معين و يتم تأويله على  
أنه عمل ينم عن غيرة و سوء  

 ).العين و السحر( القصد  
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  .الʺʛقي
- ʢقʱة مॽȃʨة خاشʛة او زمʙيʙة شॽ ʛؗة حॽʶة نفʶॼح ʙʳلي نʨهʚاب الʯʱفي الاك Șات قلȃʨʻعة ب
 .شʙيʙة
 .Ǽعʠ حالات الاكʯʱاب الʺالʨʵʻʽلي تأخʡ ʚاǼع اكʯʱاب مʛقي -
حالات الاكʯʱاب العʸابي تॽɽǼ ʜʽʺʱاب العقلʻة و تغلʖ الامʛاض الǽʙʶʳة مʲل وهʧ مʛقي او  -

ȑʛʽʱʶॽʂ مʛقي مʜمʧ و هʙا الʺʛض رغʦ و جʨد نʨاة اكʯʱاب هʨ ما إصʢلح على تʱʽʺʶه مʛʡ ʧف 
 ʧʽʽȃʛاء الغॼʡاليالأʺʷقي الȄʛة الافʛمʜب. 

- ʦॽʤʻت ʧع ʛʰي تعʱة الॽابʯʱة الاكʙʽحʨاب /الʺʹاعفة الʯʱة هي الاكʺʤʻابي مʸة  عॽʻة بʯʽه
  .الهȑʛʽʱʶॽ الʨʱهʺي عʙʻما تʨؔن هʻاك تأوȄلات الʛʴʶ او الʺʝ مʨحاة مʧ قʰل الʺȌॽʴ في اغلʖ الॽʴان

ʨد الاحʶاس Ǽالانʱʺاء إلى و ʸǼفة عامة يʙʻر تʨاجʙ الاكʯʱاب في الʺȌॽʴ الʱقلʖʰʶǼ ȑʙʽ وج -
الʳʺاعة و يʛجع ॽɼاب الاحʶاس Ǽالʚنʖ إلى الȄʛʴة في الॽȃʛʱة و ॽɼاب الʺʺʨʻعات لȐʙ الأʡفال 

Ǽالإضافة إلى تأثʛʽ الإسلام الȑʚ هʨ ديʧ و إʡار أخلاقي إجʱʺاعي و يʕمʧ الفʛد عȘȄʛʡ ʧ قʨانʻʽه 
ʖنʚالǼ اسʶع الاحʻʺǽ ة وʴʺʶه الʺॽة و تعالʢॽʶॼال.  

ʱاس ʙعǼ Șلʵʱة لǽʙʽقلʱال ʛاهʤʺت مع الʙاجʨاب  و تʯʱة للاكʙيʙة جȄʛȄʛس ʛاهʤزت مʛب  ʛائʜʳقلال ال
إمʛاضॽة إنʱقالॽة و الʺلفʗ للʛʤʻ هʛʲؗ ʨة إنʷʱار الاكʯʱاب و ǽفʛʶ هʚا  الʛʽʶورة الȄʛʶعة للʲʱاقف مع 

ʜ مʛجॽɻة الانʶان على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي  العائلي و على الʺȐʨʱʶ الʳʺاعي ا ʛؗل مʨʴاعي تʺʱلاج
  .الʺهʻي

الʨʤاهʛ الʱي أنʳʱها الʲʱاقف معʛوفة حالॽا و اكʙ الॼاحʨʲن على ʣاهʛة الʛʽʴة نʳॽʱة سʨء الʅॽؔʱ  مع 
  .الʙور الʙʳيʙ الʺʨʵل للإنʶان و الʙور الȑʚ يʢʱلॼه الʺʱʳʺع 

ʹغȋʨ و لʨʶء الʱأقلʦ هʚا علاقة Ǽالأدوار الʙʳيʙة الʺʱعʙدة الʨʳانʖ و الʺʻʱاقʹة احॽانا و تʕدȑ ال
العائلॽة و الʺهॽʻة الاجʱʺاॽɺة إلى انʱؔاسة اكʯʱابॽة ارتؔاسॽة تʤهʛ فʽها أعʛاض تʨهʺॽة ووهȑʛʽʱʶॽʂ ʧ و 

  .مʛق 
 ʧب مʛʱقʱن لʙʺفي ال ʛʽغʱفي فإنها تȄʛال Ȍॽʴʺدة في الʨجʨاب مʯʱة للاكǽاض العادʛالاع ʗو اذا ؗان

  .أعʛاض الاكʯʱاب الʺʷاهʙة في الʙول الغॽȃʛة
ي الاكʯʱاب الʺالʨʵʻʽلي الألʦ الʻفʶي و الإحʶاس Ǽالʚنʖ و اتهام الʚات و الأمʛاض فأصʻʴॼا نʷاهʙ ف

ȍʨʴل ملȞʷǼ اضʛالأع ʛʽغʱو ت ʛʺʱʶم ʙايʜة في تॽابʸة العॽابʯʱالاك . ʛʽʲؗ ȑʛʽʱʶاب الهʯʱقى الاكॼȄو
  . الانʷʱار و يǼ ʜʽʺʱأعʛاض وॽɿॽʣة Ǽاॽʻʡة

 :هʻاك ملاحʱʤان مهʺʱان في الأمʛاض العʸابॽة  -
 ةʛʲك  ȑʛاس القهʨسʨهاب و الʛؗال ʜʽʺʱاب مʸر عʨهʣ مع Ȑازʨʱاب يʯʱوث الاكʙح. 
  يʻالʺه ʅॽؔʱعي و خاصة الʺʱʳʺالعائلي و ال ʅॽؔʱء الʨاض سʛر أعʨهʣ اʹǽأ   Ȏلاحǽ و

 ʧم ʛʰʱتع ʗʴॼؔفل بها و أصʱال ʛʽʶالع ʧة  مॽʺهʨؔاسات تʱي و انʻʽاب حʸه عॼإلى ش ȑدʕي تʱال
  ).Bensmail et al., 1981(لʺهʻي الʺʷاكل العʸȄʨة في الʺʳال ا

 
  الʴʸارات العادǻة و الʙʸضॻة لȏʗ الʥʻʹʴʸ في الʸغʙب العȁʙي -5

 ʧʽʰʰʶل ʛائʜʳي في الʶفʻال ʖʢام الʺʱإهǼ ʧʽʻʶʺة الʯى فʤʴت ʦل:  
ॽة  لȐʙ : أولا - ʨؗلʶات الǼاʛʢة و الاضॽʶفʻالات الʳعʱالاسǼ ؔفلʱقلال هي الʱالاس ʙعǼ ةȄʨالأول ʗكان

للʹغȌ الʛʽʰؔ الʱي ؗانʗ تʺʲله هʚه الفʯة ॽʀاسا  إلى قلة الامȞانات الȄʛʷॼة  و الȄʨʽʻʰة الʛاشʙيʧ نʛʤا 
  الʺʨجʨدة آنʚاك 

أن النموذج السحري للمرض  
عل المريض لا يتقبل مفهوم  يج

الازمان و الاستقرار و العقبال  
التي تُفهم على أنها فشل للطب  
و هذا ما يفسر كثرة  
الاستشارات الطبية  و العلاجات  
 التقـليدية المتكررة

 
 
 
تبتعد النظرة الإسلامية للمرض  

( عن المَعْنَييْن الأوليين  
 -جرح نرجسي و مرض-مرض

حيث يري  ) فكر سحري  
م أن المرض ظاهرة  الاسلا

طبيعية و عادية لا مفر منها  
في ما قدُِّر للإنسان و تبقى  
الصحة ظاهرة  نسبية وعابرة و  
مؤقتة  لا تدوم  

 
 
 
يحث الاسلام على تذكر الموت  
كحتمية يجب ان يتقبلها المسلم  
بتواضع و بتسليم  و صبر  

 
 
تشير عادة كلمة  

dépression   في المغرب
أنواع    العربي إلى نوع من

و يسمى  ( مرض العصاب  
وذلك في  ) مرض الأعصاب  

و  (مقـابل الأمراض الذهانية  
 ).تسمى مرض العقـلية  

 
 
 
تساعد معرفة المظاهر الثقـافية  
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الانʷʱار الȃʨائي الʺʙʴود للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ الʺʖʰʶǼ ʧʽʻʶ  قلة تʺʽʲلهʦ بʧʽ : ثانॽا   -
  .الȞʶان و وʖʰʶȃ الʴʱʺل الʱي يʱʺʱع بها ॼؗار الʧʶ في الʺʱʳʺع

ʵال ʧو م ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺة في الʤات الʺلاحॽصʨʸ ) ةǽʙʽقلʱعات الʺʱʳʺار ) كʺا في الॼʱاع ʨه
ǽعʛʰʱ مʻʶا مʧ ( سʻة و هʚا الʧʶ  أقل مʧ نʛʽʤه في الغʛب  55أو  50الإنʶان مʻʶا أو شʵॽا إذا بلغ 

  ).سʻة  65بلغ 
لॽة على ؗل أفʛاد و يʱʺʱع الʺʧʶ بʨضع مʜʽʺʱ داخل العائلة فؔل الامʨر تʛجع إلॽه و لǽʙه سلʢة فع

العائلة و نفʝ الʷيء ǽلاحȎ على الʺʛأة العʨʳز الʱي تʱʴفȎ بʻفʨد واسع على الʜوج او على الابʻاء 
 ʝʺǽ دون أن ʛʽʰؔآكل دور الأب الʱي ʘʽة حʻيʙʺفي ال ʛʽغʱأت تʙر بʨالام ʗو إن ؗان ʅȄʛخاصة في ال

  .ذلʶǼ  ʥلʱʢه الʛمȄʜة الʱي لا تʜال قȄʨة
Ǽالʺʯة في  % ʧʽʻʶʺ1 الʚيʧ يʦʱ اسʷʱفائهʦ في مʸلʴة الʖʢ الʻفʶي Ǽقʻʽʢʻʶة و لا تʳʱاوز نॼʶة ال

  .كل الʴالات  مʚʻ الاسʱقلال
ʧʽʻʶʺال Ȑʙة لʤاض الʺلاحʛالأع ʧو م:  

هʨ اكʯʱاب عʸابي و مʛاقي و ȑʛʽʱʶॽʂ و جȑʙʶ و في Ǽعʠ الʴالات مالʨʵʻʽلॽا :الاكʯʱاب  -
 .ʢهادǽةȄʛʽʱʶॽʂة و مॽʀʛة و قلʽل مʧ الʴالات هǽʚانॽة إض

 .الʴالات الʚهانॽة  الʴادة هي حالات  إخʱلاॽʡة في أغلʖ الʴالات -
ॽة - ʨؗلʶة الॽاحʻال ʧخاصة م  ʧʽʻʶʺال Ȑʙل ʙʽا مآل جॼة  لها غالʻمʜʺة الॽهانʚالات الʴال. 

 :أما ما خلʻʸا إلॽه مʧ تʻʱȃʛʳا في هʚا الإʡار 
- ʧʽʻʶʺال Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢة ؗل الاضʙقاع ʨاب هʯʱالاك. 
- ʱةلا تعॽمʨʺة العʴʸة للȄʨأول ʧʽʻʶʺال Ȑʙة لॽʴʸاكل الʷʺال ʛʰ).Bensmail et al., 1989(  

 
6- ʙائʚʱف في الʙʳال 

نʛʤا لॽɽاب الʺॽɻانات الʨʳالة الʵاصة Ǽالʺʧʽʻʶ و عʙم إمȞانॽة إجʛاء دراسات وȃائॽة حʨل الʛʵف  
ʸال ʧفإنه م  ʦل لهʺʴʱُف و مʛʵضى الʛʺل لʰقʱاعي مʺʱثقافي و اج Ȍॽʴاق مॽار في سʷʱان ʦॽʽتق ʖع

ʛائʜʳف في الʛʵال.  
في دراسة وȃائॽة خاصة Ǽالʺʧʽʻʶ أُجʗȄʛ في مʸلʴة الأمʛاض الʻفॽʶة Ǽالʺʷʱʶفى الʳامعي Ǽقʻʽʢʻʶة 

مʧ    % 0.7سʻة  ؗان  65و هي مʸلʴة ذات Ǽعʙ جهȑʨ تʧʽʰ أن عʙد إسʷʱفاءات الʺʛضى فʨق 
  .1985سʻة     % 1.2و   1964مʨʺʳع الاسʷʱفاءات سʻة 

 3مʻهʦ   777مʛضى مʧʽʻʶ مʧ بʧʽ مʨʺʳع  10تʦ اسʷʱفاء ) 1986( الʻʶة الأخʛʽة  و في
سʨداء  2خʛف نʳॽʱة اضʛʢاǼات الاعʸاب و  ʛʵǼ2ف الʺعʨʱه و  3مʸابʨن ʛʵǼف الʨʵॽʷخة و 

  .مǽ ʠȄʛعايʨʻن خارجॽا بʻʽهʦ ثلʧʽʲ مʸابʨن Ǽالʛʵف 30في نفʝ الʨقʗ ؗان حʨالي . انʱؔاسॽة
ائلة مع حالة الʛʵف ؟ في الʨاقع  الاضʛʢاǼات الʺعॽɾʛة و الॽʶʻان تʛʱك أثʛا  كʅॽ تʞॽɻ و تʱفاعل الع

ʥُْؔ الʨʸرة الأبȄʨة القȄʨة الʱي تʺاهى معها الأولاد و تفʹي  سلॽʰا و معاناة لȐʙ العائلة خاصة الأولاد فɦَفَ
Șʽʺي عʶجʛح نʛإلى ج.  

عʹȄʨة قابلة للعلاج و Ǽالʱالي في بʙاǽة الʺʛض تعʜو العائلة اضʛʢاǼات الʛʵف  إلى عʨامل عॽʰʸة 
  .فهي تʛʲُؔ مʧ الاسʷʱارات الॽʰʢة و الʴʱالʽل و الأشعة و تȄʨʻع الأدوȄة

في حالات أخȐʛ تفʛʶ الʤاهʛة ʴؗالة ارتؔاسॽة  و في أخȐʛ يʦʱ نʛؔان الاضʛʢاǼات و تʴاول العائلة 
  .إقʻاع الʺʠȄʛ و رده الى صʨاب الʳادة عʛʰ الʨʴار و الʻقاش 

لات فإن الʱقʰل و الʴʱʺل للʺʠȄʛ هʺا الʱʺʶان الॼارزتان في علاقة مʠȄʛ الʛʵف مع و في ؗل الʴا

للحداد على الاحاطة بالاكتئاب  
و بفقد الموضوع في الجزائر و  
تُوجَِّه هذه المعرفة إلى التكفـل  
الجماعي بالمكتئب  

 
 

يعلو  الانا  في حالة الاكتئاب  
الجماعي  على الانا الفردي   
المرتبك و يعزز عملية   

إعادة الهيكلة    -النكوص
فيساعده  بذلك على إستعادة  
 قواه النفسية

 
 
في الاكتئاب الجسيم  
المالينخولي لا توجد أعراض  
إتهام الذات و الاحساس  
بالذنب و تحقير الذات مثل ما  
هي موجودة بالمجتمع الغرب  

عكس ذلك  مواضيع  بل يلاحظ  
هذيانيه اضطهاديه منظمة  
بطريقة او بأخرى و تقـلل هذه  
الحيلة الثقـافية الاسقـاطية من  
الاحساس بالذنب و الخوف  
 الناتج عن الاجتياف

 
 
حالات الاكتئاب العصابي  
تتميز بغياب العقـلنة و تغلب  
الامراض الجسدية مثل وهن  
مرقي او هيستيري مرقي مزمن  

 
 
 

الجزائر  برزت  بعد استقـلال  
مظاهر سريرية جديدة  
للاكتئاب  و تواجدت مع  
المظاهر التقـليدية لتخلق  
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  .عائلʱه و تقʨم العائلة Ǽالʙʱاول للॽʁام Ǽʺهام الʱؔفل و الʛعاǽة الॽʴʸة و الʻفॽʶة
و غالॼا ما يʛُفʠ الاسʷʱفاء لأنه ǽعʻي للعائلة  تʵلʽها عʧ واجʖ بʛ الʨالʙ أو الʨالʙة مʧ جهة و عʙم 

  .لʺʷʱʶفى على الʱؔفل جʙʽا ǼالʺʠȄʛ مʧ جهة أخȐʛ قʙرة ا
و في حالة اضʛʢت العائلة الى الاسʷʱفاء فغالॼا ما ʨȞǽن هʚا ʢǼلʖ مʧ الʖʽʰʢ لعʙة أسॼاب مʻها 

و حʱى في هʚه الʴالة فإن . حالة ʳॽʂان ʸǽعʖ الʱؔفل بها في الʺʜʻل أو إجʛاء إخॼʱارات و تʴالʽل ॽʰʡة
  .لأنه   ʵǽلȘ لȐʙ العائلة إحʶاس عʺǼ Șʽالʚنʖمʙة الاسʷʱفاء تʨؔن قʛʽʸة جʙا 

و مʧ الʺلاحʤات الʺʱʶقاة مʧ الʺʺارسة حʨل الʛʵف يʧʽʰʱ أن الॼعʙ الʲقافي و الاجʱʺاعي في 
ʛِف يॼقى مʙʻمʳا في مʢॽʴه و لا يʵʱُلى عʻه و الʱقارب العاʡفي . الʱعامل مع الʛʵف يॼقى Ǽارزا َɻ فال

ʱامل  الʨإدامة عǼ حʺʶǽ و ʛʱفǽ معه لا ʙاعʶǽ ة مʺاॽانȞʺة و الॽمانʜال ʦالʺعالǼ ȍفاʱو الاح Ȍॽʷʻʱه و الॽʰʻ
ي ʨؗلʶفي و الʛر الʺعʨهʙʱح الॼؗ على.  

ʛائʜʳخة في الʨʵॽʷق  :الʨة ما فʴȄʛل شʲʺان 65تȞʶع الʨʺʳة الى مॼʶʻالǼ ةʛʽة صغॼʶة نʻو . س
ʽʻʶʺة إلا أن الǽʙʽقلʱال ʦॽʁة و تآكل الॽɺاʺʱة و الاجॽɾقاʲات الʛʽغʱال ʦام رغʛʱاحǼ نʨʤʴǽ نʨالʜلا ي ʧ

ʛيʙجلال و تقȂارات الʺهʺة . وʛاد القʵإت ʙʻة و عॽر العائلʨه في الامॽجع إلʛُا  يȄرʨʴال للأب دورا مʜفلا ي
و أعʦʤ تقʙيǽ ʛقʨم Ǽه الابʻاء للآǼاء الʺʧʽʻʶ هʨ . و في الʜʻاعات و الʸلح وʛʱʴȄُم رأǽه و ǽُأخǼ ʚه

الأب مॼʶʱȞا لقʖ الʴاج مع ما ʴǽʺل مʧ تقʙيʛ مʱʳʺعي ʛʽʰؗ مʶاعʙتهʦ على أداء فȄʛʹة الʴج لॽعʨد 
و ǽُغʢَي هʚا الʱعامل مع الʺʧʽʻʶ على الاعʛاض الʶلॽʰة للʨʵॽʷخة . تʛفع مʱʺॽʀ  ʧه و دوره في الʺʱʳʺع

  .كالʹعف الʙʰني و الʺعʛفي و فʛؔة قʛب الʺʨت
ʺʱة الاجॽمة العائلʨʤʻʺو ال ʧيʙا الॼه غالʢॼʹǽ ʧʶار الॼؗ عامل معʱةالȄʨة الأبॽɺا.  

و . فالʙيǽ ʧفʛض احʛʱام و ʡاعة و بʛ الʨالʙيʧ و ǽعʛʰʱ العقʨق مʧ الॼؔائʛ في الʛʷع الإسلامي
تʶاهʦ العائلة الʺʺʙʱة الʱي يʛأسها الأكʛʰ سʻا في إعالة  و الʱؔفل ȞǼل أفʛادها Ǽʺا فʽهʦ الʺʠȄʛ و الʦॽʱʽ و 

  . الأرملة
ʛʰʱ الانʱʺاء الى الʺʨʺʳعة مʧ خʨʸصॽة الॽʸʵʷة ǽع: الॽʸʵʷة القاعǽʙة في الʰلʙان الʺغارॽȃة 

ʰي و الʛجʨع الى الاǼاء و الاجʙاد مʧ الامʨر الʲابʱة في الॽʸʵʷة الʜʳائȄʛة. القاعǽʙة َʁ و . فالانا الَ̒
الانʱʺاء الى الʳʺاعة ʴǽقȘ الأنا الʳʺاعي الʱʵǽ ȑʚفي امامه الانا الفʛدȑ و الʱʺاهي مع الʺʨʺʳعة عامل 

  .ॽʸʵʷةأساسي في تʦॽʤʻ ال
ʰي و الاخʛ أفقي جʺاعي  َʁ و ǽُفʛʶهʚا الإʡار الʲقافي الȑʚ يʜʽʺʱ بʗʽʰʲʱ مʜدوج أحʙهʦ عʺʨدȑ نَ

ʦك مُفعَّلا رغʨلʶا الʚقى هॼي  و يȃالʺغار ȑʙʽقلʱع الʺʱʳʺفي ال ʧʶار الॼؔة لʜʽʺʱʺة الॽɻضʨات  الʛʽغʱʺال
الʲقاॽɾة و الاجʱʺاॽɺة و ǽفʛʶ عʙم اللʨʳء الى الʺلاجئ و دور العʜʳة وعʙم بʛوز الʺʷاكل الʺعقʙة 

  ). Bensmail,1987.(الʵاصة Ǽالʨʵॽʷخة 
  الʛʹʱ في الʸʯʱʸع الʸغارȁي -7
-  ʝʻʳة فالॽȃʛعات العʺʱʳʺفة شأنها شأن الॽʲؗ هاتʨابʡ يȃع الʺغارʺʱʳʺفي ال ʝʻʳالǼ Ȍॽʴت

ʨمَة(قʖ و الʙʴيʘ في الأمʨر الॽʶʻʳة  ǽعʛʰʱ مʨʤʴر و مʛا ُ̫ اȑ شيء ʖʳǽ أن ʴʱʶǽي مʻه الانʶان ) حْ
  .عʙʻ ذʛؗه

-  ʧʽارمة بʸقة الʛفʱجل و على الʛة الʻʺॽʂ على ʙʽاك تأكʻه ȑʨالأب ȑʙʽقلʱع الʺʱʳʺفي ال
ʖʽʹار الؔلي في القʺʲʱة و الاسॽʶʻʳلة الʨʴاز الفʛو على اب ʧʽʶʻʳال . ʛك جʛʱي يʶʻح و ؗل ضعف ج

  . نʛجʶي لا ʱʴǽُʺل
ʺى  - َʁ في اللغة العامॽة و لا ǽقʰل أبʙا الʺʱʳʺع ) الʻفʢǽ)ʝلȘ على الʷهʨة الॽʶʻʳة او اللʙʽʰʰو مُ

ʚʰʻاز و الʜʯʺؗل الاش ʥلʚب ʛʽʲوذ و تʚة الى شʨهʷه الʚل هʨʴʱأن ت.  

إمراضية إنتقـالية و الملفت  
للنظر هو كثرة إنتشار  

الاكتئاب و يفسر هذا   
السيرورة السريعة للتثاقف مع  
تحول مركز مرجعية الانسان  

 
 
اذا كانت الاعراض العادية  
للاكتئاب موجودة في المحيط  

لريفي فـإنها تتغير في المدن  ا
لتقترب من أعراض الاكتئاب  
 المشاهدة في الدول الغربية

 
 
 
من الخصوصيات الملاحظة في  

كما في  ( المجتمع الجزائري  
هو  ) المجتمعات التقـليدية  

اعتبار الإنسان مسنا أو شيخا  
سنة و   55أو    50إذا بلغ  

هذا السن  أقـل من نظيره في  
بلغ    يعتبر مسنا من( الغرب  

 ).سنة   65
 
 
لا تتجاوز نسبة المسنين الذين  
يتم استشفـائهم في مصلحة  

%  1الطب النفسي بقسنطينة  
بالمئة في كل الحالات  منذ  
 الاستقـلال

 
 
في بداية المرض تعزو العائلة  
اضطرابات الخرف  إلى عوامل  
عصبية عضوية قـابلة للعلاج و  
بالتالي فهي تُكثر من  

التحاليل و  الاستشارات الطبية و  
 الأشعة و تنويع الأدوية
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- ʺʱها الاجʱʺॽʀ ʨامل تعلʴأة الʛʺا فالॽɻʺʱʳة مʺِّॽʀَ لة وʽة جلʛاهʣ لادةʨة الॽعʺلʛʰʱتع ʙȄʜة و يॽɺا
 ʛʲؗ ة إذاʛون الأسʕة على شॽɿة وخॽʁॽʁة حʛʢॽة و سʨأة الأم قʛʺال ʖʶʱؔت ʗقʨور الʛامها و مع مʛʱاح ʧم

ʧʶفي ال ʗمʙأولادها و تق.  
-  ʥل ذلʰها قʱȄرʚأة عʛʺال ʙا أن تفقʙل أبʰقǽُ واج و لاʜلل  Șلʢلازم و م ȋʛة فهي شȄرʚاما الع

وأحʗʢॽ العʚرȄة بهالة تॼʷه الأسʨʢرة لʳهة وجʨب . للʛʷفوعʙʻئʚ لا حل إلا  الʜواج أو الانʱقام 
  .الʺʴافʤة علʽها مهʺا ؗانʗ الʛʤوف

و ǽعʛʰʱها Ǽعʖʳǽ . ʠ أن يʦʱ فʠ الȞॼارة في لʽلة الʙخلة و في الʙقائȘ الأولى مʧ الأفʹل -
الʺʧʽʸʱʵ نʛʽʤة الʱʵان لʺا تʨʴم حʨلها مʡ ʧقʨس مʤʱʻʺة ؗالʹغȌ و العʻف و الʙʸمة الॽʶʻʳة و 

  .ʛحة الʳʺاॽɺةالف
و تʕدȑ هʚه الʢقʨس في Ǽعʠ الاحॽان الى ʣهʨر حالة الʚهان الʜفافي   و هي حالة عابʛة و جʙʽة 

  .الʺآل في أغلʖ الاحॽان
ʱʳʺع الʜʳائȑʛ في ما ʟʵǽ الʜواج -    .الʜواج الʺʱʵلȌ و تعʙد الʳȄʜات: تʨجʙ خʨʸصʱʽان في ال̋

ʙالعائلة و ق ʝنف ʧاخلي مʙي او الʺʴواج اللʜال ʛʲȞǽ  ل إلىʸǽ30 %  اتʳȄʜع الʨʺʳم ʧم.  
-   ʧس ʧʽان عادة  بʱʵال ʦʱ6و  3ي  ʧَّ̔ َɹ اعʨام و ʴǽاȋ بهالة ʛʽʰؗة و لʙʸمʱه Ǽُعʙ خاص فهي تُ

قلȘ الاخʸاء و إن ؗان الأمʛ نʰʶي لأن الʢفل سʱʶॽفʙʽ أثʻاء الʱʵان مʧ تعȄʨʹات معȄʨʻة و مادǽة 
  )Bensmail, 1991.(لها انه أصॼح الآن رجلامʨʻʱعة تʙʴ مʧ تأثʛʽه على تʨʢر الॽʸʵʷة لʝॽ مʧ اق

  
8- ʙائʚʱفي ال ʖʹʳʯال 

 الʛʹʱ و العلاقات الॻʴʹʱة
 ʦȄʛؔان الʛاق القॽة في سʴȄʛة وصʴواض ȍألفاǼ ةॽʶʻʳلى العلاقات الȂواج وʜق الاسلام الى الʛʢʱي

ʺ ʁَّ ǽُ ʧʽة في حॼى واجʱة بل حॽɻॽʰʡ هاʛʰʱعǽ و ʧʽزوج ʧʽلح نؔاح على العلاقة بʢʸم Șلʢॽُɾ ي ؗل
فالعلاقات الॽʶʻʳة في الاسلام نعʺة مʧ نعʦ الله الʱي ʖʳǽ أن .علاقة خارج إʡار الʜواج  زنا و ʛʴǽمها

 ʧʽار معʡفي إ Ȑدʕُاة ( تʛرجل و إم ʧʽواج  بʜي و ) الʶʻوذ جʚِّم الاسلام ؗل شʛʴǽ اسل وʻʱع الॽʳʷمع ت
  .كل علاقة خارج هʚا الاʡار

ȃʛع العʺʱʳʺجل في الʛانة الȞقى مॼأة و تʛʺانة الȞم ʧأعلى م ȑʙʽقلʱة . ي الاسلامي الʱاصل ثابʨف ʥالʻو ه
َ̒ة بʧʽ الʧʽʶʻʳ تʳʱلى في الأدوار الʺʻاʡة Ǽالʨؗʚر و Ǽالإناث ففي اغلʖ الأحॽان ʨȞǽن دور الʺʛأة هʨ  .و بَِّ̔

ॽȃʛʱة دور الʱاǼع الʺعʙʺʱ على الʛجل و الʺॽʢع له فهي تʞॽɻ ماكʲة Ǽالʗʽʰ، مȞلفة Ǽالأعʺال الʺʜʻلॽة و ب
ʜِّ̔ات الʱي تʛِْhُز الفʛق بʧʽ الʛجال و الʶʻاء في الʺʱʳʺع  تعʙد الʜوجات و سهʨلة الʢلاق .الأولاد َ̋ و مʧ أهʦ ال

  .وʨȞȄن الʛأȑ الفʸل دائʺا لʺʧ هʨ أكʛʰ سʻا في العائلات الʛʽʰؔة.و عʙم الʺʶاوات في الʺʛʽاث
ǽ لا فإنه لاʨʰا مقʛفي العائلات أم ʗʻʰاد الǽه و إذا ؗان ازدʱهʻُؔ ʱفل Ǽه  لِ ْɹ ǽُ ȑʚال ʧاد الابǽازد ȑاوʶ

ʙ علʽها للॽʁام  َ̋ ʱعǽُ ةǽة مادȄʛʷǼ ةʺॽʀ إلى العائلة ʅॽʹǽ ة  وʛالأس ʦمة إسʨʺǽلة دʽوس ʛʰʱعǽُ ʨاصة فهʵال
و إنʳاب ʡفل مهʦ أǽʹا للأم فهǽ ʨعʨضها عʧ الاحʶاس Ǽالʹعف و الʻقʟ الʱي ʧȞʺǽ ان .Ǽالأعʺال

ان و ضʺان لها مادǽا و معȄʨʻا عʙʻ الʛʰؔ و لا تʶʱاوȐ اجʱʺاॽɺا الʺʛأة الʱي تʷعǼ ʛه إضافة أنه ǽُعʛʰʱ أم
وقʙ أدت . لʝॽ لها إلا الإناث مع تلʥ الʱي انʗʰʳ الʨؗʚر فهʚه الأخʛʽة أحʧʶ تفʹॽلا و أكʛʲ إحʛʱاما

الʺʙن  الʨʴʱلات الاجʱʺاॽɺة و الʲقاॽɾة و الʨʱق إلى الʙʴاثة إلى تʛʴر تʙرʳȄي للʺʛأة الʜʳائȄʛة خاصة في
و . الʛʽʰؔة و إلى إعادة الʛʤʻ في الॽʻʰة الʱقلǽʙʽة مع أنه لا يʜال هʻاك مǽ ʧعارض هʚا الʺʴʻى الʱغʰȄʛي

و تʺʙʽʳ الʨؗʚرȄة و القʨة ) للقʹʖʽ(في سॽاق اخǽُ ʛلاَحȎَْ في الʺʱʳʺع الاسʲʱʺار الؔامل و الʺʙʳʱد 
جʛح نʛجʶي عʺȘʽ في حǽُ ʧʽقابَلْ ؗل فؔل ضعف في القʙرة الॽʶʻʳة أو في الॼɼʛة يʕدȑ إلى . الॽʶʻʳة

 
 
في كل الحالات فـإن التقبل و  
التحمل للمريض هما السمتان  
البارزتان في علاقة مريض  
الخرف مع عائلته و تقوم العائلة  
بالتداول للقيام بمهام التكفـل  
 و الرعاية الصحية و النفسية

 
 
من الملاحظات المستقـاة من  
  الممارسة حول الخرف يتبين أن
البعد الثقـافي و الاجتماعي في  
. التعامل مع الخرف يبقى بارزا

فـالخَرفِ يبقى مندمجا في  
محيطه و لا يُتخلى عنه و  
التقـارب العاطفي معه لا يفتر  

 
 
 

تمثل  : الشيخوخة في الجزائر
سنة نسبة   65شريحة ما فوق  

صغيرة بالنسبة الى مجموع  
و رغم التغيرات  . السكان

ية و تآكل  الثقـافية و الاجتماع
القيم التقـليدية إلا أن المسنين  
لا يزالون يحظون باحترام وإجلال  
 و تقدير

 
 
 
 
أعظم تقدير يقوم به الابناء  
للآباء المسنين هو مساعدتهم  
على أداء فريضة الحج ليعود  
الأب مكتسبا لقب الحاج مع ما  
يحمل من تقدير مجتمعي كبير  
ترفع من  قيمته و دوره في  
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مʧ . شʚوذ جʶʻي  Ǽعʙاوة  مʧ الʺʱʳʺع و نʚʰ مʢلȘ فʨصف أȑ إنʶان ʲʺǼلي أو Ǽإمʛأة  إهانة Ǽالغة له
 ʛهʤʺاس و الॼة في اللʺʷʴاء و الॽʴة  فالॽʶʻʳمات الʛʴʺو ال ʗʰؔع الʺʱʳʺعلى ال ʧʺॽيه ʛآخ ʖجان

  .بل ʷǽار الى ذلʥ تلʺʴॽاسلʨك عام و لا ʨʳǽز الʙʴʱث عʧ الʛʸǼ ʝʻʳاحة 
ȏʗʻقلʯال Ȋॻʲʸفل في الʠفي للʟي العاʴر الʹفʦʠʯال 

أكʙت  دراسات مغارॽȃة أن تॽȃʛة الʢفل الʺغارȃي تʨʢǼ ʜʽʺʱل حʺل الʢفل على الʤهʛ ودʨʺǽمة 
الʨʱاصل الȑʙʶʳ مع الام أثʻاء مʙة الʛضاعة و اشॼاع رॼɼة الʢفل ؗلʺا ʡلʖ الȑʙʲ مʺا يʕدȑ نȄʛʤا إلى 

لʧؔ  دور الام سʱʽقلʟ تʙرॽʳȄا لفائʙة  العائلة الʛʽʰؔة فʶʻʽج الʢفل . حلالॽة مʜʽʺʱة مع الأم علاقة إ
،أضف إلى هʚا الȄʛʴة في الʱعلʦ و الʶʱامح مع )أعʺام، أخʨال، أجʙاد(علاقات خارج الإʡار الʹȘʽ للأم 

ي مʛȞॼ و الى اسʱقلالॽة سȄʛعة للʢفل ʛؗي حʶر نفʨʢالى ت ȑدʕضاءه تʛʱفل و إسʢال.  
 :دراسة  ارȁع حالات خʹʦثة 

رغʦ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة و الʲقاॽɾة ʨّؗنʗ العʨامل الʺʨؗʚرة آنفا حاجʜا ؗاॽɾا لʺʻع بʛوز ؗل غʺʨض 
ʛائʜʳثة في الʨʻʵقلة ال ʛ ِʁّ   .مʱʴʺل حʨل الॽʵار الʶʻʳي وهʚا مʺا ǽف

ʛِّؗ أن . ȃع حالاتسʻة مʧ الʺʺارسة الॽʰʢة الʻفॽʶة لʦ نʱʶقʰل في الॽɻادة الا ار  26ففي خلال  ʚُو ن
ي مʻاȘʡ واسعة حʨل مʙيʻة قʻʽʢʻʶة  ِّʢَة تغॽʶفʻادة الॽɻو تقع في ( ال ʛائʜʳة في الʻيʙم ʛʰاك ʘثال

  .الʺعʛوفة ʢǼاǼعها الʺʴافȎ و بȞʶʺʱها Ǽالʱقالʙʽ ) الʛʷق 
  :ʤْǽُهʛالʴʱلʽل الʙقȘʽ للأرȃع حالات الʸʵائʟ الȄʛȄʛʶة و الʲقاॽɾة الʱالॽة

يʙʴʻرون مʧ الʺʙيʻة و لʦؔ ) سʻة 29الى  22مʦ ) ʧ رجال في سʧ الॼʷاب الارȃع حالات  ه  -
ʙʽثقافي ج Ȑʨʱʶم. 

قʙʸ إثʻان مʻهʦ  الॽɻادة مʧ تلقاء أنفʶهʦ نʳॽʱة حالة إكʯʱاب وأُرسل ثالʘ مʛʡ ʧف مʸلʴة  -
 ʧʽأمʱوق الʙʻص ʧة مʛʰار خʡادة في إॽɻجاء لل ʙفق ʛʽي أما الاخʶنف ʟʴاخلي لأجل فʙال ʖʢال

 .عي Ǽعʡ ʙلॼه الȄʨʴʱل الى فʛنʶا لʱغʛʽʽ الʝʻʳالاجʱʺا
تʤهʛ على الأرȃع حالات ॼʡائع أنȄʨʲة مʻها عاʡفة زائʙة وحʶاسॽة مفʡʛة و رॼɼة في الʧȄʜʱ و  -

 .جلʖ الانʤار و لʝॼ الʴلي
أعʹاءهʦ الॽʶʻʳة ذʨؗرȄة عادǽة و لʧؔ الʺʤهʛ أنȑʨʲ فالقʨام رشȘʽ و الʷعȄʨʡ ʛل و الهʯʽة  -

  .ئʳة ؗʺا نلاحȎ تʹʦʵ الʙʲيʧʽ نʳॽʱة تʻاول الهʛمʨنات الأنȄʨʲةمʻʸʱعة  و الʺॽʷة ما
-  ʦفه ʠعي رافʺʱʳم Ȍॽʴن مʨاجهʨي ʦصا و أنهʨʸة خॽʁॽʁة حॽʶضائقة نف  ʧن مʨعانǽ ʦكله

اثʻان مʻهʦ تʦ الʛʰʱؤ مʻهʦ مʧ . مʹʢهʙيʸǼ ʧفة مʛʺʱʶة و عʛضة للʱهʦȞ و الʜʰʻ و حʱى للاعʙʱاء
ʸǼفة مʛʺʱʶة مʧ أخॽه الȃʨȞॽʶاتي العʅॽʻ الȑʚ لʦ يʱقʰل إهانة  ʛʡف عائلاتهʦ و الʲالʘ يʱعʛض للʹʛب

 .و ؗلهʦ يʛغʨʰن في الʚهاب و الʞॽɻ في اوروȃا أيǽُ  ʧعʛʱف ʴǼقʨق الʺʧʽʲʻʵ. شʛف العائلة
يلʨʴن على مʢلʖ تȄʨʴل الʝʻʳ عȘȄʛʡ ʧ إجʛاء عʺلॽة جʛاحॽة تʻقʚهʦ مʧ هʚه الʨضॽɻة و   -

و . أيʧ تʨجʙ مʸالح مʸʸʵʱة لهʚا الغʛض) الʺغʛب( ر الॽʰʹاء يʨʻʺʱن إجʛاءها  في فʛنʶا او في الʙا
 ȑʛؗʚال ʨʹع العʢقǼ  ار اوʴʱالانǼ  اصلʨʱʺال ʙيʙهʱال ʦرغ ʦغاهʱʰا مʨققʴǽ ʦل  . ʖالʢʺه الʚو مع أن ه

 ʠعǼ اراء ʝȞع  ʥة و ذلॽة ذهانॽَُْ̒ان واو بǽʚه ʙʳن ʦا لʻألا أن ʦفهʡاʨو ع ʦعلى أفؔاره ʧʺॽته
ʧʽʸʱʵʺال. 

الإكʯʱاب  مع أعʛاض Ȅʛʽʱʶॽʂة و بʛز لʙيهʦ  إحॼاȋ  الʨقʣ ʗهʛت علʽهʦ علامات مع مʛور -
 ȑʚعي الʺʱʳʺهاد الʢة و الاضॽʷॽɻʺات الȃʨعʸو ال ʝʻʳل الʨʴة تॼɼر Șʽقʴالة تʴʱاس ʦة ادراكهʳॽʱن

و مʴاولات الانʴʱار الʺʛؔʱرة هي أقʛب  إلى الاحʳʱاج و ʡلʖ مʶاعʙة  مʻها إلى رॼɼة في . ʨʷॽɻǽنه
و مʹاد للقلȘ ) الؔلʨمʛʰʽامʧʽ او الامʽʱʰȄʛʱʽلʧʽ(و يʕدȑ العلاج Ǽʺʹادات للإكʯʱاب    الʺʨت

 المجتمع
 
 
 
 

لتعامل مع كبار السن يضبطه  ا
غالبا الدين و المنظومة العائلية  
 .الاجتماعية الأبوية

فـالدين يفرض احترام و طاعة  
و بر الوالدين و يعتبر العقوق  
 من الكبائر في الشرع الإسلامي

 
 
 
 
يعتبر الانتماء الى المجموعة من  
. خصوصية الشخصية القـاعدية

فـالانا النَسَبي و الرجوع الى  
ء و الاجداد من الامور  الابا

 الثابتة في الشخصية الجزائرية
 
 
 
تحيط بالجنس في المجتمع  
المغاربي طابوهات كثيفة  
شأنها شأن المجتمعات العربية  
فـالجنس محظور و مراقب و  

الحديث في الأمور الجنسية  
اي شيء يجب  ) حْشُومَة(يعتبر  

أن يستحي منه الانسان عند  
 ذكره

 
 
 

جنسية او  يطلق على الشهوة ال
في  ) النفس(اللببيدو مُسَمى  

اللغة العامية و لا يقبل أبدا  
المجتمع أن تتحول هذه الشهوة  
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) ʙʽʶ ʨؗʰȄازǽردʨة) الؔلॽʺʱؔاسات حʱالان ʧؔو ل ȍʨʴمل ʧʶʴة  إلى تॽʶة نفʙانʶو م. 
ؗل الʴالات لʙيها عʛʸʻ نʛجʶي Ǽارزمع تعلǼ Șالʨʸرة الʚاتॽة و اسʱعʛاضॽة و ǽعʛʱف اثʻان   -

هʚا الʨȞǽ ʛؔʻʱن عادة خॽɿة . مʳʱʺلة ن عʙʻ رؤȄة انفʶهʦ أمام مʛآة مʧȄʛؔʻʱ في زȑ امʛأة مʻهʦ انهʦ يʱلʚذو 
و ǽعʛʰʱ تʝॽɿʻ اسʽʱهامي و تعʠȄʨ للʗʰؔ الʺʱʳʺعي و ʸǽف احʙهʦ احلامه الʺʛؔʱرة ايʧ يȐʛ نفʶة في 

  .دور امʛأة تʳُامع شاب وسʦॽ و رجʨلي
ن مʻهǽ ʦʺارسʨن علاقات مʲلॽة لهʦ فʽها لʦ تʧؔ لأȑ أحʙ مʻهʦ علاقات جॽʶʻة مع الʶʻاء و اثʻا -

و ʨʻʶʴʱʶǽن هʚه العلاقة و لا ʵǽفʨنها و  ʞॽɻǽ أحʙهʦ مع رجل في بʱʽه حʘʽ أعʢاه إسʦ . الʙور الʶلʰي
  .و تفʙʻ هاتان  الʴالʱان مʜاعʦ ان الʺʘʻʵ يʛفʠ العلاقة الʺʲلॽة.امʛأة 
-  ʛغʸال ʚʻة مȄʨʲجهات الانʨʱال ʦهʙʻت عʛهʣ )و العاب و أدوا ʝॼر الإناث ل( ʧȞʺʱن ʦل ʧؔو ل

مʧ معʛفة بʙقة هل الʺȌॽʴ له دور في تʧȄʨؔ هʚه الʨʱجهات  ام ؗان دوره في  تॽʳʷعها أو تقʰلها و 
 .الʶʱامح معها

لʦ نʧȞʺʱ  مʧ دراسة  الʺʶار العائلي لاثʻان مʻهʦ والآخʛان  عاشا في اجʨاء ؗان الʨʢʱر   -
فأحʙهʦ مʳهʨل الأب و أمه مʨمʝ ، عاش .ʺʟالʻفʶي العاʡفي مʛََضي مع   نقʟ بʧّ̔  في الʱق

 ʦات ثॽȃʛʺال ʧم ʙيʙالع ʙʻي عȃʛʱف ʛاما الآخ ʟائي خالʶن ʨر في جʨاهقة في ماخʛʺحلة الʛه ومʱلʨفʡ
سʻة وفي هʚه الʴالة الاخʛʽة مʧ الʸعʖ تȘʽʰʢ العلاقة الاحلالॽة  12وضع في ملʳأ للأيʱام عʙʻما بلغ 
ʘʻʵʱر الʨهʤل ʖʰʶؗ اصلةʨʱʺال. (Bensmail, Touari; 1988 ) 

  الانʲʯار و الʴلʦك الانʲʯارȏ في الȊॻʲʸ الʸغارȁي -9
-  ȑʛعائʷوحي و الʛه الʙعǼ الإسلام، إضافة إلى ʜʽʺʱي ʦʤʻو ي Ȍॼʹǽ عʺلي ȑʨʽدن ʙعॼك  ، بʨسل

ʦار واضح الʺعالʡفي إ ʦلʶʺال. 
فʦȞʶ إن الله ؗان ʦȞǼ و لا تقʱلʨا أن( و مʨقف الاسلام مʧ الانʴʱار جلِّي فهʨ حʛام  Ǽالʟʻ القʛآني  

  ) .رحॽʺا  و مǽ ʧفعل ذلʥ عʙوانا و ʣلʺا فʨʶف نʸلॽه نارا و ؗان  ذلʥ على الله ʛʽʶǽا
  .و Ǽʺا ان الʶʱلʦॽ لأمʛ الله هʨ سʺة الʺʶلʦ فإن الانʴʱار ǽعʙ رفʹا لأقʙار الله و تʺʛد ا على امʛه و مʛاده

  .لا ǽعي ما ǽفعل و مʛفʨع عʻه القلʦفي نفʝ الʨقʗ لا ʴǽʺل الاسلام الʺʨʻʳن وزر افعاله لأنه 
- ȑʙʽقلʱع الʺʱʳʺقف الʨة : مॽɺاʺʳة الॽɺاʺʱة الاجॽʻʰالإسلام و ال ʧʽقف على أساسʨʺا الʚي هʻʰʻي

 ʙائʙʷل الʺʴره و تʙقʹاء الله و قǼ ضاʛو ال ʛʰʸال ʦॽَʀِ عʳʷǽ الاسلامي ʧيʙة  و .فالॽمة العائلʨʤʻʺال
و ثابʱة و تʺʻح لؔل عʹʨ دورا في الॽʴاة و رغʨؗ ʦن  الʺॽɻʺʱʳة على ʶǼاʱʡها تعʢي معالʦ واضʴة

الʺʱʳʺع قهȄʛا   في Ǽعʠ الاحॽان الا انه عʙʻما ʨȞǽن الانا الفʛدȑ في إشȞال فإنه الانا الʳʺاعي ǽأزره و 
ه يʨاجه الʺʷاكل Ǽʺفʛده ʛؗʱلا ي. 

-  ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺار في الʴʱاولات الانʴانات مॽل بʽلʴت :  
تʛȄʛʴ الʺʛأة  الʱي  فʺʧ مʤاهʛ الʲʱاقف. ॼʷاب و نʙرة حʙوثه لȐʙ الʺʻʺॽʂʧʽʻʶة عȑْʛʸʻُ الʶʻاء و ال

ʗ وضॽɻة الʱاǼع الʺॽʢع و اقʗʺʴʱ مॽاديʧ الʷغل و الʙراسة  ʛؗة . تʙعʱʶة و مʯʽمه ʧؔت ʦأة لʛʺو لأن ال
ʞǽ لأداء هʚا الʙور  الʙʳيʙ و الʺʱʳʺع لʧȞǽ ʦ مॼʁʱلا ؗلॽا لهʙا الʨʺʻذج الʛʴʱرȑ خلȘ إشȞالات في الʱعا

ʙيʙʳور الʙا الʚه ʟʺو تق.  
كʺا أبʛز الʨʴʱل الʺʱʳʺعي الʸعȃʨات الʱي ʷॽɻǽها الʺʛاهȘ فهʚه الʺʛحلة لʦ تʧؔ معʛوفة مʧ قʰل 

حʘʽ ؗان الʢفل ʛʺǽ مॼاشʛة إلى مʛحلة الʷاب أما الان فأصʗʴॼ الʺʛاهقة مʛحلة Ȅʨʡلة و مʺʙʱة نʳॽʱة 
والانʙفاع  و العʙوانॽة  لȐʙ الʨؗʚر و حالات للʺʱغʛʽات خاصة في مʳال الʙراسة ، فʛʰزت الهʷاشة  

  .لȐʙ الفॽʱات الهȑʛʽʱʶ و مʴاولا ت الانʴʱار الاكʯʱاب
أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʧʽʻʶ فإنه رغʦ الʺʱغʛʽات الʺॽɻʺʱʳة و الʲقاॽɾة يॼقى الʺʧʶ مʙʻمʳا جʙʽا في 

الى شذوذ و تثير بذلك كل  
 الاشمئزاز و النبذ

 
 
 
تبقى مكانة الرجل في المجتمع  
العربي الاسلامي التقـليدي  

و  . أعلى من مكانة المرأة
هنالك فواصل ثابتة و بَينَِّة بين  

تتجلى في الأدوار  الجنسين  
. المناطة بالذكور و بالإناث

 
 
 
 
إنجاب طفـل مهم أيضا للأم فهو  
يعوضها عن الاحساس بالضعف  
و النقص التي يمكن ان تشعر  
به إضافة أنه يُعتبر أمان و  
ضمان لها ماديا و معنويا عند  
الكبر و لا تتساوى اجتماعيا  
المرأة التي ليس لها إلا الإناث  

بت الذكور  مع تلك التي انج
فهذه الأخيرة أحسن تفضيلا و  
 أكثر إحتراما

 
 
 
 
قد أدت التحولات الاجتماعية و  
الثقـافية و التوق إلى الحداثة  
إلى تحرر تدريجي للمرأة  
الجزائرية خاصة في المدن  
الكبيرة و إلى إعادة النظر  
في البنية التقـليدية مع أنه لا  
يزال هناك من يعارض هذا  
 المنحى التغريبي
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إلا انه لا يʜال ʱʴǽفʨʸǼ Ȏرة و رغʦ أنه فقʙ الهالة و القʨة الفعلॽة و الʱأثʛʽ . مʱʳʺعه و في الʺȌॽʴ العائلي
  .رمȄʜة عالॽة تعॽʢه نʨع مʧ الأهʺॽة و الأمان

ǽلاحॽɼ Ȏاب مʴاولات الانʴʱار خلال شهʛ رمʹان  و مʛد ذلʥ إلى تأثʛʽ الاسلام في  -
ȋاʷلؔل ن ʗقʕقف مʨر و تʨʱعي  و فʺʱʳʺر الʙʵʱال ʧع مʨن نʨȞǽ ʛهʷا الʚاس  ففي هʻات الॽ ʨؗكʺا . سل

 ُǽ ʛهʷا الʚأنه في ه ʛʲؔالعائلي و ت ȌǼاʛʱال Ȑʨقǽ و ʧيʙʱادات و علامات الॼɻة الʛʽداد وتʜام و تʜʱالال Ȑʨق
  . الȄʜارات بʧʽ العائلات

  :في اسʱقʛاء إحʸاءات الانʴʱار ǽلاحȎ ما يلي -
  ي شابȃالʺغار ʛʴʱʻʺ80( ال %  ʧة 40أقل مʻس.(  
 ʧȄʛʴʱʻʺال ʧʽة بॽوجʜالة الʴق في الʛف ʙجʨلا ي.  
 ʵʻي مʷॽɻʺال Ȑʨʱʶʺالʠف.  
  ة فـॽʶفʻاض الʛار و الامʴʱالان ʧʽد علاقة بʨة  و   % 40وجॽات ذهانǼاʛʢإضǼ نʨابʸم ʦهʻم

ʧʽʱʢر الإشارة إلى نقʙʳد تʙʸا الʚفي ه:  
حالة الʺالʨʵʻʽلॽا  أو الاكʯʱاب الʨʶداوȑ الʺʱعاهʙ علॽه في الʺʱʳʺع الʱقلȑʙʽ يʱغʛʽ تʙرॽʳȄا  -

 ʛعات الغʺʱʳʺة في الʙاهʷʺالة الʴال ʧب مʛʱقॽخاصة ل ʖنʚالǼ اسʶي و الاحʶفʻال ʦر الألʨهʣ ة معॽȃ
 .لȐʙ الॼʢقة الʺʲقفة

-  ʗقʨال ʝة و في نفʙيʙة عॽار حالات ذهانʛقʱإلى اس Ȑأد Ȑʙʺلة الȄʨʢهان الʚالʺʹادات لل ʛفʨت
 .ʣهʛت علامات اكʯʱابॽة عʙʻ الʚهانʧʽʽ تॼʷه حالات الʺالʨʵʻʽلॽا

   ةॽفائʷʱات الاسʶسʕʺار في الʴʱقلة الان Ȏلاحǽ اكʻارات في  3فؔان هʴʱادة  26إنॽɻة في الʻس
 . الʻفॽʶة Ǽقʻʽʢʻʶة

 
10-  ʙائʚʱاهقة في الʙʸال  
-  ʙʶʳة الॽالȞإش :  ʙʶʳة و الǽʙʶاض جʛأعǼ هʺاʻعاني مǽ انʱة اللʛʽʴو ال Șالقل ʧع Șاهʛʺال ʛِhّعǽُ

Șاهʛʺة للॽاضʛة الامॽɿلʵال ʧؔر مهʺا تʨʹʴال ʦدائ. 
عʛاض الǽʙʶʳة و الʺॽʀʛة و الʨʴʱلॽة الهȄʛʽʱʶॽة و رهاب في الʴالات العʸابॽة نȐʛ أساسا الا -

 . تʨʷه الȞʷل
. عʙʻما ǽقʙم الʺʛاهȘ على العلاقات الॽʶʻʳة الʺʲلॽة أو الاسʻʺʱاء فإحʶاسه ǼالʚنʨȞǽ ʖن ʛʽʰؗا -

في نفʝ الʨقǽُ ʗعʛʰʱ الʹعف و الʛʰودة الॽʶʻʳة  نʸॽʁة لȐʙ الʺʛاهȘ لأن الʛجʨلة و الفʨʴلة هي 
 .كʺا ǽلاحȎ قلة القʺه العʰʸي. للؔʺال الʶʳʺي   عاملان أساسॽان

يʛʷʱʻ الاكʯʱاب ʛʲȞǼة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ و نȐʛ العʙيʙ مʧ مʴاولات الانʴʱار خاصة عʙʻ الʻʰات  -
 ...)خلاف عائلي، فʷل عاʡفي، رسʨب مʙرسي( نʳॽʱة حʨادث و نʜاعات 

الʚهان الإرتؔاسي تʱʻʺي تॽɿॽʻʸا إما إلى الإضȃʛʢات الفʸامॽة الȞʷل أو إلى :  الʚهانات -
ʜجʨʺال. 

هي حالات خاصة للإضʛʢاǼات الامʛاضॽة لȐʙ الʺʛاهȘ الʤǽُ ȑʚهʛ :  الارتؔاسات الʜورȄة  -
عʙʻ ؗل جʛح نʛجʶي، ʣُلʦ فعلي أو مفʛʱض تʤهʛ لȐʙ الʺʛاهȘ أعʛاض الॼارانȄʨا . نʛجॽʶة عالॽة

 .ضʢهادȑ عابʧȞʺǽʛ أن تʨʢʱر إلى هǽʚان ا. الارتؔاسॽة الॽɻॼʢة مع شʥ و معارضة عॽʻفة
الادمان  قلʽلة الʙʴوث و الانʷʱار و نʛاها خاصة عʙʻ الॽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع و هي الان   -

 .)(ʣBensmail, 1993اهʛة مʙʴودة لʦ تأخǼ ʚعʙ في الاتʶاع و الʙʴة الʱي نʛاها في الʺʱʳʺع الغȃʛي 

 المراجع

 
 
 
يـُلاحََظْ في المجتمع الاستثمار  

) للقضيب(الكامل و المتجدد  
و تمجيد الذكورية و القوة  

فكل ضعف في  . الجنسية
القدرة الجنسية أو في الرغبة  
يؤدي إلى جرح نرجسي عميق  
في حين يُقـابَـلْ كل شذوذ  
جنسي  بعداوة  من المجتمع و  
نبذ مطلق  

 
 
 
 

اسات مغاربية أن  ر أكدت  د
المغاربي تتميز    تربية الطفـل

بطول حمل الطفـل على الظهر  
وديمومة التواصل الجسدي مع  
الام أثناء مدة الرضاعة و اشباع  
رغبة الطفـل كلما طلب الثدي  
مما يؤدي نظريا إلى علاقة  
إحلالية متميزة مع الأم  

 
 
 
موقف الاسلام من الانتحار جلِّي  

و  ( فهو حرام  بالنص القرآني  
الله كان  لا تقتلوا أنفسكم إن  

بكم رحيما  و من يفعل ذلك  
عدوانا و ظلما فسوف نصليه  
نارا و كان  ذلك على الله  

 . )يسيرا
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بما ان التسليم لأمر الله هو سمة  
المسلم فـإن الانتحار يعد رفضا  
لأقدار الله و تمرد ا على امره  
 .و مراده

 
 
 
يُعبّرِ المراهق عن القـلق و  
الحيرة اللتان يعاني منهما  

راض جسدية و الجسد  دائم  بأع
الحضور مهما تكن الخلفية  
 الامراضية للمراهق

 
 
 
ينتشر الاكتئاب بكثرة لدى  
المراهقين و نرى العديد من  
محاولات الانتحار خاصة عند  
البنات نتيجة حوادث و  

خلاف عائلي، فشل  ( نزاعات  
 ...)عاطفي، رسوب مدرسي
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