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  ملخص

Ȟʷǽل الʛʳʴ الʴʸي إجʛاء إلʜامॽا لʺʨاجهة الأوʯȃة، وʦʱȄ اسʙʵʱامه حالॽا في الʺغʛب    
ʙʽفʨؗ ةʴي جائʷتف ʛʢخ ʧم ʙʴة العامة للʴʸة فعالة للॽʳॽاتʛʱ19- كاس- COVID . فعلى

ʙة على نʢاق واسع، إلا أن تʙاॽɺاته على الفʛد والʺʱʳʺع،  ʕؗʺة الʛʽʰؔه الʙائʨف ʧم ʦغʛا الॽʶنف
وتفاعلا مع هʚه الʳائʴة الʱي فاجأت . واجʱʺاॽɺا واقʸʱادǽا، تʙʰو جʙ مʕثʛة وجʙ مȞلفة أǽʹا

العالǼ ʦقاراته ودوله الʺʱʵلفة، سʻعʺل في هʚه الʺقالة على اسʱقʸاء وتʟॽʵʷ الآثار العʺॽقة 
ه للʛʳʴ الʴʸي الʺعʺʨل Ǽه لʷॽʺل مʱʵلف جهات الʺʺلؔة، مع  بॽان أهʦ مʵلفاته وانعȞاسات

 .على الʴʸة الʻفॽʶة للʺغارȃة Ǽالʨʸʵص

  الأثʛ الʻفʶي –حʛʳ صʴي  – ʨؗ-19فʙʽ :الʸفʯاحॻة الؒلʸات

Résumé : 
 Le confinement sanitaire est une obligation incontestable devant les 
pandémies. Au Maroc, il est utilisé comme une stratégie efficace de 
santé publique pour réduire le risque de contamination par le COVID-
19. Bien que ses bénéfices soient largement reconnus, des réactions 

     
، تحل عليه  19- بـــجائحة كوفيد

رحب به، حاملا  ضيفـا ثقيلا غير م
معه الخوف والقـلق والتوتر  
والعدوى المحتملة، وربما الموت  
المتربص عند ناصية الشارع  
الذي كان حتى  وقت قريب  
يصول ويجول فيه بكامل الحرية  
 وببالغ الاطمئنان

 
 
 

كرد فعل أولي تجاه الأزمة     
المفـاجئة،  طرحت أسئلة عديدة  
تعبر في معظمها عن القـلق  

لع العميق أمام حالة  الظاهر واله
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psychologiques dues à la mise en quarantaine de masse sont 
inéluctablement exprimées.  
Sont décrits dans cet article, les effets psychologiques du confinement 
chez la population générale, des profils à risque et également chez les 
enfants. Avec des recommandations destinées à la population confinée. 

Mots clés : COVID-19 – confinement - impact psychologique. 
 
Abstract : 
Sanitary confinement ‘quarantine' is an indisputable obligation in the 
face of pandemics. In Morocco, it is used as an effective public health 
strategy to reduce the COVID-19 contamination risk. 
Although its benefits are widely recognized, psychological reactions due 
to mass quarantine are inevitably expressed. In this respect, this article 
describes the psychological effects of confinement in risky profiles and 
also children. With recommendations for the confined population. 

Keywords: COVID-19 - confinement - psychological impact. 
   

                                                                                                                                مقدمة
بʻʽʺا يʱفاخʛ الإنʶان Ǽانʸʱاراته على ذاته وعلى الॽʰʢعة في دروب الॽʴاة الʺॼɻʷʱة، وʷʱʻȄي بʚʱلʽله 

 Șائʨخلال كل ع ʧده مʨار جهʺʲع بʱʺʱʶȄة، وॽʻاة الهॽʴات الʸغʻته على ؗل مʛʢॽد أمامه، وسʨجʨال
فʛض سॽادته بʛا وʛʴȃا وجʨا وفʹاء أǽʹا، وقʹائه على أفʥʱ الأمʛاض Ǽفʹل تفʨق مʨʤʻمʱه الॽʴʸة، 

، تʴل علॽه ضॽفا ثॽʁلا غʛʽ مʛحǼ ʖه، حاملا معه الʨʵف والقلȘ والʨʱتʛ 19-بـــʳائʴة ʨؗفʙʽفإذا 
والعʙوȐ الʺʱʴʺلة، ورȃʺا الʺʨت الʺʟȃʛʱ عʙʻ ناصॽة الʷارع الȑʚ ؗان حʱى  وقʗ قʨʸǽ ʖȄʛل وʨʳȄل 

ॼɾعʙما ؗان الإنʶان حʛا Ȅʛʡقا، ॽʶǽح في الأرض ॽؗفʺا ووقʱʺا ʷǽاء، . ॽɾه ȞǼامل الȄʛʴة وॼȃالغ الاʻʯʺʡان
ॽاته وفي عاداته ʨؗفي سل ȑرʚʳال ʛʽʽغʱه الʱʺه وأرغʱʽة بʴائʳه الʚه هʱمʜأل . ʛʸʱجل أعʺاله تق ʗʴॼفأص

على ماهʨ ضʛورȑ فقȌ، أما أنʱʢʷه الʛʱفʽهॽة والȄʛاضॽة فʛهʻʽة ʦʳʴǼ الفʹاء الʻȞʶي الǽ ȑʚقʻʢه، مʺا 
ʙيʙʳضع الʨها مع الʛؗ عا أوʨʡ ʦأقلʱه الॽض علʛف.  

 

 ظروف وحيثيات فرض الحجر الصحي
ʴة عالʺॽة، Ǽادر الʺغʛب إلى ʛʳʺǼد اعلان مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ جائ    

فقʙ تʦ فʛض . إتʵاذ مʨʺʳعة مʧ القʛارات الفعالة، وتʙʽʻʳ مʱʵلف الʶلʢات والهʯʽات الʨȞʴمॽة لȄʜʻʱلها
 Ȑʨʸورة القʛʹازل الا للʻʺال ʧوج مʛʵم الʙل وعʨʳʱال ʛʤف . حʛʡ ʧي مʻʡوق وʙʻاث صʙإح ʦكʺا ت

فهʗʰ مʱʵلف . لʺॼاشʛة على الأسʛ الʺʱʴاجةملʥ الॼلاد لʺʨاجهة الأثار الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة ا
الॽʸʵʷات وعʺʨم الʺʨاʧʽʻʡ للʺʶاهʺة ॽɾه، في Ǽادرة إحʶانॽة تʛʸʱʻ لʦॽʁ الʱʹامʧ والʱآزر الاجʱʺاعي 

كʺا عʺʙت الʶلʢات الʺغॽȃʛة إلى تعلȘʽ مʱʵلف الʛحلات أرضا وʛʴȃا . لʺʧ تقʢعʗ بهʦ سʰل الʛزق 
ʽابʙن، في تʙʺال ʧʽقل بʻʱال ʗعʻا، ومʨة علي وجʛʢॽʶال ʥلʚاولة بʴم ،ʦॽʤʻʱقة والʙة الॽة عالȄازʛʱاح ʛ

  .الفʛʽوس الʺʙمʛ والʦȞʴʱ في رقعة انʷʱاره
  

غير مسبوقة في تاريخ المغرب  
 الحديث، والخوف من نتائجها

 
 
 
 
متى ستنتهي هذه الأزمة الصحية  
الشكل والمتعددة الأبعاد؟ كم  
سنلبث في الحجر الصحي؟ ماهو  
المسار الذي ستنهجه هذه  
 الأزمة وكيف ستنتهي؟

 
 
 
 
نحن نعيش هذه اللحظة الفـارقة  

نة للمعطيات  بضبابية رؤيتنا الراه
المتاحة، انخرط بعض الناس في  
سلوكيات غريزية تستهدف  
الاستمرار في الوجود والحفـاظ  
على البقـاء، فتدافعوا في تسابق  
محموم للمتاجر من أجل الشراء  
المكثف لمختلف السلع والبضائع  

 
 
 
 
بعد تأمين ماهو معيشي،  ومن  
أجل إخماد القـلق المتقد في  

لكثيرون إلى  زوايا الأنفس، إلتجأ ا
وسيلة أخرى هذه المرة، 
فـانطلقوا في بحث هوسي وراء  
تقصي الأخبار العاجلة، التي ربما  
قد تحمل في عناوينها أملا في  
إندحار الفيروس التاجي، أملا في  
الشفـاء والنجاة من الموت  
 المتربص
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    ʛاهʤال Șالقل ʧها عʺʤفي مع ʛʰة تعʙيʙلة عʯأس ʗحʛʡ  ،ةʯاه الأزمة الʺفاجʳد فعل أولي تʛؗ
ʱن ʧف مʨʵوال ،ʘيʙʴب الʛخ الʺغȄقة في تارʨʰʶم ʛʽأمام حالة غ Șʽʺهاوالهلع العʳزها في . ائʛلى أبʳوت

مʱى سʱʻʱهي هʚه الأزمة الॽʴʸة الȞʷل والʺʱعʙدة الأǼعاد؟ ʦؗ سʻلʘʰ في الʛʳʴ الʴʸي؟ ماهʨ الʺʶار 
ʅॽ سʱʻʱهي؟   الȑʚ سʻʱهʳه هʚه الأزمة وؗ

  

  ردود أفعال أولية أمام أزمة الحجر الصحي
ʺʱاحة، انǼ ȋʛʵعʠ الʻاس في ونʧʴ نʞॽɻ هʚه اللʤʴة الفارقة ॼʹǼابॽة رؤʻʱȄا الʛاهʻة للʺعॽʢات ال   

 ʛاجʱʺم للʨʺʴم Șابʶا في تʨافعʙʱقاء، فॼعلى ال ȍفاʴد والʨجʨار في الʛʺʱف الاسʙهʱʶة تȄʜȄʛات غॽ ʨؗسل
مʺا . الʱي رȃʺا سʱʴॽاجʨنها وهʦ في خلʨتهʦ الʺفʛوضة مʧ أجل الʛʷاء الʺʲȞف لʺʱʵلف الʶلع والॼʹائع

الȑʚ نʱج عʻه حʛمان شʴȄʛة عȄʛʹة مʧ أفʛاد أدȐ إلى Ǽعʠ الʶؔاد الاقʸʱادʖʰʶǼ  ȑ الاحʱؔار 
ॼɾعʙ تأمʧʽ ماهʨ مʷॽɻي،  ومʧ أجل إخʺاد القلȘ الʺʱقʙ في .  الʺʱʳʺع مǼ ʧعʠ الʹʛورȄات الʺॽʷॽɻة

زواǽا الأنفʝ، إلʳʱأ الʛʽʲؔون إلى وسʽلة أخȐʛ هʚه الʺʛة، فانʢلقʨا في ʘʴǼ هʨسي وراء تقʸي الأخॼار 
ʻل في عʺʴت ʙا قʺȃي رʱالعاجلة، ال ʧاة مʳʻفاء والʷاجي، أملا في الʱوس الʛʽحار الفʙها أملا في إنʻȄاو

ʟȃʛʱʺت الʨʺي الʴʸال ʛʳʴات الʺॽاءات وتعلʛإج ʧوج عʛʵه الʶله نف ʗلʨس ʧل مȞǼ . وفي الʺقابل
 ʙʻلى عʱا والقǽاʴʹد الʙاء عʸحȂو ʖعʛة في نقل الʸʸʵʱʺات الॽه في الفʹائʱضال ʠعॼال ʙوج ʙفق

الآخʛ، فʹل الانفʸال عʧ الʨاقع لʛʴॼʽ في شʨاʡئ العالʦ الافʛʱاضي مʧ  والॼعʠ. مʢلع ؗل ساعة
خلال انॼؔاǼه على مʱʵلف وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، مʸʱفʴا، مʱʺعʻا، غارقا في Ǽعʠ الʨʸر 

ة والʛʽʲؔ مʧ الأخॼار الʜائفة ʛؗʰقلة . الʺفǼ رʨعʷاعف الʹȄي، وʶفʻال Ȍالʹغ ʦʳح ʧالة مʴلام ʙȄʜʽمʺا س
 ʛʸلة وقʽʴالʙʳʱʶʺوس الʛʽل للفʴفʱʶʺي الʷفʱأمام ال ʙʽفي . ال ʧʽʻʡاʨʺة الȄرؤ ʙʽحʨت ʛاهʤم ʧʽب ʧوم

هʚه الفʛʱة، الʢʱلع إلى نʛʷات الأخॼار الʱي ثʱʰها القʨʻات الʛسʺॽة، والʱي تقʙم فʽها تقارʛȄ يʨمॽة حʨل 
هʚا فʹلا عʧʽʢ . ʧالʴالة الȃʨائॽة Ǽالʺغʛب، تʧʺʹʱ عʙد الʴالات الʙʳيʙة وعʙد الॽɾʨات ثʦ عʙد الʺʵال

جʛد مفʸل للॽʻʰات الإسʷʱفائॽة الʺʨجʨدة ॼʀلا او تلʥ الʱي تʦ إحʙاثها خʸॽʸا لʺʨاجهة الفʛʽوس 
ʙʳʱʶʺال.  
    ʧان والأمʻʯʺʡور الإʚة في زرع بॽانʶة والإحॽقائʨة والȄازʛʱالإح ʛʽابʙʱه الʚؗل ه ʗʴإذن، هل أفل

ʅॽ ؗان وقع الأزمة الʻفʶي في نفʨس الʺغارȃة؟ أم أنها ضاعفʗ مʷاعʛ ال قلȘ والʨʵف مʧ الʺʳهʨل؟ وؗ
الॽʴʸة على الفʯات الهʷة اجʱʺاॽɺا وفي مقʙمʱهʦ الأʡفال والأشʵاص الʺʧʽʻʶ، وعلى الفʯات الهʷة 
نفॽʶا مʧ قʽʰل Ǽعʠ الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاǼات عقلॽة و نفॽʶة ؟ وما هʨ وقع الʛʳʴ الʴʸي على الʺʛضى 

ʅॽ سʶʱلʥ فʯة الʺʛضى الʛهابʧʽʽ الʚيʧ لا ॽʢǽقʨن الʺʸابʧʽ بॼعʠ اضʛʢاǼات القلȘ والاكʯʱا ب ؟ وؗ
الأبʨاب الʺʕصʙة  الʱي فʛضʗ علʽهʦ قʛʶا واضʛʢارا؟ وما آثار هʚه الأزمة على Ǽعʠ الʺʛضى 

  Ǽالʨسʨاس القهȑʛ؟
  

  على هامش الجائحة
    Ȑوʙقال العʱاب إنॼأس ʖʻʳائح وتʨʳي الʷا أمام تفȄʨʽا وحȄورʛاءا ضʛي إجʴʸال ʛʳʴال ʛʰʱعǽ

فقʙ تʻاقلʗ الأنॼاء Ǽأن مʙنا Ǽأكʺلها قʙ أخʹعʗ لʙʱابʛʽ الʛʳʴ الʴʸي عʙʻ . والʙʴ مʧ تʙاॽɺاتها الʺʱʴʺلة
في ʙʻؗا،  2009في الʧʽʸ، والإنفلʨنʜا سʻة  2003تفʷي وȃاء مʱلازمة الالʱهاب الʻʱفʶي الʴاد سʻة 

ʦ نʛʷ نʱائج أولॽة لʙراسة وفي الʧʽʸ مʷʻأ الȃʨاء الʱاجي الʺʙʳʱʶ، ت. في أفॽʁȄʛا 2014وȂيʨʰلا سʻة 
ʗفʙهʱة إسॽʻʡ53000و  ʧʽة ما بʙʱʺʺة الʛʱالف ʧʽب، بʨʳʱʶإلى  31م ʛايʻ10ي ʛايʛʰ2020ف . ʙوق

مʧ الʺʧʽȃʨʳʱʶ عʛʰ الȞॼʷة العʨʰؔʻتॽة، أعلʨʻا معاناتهʦ مع القلȘ الʻفʶي، خاصة في % 35أʣهʛت أن 

 
 
من بين مظاهر توحيد رؤية  
المواطنين في هذه الفترة،  

خبار التي  التطلع إلى نشرات الأ 
ثبتها القنوات الرسمية، والتي  
تقدم فيها تقـارير يومية حول  
الحالة الوبائية بالمغرب، تتضمن  
عدد الحالات الجديدة وعدد  
 الوفيات ثم عدد المخالطين

 
 

يعتبر الحجر الصحي إجراءا     
ضروريا وحيويا أمام تفشي  
الجوائح وتجنب أسباب إنتقـال  
العدوى والحد من تداعياتها  

 محتملةال
 
 
 
من الطبيعي جدا أن تؤثر  
ظروف الحجر الصحي على الصحة  

فـالإنسان  . النفسية لعموم الناس
كائن إجتماعي بطبعه، شغوف  
بالحرية، متعلق بالروابط الأسرية  
 وأنماط العيش المشتركة

 
 
 
أن شعور الشخص بالقـلق  
والخوف من المجهول ومن  
تداعيات الأزمة الصحية الراهنة  

فتجربة  . طبيعي  شعور إنساني
الحجر الصحي يمكن تشبيهها  

   sevrageبحالة مفـاجئة للفطام  
الذي تتمظهر بعده مباشرة  
 أعراض الإنسحاب
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ʙت ʗؗان ʘʽة، حʴائʳال ʙقة ووهان مهʢʻم Ȍॼʹالȃلاد وॼال Ȍهاوسʙي على أشʴʸال ʛʳʴال ʛʽ1. [اب[  
  

فالإنʶان . فــʺʧ الॽʰʢعي جʙا أن تʕثʛʣ ʛوف الʛʳʴ الʴʸي على الʴʸة الʻفॽʶة لعʺʨم الʻاس   
ة ʛؗʱʷʺال ʞॽɻال ȋة وأنʺاȄʛالأس ȌǼواʛالǼ Șعلʱة، مȄʛʴالǼ فʨعه، شغॼʢǼ اعيʺʱإج ʧا . كائʻب ʧʶʴǽ ʥلʚل

الʨʵف مʧ الʺʳهʨل ومʧ تʙاॽɺات الأزمة الॽʴʸة أن شعʨر الǼ ʟʵʷالقلȘ و أن نʛʽʷ مʚʻ الʙʰاǽة، 
  sevrageفȃʛʳʱة الʛʳʴ الʴʸي ʧȞʺǽ تʽʰʷهها ʴǼالة مفاجʯة للفʢام  . الʛاهʻة شعʨر إنʶاني ॽʰʡعي

فـــʛʶعة إقʛاره أفقʙ الॼعsyndrome de manque  . ʠالȑʚ تʤʺʱهǼ ʛعʙه مॼاشʛة أعʛاض الإنʴʶاب
فالʷلل الȑʚ أصاب أنʢʷة الأفʛاد . الʨضع الʙʳيʙ على الʺʥʴ تʨازنهʦ الʻفʶي وجعل قʙراتهʦ للʱأقلʦ مع

 ʧع ʘʴॼلل ʦهʛʢة، إضॽمʨʽب ملامح وسʺات الʛق ʧع ʞॽɻوال ،ʙعǼ ʧللعʺل ع ʖʽة، وأسالʙيʙة جॽʸʵش
ʦن بهʨعʺʱʳǽ ʖȄʛق ʗا إلى وقʨقلʺا ؗان ʧيʚة الʛاد الأسʛة . مع أفʢॼتʛʺة الॽʷॽɻʺوف الʛʤال ʗفإذا ؗان

 Ȑʨʱʶوم ʧȞʶة الॽɺʨʻلفة، فإن بʱʵʺه الʴائʛع وشʺʱʳʺات الʯف ʧʽة بʴارق واضʨعلى ف ʛشʕخل تʙال
الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʵف اتʳاه ما سʕʱول إلॽه الʨؔالʝॽ الʺʤلʺة للʳائʴة سʨʽحʙ إسʳʱاǼاتهʦ الʻفॽʶة؛ إذ 
سʛʽتفع مʨʶʻب القلǼ Șإʛʡاد الأǽام العॼʽʸة، وتʨارد الأخॼار مʧ ؗل حʙب وصʨب، عʧ تʜايʙ حالات 

، وعʧ الʢفʛات الॽʻʽʳة للفʛʽوس الʺʙʳʱʶ وأعʛاضه الʺʨʴʱلة وسʛعة إنʷʱاره ؗʺا الʻار في  الʹʴاǽا
ʦॽʷاله . ʘʽف، حʨʵة والॼȄʛعاة للʙح مॼʸاس، تʢة وعʴؗ ʧة مǽام العاد ʜؗاض الʛد أعʛʳا فإن مʚȞوه

ر العʙوȐ وهʚا ما يʨلʙ خʨفا أكʛʰ مʧ انʷʱا. يʦʱ الاعʱقاد أن الأمʛ يʱعلʴǼ Șالة مʳǽ ʠȄʛهل أنه مʸاب
فأمام حالة الهʷاشة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي خلفها الʨʵف مʧ الفʛʽوس الʺʙʳʱʶ، . ونقلها إلى الʺʜʻل

 ʚالأخ ʦي، ثʴʸال ʛʳʴال ʛʽابʙʱام بʜʱوالال Ȑوʙالع ȑأجل تفاد ʧه مʱعʺل على شاكلǽ ʙح ؗل واحॼأص
مʧ أجل الʻʱفʚʽ الʺʦȞʴ لهʚه الإجʛاءات و  .Ǽأسॼاب الʤʻافة واحʛʱام مʶافة الأمان الʹʛورȄة وȂرتʙاء الؔʺامة

الإحʛʱازȄة، ʗʢʶǼ الʙولة نفʨذها القȑʨ عʛʰ تȄʜʻل تʛسانة مʱعʙدة الʸʸʵʱات مʧ القȐʨ الأمॽʻة 
  .والʶلʢات الإدارȄة

  

  طرق إستقبال جائحة فيروس كورونا المستجد
فʗ إتʳاهات الʻاس مʲلʺا اخʱلف شȞل الʱعامل مع أزمة الفʛʽوس الʺʙʳʱʶ في بʙاǽة إنʷʱاره، إخʱل   

الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة Ǽالॼʶʻة لȄʛʢقة اسॼʁʱاله والʱعامل معه؛ إذ تʨزعʨا وتفʛعʨا إلي فʯات مʱعʙدة نʳʺل 
  : أهʺها في الفʯات الʝʺʵ الʱالॽة

  
  فʭة الʦاجʔ الʸهʹي

في نʛؔان للʚات وȂحʶاس ʵʹǼامة الʺʕʶولॽة الॽʻʡʨة الʺلقاة على عاتقهʦ، إنȋʛʵ حʛاس    
مʧ زاوȄة تʸʸʵه في الʚود عʧ الʺغارȃة ضʙ الʛʢʵ الʺʟȃʛʱ بهʦ، تعʛʽʰا عʧ الʧʡʨ، ؗل 

ففي الʸفʨف الأمامॽة للʺʨاجهة وقف الʳهاز الʴʸي وقفة رجل واحʙ في . روح وॽʻʡة عالॽة
ʧʽʻʡاʨʺوشفاء ال ʧʡʨة الǽل حʺاʽʰفي س ʛʽʤʻعة الʢقʻاتة مʺʱشهامة . اس ʦهʻقل عǽ ولا

ʷفي ال ʧʽʢǼاʛʺال ʥʯاعة، أولʳةوشǽقاʨال ʛʽابʙام تʛʱض احʛأجل ف ʧءة مʨȃʨʺارع الʨ . اʨلʜن ʙفق
وهʚȞا تʺʻʻȞا مʧ الʱعʛف على ǼعǼ . ʠالأزقة والʨʷارع مʧ أجل تॽɺʨة الʺʨاǼ ʧʡالॼقاء في بʱʽه

فلʺʲل هʕلاء . كʨادر الʙولة Ǽأسʺائهʦ الॽʸʵʷة، بل وأصॼح الॼعʠ مʻا يॼʱʱع أخॼارهʦ الʨʽمॽة
ʶعة، دون نॼʁفع الʛال تʢǼدد في الأʛون تʙا بʨʡʛʵان ʧيʚة الȄʨȃʛʱمة الʨʤʻʺاء ورجال الʶان نॽ

عʺلॽة الʱعلʦॽ عǼ ʧعʙ رغʦ الاكʛاهات اللʨجॽȞॽʱʶॽة، وأǽʹا الʙور الʨʱعȑʨ الǽ ȑʚقʨم Ǽه الإعلام 
 ʦॽʂالʺفا ʠعǼ حॽʴʸة أو في تॽʺسʛلاغات الॼال ʘاء في نقل أو بʨاته سʨʻلف قʱʵʺǼ يʻʡʨال

الشلل الذي أصاب أنشطة  
الأفراد اليومية، إضطرهم للبحث  
عن ملامح وسمات شخصية  
جديدة، وأساليب للعمل عن  
بعد، والعيش عن قرب مع  

نوا  أفراد الأسرة الذين قـلما كا
 إلى وقت قريب يجتمعون بهم

 
 
 
أمام حالة الهشاشة النفسية  
والاجتماعية التي خلفها الخوف  
من الفيروس المستجد، أصبح كل  
واحد يعمل على شاكلته من أجل  
تفـادي العدوى والالتزام  
بتدابير الحجر الصحي، ثم الأخذ  
بأسباب النظافة واحترام مسافة  
الأمان الضرورية وإرتداء  
. الكمامة

 
 
في الصفوف الأمامية للمواجهة  
وقف الجهاز الصحي وقفة رجل  
واحد في استماتة منقطعة  
النظير في سبيل حماية الوطن  
 وشفـاء المواطنين

 
 
 

أما بالنسبة للأطفـال فقد      
انقـلبت حياتهم رأسا على عقب  
نتيجة إغلاق المدارس والمنع من  
الخروج  للعب مع الأقران، 

ضية و  وتوقف الأنشطة الريا
فكلها تغييرات  . الترفيهية

جذرية ستؤثر لا محالة على  
حياتهم التي ستضطرب بفعل  
عواصف من الانفعال والمخاوف  
والقـلق  
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ʱʶʺوس الʛʽل الفʨة حʯʡاʵالʙʳ.  
  

  فʭة الʸلʚمǺ ʥʻالʙʱʲ الʲʶي
تʹʦ هʚه الفʯة جʺॽع شʛائح الʺʱʳʺع ȞǼل أॽʡافه، إلا أنه يॼʻغي الإنॼʱاه لॼعʠ الفʯات    

يʱعلȘ . العʺȄʛة الهʷة والʱي تʙʱʶعي تعاملا تفʹʽلॽا مʧ أجل تʳاوز الأزمة الॽʴʸة الʛاهʻة
ولى فهي تʱʴاج رعاǽة صॽʴة ॼɾالॼʶʻة للفʯة العʺȄʛة الأ. الأمǼ ʛفʯات ॼؗار الʧʶ والأʡفال

 Ȑوʙضة للعʛع ʛʲارها أكॼʱاعǼ ،خاصة . ʧة مȄورʛʹمات الʜلʱʶʺع الॽʺج ʛʽفʨغي تॼʻي ʥلʚل
وأكʛʲ مʧ ذلʥ، إحاʡة هʕلاء بॼالغ الʛعاǽة والʖʴ والاسʱفʶار عʧ تʱȃʛʳهʦ في . أغǽʚة وأدوȄة

ॽɿॽة مʨاجهʱهʦ للأزمات والʹغȋʨ الʺاضॽة ʝ والؔلام الʖʽʢ كʺا أن الʨʱاصل الʶل. الॽʴاة وؗ
سʵॽفف Ǽالʱأكʙʽ مʧ قهʛ الʨحʙة والفʛاغ Ǽفعل حʛمانهʦ مʧ ارتॽاد الʺʶاجʙ وصلة الأرحام وزȄارة 

  . الأهل والأقارب
  

أما Ǽالॼʶʻة للأʡفال فقʙ انقلʗʰ حॽاتهʦ رأسا على عقʖ نʳॽʱة إغلاق الʺʙارس والʺʻع مʧ الʛʵوج     
فؔلها تغʛʽʽات جʚرȄة سʕʱثʛ لا مʴالة على . الʛʱفʽهॽةللعʖ مع الأقʛان، وتʨقف الأنʢʷة الȄʛاضॽة و 

Șاوف والقلʵʺالانفعال وال ʧاصف مʨفعل عǼ بʛʢʹʱي سʱال ʦاتهॽان  حॽɻة للǽادǼ اتهاॽɺاʙت ʗʴي أضʱال
 ʧآم ʧʹح ʧا عʲʴǼ وخاصة الأم ʧيʙالʨالǼ اقʸʱل الالʽʰق ʧة ، مॽصʨؔʻات الॽ ʨؗلʶال ʠعǼ لȞعلى ش

 ʨȞʶات الʛʱف ʠعȃه، وॽɾ فʨلا خ ʖʰʶǼ مʨʻة والǽʚغʱات الǼاʛʢاض ʠعǼ اʛʽأخ ʦة، ث ʛؗʴال ʦǽʙع ʦائʙت ال
مʨاجهة مʲل هʚه الʨضॽɻات الʹاغʢة، تʙʱʶعي تʺʧʽȞ الʢفل مʧ ونعʱقʙ أن . الʨؔابʝॽ والʨʰʱل اللʽلي

معلʨمات مʢʶॼة ʨȞǽن قادرا على فهʺها، حʘʽ نʛʷح له أن حʛمانه مʧ الʛʵوج للعǽ ʖعʨد إلى خʨʢرة 
كʺا . ʜʻل، وȃالʱالي ضʛورة الالʜʱام Ǽالإجʛاءات الॽʴʸة للʶلامة مʧ أجل تفادȑ العʙوȐ الʨضع خارج الʺ

 ȑʚة الʛʽʢʵة والأوضاع الॽائʻʲʱة الاسॽʴʸوف الʛʤة، أن الʢॽʶǼ ام ؗلʺاتʙʵʱاسǼ ،له ʛʶأن نف ʖʳǽ
ʙراسة ʷॽɻǽها العالǼ ʦأسʛه، ما هي إلا ʛʣوف وأوضاع مʕقʱة سʜʱول قॼȄʛا لॽعʨد الॽʺʳع إلي العʺل وال

ولا نʶʻى أن نʧʯʺʢ الʢفل أن هʻاك أناسا . والʛʵوج والʻʱقل واللعʖ وغʛʽها مʧ الʺʺارسات والأنʢʷة
كʺا تʙʳر الإشارة إلى ضʛورة . مʧʽʸʸʵʱ يهʨʺʱن Ǽإصلاح الʨضع مʧ أॼʡاء ومʺʛضʧʽ وشʡʛة
  .الʱفاعل الإʳǽابي مع ؗل الاسʯلة الʱي مʧ الʺʱʴʺل أن ʛʢǽحها الʢفل

  
ʠʸس الʦة الʹفʭةفʹʭʸ  

    ʛʰʱره، الʺعʙقʹاء الله وقǼ ه، القانعȃʛانه بʺǽإǼ ʥʶʺʱʺاله، الʨه وأحʶفي نف ʧʯʺʢʺال ʧمʕʺال ʧʽقॽب
ل الʺʕمʨʻن "Ǽأنه  ʨؗʱʽلانا وعلى الله فلʨم ʨا هʻالله ل ʖʱؗ ا إلا ماʻʰʽʸǽ ʧة٥١" (لȃʨʱرة الʨت ).  سʛʰʱاع

 ʛأمǼ ʛʺأتǽ ،د اللهʨʻج ʧا مʙʻج ʙʳʱʶʺوس الʛʽة الفʯه الفʚإذنههǼ ʛʶʴʻʽا . ه وسʚفه Șʽʺلام العʶʱالاس
خاصة عʙʻ . للأزمة والʨʷʵع أمام الابʱلاء، يʜرع في الʻفʡ ʝʺأنʻʽة وسʻʽȞة، مʺا يʨلʙ مʻاعة نفॽʶة قȄʨة

الاجʱهاد ǼالأخǼ ʚالأسॼاب الʺادǽة مʧ وقاǽة ونʤافة، وȃالأسॼاب الʛوحॽة مʧ صلʨات وأدॽɺة وتʶلح 
ففي ذلʥ، تأهʽل روحي للإنʶان لʰلʨغ أسʺى مʛاتʖ الإنʶانॽة .  Ǽالʛʰʸ والاسʱقامة والॽقʧʽ في الله

ا ومʻهʳا، تعاملا وخلقا ʨؗا،  سلॽانʙا ووجॽɿʡا، عاǽʙا وعقȄʛؔا، فॽا وروحǽʙʶازنة جʨʱة  مॽʸʵʷǼ... اكʚآن
ʧʽʺه رب العالॽلها إل   .قʨȞǽ ʙن جʙيʛا ʴǼʺل الأمانة الʱي أوؗ

  
  فʭة الʙافʥʻʷ للʦضع

الʧʡʨ الʚيʧ لॽʢʱʶǽ ʦعʨا إسॽʱعاب خʨʢرة حالة الʨʢارȏ الʱي فʛضʱها الʶلʢات قلة قلʽلة مʧ أبʻاء    

 
 
مواجهة مثل هذه الوضعيات  
الضاغطة، تستدعي تمكين  
الطفـل من معلومات مبسطة  
يكون قـادرا على فهمها، حيث  
نشرح له أن حرمانه من الخروج  

ورة الوضع  للعب يعود إلى خط
خارج المنزل، وبالتالي ضرورة  
الالتزام بالإجراءات الصحية  
 للسلامة من أجل تفـادي العدوى

 
 
لا ننسى أن نطمئن الطفـل أن  
هناك أناسا متخصصين يهتمون  
بإصلاح الوضع من أطباء  

كما تجدر  . وممرضين وشرطة
الإشارة إلى ضرورة التفـاعل  
الإيجابي مع كل الاسئلة التي من  

 ل أن يطرحها الطفـلالمحتم
 
 
 
الاستسلام العميق للأزمة والخشوع  
أمام الابتلاء، يزرع في النفس  
طمأنينة وسكينة، مما يولد  

خاصة عند  . مناعة نفسية قوية
الاجتهاد بالأخذ بالأسباب  
المادية من وقـاية ونظافة، 
وبالأسباب الروحية من صلوات  
وأدعية وتسلح بالصبر  
  والاستقـامة واليقين في الله

 
 
قـلة قـليلة من أبناء الوطن الذين  
لم يستطيعوا إستيعاب خطورة  
حالة الطوارئ التي فرضتها  
السلطات المختصة، فضاقت  
عليهم أنفسهم ودخلوا في أتون  
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ة دائॼة لا هʙأة لها ʛؗن حʨا في أتʨودخل ʦهʶأنف ʦهʽعل ʗة، فʹاقʸʱʵʺال . ȏارʨʢن حالة الʨقʛʵǽ
ʧجف ʦف لهʛاءات دون أن يʛوالإج ʧʽانʨن القʨقʛʱʵȄ؛ إذ عادة . وʦهʛʤʱʻي ȑʚال ʛʽʸʺن آنفا الʨفʛعǽ ʦفه

ʛوا مʧ هʻاك عʙة مʛات ولǽ ʦعʙ الʧʳʶ يʛعʰهʦ، بل قʙ ألفʨا الʺʨȞث ॽɾه أكʛʲ مʺا ʨʷॽɻǽن مع ما م
ʦعائلاته .ʙʹات الॽ ʨؗلʶاب الʴأص ʠعǼ ةʯه الفʚه ʗʴرج تʙʻة  -يॽɺاʺʱة ، ]2[اجʯدون إغفال ف

 ʨى في مʱعاتها بل وحʛفي ج ʗʺȞʴرة وتʙʵʺاد الʨʺلل ʦهʽʡس تعاʨقʡ ةʴائʳال ʗʰقل ʧيʚال ʧʽʻمʙʺال ʗʽاق
  . وʛʡق تʽʸʴلها
  

  فʭة الʥʻȁʙʠʷʸ عقلॻا ونفॻʴا
    ،ʙʳʱʶʺاجي الʱوس الʛʽار الفʷʱفي رقعة ان ʦȞʴʱلة للʽلة الؔفʽسʨال ʨي هʴʸال ʛʳʴح أن الॽʴص

ʛʺॼɾور الأǽام الʛتॼʽة الʺʷʱابهة خلاله، يʶʱلل . لʻؔه ؗإجʛاء صارم ʤǽل مȞلفا جʙا مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة
فالأعʺال الʨʽمॽة والأنʢʷة الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة لʳل الʻاس قʻ . ʙفʨسǼعʠ القȋʨʻ والʺلل إلى ال

فأنʺاȋ . تʨقفʗ، والعادات تغʛʽت جʚرȄا، بل حʱى مقارȃة الʨقʗ أصʗʴॼ ضॼابॽة ومʨʷشة Ǽعʠ الʷيء
ʞॽɺ الʻاس قʡ ʙالها الʛʽʲؔ مʧ الʱغʛʽʽ في فʛʱة قʛʽʸة جʙا، الأمʛ الȑʚ سʕʽثȞʷǼ ʛل أو Ǽآخʛ على 

لفʯات الهʷة نفॽʶا مʧ قʽʰل الʺʛضى الʺʹʧʽȃʛʢ عقلॽا ونفॽʶا، الفاقʙيʧ أحॽانا  لʺلؔات تʨازن Ǽعʠ ا
الفهʦ والʜʽʽʺʱ، وȃالʱالي للأهلॽة العقلॽة مʧ أجل الȘʽʰʢʱ الفعال لإجʛاءات الʛʳʴ الʴʸي وتعلॽʺات 

    .الʶلʢات، مʺا سॽعقʙ علʽهʦ وعلى أسʛهǼ ʦلا شʥ واقع هʚا الʛʳʴ وحॽʲʽات العʺل Ǽإجʛاءاته
فهل ؗان لإلʜامॽة الʙʱابʛʽ الإحʛʱازȄة والʨقائॽة ثʺʧ نفʶي على الʺʨʳʴر علʽهʦ؟ وما هʨ رد فعل    

الʺعʛضة أكʛʲ مʧ غʛʽها للʺعاناة Profils  ʖʰʶǼالʻاس أمام واقع الʛʳʴ الʴʸي؟ ماهي الʺʵʷاصات 
نفॽʶة جʙيʙة، أم أو /وهل سʨȞॽن هʚا الأخʛʽ عاملا مفʛʳا لʤʺʱهʛ اضʛʢاǼات عقلॽة والʛʳʴ الʴʸي؟ 

أنه سʷȞॽف عʧ اضʛʢاǼات قǽʙʺة؟  وهل لʨʢل أو قʛʸ مʙته تأثʛʽ على ʣهʨر هʚه الاضʛʢاǼات 
  العقلॽة والʻفॽʶة؟

ʧȞʺǽ الإجاǼة على هʚه الأسʯلة انʢلاقا مʧ الʴʱلʽل الʺॼاشʛ للاتʸالات الهاتॽɿة مʛʡ ʧف عʻʽة    
ا الأخǼ ʛʽادرت العʙيʙ مʧ الॽɻʺʳات العلʺॽة فʺʚʻ العʺل بهʚ. مʧ الʺغارȃة أثʻاء فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي

والهʯʽات والʺʕسʶات إلى إنʷاء خلاǽا عǼ ʧعʙ للاسʱʺاع والʙعʦ الʻفʶي والʨʱجॽه والإرشاد لعʺʨم 
ʧʽلʸʱʺعلى . ال ʗداوم ،ʝفʻال ʖʡم وʨفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧعة مʨʺʳم ʗي شʺلʱا الʻʱʽلʵة لॼʶʻالǼ

 ʧم ʧʽʻʡاʨʺالʺات الȞاحا إلى م 10تلقي مॼل صʙعʺǼ ةॽلʵي  الʽʻلف مهʱʵزعة على مʨل، مʽف اللʸʱʻ
ʟʱʵلؔل م ʧʽʱساع.  

  

  ]3[النفسية المعرضة للخطر  Profilsالمشخاصات  
    ʦل فهʰس ʦع بهʢقʱʱل ʦهʽر علʨʳʴʺال ʧا مʛʽʲؗ تʺلّؔا ʧيʚّالل ȑʛʷʱʶʺف الʨʵوال ʙيʙʷال Șأمام القل

 ʦي، لʴʸال ʛʳʴقة للʨʰʶʺال ʛʽجة غʛʴة الॽɻضʨعاب الॽʱسȂة وॽʶفʻا الʻʱʽلʵǼ الʸالات ʧا مʙلاء بʕه ʙʳǽ
فʺʧ خلال اسॼʁʱال مȞالʺات غʛȄʜة ورسائل نॽʸة . ʲʴǼا عʧ الʺʨاكॼة والʱعاʡف وʡلॼا للإرشاد والʨʱجॽه

علي امʙʱاد الʸʴة اللʽلॽة الʺʸʸʵة لي، لاحʗʤ شॽʸʵا أن الأشʵاص الʺʸʱلʧʽ  يʨʱزعʨن إلى 
ʧʽʱʹȄʛع ʧʽʱʴȄʛش:  

  
ʙʻرج حالاتهʦ الʻفॽʶة الʺʛتȞॼة في إʡار قلȘ اللʤʴة؛ إذ إن الأعʛاض الʱي تʹʦ الأولى أشʵاصا ت   

دفعʗ بهʦ لʢلʖ الʺʶاعʙة الʻفॽʶة لا تعʙو ʨؗنها مʛʳد اسʳʱاǼات قلॽʁة مʛʷوعة، أملʱها قʨʶة الʛʤوف 
ॽة القلȘ، الʨʵف، الʺلل، الإنʙفاॽɺة، الإسʲʱارة الʻفॽʶة،  فقʙان الʷه: نʛؗʚ على سʽʰل الʺʲال . الʛاهʻة

. حركة دائبة لا هدأة لها
يخرقون حالة الطوارئ ويخترقون  
القوانين والإجراءات دون أن  
 يرف لهم جفن

 
 
دون إغفـال فئة المدمنين  

لذين قـلبت الجائحة طقوس  ا
تعاطيهم للمواد المخدرة  
وتحكمت في جرعاتها بل وحتى  
 في مواقيت وطرق تحصيلها

 
 
 
هل كان لإلزامية التدابير  
الإحترازية والوقـائية ثمن نفسي  
على المحجور عليهم؟ وما هو رد  
فعل الناس أمام واقع الحجر  
الصحي؟ ماهي المشخاصات  

Profils    المعرضة أكثر من
رها للمعاناة بسبب الحجر  غي

الصحي؟ 
 
 
نمط الاشتغال الداخلي الضمني  

تتميز فئة هذا النمط من     
الاشتغال الداخلي الضمني  
. بالانعزال والانطواء على الذات

فـالشخص صاحب هذا النمط  
. يوجه نشاطاته وآلياته نحو نفسه

بعيدا عن رغبته في التفـاعل مع  
 الغير أو التواصل مع الآخر

 
 

 ط الاشتغال الخارجي الصريحنم
يتضمن هذا النمط من      

الاشتغال الخارجي الصريح صنفين  
أولهما  : ثانويين من الأشخاص

يندرج تحته أشخاص قـلقون جدا، 



7 
 

  ...للأكل، بʙاǽة أرق 
  

    ʗؗان ʙة، فقॽʶة أو نفॽات عقلǼاʛʢاض ʧحلة العلاج مʛاص في مʵأش ʧن مʨؔʱي تʱة الॽانʲأما ال
فʺʧ بʧʽ أكʛʲ الʸॽʵʷʱات تʛؔارا نʛؗʚ على . أعʛاضها الʱي ʡالʗ مʱʵلف جʨانʖ حॽاتهʦ أكʛʲ حʙة وشʙة

ʛʸʴال لا الʲʺل الʽʰاج : سʜʺات الǼاʛʢات، اض(اضǼاʯʱالاكʖʢائي القʻاج ثʜʺاب الʛʢ( اتǼاʛʢاض ،
 Șاعي(القلʺʱهاب الاجʛال ،ʦʺالʺع Șاب القلʛʢاض ،ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاض(... ات الإدمانǼاʛʢاض ، )

، ...)الǽʙʴة، الʸفاॽʀة، الॽʰʻʳʱة(  ، اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة ...)الʞॽʷʴ، الʨʴؔل، الʺʨاد الʢائʛة
ات  ʨؗلʶاب الʛʢإض )ʳة اتॽوانʙة، العॽائʚيالغʶفʻج الॽهʱة، أزمة الʛʢʵات الॽ ʨؗلʶال ،ʛʽات والغʚاه ال.(...  

  
أما على الʺȐʨʱʶ الʻفʛʺʶضي العʺȘʽ، وȃعʙʽا عʧ القʛاءة الʨʽʺॽʶلʨجॽة الॽʴʢʶة لʤʺʱهʛات الأعʛاض 
الʻفॽʶة والعقلॽة لعʺʨم الʺʸʱلʧʽ،  فقʙ تʦ الʜʽʽʺʱ بʧʽ نʺʧʽʢ نفʧʽʽʶ رئʧʽʽʶॽ في ॽɿॽؗة الʱعاʡي مع إدارة 

 Ȍوهʺاالʹغ ʧʽلʸʱʺه ؗافة الʱʴزح تʛي ȑʚي الʶفʻال:   
  

   نمط الاشتغال الداخلي الضمني 
فالʟʵʷ . تʜʽʺʱ فʯة هʚا الȌʺʻ مʧ الاشʱغال الʙاخلي الʹʺʻي Ǽالانعʜال والانʨʢاء على الʚات   

Ǽعʙʽا عʧ رغʱʰه في الʱفاعل مع الغʛʽ أو الʨʱاصل . صاحʖ هʚا الȌʺʻ يʨجه نʷاʡاته وآلॽاته نʨʴ نفʶه
فهʨ في الغالʖʴǽ ʖ الʗʺʸ والʜʴن، وʙʰȄو مʱʺاسȞا أمام ؗل القلȘ الʨʶǽ ȑʚد في العالʦ . الآخʛ مع

ʙʳʱʶʺاجي الʱوس الʛʽار الفʷʱان ʖʰʶǼ . لʤǽ إلا أنه ،Ȏفʴʱʺال ʖلʸال ʧȄزʛه الʛهʤم ʧم ʦغʛفعلى ال
وȃʺا أن العالʦ الʵارجي . نأسʛʽا لقʨاه الॼاॽʻʡة الʨʶداوȄة ولʱأملاته الغارقة في الʱفʛʽؔ والʴʱلʽل والاسʢॼʱا

فهʞॽɻǽ ʨ في اسʱغʻاء تام عʧ . لا ǽعʻي له الʷيء الʛʽʲؔ، فقلʺا سʕʱثʛ علॽه فʛʱات الʛʳʴ الʴʸي
أما ما تʻʱاقله وسائل الإعلام الʺʱʵلفة . الغʛʽ، حǽ ʘʽفʹل أن تʤل الأجʨاء مʧ حʨله هادئة وقلʽلة الإثارة

لʺʳʶلة، فلʧ يʙȄʜ حȞʺه الʙʴسي الʺȘʰʶ حʨل نهاǽة مʧ أخॼار حʨل عʙد الʴالات الʺʸاǼة والॽɾʨات ا
فؔʺا هʨ وفيّ لʛʰʵاته الʨʶداوȄة ، فإن مʙة الʛʳʴ الʴʸي، ʡالʗ أو . العالʦ الʨشȞॽة الا ǽقʻʽا ووثʨقا

اما Ǽالॼʶʻة لأشȞال الاضʛʢاǼات . قʛʸت، لʧ تعʻي له الʷيء الʛʽʲؔ؛ إذ أن الأمʛ سॽان Ǽالॼʶʻة إلॽه
 ȑʨʹʻأن ت ʧȞʺʺال ʧي مʱلها  الȞاج خاصة في شʜʺات الǼاʛʢفي اض ʟʵلʱة، فهي تʯه الفʚه ʗʴت
الǽʙʶʳة، وفي اضʛʢاǼات الʨʻم و الʱغǽʚة وȂدمان Ǽعʠ الʺʨاد الʺʙʵرة،  -الاكʯʱابي وأعʛاضها الʻفॽʶة 

ʙيʙʷاب الʯʱاد والاكʴال Șار في حالات القلʴʱاولات الانʴوم. 
  

  نمط الاشتغال الخارجي الصريح
    ʻا الʚه ʧʺʹʱي Ȍʺ حȄʛʸارجي الʵغال الʱالاش ʧاصمʵالأش ʧم ʧʽȄʨثان ʧʽفʻرج : صʙʻأولهʺا ي

 ʧʽاص القلقʵالأشǼ Șعلʱهʺا يʽا، وثانʙن جʨاص قلقʵه أشʱʴتʧʽʽاقʛʺال  . ȑʛاهʤال Ȍʺʻا الʚقة أن هॽʁʴوال
Șالأول - القل Ȍʺʻال ʧم ʠॽʁʻعلي ال- ʧȄʛة في تعاملها مع الآخʴʱفʻة مॽʸʵش ʥلʱʺǽ نهʨȞǼ ʜʽʺʱي .ʨفه 

ʛʽمع الغ ʧȄʛʺʱʶʺاصل الʨʱفاعل والʱخلال ال ʧه مʱعʱم ʙʺʱʶǽ . ʗعʶؗلʺا ات ʙايʜʱي تʱة الॽʶفʻه الʱاقʢف
ʖʰʶॼɾ الʛʳʴ الʴʸي فهǽ ʨقʹي أسʨأ أǽام حॽاته، . دائʛة معارفه، تفʛض علॽه تʴاشى الʨحʙة والانعʜالॽة

ʛʽاح على الغʱاس والإثارة والإنفʺʴال ʨʴله نʨʽف ؗل مʜʻʱل أما . لأنه إسʱʵʺي الʴʸاقع الʨإدراكه لل
مع ؗل أقارȃه ومعارفه الʚيʧ ) مʧ الأفʹل أن تʨؔن مʛئॽة(حʨله، فʦʱʽ مʧ خلال الاتʸالات الغʛȄʜة 

 ȑʛʶالق ʦهʙاعॼي تʴʸال ʛʳʴوف الʛʣ ʗضʛة . فȞॼʷالǼ الʸالات ʦدائ ʨفه ʗقʨال ʛʽبʙأجل ت ʧوم
فهǽ ʨعلȘ وʨʱȄاصل ʛʷǼاهة إلʛʱؔونॽة . العʨʰؔʻتॽة، لʱʽاǼع ؗل ʛʽʰؗة وصغʛʽة عʧ الʳائʴة ومʙʳʱʶاتها

وثانيهما يتعلق بالأشخاص  
القـلقين المراقيين  

 
 
 
بالنسبة للأشخاص المراقيين ، 
ونظرا للخوف المرضي الذي  

هم  يستبد بنفسياتهم الهشة، ف
يعيشون أسوأ أيام حياتهم مع  
. تفشي فيروس كورونا المستجد

قـلقون بالفطرة، متوجسون من  
خطر انتقـال العدوى إليهم، 
نجدهم يصبون كامل تركيزهم  
على الإنصات بترقب لعوالمهم  
 الداخلية

 
 
 
يلتجئ الشخص إلى آلية الانشطار  
والتشظي ويعززها بآلية الإنكار  

زل عن  والكبح من أجل البقـاء بمع
فهو لا يدع  . ذاته وعن عواطفه

الفرصة الآنية سانحة لسيطرة  
القـلق عليه، وإنما يؤجل ذلك  
حتى تضع الحرب ضد كورونا  

فحينذاك ستتكالب  . أوزارها
عليه أعراض الكرب النفسي بعد  
الصدمة  

 
 
لقد جاءت جائحة فيروس كورونا  
المستجد بمجموعة من التحولات  
العميقة التي أحدثت نقـلات  
نوعية في أغلب مجالات الحياة، 
نفسيا واجتماعيا واقتصاديا  
وقيميا وسياسيا بل وتكنولوجيا  
 أيضا
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أما حʻʽʺا يʰلغ مʻه القلȘ مʙاه، فʽلʳʱئ لॼعʠ الʢقʨس . مʛضॽة، حʛصا مʻه على معʛفة ؗل الأخॼار
  .الإنفعالॽة القهȄʛة الʛؔʱارȄة غʛʽ ذات الʙʳوȐ، إلا أنها تʳʻح مʕقʱا في دفع قلȘ اللʤʴة الآني

ʛʰة عʧ هʚا القلȘ القȑʨ، فʺʕʷʻها شعʨر الʟʵʷ القلȘ أنه فقʙ أما الأعʛاض الإكلॽȞॽʻʽة الʺع   
ʱه مʧ لʙن قȐʨ خارجॽة، فʽلʳʱئ لॼعʠ الأعʛاض القهȄʛة مʧ قʽʰل  ʛؗح ʙʽʽقʱضع بʨة على الʛʢॽʶال

وفي هʚا الʙʸد، . الانفعالॽة الʙʷيʙة، الهلع، أزمات قلȘ حاد، شعʨر Ǽالʛؔب، الهʛب أو الʶفʛ الʺʛضي
ॽات Ǽعʠ الʺʵالف ʨؗلʶي فʱة الʯه الفʚه ʧʺإدراجها ض ʧȞʺǽ ،تʨʽʰث في الʨȞʺالǼ اتʢلʶال ʛلأوام ʧʽ

  .تʻʱافʶها مʷاعʛ القلȘ وتفʥʱ بها
، ونʛʤا للʨʵف الʺʛضي الʙʰʱʶǽ ȑʚ بʻفॽʶاتهʦ الهʷة، فهʨʷॽɻǽ ʦن الʺʛاقǼ ʧʽʽالॼʶʻة للأشʵاص    

ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽي فʷمع تف ʦاتهॽام حǽأ أʨج. أسʨʱة، مʛʢالفǼ نʨقلق Ȑوʙقال العʱان ʛʢخ ʧن مʨʶ
ʜʽهʦ على الإنʸات بʛʱقʖ لعʨالʺهʦ الʙاخلॽة ʛؗن ؗامل تʨʰʸǽ ʦهʙʳن ،ʦهʽإل  . ʠعॼر بʨعʷد الʛʳʺॼɾ

وȃʺا أن .  الأعʛاض الʢॽʶॼة مʧ صʙاع أو تعʖ، تʛاهʶǽ ʦارعʨن الʢʵى في ʡلʖ اسʷʱارة عʙة أॼʡاء
او القʱلى تʙȄʜ مʧ هʷاشʱهʦ الʻفॽʶة، فهʦ الأخॼار العالʺॽة، الʛسʺॽة أو الʜائفة، حʨل عʙد الإصاǼات 

ʙʳʱʶʺاجي الʱوس الʛʽقال الفʱفي مقاومة إن ʛʲأك ʦهʙʽة تفॽʴار صॼأخ ʧن في الʺقابل عʨʲʴॼȄنها وʨʰʻʳʱي .
 ʧʽاحʨʡ ʙي على مʴʸال ʛʳʴة الʙل مʨʡ عʺلॽفة، سॽʵʺاث الʙه الأحॽول إلʕʱار ما سʤʱان Șوفي قل

 ʛف وتʨخ ʧم مʜا يلʺǼ ʦواخلهʙاء بʨة على الهॽضʛات مʛهʤʺʱالة، بʴل لامʳعॽمʺا س ،ʖقʛوت ʝجʨوت ʙص
 ȑاوȞل شȞةشॽʀاʛة مॽʶاض نفʛأع ʧدة مʙعʱة وهلع وأرق -مǽʙʶإلخ. ج.  

  

  أعراض الكرب النفسي بعد الصدمة
   Ȍʺن ʙاجʨʱي ،ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴإزاء جائ Șالقل ʧع ʛʽʰعʱارجي للʵاخلي و الʙال ʧʽʢʺʻال ʧʽب

هʨ . قلقʧʽ جʙا جʛاء ما ʙʴǽث حʨلهʦ مʧ تغʛʽات عʺॽقة على جʺॽع مʻاحي الॽʴاةآخʛ مʧ الأشʵاص ال
ذاته نفʝ القلȘ الʴاضʛ لȐʙ الفʧʽʱʯ الʶاǼقʧʽʱ، بʻفʝ الʙʴة والʙʷة، لʧؔ الفʛق الʨʳهȑʛ هʨ أن فʯة هʚا 

Ȟانʜʽمات فʶلاحها في ذلʥ الاعʱʺاد على الʺॽ. الȌʺʻ لاتʷॽɻه آنॽا ولॽʤʴا وȂنʺا تʕجله الى ما Ǽعʙ الʙʸمة
 ʘʽة؛ حʤʴالل Ȍفي إدارة ضغ ʛالفعالة الأث ʧؔل، لȞʷة الॽائʙب ʛʲة الأكॽɺفاʙة الॽʶفʻال ʟʵʷئ الʳʱيل

. مʧ أجل الॼقاء Ǽʺعʜل عʧ ذاته وعʧ عʨاʡفهالإنؔار والॼؔح وȄعʜزها Ǽآلॽة الانʢʷار والʤʷʱي إلى آلॽة 
ل ذلʥ حʱى تʹع الʛʴب ضʨؗ ʙرونا فهʨ لا يʙع الفʛصة الآنॽة سانʴة لʛʢॽʶة القلȘ علॽه، وȂنʺا يʕج

مʧ اضʛʢاǼات في الʨʻم والʨؔابǼ  ʝॽعʙ الʙʸمةالʛؔب الʻفʶي فʚʻʽʴاك سʱʱؔالʖ علॽه أعʛاض . أوزارها
الʺʛؔʱرة، وȂعادة Ǽعʘ أحʙاث الȄʛؗʚات الʺʜʴنة ȞǼل تفاصʽلها، ؗʺا قʙ تʤهʛ علॽه Ǽعʠ أشȞال 

ॽات الʱهॽʳॽة أو العʙوانॽة ʨؗلʶال.  
  

  رقراءات بين السطو 
لقʙ جاءت جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʨʺʳʺǼ ʙʳʱʶعة مʧ الʨʴʱلات العʺॽقة الʱي أحʙثʗ نقلات    

ـــهʚه . نॽɺʨة في أغلʖ مʳالات الॽʴاة، نفॽʶا واجʱʺاॽɺا واقʸʱادǽا وॽʺॽʀا وسॽاسॽا بل وتʨʻؔلʨجॽا أǽʹا ف
فأغلʖ الʙول . ت وسʨʻاتالأزمة الॽʴʸة الȞʷل والʺʱعʙدة الأǼعاد، جعلʗ العالʦ يʟؔʻ إلى الʨراء لʨʻʶا

أغلقʗ حʙودها حʱى في وجه مʨاʽʻʡها العالقʧʽ في بلʙان أخȐʛ حʨل العالʦ الʺȞلʨم، وتʛؔʻت لأصʨل 
ʜ ذاتي داخلي للʙفاع عʧ نفʶها ضʙ عʙوٍّ مʳهȑʛ في هʚه الʛʴب  ʛؗʺت في تʛʰة، وانॽولʙة الॽماسʨلʰيʙال

  .الغʛʽ مʱؔافʯة الأʛʡاف
  

أدرك الإنʶان أنه ؗائॽ ʧه الʨʵف مʧ ؗل جانʖ وʳȄهل مآل الʳائʴة، وهʨ مʨʳʴر علॽه Ǽʺفʛده ǽأت   

ـهذه الأزمة الصحية الشكل  
والمتعددة الأبعاد، جعلت العالم  
ينكص إلى الوراء لسنوات  

فـأغلب الدول أغلقت  . وسنوات
حدودها حتى في وجه مواطنيها  
العالقين في بلدان أخرى حول  

المكلوم، وتنكرت لأصول    العالم
الديبلوماسية الدولية، وانبرت  
في تمركز ذاتي داخلي  
للدفـاع عن نفسها ضد عدوٍّ  
مجهري في هذه الحرب الغير  
 متكافئة الأطراف

 
 
 
أدرك الإنسان أنه كائن هش  

فكل ما يمتلكه من  . للغاية
أسباب الراحة ووسائل الرفـاهية  
المادية، لا يمكنها أن تسعفه  

 للحظة التي يعيشهامن قـلق ا
 
 
إن كل ما تسابقت إليه الدول  
القوية من تسلح وجيوش  
ومدرعات وطائرات وغواصات  
وغيرها، لم ينفعها لا بالقـليل ولا  
بالكثير، أمام الغزو الشرس  
المتواصل للفيروس المستجد  
الذي يعدل ويساوي في إصابته  
بين مختلف أصناف العالم  
ومراتبه، بين جميع طبقـات  

 ع وشرائحهالمجتم
 
 
بعد أن خبر الإنسان قيم  
الرأسمالية التنافسية القـائمة على  
سلطان المال وبسط النفوذ  
وتحكم السلطة والتسابق نحو  
تحصيل الماديات والرفع من  
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فؔل ما ʱʺǽلؔه مʧ أسॼاب الʛاحة ووسائل الʛفاॽʂة الʺادǽة، لا ʻȞʺǽها أن تʶعفه مʧ قلȘ . هʞ للغاǽة
إن ؗل ما تʶاǼقʗ إلॽه الʙول القȄʨة مʧ تʶلح وجʨʽش ومʙرعات وʡائʛات بل . اللʤʴة الʱي ʷॽɻǽها
للفʛʽوس الʺʙʳʱʶ الȑʚ الغʜو الʛʷس الʺʨʱاصل لʦ يʻفعها لا Ǽالقلʽل ولا Ǽالʛʽʲؔ، أمام وغʨاصات وغʛʽها، 

. ǽعʙل وʶȄاوȑ في إصابʱه بʧʽ مʱʵلف أصʻاف العالʦ ومʛاتॼه، بʧʽ جʺॽع ॼʡقات الʺʱʳʺع وشʛائʴه
 ʧم ʠعॼال ʦعʹهǼ إزر ʧوا مʙʷȄوا وʙعاضʱأن ي ʦعلʺاء العالǼ ȑʛا ، وح ʛؗʱʷا ومʙصار واح ʛʽʸʺفال

  .جل إنقاد الإنʶانॽةأ
  

    ʦȞʴذ وتʨفʻال Ȍʶȃان الʺال وʢة القائʺة على سلॽʶافʻʱة الॽأسʺالʛال ʦॽʀ انʶالإن ʛʰأن خ ʙعॼɾ
الʶلʢة والʶʱابȘ نʨʴ تʽʸʴل الʺادǽات والʛفع مʧ الإنʱاج، أدرك وهʨ في خلʨته الʺفʛوضة علॽه هʚه 

علʱه مʛʳد رقʦ في حلقة اسʱهلاكॽة ʨؗنॽة الأǽام أن الʴʹارة الʺادǽة الʛʸفة الʱي ؗʺʺʗ ؗل شيء، قʙ ج
وهʚȞا تʨزع الʻاس ȞǼل مȞॽانॽȞॽة حʨل ذواتهʦ إلى ثلاثة نʺاذج، رغʦ عالʺʱʽها . حʙدت سلفا لؔل شيء ثʺʻا

  :إلا أنها تʨʱاجʙ في ؗل الʺʱʳʺعات
    

قاد الʴʸلʦب الإرادة والفاقʗ للȂʙʲة  - ْ́ ُy الǽ ȑʚعʛʰʱ مʛʳد رقʦ مʱʶهلʥ نʦʸذج الإنʴان ال
لʶلة عالʺॽة، لʨؔنه ʞॽɻǽ في تॽɻॼة مʢلقة وفȘ معايʛʽ الʛأسʺالॽة، مʛʳʱد مॽʀ ʧʺه في س

فهʨ وفي زخʦ الॽʴاة الȄʛʶعة، ʳǽارȑ بهȄʛʽʱʶة ؗل . الانʶانॽة ، مʶʻلخ عʧ ثقافʱه الʺʴلॽة
صʴॽات الʺʨضة العالʺॽة، يʱاǼع بهʨس مʛضي وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي وȄفǼ ʛؔآلॽة 

ʙيʙر شʚʴǼ فʛʸʱȄو.  
  

ȞʷǼل إرادȑ لʧؔ مॽɾ ʦȞʴʱه، وȃالʱالي فهʨ يʴʱʺل  الإنʴان الʴʹʸلخ عʥ الʦاقع ʦʸذجن -
ؗʺا قʨȞǽ ʙن إنʶانا مʻفʸʺا عʧ الʨاقع في شȞله  .كل تॼعاته ȞǼل مʕʶولॽة وشʳاعة وجʨدǽة

الʻفʶي وفȘ /، حʱʵǽ ʘʽار واقعا آخʛ، يهʙʻسه مʧ داخل مʛضه العقلي)الفʸام( الʺʛضي
وهʻا تʱʻفي عʻه ؗل أشȞال الʺʕʶولॽة لॼʸॽح عالة على . ا الʺʱعʙدةمʨضʨعات هǽʚانه  وآلॽاته
  .مʱʳʺع الاسʱهلاك العالʺي

  

- ʥʻʯلʚʹʸال ʥʻلة بʚʹʸان الʴذج إنʦʸة هي  نʜʽʺʺه الʱʺن، سʨʶاكʷʱاء م ʛؗه شǼاذʳʱي ȑʚال
ʹه في . الʛʸاع بʧʽ عالʺه الʙاخلي وعالʺه الʵارجي فهʨ دائʦ القلȘ والʨʱتʛ والإجهاد في رؗ

 ʛʰةالॽʺهلاك العالʱة الاسȞॼة وضʺان رقʺه في شॽʂفاʛاب الॼل أسʽʸʴأجل ت ʧة مȄ . ʝوفي نف
 ʧال عʸذاته والانف ʧلاخ عʶم الإنʙأجل ع ʧم ʛʽʤʻعة الʢقʻاتة مʺʱاسǼ قاومǽ هʙʳن ،ʗقʨال

ʗقʨال ʝاقع في نفʨادة، أو . الʴة الॽابʯʱات الإكȃʨʻة، أو الॽابʸات العʺʶال ʠعǼ عفهʶت ʙق
قلॽʁة في مʳاراة ضغʡʨات الʨاقع الʺادȑ، لʻؔه في خʨف دائʦ مʧ الإنʜلاق إلى الʤʺʱهʛات ال

ʧʽʱقǼاʶال ʧʽʱʯالف Ȑʙإح. 
  

  خاتمة
رب ضارة نافعة أو مʻʴة في قلʰها " قʙʸǽ ʙق في حȘ ما Ǽعʙ الʙʸمة القʨل الʺأثʨر       

الʺʙʳʱʶ،  شȞّل  الʨاقع أن الʛʤف العʖʽʸ الȑʚ فʛضه الʞॽɻ تʗʴ رحʺة الفʛʽوس الʱاجي...!". نعʺة
ʛʷॼس الʨعة في نفǼة القاʙʽʺʴلة والآداب الʽال الأصʸʵال ʠعǼ ʧف عʷؔة للʴصة سانʛف . ʗلʳت ʙفق

 ʦهʽأفاء الله عل ʧل مʰق ʧعادتها، في أبهى حللها م ʛʽام وعلى غǽه الأʚقة خلال هʴة الॽانʶالإن ʛاهʤم
ودعʦ جǼ ʛʰعʠ أصʴاب الʙخل Ǽعلʦ أو مال أو جهʙ أو وقʗ، للإحʶان للʺʱʴاج وȂغاثة الʺلهʨف 

الإنتاج، أدرك وهو في خلوته  
المفروضة عليه هذه الأيام أن  
الحضارة المادية الصرفة التي  
 كممت كل شيء، قد جعلته

في حلقة استهلاكية    مجرد رقم
كونية حددت سلفـا لكل شيء  
 ثمنا

 
 
نموذج الإنسان المُنْقـاد المسلوب  
الإرادة والفـاقد للحرية الذي  
يعتبر مجرد رقم مستهلك في  
سلسلة عالمية، لكونه يعيش في  
تبعية مطلقة وفق معايير  
الرأسمالية، متجرد من قيمه  
الانسانية ، منسلخ عن ثقـافته  
 المحلية

 
 

الإنسان المنسلخ عن  نموذج  
الواقع بشكل إرادي لكن  
متحكم فيه، وبالتالي فهو يتحمل  
كل تبعاته بكل مسؤولية وشجاعة  
. وجودية

 
 
نموذج إنسان المنزلة بين  
المنزلتين الذي يتجاذبه شركاء  
متشاكسون، سمته المميزة هي  
الصراع بين عالمه الداخلي  

فهو دائم القـلق  . وعالمه الخارجي
لإجهاد في ركضه في  والتوتر وا

البرية من أجل تحصيل أسباب  
الرفـاهية وضمان رقمه في شبكة  
 الاستهلاك العالمية

 
قد يصدق في حق ما بعد  

رب  " الصدمة القول المأثور  
ضارة نافعة أو محنة في قـلبها  
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فامʙʱت جʨʶر الʱʹامʧ والʱؔافل والʚʰل والعʢاء بʧʽ . الʺʙʴود أو العاملʧʽ في القʢاعات غʛʽ الʺهȞॽلة
. وهʚȞا هʡ ʗّhاقات الʺʱʳʺع الʺʙني لʛʱمʦॽ ما ʷؗفʗ عʻه الʳائʴة مʧ نʨاقʟ. جʺॽع ॼʡقات الʺʱʳʺع

 ʟॽقلʱا، الʹǽأ ʙʳʱʶʺوس الʛʽات الفʻʶح ʠعǼ ʧʽب ʧأن أعاد ومǼ ،العائلي ʙاعॼʱقاق والʷال ʦʳح ʧم
 ȌǼواʛال ʠعǼ زتʜادها، ؗʺا تعʛأف ʧʽاصل بʨʱار والʨʴر الʨʶج ʙم ȘȄʛʡ ʧة عॽɻॽʰʢها الʱʺʴة لʛللأس

أما على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي الʵاص جʙا؛ فالʜʽʴ الʜمʻي الʺفʨʱح على .  الإجʱʺاॽɺة ولȞʷǼ ʨل افʛʱاضي
ة إلى ذاته، للاعʱؔاف على مʛاجعة نفʶه مʧ أجل مʴاسʱʰها مʛʸاॽɺه أمام الإنʶان، مʻȞه مʧ العʨد

، قʨامها إعادة الاعॼʱار للʛمʨز الأصʽلة وتقʦȄʨ ما شʚ مʻها، وتʛتʖʽ أولȄʨاته مʧ جʙيʙ فʨق أرض صلॼة
للʴʹارة الإنʶانॽة مʧ علʦ وʖʡ وʦॽʀ نʽʰلة، وȃالʱالي ضخ دماء جʙيʙة في عʛوق الأجॽال الʻاشʯة الʱي 

ʽغʱعل الʷل مʺʴʱسʛȄʨʻʱوال ʛʽ.  
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الواقع أن الظرف  ...!". نعمة
العصيب الذي فرضه العيش  
تحت رحمة الفيروس التاجي  

فرصة سانحة    المستجد،  شكّل
للكشف عن بعض الخصال  
الأصيلة والآداب الحميدة  
 القـابعة في نفوس البشر

 
من بين بعض حسنات الفيروس  
المستجد أيضا، التقـليص من حجم  
الشقـاق والتباعد العائلي، بأن  
أعاد للأسرة لحمتها الطبيعية عن  
طريق مد جسور الحوار  
والتواصل بين أفرادها، كما  

الإجتماعية    تعززت بعض الروابط
 ولو بشكل افتراضي

 
 
أما على المستوى الشخصي  
الخاص جدا؛ فـالحيز الزمني  
المفتوح على مصراعيه أمام  
الإنسان، مكنه من العودة إلى  
ذاته، للاعتكاف على مراجعة  
نفسه من أجل محاسبتها وتقويم  
ما شذ منها، وترتيب أولوياته  
 من جديد فوق أرض صلبة

  
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocZaidipsy-CoronaAnxietyOfTheMoment.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocZaidipsy-CoronaAnxietyOfTheMoment.pdf 

