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Résumé :

Le confinement sanitaire est une obligation incontestable devant les M)m"lﬁ ss‘.lﬁuﬂh)é
pandémies. Au Maroc, il est utilisé comme une stratégie efficace de dngat dlial saph dalaall
santé publique pour réduire le risque de contamination par le COVID- Slall o2 Laalaza @ soms

19. Bien que ses bénéfices soient largement reconnus, des réactions alls glal gyazll glally sallall



psychologiques dues a la mise en quarantaine de masse sont
inéluctablement exprimées.

Sont décrits dans cet article, les effets psychologiques du confinement
chez la population générale, des profils a risque et également chez les
enfants. Avec des recommandations destinées a la population confinée.

Mots clés : COVID-19 — confinement — impact psychologique.

Abstract :

Sanitary confinement ‘quarantine' is an indisputable obligation in the
face of pandemics. In Morocco, it is used as an effective public health
strategy to reduce the COVID-19 contamination risk.

Although its benefits are widely recognized, psychological reactions due
to mass quarantine are inevitably expressed. In this respect, this article
describes the psychological effects of confinement in risky profiles and
also children. With recommendations for the confined population.

Keywords: COVID-19 - confinement — psychological impact.
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