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ʜ الʶلʢات الॽʴʸة والإعلام ف. غلʖ الʙʱخلات في الأوʯȃة على العʙوȐ أ تʙور  ʛؗوت،ʙلʰي ال  

خلال الأوʯȃة والʳائʴات، على الʺʶافات الʱي تفʸل بʧʽ الأفʛاد لقʢع سلʶلة انʱقال الʺʛض ॽɾʺا 
وقʙ دأب الʛʰʵاء والأॼʡاء على تʚʴيʛ الʻاس مʧ خʨʢرة الʱقارب في ". Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي"ǽعʛف 

  .الأمʛاض الʺعǽʙة 

  
ʱʺǼ اليʴرونا الʨؗ اءȃة في وॽقائʨافة الʶʺال ʙيʙʴت ʦت ʝॼول ȑʙافة الأيʤص على نʛʴمع ال ،ʙȄʜأو ي ʛ

شارك الإعلام في هʚا الʳهʙ الانʶاني مʧ خلال الʱلفʨȄʜن والإذاعة ووسائل الʨʱاصل . الʨاॽʀات
ʚا الȄʛاضʧʽʽ والفʻانʧʽ في  حʺلة عالʺॽة . الاجʱʺاعي كʺا تʦ تʅॽʣʨ الأॼʡاء والعلʺاء ورجال الʙيʧ وؗ

ʛʽاهʺʳال ʅॽʁʲʱل .  

  

الʺʱʳʺعات لʦ يلʜʱمʨا بʱلʥ الʸʻائح والʺعلʨمات الʨقائॽة، ورأيʻا سلʨك الʱقارب  لʧؔ أغلʖ أفʛاد
، الى حʧʽ تʨʴلها إلى قʨانʧʽ وȂجʛاءات أمॽʻة مʙʷدة، وصلʗ والاحʱؔاك  بʙل احʛʱام الʺʶافات الإحʛʱازȄة

ʳʴل الʲة، مॽقائʨاءات الʛام الاجʛʱض احʛارع لفʨʷش  الى الʨʽʳول الʜون ،ȏارʨʢإعلان ال ʙليحʜʻʺال ʛ.  

  

تم تحديد المسافة الوقـائية في  
ر أو  وباء كورونا الحالي بمت

يزيد، مع الحرص على نظافة  
 الأيدي ولبس الواقيات

 
 
شارك الإعلام في هذا الجهد  
الانساني من خلال التلفزيون  
والإذاعة ووسائل التواصل  

كما تم توظيف  . الاجتماعي
الأطباء والعلماء ورجال الدين  
وكذا الرياضيين والفنانين  
في  حملة عالمية لتثقيف  
. الجماهير

 
  

المجتمعات    لكن أغلب أفراد
لم يلتزموا بتلك النصائح  
والمعلومات الوقـائية، ورأينا  

سلوك التقـارب والاحتكاك  
بدل احترام المسافـات  
 الإحترازية
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  ʙة وقǽف أساسا الى حʺاʙي تهʱاء، الʛʰʵاء، والॼʡائح الأʸʻام بʜʱم الالʙع  ʖʰس ʧء عʛʺاءل  الʶʱي
ʶǽاهʦ علʺاء الʻفʝ الاجʱʺاعي في مʴاولة .  الʺʱʳʺع مʧ خʛʢ العʙوȐ في مʲل هʚه الʳائʴات الʛʽʢʵة

م Ǽالʙʱابʛʽ الʨقائॽة في الأوʯȃة، الاجاǼة عʧ هʚا الʶʱاؤل Ǽاسʷؔʱاف سلʨك عʙم الʱعاون، وعʙم الالʜʱا
لʨؔنه يʕثʛ مॼاشʛة في مȐʨʱʶ . عʨامل ومʱغʛʽات مʱعʙدة، مʧ أهʺها مفهʨم الʺʶافة الʻفॽʶة وʛȄجعʨنه إلى 

  .الʛʢʵ الʺʙرك الǽ ȑʚعʛʰʱ الʙافع الʛئʝॽ للʶلʨك الʴʸي وتʖʻʳ سلʨك الʺʵاʛʡة

  

   ʛʰʱعǽTaylor)2019 (الى ʛʽʷǽ ةॽʶفʻافة الʶʺم الʨأن مفه  ʧʽȃات وʚال ʧʽة ب الʺʶافة الʺʙرؗ
ة بʧʽ الإصاǼة Ǽالʺʛض  19فإذا اخʚنا وȃاء ʨؗفʙʽ . الʷيء أو الʙʴث أو الʛʰʵة ؗʺʲال، فإن الʺʶافة الʺʙرؗ

 ȐوʙالعǼ ةǼرة  الإصاʨʢادراك خ Ȑʨʱʶد مʙʴي تʱوس، هي الʛالفاي ʨوه،ʛاشॼʺه الॼʰس ʧʽȃو . ʛلʺا شع وؗ
ات صॽʴة وقائॽةالفʛد Ǽالʛʢʵ ؗلʺا زاد احʱʺال تʴفʜʽ ج ʨؗلʶه لॽʻʰي وت ʨؗلʶاعي الʻʺهازه ال .  

  

  :تʙʴʱد الʺʶافة الʻفॽʶة Ǽأرȃعة أǼعاد رئॽʶॽة 

  

وتʛʽʷ الى الॼعʙ الʺȑʛʱ أو الȑʙʶʳ مʧ الʺʛض أو مʸادر العʙو  :الʴʸافة الȜʸانॻة أو الʸادǻة - 1
أن الفايʛوس Ǽعʙʽ مʻهʦ، إنه ʖʽʸǽ .حالات الأوʯȃة  Ȑ في   .الآخʧȄʛ فقॼɾ Ȍعʠ الأفʛاد ʷǽعʛون وؗ

  

  . و ʙʴǽدها معلʺان رئॽʶॽان: الʴʸافة الʚمʹॻة  - 2

مʱى "كʺا لʨ أجاب على الʕʶال الʱالي . Ǽالȃʨاء الʜمʧ الǽ ȑʚفʸل الفʛد عʧ الإصاǼة: أولا
حʘʽ قʙر . حʙث ذلʥ على مȐʨʱʶ الʙول ولʝॽ على مȐʨʱʶ الأفʛاد فقȌ". الʺʛض ؟   سʸॽلʻي

  .ʙʽ عʻهʦ،حʧʽ ؗان الȃʨاء ǽقʛʸʱ على الǼʧʽʸعʠ الʛؤساء أن الȃʨاء Ǽع

  

فالأمʛاض الʺʷʱȞفة حʙيʲا، مʲل . الʺʙʸر الʜمʻي مʧ حʘʽ حʙاثة الʺʛض أو قʙمه :ثانॻا   
 ʙʽفʨؗ  هॼʰʶǽ ȑʚ19ال ʧʽقǽواللا ʦم الفهʙع ʖʰʶǼ ،اسʻرة في أذهان الʨʢخ ʛʲن أكʨؔت ،

  .الʺʸاحʖ لها

  

ه مع والʱي ʙʴǽدها إدرا  :الʴʸافة الاجʸʯاॻɸة - 3 كʻا للفʹاء والʜʽʴ الȑʚ نʷغله ॽɾه حʧʽ نʷʱارؗ
ʧȄʛالآخ . ʘʽح ʦنهʨ ʷǽعʛ الأفʛاد Ǽالʛʢʵ اذا ؗان مʙʸر العʙوȐ هʨ أقʛب الʻاس الʽهʦ مʺʷǽ ʧارؗ

  .الʧȞʶ أو العʺل

  

أن تॽʺʶه الȃʨاء ذات دلالة لȐʙ أفʛاد الʺʱʳʺع، وتʙʴيʙ الʺʶافة ) 2014(وزملاؤه  ʧʽWhite ب 
ة فؔلʺا ؗانʗ الॽʺʶʱة تʱʶعʺل أسʺاء ȄʛʷǼة ؗان . بʧʽ الفʛد وʧʽȃ مॼʰʶات الʺʛض الاجʱʺاॽɺة الʺʙرؗ

كʺا تلعʖ الʯʷʻʱة والॽȃʛʱة والʲقافة . الʷعʨر Ǽالʛʢʵ أكʛʰ مʧ تلʥ الʱي تʱʶعʺل أسʺاء الʨʽʴانات

يتساءل  المرء عن سبب  عدم  
الالتزام بنصائح الأطباء، 
والخبراء، التي تهدف أساسا  
الى حماية المجتمع من خطر  
العدوى في مثل هذه  
  الجائحات الخطيرة

 
 
عوامل ومتغيرات متعددة، من  
. أهمها مفهوم المسافة النفسية  

لكونه يؤثر مباشرة في مستوى  
الخطر المدرك الذي يعتبر  
الدافع الرئيس للسلوك الصحي  
  .وتجنب سلوك المخاطرة

 
  

أن  ) Taylor)2019يعتبر    
مفهوم المسافة النفسية يشير  

المسافة المدركة بين    الى
الذات وبين الشيء أو الحدث  
 أو الخبرة

 
 
وكلما شعر الفرد بالخطر كلما  

هازه  زاد احتمال تحفيز ج
المناعي السلوكي وتبنيه  
. لسلوكات صحية وقـائية

  
  
: المسافة المكانية أو المادية

وتشير الى البعد المتري أو  
الجسدي من المرض أو مصادر  

 حالات الأوبئة  العدو ى في
 
 
المصدر الزمني من حيث  
. حداثة المرض أو قدمه

فـالأمراض المكتشفة حديثا، 
، 19مثل الذي يسببه  كوفيد  

تكون أكثر خطورة في أذهان  
الناس، بسبب عدم الفهم  
  .واللايقين المصاحب لها

  
 
يشعر الأفراد بالخطر اذا كان  
مصدر العدوى هو أقرب  
الناس اليهم ممن يشاركونهم  
  .السكن أو العمل

  
 

وزملاؤه   Whiteين  ب 
أن تسميه الوباء  ) 2014(

ذات دلالة لدى أفراد  



3 
 

  .والʺعʱقʙات الʙيॽʻة  دورا في تʙʴيʙ الʺʶافة الاجʱʺاॽɺة في الʴʸة والʺʛض

  

ت الʳʺاॽɺة، مʲل ثقافات الʛʷق الآسȑʨʽ أو الॼلاد العॽȃʛة والإسلامॽة أن الʲقافاʧȞʺǽ ملاحʤة  
تʱقلʟ فʽها الʺʶافة الاجʱʺاॽɺة إلى حʙ الʱعاʞǽ اللȘʽʸ، عʝȞ ما هʨ علॽه الʴال في الʲقافة الغॽȃʛه 

  .الʱي تȐʛ في تقلʟ الʺʶافة الʱʽʸʵʷʻʽʰة عʙوانا على الʜʽʴ الʸʵʷي

  

وتʱأثǼ ʛعʨامل . مʨاجهة العامل الʺعȑʙ أو سʖʰ الʺʛضوتʛʽʷ الى فʛصة  :مʴافة الاحʸʯال - 4
 ʛأثʱد، ؗʺا تʛي للفʷॽɻʺال Ȍॽʴʺة أو الʯʽʰوس في الʛالفاي ʙاجʨل تʲونا، مʛؗ اءȃة ؗʺا في حالة وʙيʙع

الʛʽʷǽ ȑʚ إلى  ،availibility heuristicمʶافة الاحʱʺال Ǽالʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة، مʲل تʜʽʴ تʨافʛ الارشاد 
ǽعʱقʙ الʺʙخʧ . عʢاء ॽʀʺة للʺعلʨمة لʺʛʳد تʨفʛها لʙيهʦ ولǼ ʝॽالʹʛورة ʨؗنها حॽʁقةمॼالغة الʻاس في إ 

. أن الʙʱخʧʽ غʛʽ مʹǼ ʛالʴʸة لʺʛʳد أنه  ǽعʛف اشʵاصا يʙخʨʻن ʙʷǼة، وهʦ مع ذلʴʸǼ ʥة وعاॽɾة
في  كلʺا زاد احʱʺال حʙوثها )تʨافʛ الʨʷاهʙ( فؔلʺا ؗانʗ الʺعلʨمات مʨʱافʛة في الʚاكʛة، وʶȄهل تʛؗʚها

  .الʺʱʶقʰل

  

، هي الʱي تʙʴد مفهʨم )الʺʶافة الʺȞانॽة والʜمॽʻة والاجʱʺاॽɺة والاحʱʺالॽة( هʚه الأǼعاد الارȃعة  
تʛتȌॼ ردود كʺا . الʺʶافة الʻفॽʶة، والʱي تȞʷل أحʙ الʙوافع  الʛئʶॽة الʺʙʴدة للʶلʨك الʨ قائي تʳاه الȃʨاء

كلʺا . ا الأمʛاض والأوʯȃة Ǽإدراك الʻاس لʱلʥ الʺʶافاتافعالʻا والآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʙʴثه
لʺا زادت الʺʶافة وقع الفʛد تقلʗʸ شعʛ الانʶان Ǽالʛʢʵ وزاد الʜʱامه Ǽالʶلʨك الʴʸي وقاǽة وحʺاǽة ، وؗ

  .وقʸǽ ʙل Ǽه الأمʛ إلى مʨقف الʛؔʻان. في فخ الʶʱاهل أو اللامॼالاة

  

ॽɾʺا  ʶافة الاجʱʺاॽɺة، الʱي ǽقʶʺها إلى أرȃعة أنʨاع، مʧ أهʦ الʙارسʧʽ للʺ ǽHallعʛʰʱ الانʛʲوʨȃلʨجي 
دراسة اسʱعʺال "والǽ ȑʚعʛفه Ǽأنه  la proxémieعʛف بʙراسات الʨʺʱضع الʺȞاني أو علʦ الʺʳاورة 

  ".الʺʶافة في العلاقات بʧʽ الأفʛاد، و في أشȞال الʨʱاصل الؔامʻة وراءها

  

وتفʽʸل هʚه . ؗʺا لʨ ؗان تʨازنا بʧʽ القʛب والॼعʙيʙʰو اسʱعʺالʻا للفʹاء في علاقاتʻا الاجʱʺاॽɺة  
ʨة هॽɺاʺʱافات  الاجʶʺال ʧاع مʨالان:  

وهي الʜʽʴ الȑʚ نقʛʱب ॽɾه جǽʙʶا، . مʧ صفʛ الى نʸف مʛʱ تقॼȄʛا :الʴʸافة الॻʸॻʸʲة  - 1
  .، الى درجة الʺلامʶة والʺॼاشʛة الǽʙʶʳةونʨʱاصل ʨʴǼاسʻا ȄʛʢǼقة مʲȞفة وقॼȄʛة جʙا

2 - ʵافة الʴʸةالॻʶʳ: ʙȄʜأو ي ʛʱالى م ʛʱف مʸن ʧا . مʻاراتʨا وحʻاصلʨعʺلها في تʱʶي نʱوال
  .الʨʽمॽة

تʨؔن بʧʽ الأصʙقاء أو في . مʧ مʛʱ أو يʙȄʜ قلॽلا الى أرȃعه امʱار :الʴʸافة الاجʸʯاॻɸة - 3
  .الʱفاعل مع زملاء العʺل

المجتمع، وتحديد المسافة  
بين الفرد    الاجتماعية المدركة

 وبين مسببات المرض
 
 

ت الجماعية، مثل  أن الثقـافـا
ثقـافـات الشرق الآسيوي أو  
البلاد العربية والإسلامية  
تتقـلص فيها المسافة الاجتماعية  
إلى حد التعايش اللصيق، 
عكس ما هو عليه الحال في  
الثقـافة الغربيه التي ترى في  
تقـلص المسافة البينشخصيتة  
  .عدوانا على الحيز الشخصي

  
 
فكلما كانت المعلومات متوافرة  
 في الذاكرة، ويسهل تذكرها

كلما زاد   )توافر الشواهد(
  .في المستقبل  احتمال حدوثها

 
  

المسافة  ( هذه الأبعاد الاربعة  
المكانية والزمنية والاجتماعية  

، هي التي تحدد  )والاحتمالية
مفهوم المسافة النفسية، والتي  
تشكل أحد الدوافع  الرئيسة  
المحددة للسلوك الو قـائي  
 تجاه الوباء

 
 
ترتبط ردود افعالنا والآثار  
النفسية والاجتماعية التي  

ا الأمراض والأوبئة  تحدثه
. بإدراك الناس لتلك المسافـات

كلما تقـلصت شعر الانسان  
بالخطر وزاد التزامه بالسلوك  
 الصحي وقـاية وحماية

 
 

من صفر   :المسافة الحميمية
وهي  . الى نصف متر تقريبا

الحيز الذي نقترب فيه جسديا، 
ونتواصل بحواسنا بطريقة  
 مكثفة وقريبة جدا

 
  

من نصف  : خصيةالمسافة الش
والتي  . متر الى متر أو يزيد

نستعملها في تواصلنا وحواراتنا  
  .اليومية
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  .الأماكʧ العامةحʧʽ نʨʱاصل مع الʳʺاعات في . أرȃعة أمʱار وتʳʱاوز :الʴʸافة العʦʸمॻة - 4

  

ȑادʸʱاعي، والاقʺʱضع الاجʨي، والʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال ،ʝʻʳوال ،ʧʶال ʖʶافات حʶʺال ʥلف تلʱʵت .
 ʧʽؔاتف حʱاب والʛʱك الاقʨة سلʤملاح ʧȞʺȄها، وʙيʙʴقف دورا هاما في تʨʺاق أو الॽʶال ʖكʺا يلع

ʠعॼا الʻʹعǼ عاون معʱن . ʨقابل وجها لʱك الʨفʹل سلʻف ،ʝافʻʱن ʧʽجهأما ح.  

  

لامʻا، ؗʺا تʙʴده العادات والʱقالʙʽ والʲقافة   إن الفʹاء أو الʜʽʴ الʺȞاني هʨ وعاء خʢابʻا وؗ
أحrisk communication   ʙوفي حالات الأوʯȃة والʨʳائح Ȟʷǽل الʨʱاصل حʨل  الʛʢʵ  .والʺعʱقʙات

الأمʛاض والأوʯȃة، لʧؔ الʨسائل الʱي تʱʶعʺلها الʶلʢات الॽʰʢة والʨȞʴمॽة لʅॽʁʲʱ الʳʺهʨر العام ʨʢʵǼرة 
، وʢȃʛȄها ǼإحȐʙ الʨʱاصلॽة عʙم الانॼʱاه إلى مʨȞنات الʺʶافة الʻفॽʶة Ȟʷǽل خʛʢا يهʙد فعالॽه الʛسائل

  :الʱʻائج الʱالॽة

ا الʺॼالغة في الʅȄʨʵʱ، والʛʱهʖʽ، مʺا يʕدȑ الى قلȘ غʛʽ مʛʰر،  - أ ʨؗفي سل ʖʰʶʱي ʛʽت غ
  .تॽɿॽؔة مʲل الهلع والʱهافʗ على الʺʨاد الغʚائॽة  وتʻȄʜʵها

أو  ʸǽاب الʻاس Ǽالʺلل مʧ تلʥ الʛسائل الॽʢʺʻة، خاصة اذا اخفقʨا في ادراك اثʛ   -ب
 ʛʢع ؗله إلى خʺʱʳʺوال ʦهʶأنف ʧʽضʛنها، معʨاهلʳʱʽة، فॽائʛة الاجॽاحʻال ʧات مʙيʙهʱال

  . العʙوȐ  انʷʱار

اجهاد "لفʨن Ǽالʨʱاصل ؗالʴʸفʧʽʽ والʺǽʚعʧʽ والʺȞلفǼ ʧʽالاتʸال ʤǼاهʛة قʸǽ ʙاب الʺȞؗʺا  -
  .،حʷǽ ʧʽاهʙون عʙم فاعلॽة نʙاءاتهʦ لȐʙ الʳʺهʨر"الʛسالة الاتʸالॽة

  

إن الǽʙʴʱات الʱي تفʛضها الʨؔارث والʳائʴات تقʱʹي إدراكا معʺقا للعʨامل الʨʽʰلʨجॽة، والʻفॽʶة، 
، مʺا ʦʱʴǽ علʻʽا أخʚها في الʱي تʙʱاخل مع سلʨك الأفʛاد والʺʱʳʺعات والاجʱʺاॽɺة، والʲقاॽɾة، والʛوحॽة،

 ʅॽʁʲʱة الॽها في عʺلʻʺʹʱي تʱار والʺʹاعفات الʢل الاخʨة حॽاصلʨʱسائل الʛدات للʙʴʺؗ انॼʶʴال
ॽات حاجȄʜة  ʨؗادة إلى سلʱالʺع ʦاتهॽ ʨؗسل ʧاد مʛل الأفʨʴʱʽاعي، لʺʳالbarrier behaviors ف إلىʙته،

  .عʙوȐ، والانʸʱار على الȃʨاءكʛʶ سلʶلة ال

  

إن تʳاهل الʺʶافة الʻفॽʶة إلى جانʖ غʛʽها مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة  هʨ أحʙ أسॼاب  
، مʺا جعل الأنʤʺة تلʳأ إخفاق الʨȞʴمات، وحʱى الأॼʡاء، في اقʻاع الʳʺاهǼ ʛʽالʶلʨك الʴʸي الʨقائي

 .والإقʻاع الى اسʱعʺال القʨة و الʱهʙيǼ ʙالعقاب بʙل الʺʴاجʳة

  

فهل مʧ بʛامج وॽʻʡة وعالʺॽة لॽʺʻʱة الʨعي الفʛدȑ والʳʺاهʵʺǼ ȑʛʽاʛʡ العʙوȐ والاسʱعʙاد للȃʨاء  
  القادم، Ǽاسʱعʺال نʱائج الʨʴॼث الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة على أساس علʺي مʧʽʱ؟

  

 
من متر أو  : المسافة الاجتماعية

. يزيد قـليلا الى أربعه امتار
تكون بين الأصدقـاء أو في  
 .التفـاعل مع زملاء العمل

 
  
: المسافة العمومية

حين  . أربعة أمتار وتتجاوز
نتواصل مع الجماعات في  
  .الأماكن العامة

  
  

إن الفضاء أو الحيز المكاني    
هو وعاء خطابنا وكلامنا، كما  
تحدده العادات والتقـاليد  
 والثقـافة والمعتقدات

 
 
عدم الانتباه إلى مكونات  
المسافة النفسية يشكل خطرا  
 يهدد فعاليه الرسائل
 التواصلية

  
 
المبالغة في التخويف، 
والترهيب، مما يؤدي الى قـلق  

يتسبب في   غير مبرر،
ت غير تكيفية مثل  سلوكا

الهلع والتهافت على المواد  
  .الغذائية  وتخزينها

 
 

لفون بالتواصل  قد يصاب المك
كالصحفيين والمذيعين  
والمكلفين بالاتصال بظاهرة  

،حين  "اجهاد الرسالة الاتصالية"
يشاهدون عدم فـاعلية  
  .نداءاتهم لدى الجمهور

 
 
إن التحديات التي تفرضها  
الكوارث والجائحات تقتضي  
إدراكا معمقـا للعوامل  
البيولوجية، والنفسية، 
والاجتماعية، والثقـافية، 

التي تتداخل مع    والروحية،
 سلوك الأفراد والمجتمعات

 
 

إن تجاهل المسافة النفسية إلى    
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جانب غيرها من المتغيرات  
النفسية الاجتماعية  هو أحد  
أسباب إخفـاق الحكومات، 
وحتى الأطباء، في اقناع  
الجماهير بالسلوك الصحي  
 الوقـائي

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocZaatout-Corona&Distances.pdf 

*******************  
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

--  --  --  --  

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness 

***   ***    ***    

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

 على المتجر الالكتروني  " بصائــــر نفسانيــــة" 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 على شبكة العلوم النفسية العربية" بصائــــر نفسانيــــة" 
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ات  الاعداد القـادمة  ملفـ
NextTopics.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer  

 على الفـايس بوك" بصائــــر نفسانيــــة" 
www.facebook.com/BassaaerNafssania-Magazine-259758497705299 / 

  "نفسانيــــة بصائــــر"  بوستر
 PubBr/APF.BassaerPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocZaatout-Corona&Distances.pdf

