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  ا�
ـــ	م ����ــــ� 


�� ا������"ر���   ا��آ��ر ��ل ��م ا�خ     ����� ا����م ا�" � 	

ح ���

���
� 	
�� در�	 آ��ة �� ا���
ة  �*� ا()'  �ن %  -�#� "
!�  � �رة ���


�� �$#�!� ا���"!  " 7 �)456 �)!� – ا.�2 وا.!0ج ا.#-,+�)�'�ت ا����!� ا�%

�!5 ان �B:-? ��ا<2 �)!5دة  )�� زا.? % <��ق ا>;):�رة (  "ا��%, ا�
��+* و 

 �� +�
�-	 �� ا.:!2 ا.!(C ت����� E. ض
.)�I �JKر;�ت ا.GH6 وا.),�� و���!

	Lر���(BL5.ا 	HM>ا�  �� N.O. 	

ح  و�� اP�ا<2 ا.#-,Q E
�	   أ��ر ا.B:�

 2LO!(.ا �L�ST.  

�� ا�)5اد ا.��Q ا.!
�+ % ا�ه)�Hم ���     �
 ا.0�Xء H(,L ان YZ5اث ا\


H	 ا()0\6	M!.وف ..ا
M.ا ^Oه % +�
�	 ا.` �!
:_� ا�<,�ن ا.!a�bا 	�
c(.وا


 �dB �0د<� �6
��L % ا.��? ا.
اه�Z `.ا 	
a�#e(;ا�..  

  :وه%� ��1ـــ� ��ـــ0 ا/	.-ــــ�ت     

آ�ن و�XLال وا�!� f? وKQة    � �N ان ا�<,�ن ا.!
�+ % آ�B� dن  -

f� ع�Tتأو
H(;ا dH(   	�aه� 	
�	 �� ا.��X و�,��? % T!�ط <-,L�Q ةj-.


اره�H(;ن ا�B���� �BL k.  

-  	Lر�ا.5آ)�� 	HM>ر ا��
lا �� 

ار % ��<m و� B(.ا noر .. ر�ا�� �Hp


_� ا�\)���cت p ى ا.` �5أت
rا� 	
�

�L	 ان Ec(L ا�sل % ا.5ول ا.!t.ا

\ ���
x	 اwوا<)-v ا.#�س .�S �ل B.ة ا�
sوا 	L
sا % n_6  ���

�� ان ا�<HM	  ا�
�%�ر!� '7 ا�456�
\� وا.6)�� �y �5ل Pط ا�و;6

n�
 ا�)دL	 .. ا.Ha�6	 ��!+ ا.5رس و��(!a�,z5ث اf N.0ل ذrو

	
�� .. وا�<,�<� ?

 �� �!6	 m-> % ا.)��eأآ % d
و <
ى ا.��5ء �,

  !! ��=%4 '>;�ا :���� '89ا ا.!�k ا.!
�+ ا�ن  ا�)5اد
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�A B C95�Dر+� ا���وان وا���"!  وا�-��   ?�6<� *� ه#� إذن أ��م -


ب اdB� �a�s ا.6
n وا~0rق و�5م ا~آjاث �d ور�y  وا�6;� وآ
� اGرادةTو


 ا(:�ه5 ا~.
H	 ا.` ���!_� ا.!�0r �� kل و;�da ا~�0م:> 5H!� .. �*و

وp�6J	 e.�J	 ..أ)�ى ه* ?�6<� ا/�6و'� وا��#�ي �H.�	ل?�6<�  أL�� أ��م


	م وا�LMN ه+�+Gوا ����
  .?�6<� ا�

ا.Oي ��ء % ���G� ^5  '>;� ��9رة ��'�� آ���P<�ن *� ا�ن ا��م -


�ة Z�+.. ا.56رsأن ا �
S� ..	6�#)ات % ا�#; O#� 2��!(� م�L~وا .. �B.

ا. 
ا��ت وا(�;+ ا><,�<
	 وا.GH6 وا.d(6 وا.��5ر de� % �B� k ا.Oروة 


��ن ا(de % ا.-��T .. ا.` و��? إ.
_� % هO^ ا��Lم �L و.56 آ�ن ا.#�س

	��t.ن ا��6<� 	ب ا.!5ا.�
oو n�M.ا<�ت .. وا�
sي �� ا�م ا.6�6L �
\

�
�:�ه5 �-�ق أ� �   ت ا~��rروا.
�م أ��S#� <:�ه5 % <:
ا. ��jpاس ا.�!

�� y:�ه��5 ا.:��ب,(L ا.` آ�ن �
�ل % أ0pم ا.!#zا E
.. �� و�d إ.


:�.�� N(-� `.ا �aاO6.وا �L�S�.ا �eو� d(6.وا GH6.ه5 ا�:� ?Sوأ�� ..

� د��ي.. و ا.��5ر#��5أت �B(. d!-.�� E���56�ن أول <Oر ا.:�م   �:�ه5 


�ب ا.:!�ر ��~��، واp)�6د وا.,�ء �G \�.	 �� ا.2�j واo7 و�6.

+��HPدي وا
�� ا(,)�ى ا.-�
#	 ورا\	 ا.��ل >KH�.ا  

       ���رno هO^ ا(:�ه5 ا(K;�وL	 ا.` �5�� إw ا.
Kس وا>\��ط وا~k ;�اء 

�� ا(,)�ى ا><,�<+، �p<� % ��ا�_	 آd   �,)�ى �� �5ث�% ا.!�k ا.!
�+، أو 

5��ة و<� E��ا أ�Oورةه
�� G
Hc�
* وا��Q+�5 5اء .���ظ ��MDRان ا�%�.Rدون  ا

nb ل�ر وأ��
lا" ا�
��TــــــD R " 	_ا��ا�ن % � E� م�أن <6 �Bx �� ك�#_p

6�#� و*����GT ا.
اه� \� � <-56 . 	
ا��ادا ه���� '7  ��اUV ا��Jر ا.#-,

و�#:K �,�2 ا�zات  PTSD ا.` �!
ف اr) �راً ا�$#�!� �Y�� ا�PXاب ا�=�'�

 ،2LO!و� n�ا~.
H	 وا(:�ه5 ا(K;�وL	 ا.` � f)dH �� �)d ود��ر و�_
 و�

��ر وأ�)56 أن �
د(Gات ا�<�
ً� (� �y��H �� أ\5اث  '����� .�\ 	
��
ا.

+�
�� ا�)5اد ا.!�k ا.!� 	
�* ]?�رة '>��� ا��[س وا].��ط واRآ��Tب  وا�!�!


	 ا.` �Bx .5ى �����ت  ا^��5*�H!.ات ا��zا v!� 
آ��ة �� ا.#�س، وه#� <Oآ

�_(�e، و�� أ�	ز��. 	

#� ا��Jر ا.#-,�� �  :أن �-

��_ وا��6-� -��R* وا���ا ���. B �5ار�+Rت  ا�!H(ت ا������ d5ى آ.

 	
#Q�.ا �
�ب �� ا(�ا�t.ا ���
	 و��r	 ا.:��ب ا.�LO ا�)�دوا �
ا.!

xو ،	�L�Q اتj-. �� +�'(�. 	L5ا� 	ا~ز� ^O� ل�t:>ر ا���(��B ا


�ةsدة % ا�Pا 	
  .ا�;)_)�ر وا.����0ة، وا�< 
اف إw ا(�ا�� ا>���

- 	
.�sا�\5اث ا �B(.  �%��. 8 <��5 !�ور����� �!�V *��� ب��+G �!ا��


5 (� L �دp#� �� أز��ت، وا.):'
� ا.�ا�+ �b \'7 أ.�اثPا n_-.وا ، �

P�!� �Bx)_� � �رة �Ha0	، وهOا ه� أ;��ب ا.�LO ;�6�<� % ا.)56م 

 	6�
�دة ا(�,.�� nb �H,> و� ،n� 7S�
#� أن <��ا.!�H+ واs��ري، وأ��� 


#� وا.)nBS % �56را�#� آ�H ه� ا�sل ا�ن��.  
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ا.Oي G#x ا.#�س �� ا.6
�م �LK	  R دا�* ���[س ا�CD�6 وا].��ط ا^��5* -

�r�ات إ���
	، p_#�ك ا.�eB �� ا.�5اX� � daال BI#	 أ�_� رvp هOا 


n وا�;),0م �ا.�ا�G، وا.)'�� �� اz�ف �� ا.#HM	 ا.5آ)���رL	 و ا.),

5L
� �� d!-(. �b.  


;� B '�6و'�  � �5 �� -D *��5^دي وا���b ��0 اG<��ر ��a ا/
��ى ا�D


�ر��R[س وا��ا.` �!)� '>��� ا –  	

 ا.#-,M#.ا 	اً  –�� و�_
Jى أ�أ�


 % ا~رواح a�,zا �_
p �y ى
r~ا 	ا<2 ا~ز��� dآ ��..  

ي % هO^ ا(�ا�� G� �ً��Z 7-(L ا. S	 "ا/%-ـــ�ر ا]+ـ	'ــــ*"و أرى أن      

،	

n ا.�L5 ا>;�L[�> �� +�0ن ا��6ي وا���دة إd اc ا.#-,.�!� E#H�(� و�� ،

	H
� n
M!� ــــ�"ا�=�" de� 4
B.ان ا

ى ا.` وردت % ��Lت ا.6r~رات ا��، وا>

w�!� E.��" :f%'g' ��%ن إن آ���Gا �����ا وأMh Rا و�%i Rأن " و E>K� ��

�-�
�ت ا�\5اث و����
	 �_�H آ�<? �5ا.�� 	L�#!� 	.�� ا�\)-�ظ �H�L ،��

�� <-m ا(,)�ى ا��s �� ا.t�2 وا�.)_�ب \� � dML أن +�
و����ب �� ا.:�رع ا.!

7j آ�%� �6, "، وا.` �)��H أL�j " �ًــ7 '��ــ� : "� d ا.
;�.	 ا.` ��داه�

C���ف ا��D R ��1��n وا.�اB n '�اV;� ا��mPة �lرادة �1.."  


ورة     T أرى �Hآ ��ر)�ن واg/ون ���و!7 أ.�اث ه"_ أن !�=�ى ا�����ب وا/

�iاM�Aوأ.�ا?;� و �N�P�9رات وأ��ل ا�

ة دا�Ha % ذاآ
ة ا~�T�\ ن�B� �\ ،


	، .)dM هO^ ا.e�رات�
درا+�  آMV 2� �Hءا '7 ?�6<�;� و�Aر+��i و+��آ;� ا.!


��ت ا��mPة�� 	p
، و�Iر;��n و;��آ
��d�� ،n ا.e�رة وأJ#�ءه� و�!5ه�، و�!

�Q2#� wا.5را;�ت إ d��(� 5و� ،n_!aوذرا n_cc\و ،n_!a�   % 	��,�. nb�و�

d�6(,)ا  

و�!5 ذ.�p N<� أ���E إw <-,+ أو�¡   إw إr�ا<+ ا.!
ب وا(,��H وإr�ان 

ا><,�<
	 % آ�B� dن �� ا.n_(!cp �LO ا(:�ه5 ا(K;�وL	 ا.` �_��5 �0د<� 


اً �Kن �c(Lوزوا ��5	 هOا اrى��
rة أ
� nb ل�وأ� ،n
� : ".�ا�G ا~.

، 0r �Hpل �de هO^ ا~ز��ت وا(�ا�� ا~.
H	 �KL+ ا�<-
اج �Kو�Tع "��)¢,�ا

Gا��ت ا.���!� dآ �� vL�!� �_
pو ،d�pة أ�
\ % d�K� 5!� 5ةL5�   اه�
  .ا.

     ^O56 آ�<? هp 5!ـــ�دة" و�V "د�ـــ�ة  	ا�_�ا>���+ % � +�H!.ك ا
S(�.

E  و� E!��� 2,\ �_دوراً ��ه �#� dB. ي أن
> 	
و����5 �
اآX .. أز�	 ���

�+ �,)�ي �� ا.)' � .�)dr5 أJ#�ء ��+ أ�
	 ��n آ�ادر �
t.ا.5ول ا % 	  '(�


	، و<d�K أن BL�ن ه#�ك ��HPارث ا�B�. 	
ا~ز��ت .�!0ج ا.��رئ .£�Jر ا.#-,

dJ�I ك
f !�#$� ��
��� ��$��5 ا^�اح ا�%�D B �%�� ا���"!  وا�456 '7 ا)�ا

، وأ�Z أن �5 هO^ ا.5��ة �5ي .5ي اP_�ت و'=� وآC ا��	د ا������ اR)�ى

 �#� dآ +��
� j-Lض أن \ +�
��ء و�? " واVــ  وq%ـــ*"ا(!#
	 % ا.!�k ا.!

E� م�
  .ا.6

  :'�#�rـــــ� 
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وع �j6ح   :� 	�5r % 	!Tا�ا() +��r GT0ج و�,�<5ة   أ!.
d
واد�� اw ا\
�ء �:
وع .. �L�ST ا.!#� وا.)!2LO  و�Kه

 �
ا�jاح �E� ?�56 % �#�;��ت ;��6	 .-
7L �� ا���Qء ا.#-,

ار o ��� 	
��ا.!
ب .�)dr5 % ا�ز��ت �-�

       "\5ود  �0  ا��Qء"


	�3�4(((( :ا)ـــ� ا��ــــ	م �
� 5����	
  6�7 89 : +���; <�# 7 �� �	
 �= >� ?�4@((((  

��ن

5ي ا.-; �L ..	#L5)ان اX\ه5ت أ�� dه  

n�M.ف ا�خ �� آ_
  وا~�Lم ��\:	 \LX#	.. ا.#�س � 

NQ0� % 2_#� ن�_B.اآ2 ا�و� ..	#

اب 5Lق أر��ء ا.,-zوا  


;n ��.,�اد ز��<N ا(���ءL ت�وا~\0م ��\5ة. وا(.. 	#
#T  

	#
pأ<�ت د d�� ���+ و��^ ا.
ا\�
r	 و� ?
� dآ %  

  )��s '�دD* وD��h*  و���

 ���� . . . .�����	
 ���
	
 ��� ���	�����	
 ���
	
 ��� ���	�����	
 ���
	
 ��� ���	�����	
 ���
	
 ��� ���	  

 5
�"
	
 :17  /�(BC �
D 5
��&-  3&�	
 F�G - F�#�"�DH
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