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 Ȍٍب ، وخʛج العʽوخل ، ȑّʙʻاله Ȍʽʴʺوال ʛʺالأح ʛʴʰال ʧʽب ʙُʱʺي تʱلاد الʰة في الʽȃʛت اللغة العʛهʣ
س خلʽج العقʰة حʱى الفʛات ، وتʶʺى تلʥ الʰلاد شʰه جʛȄʜة العʛب، ؗʺا تʶʺى وهʺي يʳʱه شʛقاً مʧ رأ
 .الʛȄʜʳة العʽȃʛة تʨسعاً 

لقʙ وصلʗ اللغة العʽȃʛة إلى عʛʸ الأدب الʳاهلي مʜودةً ʴʺǼاسʧ لغات عʙيʙة وحʹارات ʛʽʲؗة ، 
 ʨس ولʨفʻات الʳخل ʧاح عʸع الإفʽʢʱʶؗل شيء مʺا دقّ وسʺا ، وت ʧع ʛʽʰعʱع الʽʢʱʶور تʙʸاعج ال

وتʛȄʨʸ الʺʻاʛʣ والʨʵاʛʡ ، وما أن ʣهʛ فʽها القʛآن حʱى ثʱʰها وعʺل على حفʤها ، Ǽالʛغʦ مʧ تقلʰات 
 .الأǽام وأحʙاث الʜمان 

تʺʱاز تلʥ اللغة Ǽأنها اعʛابʽة فʽها ضʛوب مʧ الʗʴʻ والقلʖ والʛʱادف ، وأنʨاع مʧ الʺʳاز والʻؔاǽة وما 
لʺʧ وقʙ قال عʻها الʺʛʷʱʶق الؔ. أشʰه  تʺʱاز لغة الʷعʛ العȃʛي بʛʲوةٍ واسعة في الʨʸر : "ʛʽʰ بʛوؗ

ʰʽاتُ الʳʺل ودقة الʱعʛʽʰ ، أما الʺفʛدات فهي  ʛؗت ʘُʽح ʧراً مʨʢامّ̔ة تʶأرقى اللغات ال ʙة ، وتعȄʨʴʻال
 " .غʽʻةٌ غʻىً ʛʱʶǽعي الانʰʱاه ، ولا بʙع فهي نهʛٌ تʖʸ فʽه الʙʳاول مʧ شʱى القʰائل

لʺʴافʨʤن مʧ أدǼاء العʛب على أن اللغة العʽȃʛة هي Ǽأصʨلها لغة فȄʛʢة ، أȑ ومع ذلʥ فقʙ أصʛّ ا
ما أʡلقه لʶان الʙʰاوة بʽʰان تلقائي ودون صʻاعة ، وȂن ؗان ذلʥ هʨ الʴال فإن نʱاج اللغة الفȄʛʢة 

 .ومʨʱʴاها ، لا بʙّ أن ʨȞǽن مʨʻȞنات العʨاʡف الʺʜروعة في الʻفʨس والʵارجة مع أنفʝ الʻاس 
ʽا سʺ فʽؔف ʨȞǽن الأمʛ لȐʙ العʛب والʚيʧ . أتي ذʛؗه ، فإن الʜʴن تȃʛʳةٌ إنʶانʽة شʺʨلʽة وعالʺʽة وؗ

مʤʱȞاً ʢʸʺǼلʴات ʛʽʲؗة ، ) الʷعʛ(ولʚلʥ جاء ديʨان العʛب . تقʨم حʹارتهʦ على اللغة والʱعʛʽʰ أساساً 
ʙ مʺارسʱهʦ لعاʡفة الʜʴن بل والʱفʧʻ في وصفها وتعʧʽʽ أعʛاضها  ʕؗت. 

كʯʱاب مʷقةً بʨʽلʨجʽة مقʛرة نʽʰʶاً في نفʨس الʺʧʽʰʯʱȞ ؗʺا أتǼ ʗه العلʨم الʙʴيʲة ، فلا وȂذا ؗان الا
 ʙلʰرة الʨوجل في س ʜع Șالʵال ʟن ʧم ʥأدل على ذل " ْʙʰؗ ان فيʶا الإنʻخلق ʙي " لقʻا تعʻه ʙʰ ، وؗ

 ʝفʻرهاق الȂو ʖعʱقة والʷʺفي. ال ʧʽلفʱʵʺص الʨʵʷال ʙʻقة تأتي عʨلʵقة مʷم ʥأوقات  هي على ذل
 .مʱʵلفة ، وفي تعʛʽʰات مʱʵلفة ʚؗلʥ ، ولعل أهʦ هʚه الʱعʛʽʰات هي ما مʹʺʨنه الʜʴن والاكʯʱاب 
وهʚا الʱؔاب الʺعʜʳة جاء إعʳازه لغȄʨاً لʺʴاكاة الʴʹارة الʶائʙة لȐʙ العʛب ، وحʹارتهʦ هي 

ʽʸح على قلʨب الʻاس مʧ هʻا جاء تأثʛʽ الʽʰان الف. ʳʺǼʺلها لغȄʨة ، هي Ǽاخʸʱار حʹارة ؗلʺة ومفʛدة 
 ʦاقفهʨة . ومʺȄʛؔة الǽلام جاءت الآʶه الʽل علʨسʛاب الʴة لأصʺȄʜاله ʘʽلاً حʲم ʙة أح ʛؗولا : (في مع

وأنʦʱ "بل وʰʱȄُعها بـِ " الʜʴن "ʙʴǼيʘ دقʷʱʶǽ Șʽعʛ حالة الʺهʜومʧʽ الʻفʽʶة ) تهʨʻا ولا تʜʴنʨا وأنʦʱ الأعلʨن 
ȏ العلاج الʻفʶي الʙʴيʘ ، رفع الʺعȄʨʻات واسʛʱجاع القʦʽ كʱعʲʺǽ ʛʽʰل واحʙاً مʧ أهʦ مʰاد" الأعلʨن 

وȄقʨل . فؔأنه يʛؗʚهʦ هʻا Ǽإنʳازاتهʦ ورفعʱهʦ وما قʙ أبʙعʨه ساǼقاً " Restoration of Morale"الʺʨʶȞرة 
إذا ؗانʗ تلʦؔ هي مʨاصفاتʦؔ فالʶʵارة معʨضة وȂمȞانʽة الانʸʱار الʙʳيʙ مʨجʨدة مʱاحة ، وهʻا ǽأتي 

" . Providing a rationale"نʨʴ العلاج الʺعʛفي ومʢʻقة الأمʨر وȂخʹاعها للعقل  صʛاحةً تʨجهٌ 
 ʛʸʴال ʠهʳǽ ًىʻة غʽʻغ ʦȄʛؔاب الله الʱؗ لة فيʲوالأم. 

 
 
 
 
تمتاز تلك اللغة بأنها اعرابية  
فيها ضروب من النحت والقـلب  
والترادف ، وأنواع من المجاز  

وقد قـال  . والكناية وما أشبه  
عنها المستشرق الكبير  

تمتاز لغة الشعر  : "بروكلمن  
العربي بثروةٍ واسعة في الصور  

قى اللغات  النحوية ، وتعد أر 
الساميّة تطوراً من حيثُ  
تركيباتُ الجمل ودقة التعبير  

 
 
 
 
أصرّ المحافظون من أدباء  
العرب على أن اللغة العربية  
هي بأصولها لغة فطرية ، أي ما  
أطلقه لسان البداوة ببيان  
تلقـائي ودون صناعة  

 
 
 
 
إذا كان الاكتئاب مشقةً  
بيولوجية مقررة نسبياً في  

ن كما أتت به  نفوس المكتئبي
العلوم الحديثة ، فـلا أدل على  



حʙيʘ العهʙ بʙلالʱه على " اكʯʱاب"وجاءت أوراق العʛب الʷعȄʛة ملʯʽة Ǽالʜʴن ، والغʖȄʛ أن مʢʸلح 
 مʦʹʱن لʻلىاء نʸاً في شعǼ ʛعʠ الʷعʛاء ، حʘʽ الاضʛʢاب الʻفʶي الʷهʛʽ مʳال ʱؗابʻا قʙ ج

 - : الʷاعʛ العʚرǽ ȑقʨل 
 وأمطر في التراب سحاب جفني

 وقلبي في همومٍ واكتئابِ 
 -: ويشاركه في ذلك سبط بن التعاويذي 

 في برزخٍ منها أخاК كمـــدٍ حليـف كآبتين
 أسـوان لا حيУ ولا ميتУ كهمزةٍ بين بينِ 

ؗʺفʛدة عʗʻ لʷعʛاء العʛب حالة Ȅʨʡلة الʺȐʙ مʧ الʜʴن ، فؔأنهʦ ؗʺا سʨف فهي شائعةٌ " الؔآǼة"أما 
 ʛؗذ ʙʻن عʨثʙʴʱة"يلي يǼن " الؔآʜن لا عارض حʜصفة ح ʧع. 

 -" : ذȏ الʙمّة"ǽقʨل 
 ومستبشراК تبدو بشاشةТ وجهه
 Тإلينا ومعروف الكآبة عابس 

  
 : وبنفس الفكرة يخاطب أبو نواس أحد المكتئبين 

 ومٍ يا تباريحЙ كآبةيا مثالاК من هم
  

ʙʱح ʥة وأوس بǼالؔآ ʛؗʚȄن وʜʴال ʧة مʙيʙض إلى حالة شʛعʱي : - 
 Кكان أكثر باكيا Кيوما Йفلم أر 
 Тرى فيه الكآبة تجنبТت Кووجها 

  
كʚلʥ فإن الاكʱفـاء Ǽالʜʴن والȞʰاء وعʙم الاسʱفادة مʧ العʤة والʛʽؗʚʱ ورفع الʺعȄʨʻات هي مʧ مʺʜʽات 

 ، ʙيʙʷاب الʯʱالاكʦقǻامʸت ʦل أب  ʥفي ذل :- 
 Тرعي لقولك أو ينيبТمتى ي 
 Тالكآبة والنحيب Тوخدِناه 

  
 -: هʻا وهʸǽ ʨف دوام حالة الؔآǼة على ʨʡل أوقات الʨʽم وساعاته الȏʙʯʲʮ وانʛʤوا إلى 

 يʻʤʱى مʧ الؔآǼة إذ يʰـ
 دو لعيني مصبحУ أو ممسي

 -: ويضيف أيضاК في غير موضع 
 واستشفعت بدموعها ودموعها 

 نУ متى تصف الكآبة تسهبِ لТس

  
Ǽقʙرته الʰلاغʽة الهائلة قʙ اسʢʱاع  أǺا تʸامورغʦ إسʱعʛاضʻا لʺʳʺل شعʛ العʛب في الؔآǼة ، إلا أن 

 ʙواح ʗʽة في بǼالؔآ ʟʽʵʷʱة لʽاصفات ؗافʨع مʺʳǽ أن : - 
 Уمن تحته أرق Кهبي تري قلقا 

 Тيحنو له الجسد Уيحدوهما كمد 

  
 .والأمʲلة الأخʛʽʲؗ Ȑʛة 

 ʧؔعة ولʨʻʱم Ȑʛاً أخʣت ألفاʚمان أخʜوف الʛوص ʛهʙال ʖائʨʻدات فعلٍ لʛؗ ةʳاتʻال ʝفʻاعج الʨل
هʚا الʙʴث الʺʛؔʱر في حʽاة ) Grief reaction(وحʛʶة الʙʴاد . كالʜʴن والهʦ والأسى والؔʺʙ وغʛʽها 

وا لʜʴن الفʛاق فالعʛب على هʚا أفʛد. الʛʷʰ جاء لʰʸʽغ نʨعاً رئʽʶʽاً مʧ شعʛ العʛب ألا وهʨ شعʛ الʛثاء
 .والʙʴاد ǼاǼاً ʛʽʰؗاً مʧ أشعارهʦ وسʨʰȞا دمʨعهʦ لغȄʨاً على أوراقهʦ الʵالʙة

  
 -: تʛثي أخاها صʛʵاً ȞǼلʺات مʧ حʛʶة ) الʛثاءةُ العʙʽʱة( الʴʹʳاءهاهي 

 قذىК بعينيك أم بالعين عوПار 
 Тأم أقفرت إذ خلت من أهلها الدار 

ذلك من نص الخالق عز وجل  
لقد خلقنا  " في سورة البلد  

، وكبد هنا  " الإنسان في كبدْ 
تعني المشقة والتعب وإرهاق  
النفس  

 
 
 
 
 
هذا الكتاب المعجزة جاء  
إعجازه لغوياً لمحاكاة الحضارة  
السائدة لدى العرب ، 

،   وحضارتهم هي بمجملها لغوية
هي باختصار حضارة كلمة  
ومفردة  

 
 
 
 
 

كتعبير يمثل  " أنتم الأعلون
واحداً من أهم مبادئ العلاج  
النفسي الحديث ، رفع  
المعنويات واسترجاع القيم  

 Restoration"المكسورة  
of Morale 

 
 
 
 
جاءت أوراق العرب الشعرية  
مليئة بالحزن ، والغريب أن  

حديث  " اكتئاب"مصطلح  
على الاضطراب    العهد بدلالته

النفسي الشهير  
 
 
 
 



  
 -: ʨته وشʳاعʱه أن ʢǽلȘ عاʡفة الʜʴن عʙʻ مقام الʺʨت ، لʦ تʛدعه خʨʷنʱه وقʶ وعʹʙʯة بʥ شʗاد

 Кحين قالوا زهير ولى قتيلا 
 خيم الحزنТ عندنا وأقاما

  
بʻي "، ذلʥ أن جʺʨع " الʷعʛ العʚرȑ "وهʻاك ʣاهʛة غʰȄʛة في تارȄخ شعʛ العʛب ، ألا وهي ʣاهʛة 

ʛعام "ʻيʙʺال ʖاقʻʺǼ اʨʢلʱʵǽ ʦها ولʨحʛʰي ʦة لǽادʰفي نقاء ال ʧʽʻʡة القاʛاضʴا إلى . ة والʨفʛʸفؔان أن ان
مʷاعʛ أنفʶهʦ واخʱلاجات صʙورهʦ ، ولʧȞǽ ʦ شيء ʽʢʱʶǽع أن ǽʺلأ تفاصʽل حʽاتهʦ الفȄʛʢة الʵالʽة 

 ʖʴال Ȑʨات سʙʽعقʱال ʧل . مȄأوʱة الʰصع ، ʙʽعقʱة الʽاهʻʱاخلة ، مʙʱة مȞʰها هي شʱعʽʰʢǼ ʝفʻا أن الʺȃو
ʙʽ لȐʙ شʯʽهʦ الʨحʙʽ الǽ ȑʚʺلأ حʽاتهʦ ألا وهʨ الʖʴ ، فهʦ فلا بʙ أن يʨʲʴʰا عʧ هʚا الʙʱاخل والʱعق

بʶʰاʡة قʙ سعʨا نʨʴ تعقʙʽ حʰهʦ ، ذلʥ أن الʨاحʙ مʻهʦ ؗان قادراً تʺام القʙرة على أن ʤǽفʱȃʨʰʴʺǼ ʛه 
وȄقʛʱن بها وʻȄالها معȄʨʻاً وجǽʙʶاً ، ولʧؔ هʽهات ، إذ أن الأمʨر إذا سارت على هʚا الʨʴʻ مʧ الʶʰاʡة 

 ʛاشʰʺألا وهي وال ʞʽعȄها وʽات علʱقǽ يʱه الʱاعʹǼ ȑرʚنا العʛشاع ʖلʶن "ة فؔأنها تʜʴاته " . الʚب ʨإنه ه
، أو أȑ مʧ مʳانʧʽ الʖʴ العʚرȑ ) جʺʽل بʻʽʲة(، أو جʺʽل بʧ معʺʛ ) مʨʻʳن لʽلى(قʝʽ بʧ الʺلʨح 

ʱʽاة فʱالف ʖʴǽ ʦهʻم ʙاحʨؗان ال ، ʖʴǽ ʧʺǼ ȋاʰالارت ʧع مʻʺُ̔ل ، لʽاقʛع العʹǽ ȑʚح الʹʱفʽل بها ، فʜغ
جَها له سʛʱاً لعارها  وهʚا ما يʙعʨ . أمʛها ، فإذا خʰʢها إلى أبʽها ردّه خائʰاً مʵافة الʱعʛʽʽ لʯلا ǽقال زوَّ

العاشȘ إلى الإجʱʺاع ʱʰʽʰʴǼه سʛاً على غʛّة مʧ أهلها ، حʱى إذا عʛفʨا Ǽأمʛه تʙʷدوا ʰʳʴǼها وشʨȞه إلى 
فʽهʛب هائʺاً على وجهه ، ʨʳǽب القفار ، وʙʷʻȄ الأشعار حʱى  الʨالي ، فʽهʙده وʨʱȄعʙه ، ثʦ يهʙر دمه

 .ǽأتʽه الʺʨت وʱʻȄهي عʚاǼه الʺʖʰʴ والʺʢلʨب 
 - :  جʻʸل بʥ معǽʙʸقʨل 

 Тلاحــت لعينــــك مـن بثينة نار 
 Тوغــزار Уفدمــــــوع عينــك درة 
 Кمــــــا يكون لجاجة Тوالحب أول 

 Тتأتــي بــه وتسوقــــه الأقــدار 
 إذا اقتحم الفتى لجج الهوى حتى

 Тلا تطـــاق كبـــار Уجاءت أمـــور 
 مــا مــن قريــن آلــفٍ لقرينها 
 Тإلا لحبـــل قرينهــــا إقــصــار 

  
والʗʽʰ الأخʛʽ يʧʽʰ صʛاحةً وجهة نʛʤ الʷاعʛ مʧ الʜواج ، فهʨ إقʸار للʨعة الʖʴ ووهʳه وهʚا ما 

 Șʽʢǽ وما لا ʙȄʛلا ي. 
ʗ حʛʶة الʙʴاد وما تʛافȘ معها مʧ حʜن وتعʖ وȂضʛʢاب هي ʣاهʛة ʽʰʡعʽة على ذلʥ فإذا ؗان

لفقʙان ʻʸǽعه القʙر رغʺاً عَّ̒ا، فإن العʚرʽʷǽ ʧʽȄـʛون Ǽاضʛʢاب لʙيهـʦ إذ أنهـʦ يȞʰـʨن فقʙاناً هــʦ صʻعـʨه 
لʻفʶهـا  الʽʸʵʷـة الʺʕذيـة -Ǽأيʙيهـʦ ، وهـʚا يʱفȘ مـع الʺʨاصفـات الʙʴيʲـة لاضʢـʛاب فـي الʽʸʵʷـة 

)Self Defeating Personality Disorder ( ʨجعي هʛال ʛالأثǼ ʟʽʵʷʱا الʚعلى ه Ȏفʴʱال ʧؔول ،
أن الʽʸʵʷات تʰʱعُ مʻʴʻى الʨʱزȄــع الʽʰʢعي لȐʙ الʺʱʳʺعــات ، فلا ǽعقل أن تʸاب قʽʰلة ؗاملة 

ــة ومʛʰراً نʽʰʶاً Ǽʺا قʙمʻا Ǽاضʛʢاب شʽʸʵة واحʙ مʺا يʛجح أن هʚه الʤاهʛة تʺʲل اضʛʢابـاً مʛتʢʰاً Ǽالʲقاف
 ) .Cultural Bound Syndrome(ساǼقاً 

Ǽعʠ الʷعʛاء مʧ قʙم حلʨلاً ذاتʽة لʺȞʷل الʜʴن وانʛʸف إلى شʛب الʨʴؔل للʵلاص مʧ هʺʨم 
، وهʚا يʙلل على إرتʰاȋ تارʵȄي بʧʽ الاكʯʱاب وتعاʡي وȂدمان )Self-Medication Model(نفʶه 

ʙه الʙرا ʕؗت ȑʚل والʨʴؔة الʲيʙʴسات ال)Comorbidity ( Ȑʙاها لʛلة نʲاسوالأمʦأبي ن  ʧالʺاج ʛاعʷال : 
قم يا خليلي إلـى المدام لكي تطرد عنПا عساكر 

 الحزنِ 

  

 
فهي شائعةٌ  " الكآبة"أما  

كمفردة عنت لشعراء العرب  
حالة طويلة المدى من الحزن ، 
فكأنهم كما سوف يلي  

" الكآبة"يتحدثون عند ذكر  
عن صفة حزن لا عارض حزن  

 
 
 
 
 
لواعج النفس الناتجة كردات  
فعلٍ لنوائب الدهر وصروف  

ى  الزمان أخذت ألفـاظاً أخر 
متنوعة كالحزن والهم والأسى  
والكمد وغيرها  

 
 
 
 
 

 Grief(حسرة الحداد  
reaction (  هذا الحدث

المتكرر في حياة البشر جاء  
ليصبغ نوعاً رئيسياً من شعر  
 العرب ألا وهو شعر الرثاء

 
 
 
 
 
على ذلك فـإذا كانت حسرة  
الحداد وما ترافق معها من  
حزن وتعب وإضطراب هي  

ان يصنعه  ظاهرة طبيعية لفقد
القدر رغماً عنَّـا، فـإن العذريين  
يشيـرون باضطراب لديهـم إذ  
أنهـم يبكـون فقداناً هــم  
 صنعـوه بأيديهـم



 : وȄقʨل أǽʹاً 
إذا خطرت فيك الهموم فداوها بكأسـك حتى لا تكون 

 هموم

  
قهاء ، وهي نʛʤة تʛتȌʰ على الʳانʖ الآخʛ ، نȄʛʡ Ȑʛقة أخȐʛ للʷʱافي مʧ الʜʴن لȐʙ الʷعʛاء الف

Ǽالالʜʱام الʙيʻي الʙاعي للاتؔال على الله وȂثلاج القلʨب ʢǼʺأنʻʽة ، وهاهʨ صاحʖ الʺʚهʖ الإمام الʷافعي 
 - : ǽقʨل 

 Тجديد Уله رزق Кغدٍ ببالي فإن غدا Тولا تخطر هموم 

  
 ʦهʙل أحʢاج والأخʱالإن ʙقʨاح تʱاع ومفʙالإب ʦاة هي ملهʽʴم الʨʺأن ه ʦعʹهǼ ȐʛȄو:  - 

 
 وقد تبيتТ هموم النفس تТبعث لي
 منها نوافذТ حتى أعمل الجملا

  
ʱهʦ الʽʴاة ، ومʲالʻا الأوضح  وʧʽȃ هʚا وذاك تأتي نʛʤة الʷعʛاء الȞʴʺاء الʚيʧ صقلʱهʦ الʳʱارب وعارؗ

 : حǽ ʘʽقʨل  أبʦ الʔʻʠ الʮʹʯʸي، "مالئ الʙنʽا وشاغل الʻاس"
 

 Кلا أشرئب إلى ما لم يفت طمعا 
 ما فات حسرانا ولا أبيت على

  
كان مʨضع ʘʴǼ غʻي وتʺʟʽʴ وتأوȄل غʧʽʽʻ حʱى عʛʸنا هʚا ، " الʦʳʻ الʺʛʺʱʶ"والʺʰʻʱي هʚا 

شʱʽʸʵه الʺʛʱاوحة ، حʽاته الʺʰʹʵة Ǽالʨʢʵب ، : ذلʥ أن أǼا الʖʽʢ نفʶه ؗان غʽʻاً في ؗل شيء 
خǽ ʛʽفʱح شهʽة الʰاحʧʽʲ على وهـʚا الأ. وشعʛه الʺʢʱاول معʻىً والʺʙʳʱد لفʤاً وأسلȃʨاً على شعʛاء زمانه 

لقʙ ؗان شعʛ الʺʰʻʱي شʙيʙ اللʨʸق ʱʽʸʵʷǼه ، فؔان صʨرةً لʻفʶه في . الغʨص في غʺار شعʛه وحʽاته 
في مʳازفʱها وتقʶǽʙها للقʨة ، في صʛʰها وأنفʱها ، وفي تʺʨقعها بʧʽ الʨʲرة والʷʱاؤم وʧʽȃ : كل أحʨالها

 .الاعʙʱاد والʜʴن 
ʧʽʶه حʡ رʨʱؗʙال Șعل ʙه  وقǼاʱؗ ي"فيʰʻʱʺأنه " مع الǼ اعʰʢي الانʢي تعʰʻʱʺان الʨاءة ديʛأن قǼ

مʖʯʱȞ ، ضʥʴ مʛة واحʙة في حʽاته ، بل إن Ǽعʠ الʰاحʧʽʲ قȘʰʡ ʙ الʺʨاصفات العالʺʽة الʺʰʱعة 
لʟʽʵʷʱ الاكʯʱاب على شعʛه وتʛʳؤوا على تʟʽʵʷ شاعʛ العʛب وعلى Ǽعʙ ألف عام ونʽف مʧ وفاته 

 " .Ǽالاكʯʱاب"
لʦ تʺʻع نʛʤته الʺʨضʨعʽة إلى الʽʴاة الʺʨؗʚرة ساǼقة إصابʱه Ǽالاكʯʱاب ؟؟ بل لʺاذا لʦ تفʙه  لʺاذا

حʱʺȞه الʰالغة ولʦ تʺʴʻه مʻاعة الʴʸة الʻفʽʶة ؟ ، إن هʚا تأكʙʽ لʺʶاهʺة الʨʽʰلʨجʽا والʱأهʽل الʸʵʷي 
 .الʺʛʢوحة الآن في الǼ ʖʰʶʱالاكʯʱاب 

 -: لقʙ تʙʴث صʛاحة عʧ هȋʨʰ الʺʜاج 
 حزن يقلق والتجمل يردعТ ال

 Тطيع Ьبينهما عصي Тوالدمع 
  

 -: وتʺʻى الʺʨت غʛَʽ مʛة 
 Кأن ترى الموت شافيا Кكفى بك داء 

 وحسب المنايا أن يكن أمانيا 

  
 Șاه القلʽاش وأعʛملّه الف ʙولق : 

 Тعلى أرق ومثلي يأرق Уأرق 
 Тوجوى يزيد وعبرة تترقرق 

  

 
 
 
 
بعض الشعراء من قدم حلولاً  
ذاتية لمشكل الحزن وانصرف  
إلى شرب الكحول للخلاص من  
هموم نفسه ، وهذا يدلل على  
إرتباط تاريخي بين الاكتئاب  

الكحول  وتعاطي وإدمان  
والذي تؤكده الدراسات  
الحديثة  

 
 
 
 
 
طريقة أخرى للتشافي من  
الحزن لدى الشعراء الفقهاء ، 
وهي نظرة ترتبط بالالتزام  
الديني الداعي للاتكال على  
 الله وإثلاج القـلوب بطمأنينة

 
 
 
 
 
لقد كان شعر المتنبي شديد  
اللصوق بشخصيته ، فكان  
: صورةً لنفسه في كل أحوالها

زفتها وتقديسها للقوة ، في مجا
في صبرها وأنفتها ، وفي  
تموقعها بين الثورة والتشاؤم  
وبين الاعتداد والحزن  

 
 
 
 
إننا نحبذُ أن يلتصق الاكتئاب  
كتشخيص بشخص المتنبي ، 



 : ن الʨزن الʵالʨȞʷǽ ʙ مʧ الʨʴʻل وفقʙا والʮʹʯʸي
 Уأنني رجل Кكفى بجسمي نحولا 
 لولا مخاطبتي إياك لم ترني

 Кومخاطبته كافية ، كافية جدا . 
  

فى Ǽالاكʯʱاب فʛʵاً أن ʨȞǽن الʺʰʻʱي  إنʻا نʚُʰʴ أن يلȘʸʱ الاكʯʱاب ʟʵʷǼ ʟʽʵʷʱؗ الʺʰʻʱي ، وؗ
ʸدة في عʨجʨاب مʯʱمʹادات الاك ʗؗان ʨال لʴه الʽن علʨȞʽما س ȑرʙه ، ولا نʰه؟؟؟ صاحʛ . اʻال لʕس

 ʦؔول .  

وكفى بالاكتئاب فخراً أن  
يكون المتنبي صاحبه ، ولا  
ندري ما سيكون عليه الحال لو  
كانت مضادات الاكتئاب  

في عصره؟؟؟ موجودة  
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