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 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 
   
 

     
 

                                          
ولʝॽ عʧ تʨʸرات وآراء  لا تʱفȘ , الؔلʺة العلʺॽة ॽɾه تعʛʰ عʧ فʛؔة رصʻʽة , لʺيالʙنॽا في عʛʸ ع

  . وأȌʶǼ القʨاعʙ والأصʨل العلʺॽة

, ومʺا يʛʽʲ الʙهʷة أن الأقلام الॼʽʢة تقʨم Ǽالʛʢح الʻفʶي الإنʷائي وتॼʶʴه ʲʴǼا أو دراسة أو تʴلॽلا 
  . ॽʶة والʺعʛفة  العلʺॽةفʨʱهʦ الآخʧȄʛ في الʺʱʳʺعات الʱي تعʜ فʽها الʲقافة الʻف

بʙلا مʧ  , وحʚʰا لʨ أخʚت على عاتقها نʛʷ الʲقافة والʨعي الʻفʶي والإجʱʺاعي ومʨʴ الأمॽة الʻفॽʶة 
  . الʱؔاǼات الʱي قʙ تʹʛ أكʛʲ مʺا تʻفع 

ولا تʙʻʱʶ على معايʛʽ علʺॽة , لأنها ʱؗاǼات إحॼاॽʡة تȄʛȄʛʰة رȃʺا تʕذȑ الفʛؔ والʲقافة الإجʱʺاॽɺة 
ʺॽʀ وفةذاتʛة معॽʁॽʰʢة وتॽة عʺل .  

  

, فقʨȞǽ ʙن لȐʙ الʺهǼ ʦʱالʕʷون الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة رأȑ أو تʨʸر ولا Ǽأس مʛʡ ʧحه والإشارة إلॽه 
  .ولʧؔ لʸǼ ʝॽفة ʘʴǼ أو دراسة ذات لإإسʱʻʱاجات وتʨʸرات وتʨصॽات

ʺȞʷلة الॽʁॽʁʴة أȑ نʛؔʻ ال, أحॽانا نʻʱاول مʨضʨعات مʱʵلفة ورائʙنا ॽɾʺا نȐʛ ونʵʱʶلʟ هʨ الإنؔار 
, ونʺʹي في الʱفʛʽʶ والʛȄʛʰʱ والإسقاȋ والʱعلʽل , القائʺة ونʙʵʱʶم الآلॽات الأخȐʛ الʺʛتʢॼة Ǽالإنؔار 

فالʛʷॼ تʗʴ ضغȌ نفʶي هائل ومʙمʛ ونʧʴ نʙʴʱث عʧ مʨضʨعات عॼʽʳة في إقʛʱابʻا مʧ الʴالة 
  . الʺعʛʰ عʻها في سلʨك ما

  

لإجʱʺاعي  مॽʻʰة على رؤȐ وتʨʸرات  وتʶʺى ʨʴǼثا فʻقʛأ ʱؗاǼات تʻʱاول الॽʸʵʷة والʶلʨك ا
أن لʝॽ , "كان ǽا ما ؗان"وهي تʱغافل عʧ الأسॼاب الʛئॽʶॽة وتʙȄʛ أن تفʛʶ ما هʨ قائǼ ʦʺا , ودراسات  وؗ

  . وحʚʰا لʨ ؗانʗ نقǽʙة بʻاءة ذات معॽʢات مفʙʽة , ǼالإمȞان أحʧʶ مʺا ؗان 

 ȐأذǼ اسʻال ʖʽʸه وتȄʨʺʱل والʽلʹʱع الॽʷها تʻؔتها لʛʽʶاة ومॽʴاقع الʨا لॽɾاʻا م ʨؗع سلʻʸوت ʛʽʰؗ
ʛالʺعاص ʦة في العالʴॽʴʸة , الॽابʳǽالإ ʧم ʨلʵاقع , وتʨمة الʨʺǽʙة لʙȄʕة ومॽʰائج سلʱهي إلى نʱʻإذ ت

  .وتʻامي مأساوʱȄه وتʙاॽɺاته

ॽات الʺʛفʨضة مʧ جʺॽع الʳهات  ʨؗلʶار للʚاد الأعʳǽفي إ ȑادʺʱوال ʛȄʛʰʱوال ʛʽʶفʱال ʙʽفǽ  فهل
لأن الʛأȑ الآخʛ , ونȐʛ في ذلʲʴǼ ʥا أو دراسة ولا ʻʻȞʺǽا أن نȐʛ غʛʽ ذلʥ , الأوجه والعقائʙ والʛسالات و 

  
الكلمة  , الدنيا في عصر علمي

العلمية فيه تعبر عن فكرة  
وليس عن تصورات  , رصينة  

وآراء  لا تتفق وأبسط القواعد  
 .والأصول العلمية

 
يثير الدهشة أن الأقـلام الطيبة  
تقوم بالطرح النفسي الإنشائي  
, وتحسبه بحثا أو دراسة أو تحليلا  

فتوهم الآخرين في المجتمعات  
التي تعز فيها الثقـافة النفسية  
 والمعرفة  العلمية

 
أحيانا نتناول موضوعات مختلفة  
ورائدنا فيما نرى ونستخلص هو  

أي ننكر المشكلة  , الإنكار  
الحقيقية القـائمة ونستخدم  
الآليات الأخرى المرتبطة بالإنكار  

ونمضي في التفسير والتبرير  , 
والتعليل  والإسقـاط  

 
هل  يفيد التفسير والتبرير  
والتمادي في إيجاد الأعذار  
للسلوكيات المرفوضة من جميع  
الجهات والأوجه والعقـائد  
والرسالات  

 
الكتابات التي تبحث عن أعذار  
هي ليست دراسات ولا بحوث  
وفقـا لأبسط معايير الدراسات  

وقد يحسب كتابها  , والبحوث  
بأنهم قد قدموا شيئا مهما  
 ومفيدا للآخرين

 

منظور مختلفالرؤية من  ... مقـاربات
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  . ʴǽقȘ خʙوشا وجʛوحا نʛجॽʶة لا ʨʳǽز القʨʰل بها أبʙا

فالʱؔاǼات الʱي تʘʴॼ عʧ أعʚار هي لʗʶॽ دراسات ولا ʨʴǼث وفقا لأȌʶǼ معايʛʽ الʙراسات والʨʴॼث 
 ,Ǽ ابهاʱؗ ʖʶʴǽ ʙوقʧȄʛا للآخʙʽا مهʺا ومفʯʽا شʨمʙق ʙق ʦأنه .  

هʨ تʴقȘʽ الʹʛر وȂسʻاد الإنʛʴاف وتȄʨʶغ  - عʧ قʙʸ أو غʛʽ قʙʸ-وفي حॽʁقة ما ǽفعلʨنه 
خʨʸصا عʙʻما تʨؔن هي ؗل ما ǽعʛفه القارȏ , الإتʳاهات الʶلॽʰة الʺʻاॽɾة للʦॽʁ والأخلاق الإجʱʺاॽɺة 

ه ودوافعه الʺ ʨؗامي سلʛه ومʶف نفʛعǽ لا ȑʚلفة الʱʵ , فقةʙʱʺفه الʡاʨه وعʛاعʷم ʦقادر على فه ʛʽبل وغ
  .في ؗل الإتʳاهات ووفقا للʴالات القائʺة والʺʕثʛة في وجʨده وȃقائه

ʖʰʶǼ ما أُخʛʱع , فʺا معʻى أن يʦʱ تʛȄʛʰ الʶلʨك الʶلʰي وʳǽȂاد الʺعاذيʛ له  لʙʰʽو مقʨʰلا ولا بʙ مʻه 
مʧ حʦʳ تʴʺل الʺʨʯʶلॽة تʳاه الفعل أو الʶلʨك الʺʙان بل وتقلل , له مʧ أسॼاب ودوافع ومʢʻلقات تʨجॼه 

  . وتȄʛʰئ صاحॼه مʧ جȄʛʺة الॽʁام Ǽه

ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʱفȘȄʛ واضʴا وقاʡعا ما بʧʽ , ولؔي لا ʱʵǽلȌ الأمʛ على القارȏ والؔاتʖ أǽʹا 
وȂعॼʱار الإنʷاء فلا ʨʳǽز الʵلȌ , الʱؔاǼات الإنʷائॽة والعلʺॽة في الȑʙʸʱ للʨʤاهʛ الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة 

ʘʴȃدراسة و.  

ولʛʵʻج مॼɺ ʧاءة الʨʸʱرات والأوهام ونʱعامل Ǽعلʺॽة ودقة ورصانة وأمانة مʲلʺا تفعل الʷعʨب  
الʱي لا ʧȞʺǽ لʱؔاǼات إنʷائॽة تʻʱاول مʨضʨعات علʺॽة  أن تȐʛ الʨʻر في صفʴاتها الʺʱʵلفة , الʺʛʹʴʱة 

 ,ॽʺالعل ʝॽوالʺقاي ʝضة وفقا لؔل الأسʨفʛة لأنها مॽʀل , ة والأخلاʰنها قʨʺॽʁǽ ʧʽʽʺعل ʧȄرʛʴاك مʻولأن ه
 ʛʷʻأن ت , ʧȄʛا على الآخǼʚؗ ʙعǽ ȑʚأ الʢʵال ʧفا مʨة خॽʂاʻʱقة مʙنها بʨʸʴʺȄو , Șقائʴها للȄʨʷوت

ʙها الʨʴॼث الʛصʻʽة والʙراسات الʶلॽʺة ʕؗي تʱة الॽʺالعل .  

ʁالǼ ةॽʺة والعلॽʲʴॼا الʻʱقعا لأن ثقافʨʱأه مʛو ما نقʙʰي ʙوق ʛؗʚب لا تؔاد تʨعʷال ʧنا مʛʽاس إلى غॽ ,
وما نʳʱʻه مʨʴǼ ʧث مهʺة وذات ॽʀʺة لا أثʛ له ودور Ǽالʺقارنة مع الʨʴॼث والʙراسات الʱي تʙʸر في 

 Ȑʛول الأخʙال .  

 ʛالعلʺي الʺعاص ʛʽؔفʱا على الʻلʨعق ʗȃʛا وما تʻارسʙا أو دراسة في مʲʴǼ ʖʱؔن ʅॽؗ اʻفʺا درس ,
  .لا Ǽأس بها مʧ  تفʛʽؔنا أنʺاȋ خʛاॽɾة وأولॽة سلॽʰة قʙ تʳاوزها الʜمǼ ʧقʛون وȂنʺا تʙʽʶʱ على مʶاحة 

, إن حʛʷ الʺʨضʨعات الʻفॽʶة Ǽالʱفاعلات الॽʶاسॽة وما تʠʵʺʱ عʻه مʧ صʛاعات وȂفʛازات معقʙة 
لأنه ǽقʙم زاوȄة نʛʤ مʨʸʴرة Ǽʺفʛدات قلʽلة وʴȄاول أن ʽʺǽل إلى الȌॽʶॼʱ , قʙ لا ʨȞǽن مʸʻفا ومʨضॽɺʨا

رغʦ أنه ʤǽهʛ في Șʰʡ مʧ الʺȘʢʻ على مائʙة مʧ الإسʻاد والʱعلʽل ورȃʺا , لاسʱʻʱاج الȄʛʶع والغʛʽ دقȘʽوا
  . الʱʹلʽل

وما يʛتȌॼ , فالʛʷॼ هʨ الʛʷॼ وتفاعلاته الॽʶاسॽة تʙʴدها الʛʤوف والʹغȋʨ وتʨؔن القʨة ȞǼل معانʽها 
ॽɻة ومॽاسي الأساسॽʶال ȑʛʷॼك الʨلʶصلة الʨدات هي بʛمف ʧبها مʗابʲاره ال .  

 Ȍع على خلʳʷلادنا تǼ ة فيॽɺاʺʱات الإجǼاʱؔراسات والʙرة الʙاع ونʺʱالإج ʦو أن ضعف علʙʰȄو
  .وعʙم الفʛز ما بʧʽ الȄʛʤʻات الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة, الأوراق ما بʧʽ العلʨم الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة 

 ǽ ه أنॽلا علʨʰح مقॼʸǽ ة لؔيॽ ʨؗة وسلॽɺاʺʱة إجʛاهʣ ةǽأ ʧاب مʛʱفالإق ʝॽدا وشاملا ولʙعʱن مʨȞ
ʖʶا وحǽأحاد .  

الʱي يʛُاد لها , فالʨاقع القائʦ واقع إضʛʢاب سॽاسي له نʱائʳه الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة والإقʸʱادǽة وغʛʽها

ما معنى أن يتم تبرير السلوك  
السلبي وإيجاد المعاذير له  

بسبب  , ليبدو مقبولا ولا بد منه  
ما أخُترع له من أسباب ودوافع  

وتقـلل من  , ومنطلقـات توجبه  
حجم تحمل المسئولية تجاه الفعل  
أو السلوك المدان  

 
يجب أن يكون التفريق واضحا  
وقـاطعا ما بين الكتابات  

لإنشائية والعلمية في التصدي  ا
, للظواهر النفسية والإجتماعية  

فـلا يجوز الخلط وإعتبار الإنشاء  
 دراسة وبحث

 
لنخرج من عباءة التصورات  
والأوهام ونتعامل بعلمية ودقة  
ورصانة وأمانة مثلما تفعل  

التي لا  , الشعوب المتحضرة  
يمكن لكتابات إنشائية تتناول  

لنور  موضوعات علمية  أن ترى ا
في صفحاتها المختلفة  

 
لأنها مرفوضة وفقـا لكل الأسس  
, والمقـاييس العلمية والأخلاقية  

ولأن هناك محررين علميين  
, يقيمونها قبل أن تنشر  

ويمحصونها بدقة متناهية خوفـا  
من الخطأ الذي يعد كذبا على  
الآخرين  

 
ما درسنا كيف نكتب بحثا أو  
دراسة في مدارسنا وما تربت  

على التفكير العلمي    عقولنا
وإنما تتسيد على  , المعاصر  

مساحة لا بأس بها من  تفكيرنا  
أنماط خرافية وأولية سلبية قد  
 تجاوزها الزمن بقرون

 
إن حشر الموضوعات النفسية  
بالتفـاعلات السياسية وما تتمخض  
عنه من صراعات وإفرازات  

قد لا يكون منصفـا  , معقدة  
 وموضوعيا

 
ع وندرة  أن ضعف علم الإجتما

الدراسات والكتابات الإجتماعية  
في بلادنا تشجع على خلط  
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ʝȞالع ʝॽة ولʨسي القʛؗ ارعة علىʸʱʺافه الʛʡأ ʧف مʛʡ ات ؗلǽغا Șقʴأن ت.  

وأرجʨ أن لا تʨʷʱه رؤʻʱȄا فʨʸǼ ʛʤʻʻرة سالॼة إلى أنفʻʶا ومʱʳʺعʻا ونʺعǼ ʧالقʨʶة على الʚات وعلى 
  . الغʛʽ مʧ حʨلʻا

ولا بʙ للأقلام الʨاॽɺة أن تʨʺǼ Ȑʙʸʱضॽɺʨة وعلʺॽة للʱؔاǼات الإنʷائॽة الʱي تʻʱاول مʨضʨعات ذات 
  . أهʺॽة إجʱʺاॽɺة وحʹارȄة وعلʺॽة

ʺॽة الإʳǽابॽة الʱي تʺʻح الأمل وتفʱح بʨاǼة للʨʻر في جʙʶ الॽأس والإحॼاȋ فʺا أحʨجʻا للʱؔاǼات العل
  . والʜʴن الʺهʧʺॽ على شʨارع الॽʴاة

ʦॽسل ʖح وقلʨʱعقل مفǼ اقع وحقائقه القائʺةʨدات الʛفاعل مع مفʱا لإنؔار الإنؔار والʻجʨوما أح.  

الʻفʶي ʢǽغى وȄُقʙّم على ورأيʗ مʧ الʹʛورȑ إعادة نʛʷها لأن الإنʷاء  2007\9\11مʨʷʻرة في *
  .أنه دراسات وʨʴȃث

الأوراق ما بين العلوم النفسية  
وعدم الفرز ما بين  , والإجتماعية  

 النظريات النفسية والإجتماعية
 
لا بد للأقـلام الواعية أن تتصدى  
بموضوعية وعلمية للكتابات  
الإنشائية التي تتناول موضوعات  

ة وحضارية  ذات أهمية إجتماعي
 وعلمية

 
ما أحوجنا للكتابات العلمية  
الإيجابية التي تمنح الأمل وتفتح  
بوابة للنور في جسد اليأس  
والإحباط والحزن المهيمن على  
  شوارع الحياة

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWriting&ScientificArticle.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  ي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون عرب

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
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 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية لومالع شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على يالشرع النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
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  ليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكترونيد
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