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 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 
   
 

     
 

 

وقʙ تȐʙʸ له الʺفʛؔون العʛب وأسهʺʨا , سʕال مʛʢوح على الʶاحة الʺعॽɾʛة والʲقاॽɾة العॽȃʛة 
وهي , بʙ لʻا مʧ العʨدة إلى الʟॽʵʷʱ  مʺا ǽعʻي أن لا, Ǽقʛاءاتهʦ وتʴلॽلاتهʦ وما تʨصلʨا إلى الʴلʨل 

 ʖʢل بها في الʨʺة معʙال , قاعʕʶال ʧم ʙض للعلاج لابʛʺال ʖʽʳʱʶǽ ما لاʙʻفع : ʟॽʵʷʱهل أن ال
  كان صʴॽʴا؟

  
ʜت جهʨد مفʻȄʛؔا الأجلاء على الʙيʧ والʱأرȄخ والʛʱاث , وفي واقعʻا العȃʛي  ʛؗت , ʦهʽا أن العلة فʨʰʶوح

 ʖʶوح ,ʱؗ ʧوا عʜʳع ʦهʻؔه لʨʸʵش ȑʚاء الʙا الʚة لهʳة أو الʺعالॽʀاʨة أو الʚقʻʺة الȄؤʛة الǼا , اʨوتفاعل
  .مع أسॼاǼه ؗلٌّ مʧ زاوȄة نʛʤه وقʙراته الإدراكॽة والʴʱلʽلॽة

  
فعʨامل تعʽʢل العقل العȃʛي مʨʻʱعة ومʱفاعلة مع , والʺغفʨل في الʺʨضʨع أن الإقʛʱاب أحادȑ الʛʤʻة 

ʜ علʽها الʺفʛؔو , Ǽعʹها  ولʚʷǽ ʦ عʻهʦ في القʛاءة إلا عʙʰ , ن العʛب على مȐʙ أكʛʲ مʧ قʛن وما رؗ
لʗ رؤʱȄه وتأكʙ ما يʻاهʹها ِ̋   .الʛحʺʧ الʨؔاكʰي في أواخʛ القʛن الʱاسع عʛʷ والȑʚ أهُْ

  
وȄأتي في , وعʙʻما نʖʽʳ على الʕʶال ʨʺǼضॽɺʨة وȂقʛʱاب أوسع تʤهʛ الأسॼاب الʨʳهȄʛة والفعالة ॽɾه 

ॽانه وحقʨقه مقʙمʱها الفʷل في إقام وهʚه الأنʤʺة وَجʙَت ضالʱها , ة أنʤʺة حʦȞ تʛʱʴم الإنʶان Ǽعقله وؗ
  .بʻʽʺا الॽʵار خॽارهʦ, في لॼɻة أن الʙيʧ والʱأرȄخ والʛʱاث الʖʰʶ في تعʽʢل العقل ومʻع الʱقʙم 

  
Ǽقʛار سॽاسي لʺʨاجهة ʻʺॽʂة , ومʧ الأمʲلة على ذلʥ أن أورȃا إنʢلقʗ بʨʲرتها العقلॽة الȄʛȄʨʻʱة 

وȃعʙ صʛاع Ȅʨʡل إنʛʸʱ العقل وȂنʶاقʗ الʶॽʻؔة وراءه ومʹʗ في , الʶॽʻؔة وزعʜعة ثʨابʱها القاتلة للعقل 
  .تʙʳيʙ ذاتها ومʨضʨعها

  

لʻؔهʦ وجʙوا أن هʻاك , ولʧȞǽ ʦ الʚيʧ إتʚʵوا ذلʥ القʛار على وعي أن الʱقʙم سʻʸʱعه حȄʛة العقل 
الʱي , فʹل وأكʛʲ عʺلॽة مʧ قʛارات الʶॽʻؔة ومʺʲلʽها لأنه ǽأتي ʴǼلʨل وخॽارات أ, حاجة لإسʙʵʱام العقل 

  .تȐʛ القʨة والʢاعة صʛاʡا لʗʽʰʲʱ الهʻʺॽة والʶلʢان
  

 ّʨد والʺعʨʽالق ʧالعقل م ʛȄʛʴʱاعة لʳة شॽاسॽارات سʛاج إلى قʱʴا نʻادره وفي واقعʸي تʱقات ال ,
 ّʛʴʺال ʧم ʛʽؔفʱال ʖʶʴه اوتʱاولʙات وما تʙقʱالʺع ʛمʙي تʱع الʙʰه مات والǼ ʗȞʶʺال وتॽوفقا , لأج

  .لʺॽʺʶات ومʢʸلʴات سلॽʰة غاشʺة

  
أن لا بد لنا من العودة إلى  

وهي قـاعدة معمول  , التشخيص  
فعندما لا يستجيب  , بها في الطب  

هل  : المرض للعلاج لابد من السؤال  
 أن التشخيص كان صحيحا؟

 
تركزت  , في واقعنا العربي  

جهود مفكرينا الأجلاء على  
, الدين والتأريخ والتراث  

وحسبوا أن العلة فيهم وحسب  
 

العقـل العربي  عوامل تعطيل  
وما  , متنوعة ومتفـاعلة مع بعضها  

ركز عليها المفكرون العرب  
ولم  , على مدى أكثر من قرن  

يشذ عنهم في القراءة إلا عبد  
الرحمن الكواكبي في أواخر  
القرن التاسع عشر والذي  
 أهُْمِلت رؤيته وتأكد ما يناهضها

 
هذه الأنظمة وجََدت ضالتها في  

والتراث  لعبة أن الدين والتأريخ  
السبب في تعطيل العقـل ومنع  

 بينما الخيار خيارهم, التقدم  
 
وجدوا أن هناك حاجة لإستخدام  

لأنه يأتي بحلول وخيارات  , العقـل  
أفضل وأكثر عملية من قرارات  

التي ترى  , الكنيسة وممثليها  
القوة والطاعة صراطا لتثبيت  
 .الهيمنة والسلطان

 
في واقعنا نحتاج إلى قرارات  

ية شجاعة لتحرير العقـل من  سياس
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 ʦȞʴة الʺʤأن Șل العقل تقع على عاتʽة تفعॽولʕʶʺر عقلها , فʛʴاج إلى أن تʱʴذاتها ت ʙʴǼ ي هيʱال
  .وȃعʙها تعʺل على تʛȄʛʴ عقل الʺʨاʧʽʻʡ وȂحʛʱامه وتفعʽله, مʧ أوهامها الॽȃʜʴة والعقائǽʙة أولا 

  

 ȑأʛاب الʴأص ʧم ʦؔة ؟فॽȃʛول العʙقلات الʱفي مع  
ʦ مʧ الأبȄʛاء تʦ القʹاء علʽهʖʰʶǼ ʦ تفعʽلهʦ للعقل وȂبʙائهʦ للʛأȑ؟   وؗ

  .وȃعʙها ʻʻȞʺǽا أن نأتي Ǽأسॼاب أخȐʛ وجʺॽعها ثانȄʨة, إن الʺȞʷلة سॽاسॽة أولا وأولا 
, فهي ذات ديʧ وتʛاث وتأرȄخ , لʙيʧ فʨاقعʻا لا ʱʵǽلف عʧ مʱʳʺعات الʙنॽا الأخȐʛ فعʙʻما نʙʴʱث عʧ ا

  .أن أنʤʺة حȞʺهʦ تʕمǼ ʧالعقل وॽʁȃʺة الإنʶان وȃقʙرته على صʻاعة الʺʱʶقʰل الأفʹل, وما ʱʵǽلفʨن Ǽه عʻا 
!!وأنʻʱʺʤا تʱʴقʛ الإنʶان وتقهʛه لأنها تʵافه, فأنʱʺʤهʦ تعʜ الإنʶان وتʱفاخǼ ʛه   

القيود والمعوّقـات التي  
وتحسب التفكير من  , تصادره  

المحرمّات والبدع التي تدمر  
المعتقدات وما تداولته الأجيال  
وتمسكت به  
 
أن أنظمة حكمهم تؤمن بالعقـل  
وبقيمة الإنسان وبقدرته على  
 .صناعة المستقبل الأفضل

فـأنظمتهم تعز الإنسان وتتفـاخر  
نظمتنا تحتقر الإنسان  وأ, به  

  !!وتقهره لأنها تخافه
  : إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWhoDisruptsOurMind.pdf  
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  ـــةعضويــــ - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "ري الماسيالفخ  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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