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  !!سلوك العمامة والنفس اللواّمة  
  
 
 
 
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 

 
وعʺʺʨني أمʛهʦ أȑ قلʙوني , وفʛس معʺʦ أȑ أبʠॽ الʛأس , في اللغة نقʨل فلان معʺʦ أȑ مʨʵل 

ʦهʛأم  .  
 ʦة العʺائʙه العʺامة والعʺامة واحʶॼأل ȑا أʺॽʺدَ , وعʺʺه تع ِّʨُس ȑجل أʛال ʦʺُوع)ʙʽس ( ʦلأن العʺائ

ʦʺُقال عǽ َجʨّقال تǽ اʺ   . تʳॽان العʛب وؗ
  . والعʺامة جʺعها عʺائʦ وعِʺام

وهي ॼɺارة عʧ قʺاش يلف على الʛأس Ǽأسالʖʽ مʨʻʱعة لʻʸॽع أشȞالها , وللعʺامة أسʺاء مʱʵلفة 
  .العʙيʙة

ان للعʺائʦ دور في حʺاǽة الʛأس مʧ حʛارة الʦ , ʝʺʷ قʰل الإسلام والعʛب لʨʶॼا العʺائ انʗ , وؗ وؗ
ان لʨنها أبॽʹا لؔي لا تʺʟʱ حʛارة , تغǼ ʝَّʢʺاء الʛʯʰ لؔي تʴافȎ على وقاǽة الʛأس مʧ شʙة الʛʴارة  وؗ

عʛʽʰا وت, أخʚت ʡاǼعا ديॽʻا وأصʗʴॼ رمʜا ورتॼة ديॽʻة , وȃعʙ مʳيء الإسلام , أكʛʲ مʲل Ǽاقي الألʨان 
  .عʧ الʺعʛفة والفقه والʛʰʵة الʙيॽʻة

  
ان للʛسʨل  وقʙ خʖʢ , وʨȄم فʱح مȞة ؗان مʱعʺʺا بها , عʺامة يʛخي ʛʡفها بॽɿʱؗ ʧʽه) ص(وؗ

قʙ وضع على رأسه العʺامة الʨʶداء والʛʹʵاء والॽʰʹاء ) ص(وروȑ أن الʰʻي , Ǽالʻاس عǼ ʙʻاب الॼɻؔة 
  . كʺا جاء في ʖʱؗ الʛʽʶة, 

وفʽها آراء فقهॽة وشॽɺʛة مʨʻʱعة ʨʻʱؗع ثقافة , وألʨان وسʧʻ في اللف والʱعʺʦ وللعʺامة أصʨل 
 ʧʽʺلʶʺال .  

  .ومǽ ʧʹعها على رأسه يʨʱجʖّ علॽه الإلʜʱام Ǽʺعانʽها وتقʙيʛها وȂحʛʱامها
, فؔان للʵلفاء عʺائʦ ذات أشȞال وألʨان مʨʻʱعة , ومع الʜمʧ أصʗʴॼ رمʜا للقʨة  والʳاه والʶلʢة 

حʱى ؗان سلॽʺان القانʨني ǽʹع , لʶلاʧʽʡ العʲʺانʧʽʽ في حʦʳ العʺامة ولʨنها وشȞلها وأمعʧ معʦʤ ا
  . لʤʱهʛ هʱʰʽه وقʨة إمʛʰاʨʡرʱȄه الʺʛʱامॽة الأʛʡاف, على رأسه عʺامة ʛʽʰؗة الʛؗ ʦʳʴوȄة بॽʹاء 

  . والعʺامة مʨجʨدة في الǽʙانات الأخȐʛ لʷعʨب ʛʽʲؗة في شʛق آسॽا ؗالهʙʻ وغʛʽها
ʙلفة ولها أسʺاء عʱʵʺال ʦان العالʙة في بلʙي , ʙʻمهاراجات اله ʙʻع ʦǽʙالق ʚʻوفة مʛا , وهي معȃوفي أور

  . وحʱى الʶʻاء ؗانʗ تʱعʺʦ في الʺاضي, 
ʚلʥ الʱأثʛʽات الʙيॽʻة والفȄʛؔة والإجʱʺاॽɺة, وللʛʤوف الॽʯʽʰة دور فعال في أشȞال العʺامة وألʨانها  . وؗ

وȂسقاʡها عʧ الʛأس جȄʛʺة إجʱʺاॽɺة , إرتॼاǼ ȋالʛʷف والʛؔامة وقʙ تʚʵʱ العʺامة معاني أخلاॽʀة ذات 
  . لا تغʱفʶǼ ʛهʨلة في Ǽعʠ الأعʛاف والʱقالʙʽ القʰلॽة والʙيॽʻة

  
للعمامة أصول وألوان وسنن في  

وفيها آراء فقهية  , اللف والتعمم  
وشرعية متنوعة كتنوع ثقـافة  
. المسلمين  

ومن يضعها على رأسه يتوجّب  
بمعانيها وتقديرها    عليه الإلتزام

 .وإحترامها
 
 
مع الزمن أصبحت رمزا للقوة  

فكان للخلفـاء  , والجاه والسلطة  
عمائم ذات أشكال وألوان  

وأمعن معظم السلاطين  , متنوعة  
العثمانيين في حجم العمامة  
ولونها وشكلها  

 
 
 
العمامة موجودة في الديانات  
الأخرى لشعوب كثيرة في شرق  
. اآسيا كالهند وغيره

ولها أسماء عديدة في بلدان  
وهي معروفة  , العالم المختلفة  

منذ القديم عند مهاراجات  
وحتى النساء  , وفي أوربا  , الهند  

 كانت تتعمم في الماضي
 
 
 

وإنما  , العمامة ليست رمزا للشر  
هي عنوان الألفة والمحبة  
والرحمة والعمل الصادق الطاهر  
النقي الملتزم بالدين وتعاليمه  
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وʛȃع فʽها مʨʺʺʸا الأزȄاء وتفʨʻʻا في العʺامة الȄʨʶʻة , وصارت العʺامة  الʨʽم مʧ تقلॽعات الʺʨضة 
 ʛأة الأفʛʺعʺامة ال ʧحاة أصلا مʨʱʶʺة الʛة الʺعاصॽʁȄ , اءȄالأز ʦوأجʺلها في عال ʦالعʺائ ʧʺأث Ȑʛنا نʚوأخ

  .الʶʻائॽة الʙʳيʙة
 ʛʷا للʜرم ʗʶॽقي , والعʺامة لʻال ʛاهʢادق الʸحʺة والعʺل الʛة والॼʴʺان الألفة والʨʻنʺا هي عȂو

. ق الأرضالʱي أرادها الله تعالى سʻة تʴافȎ على سعادة وأمʧ أبʻاء آدم وحʨاء فʨ , الʺلʜʱم Ǽالʙيʧ وتعالॽʺه 
ॽات قاسॽة ومʕلʺة  ʨؗوسل ʙاهʨاك شʻان هǽخ الأدȄلات , وفي تأرȄʨالǼ ʦهʱوأصاب ʦعʹهॼب ʛʷॼال ʗʻʴʡ

هʦ الʻفʨس الأمارة Ǽالʨʶء , والʙمارات  ʨؗوسل ʦلهʨت على عقʛʸʱإن ʙق ʧيʙز الʨئ إلا لأن رمʽʷلا ل ,
ʙʱة ذات الإمॽامʶلة والأفؔار الʽʰʻال ʦॽʁال ʦإسǼ ʛʷفعل ال ʦله ʗʻȄʜاء فʺʶالأرض وال ʧʽما ب Șلʢʺاد ال ,

ʛْ̔ة وعʖʳ عʨؗ ʧامʧ الفعل , ومʧ يʜور خʛائʖ العʨʸر والقʛون  َɹ Ǽ ائلاʶʱقى مॼȄا وʴواض ʥذل Ȑʛي
ʖʰʶال ʧʡاʨȃو .  

 ʧيʙالǼ قعʛʰʺال ʧʽʷʺال ȑʛʷॼك الʨلʶال ʥذل ʧة مॽʻة أو ديॽابʳǽة إʺॽʀ ة ذاتʳॽʱة نǽأ ʙʳǽ أو , ولا
ʶȄاته وأفؔاره وǽل راʺʴǽ ȑʚها الʡاॽʶǼ هʙلʳي تʱاء الʨعʷء الʨʶأمّارة ال ʛهʣ اॽʢʱʺعى في الأرض م

ʰها ʛؗأنه ي ʖʶʴȄه وॼ ʛؗوت.  
نȐʛ أنها وعʛʰ الʱأرȄخ ومʚʻ عʺامة , وعʙʻما نʻʱاول مʨضʨع العʺامة ودورها في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة 

ʻاعة الॽʴاة الʺʲلى Ǽقʙر ما ؗان لها الʙور الإʳǽابي الفعال في ص, لʧȞǽ ʦ لها دور سلʰي , )  ص(الʰʻي 
  .الʱي تعʛّh عʧ الʦॽʁ وأفؔار الإسلام وفقا لʺعॽʢات العʛʸ الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه, 

  
كالʨسام العلʺي الʴʱʶǽ ȑʚقه صاحॼه Ǽالʙʳ والإجʱهاد والعʺل الʙؤوب مʧ أجل , وهي أنʨاع ودرجات 

 ʧيʙالǼ Șʽʺفقه العʱوال ʦاسع  , الفهʨعي الʨفة والʛالʺع ʧل إلى درجة مʨصʨع العʺامة على ل, والʹǽ ؔي
رأسه وʷʺȄي بʧʽ الʻاس على أنه رمʜ حي  مʧ رمʨز الʙيʧ  الʺʕʶولة عʧ أȑ سلʨك أو ؗلʺة ورأȑ أمام 

  .رȃها
ʦ(ولʝॽ ؗل مʧَ وضع العʺامة على رأسه  ّ̋ هʨ مʧ الʚيʧ إكʨʰʶʱا درجة  العلʦ والʺعʛفة Ǽالʙيʧ ) أȑ تع

لأن  العǼ ʘʰالعʺامة قʙ أدȐ إلى , ت أصʴابها وهʚا ǽفʛض علʻʽا أن نʛاجع مʕهلات العʺامة ومʨاصفا, 
ॽة  إجʱʺاॽɺة مʻاॽɾة لʺعايʛʽ الأخلاق والأصʨل والأعʛاف الʱي مʹى علʽها أبʻاء أمة  ʨؗات سلǼاʛʢإض

وȌॼʂ الʨحي Ǽآǽات القʛآن تॼاعا على مȐʙ ثلاثة وعʧȄʛʷ , مʚʻ أن دعاهʦ إلى ديʧ الإسلام  ) ص(محمد 
وȂدراكها لʢاقاته , ʨازنة دॽʀقة ما بʧʽ حاجات الʛʷॼ وتʢلعات الʶʺاء تʦ تȄʜʻل القʛآن فʽها Ǽʺ, عاما 

  ).ع(وقʙراته الʱي تʺʻȞه أن ǽعʛʰ عʻها وفقا لʺʻهج الʶʺاء القʦȄʨ الȑʚ أنʜله على نॽʰه بلʶان جȄʛʰل 
 Ȑʨقʱرع والʨاحة والʺʶة والॼʽʢحʺة والʛة والألفة والॼʴʺوال ʧيʙلل ʜا , إن العʺامة رمʜرم ʗʴॼفلʺاذا أص

  . للفʛقة والॼغʹاء  والعʙوان والʱʷات والʹعف والʹॽاع وزرع روح الأحقاد والʛؔاॽʂة بʧʽ الʻاس
 ʧيʙفع الʻي لا تʱاع الʺʡة والأȄʨʽنʙات الʨعʙإلى ال ʗهʳتȂاء وʺʶة إلى الʨعʙال ʧم ʗلʨّʴولʺاذا ت ,

ʛʴومʧʽ والʺقهʨرʧȄ الॽائʧʽʶ والʺʤلʨمʧʽ والʱعʶاء والʺ, وتʶاهʦ في إراقة دماء الأبȄʛاء وزȄادة عʙد الفقʛاء 
 ʧʽʶائॼص , الʨʸف ʧها مʽها وما فʺʳنها وحʨا ؗان لǽة العʺامة أʺॽخ ʗʴوت ʧيʙال ʦاسǼ ʥل ذل وؗ

أنها تʨʴلʗ إلى تاج لأمʛʽ أو ملʥ أو إمʛʰاʨʡر يʙȄʛ أن يʛʽʸʺǼ ʦȞʴʱ الآخʧȄʛ وفقا , ومʨʳهʛات  حʱى وؗ
الʱي ʴǽاسʖ الله علʽها , اǽا دوافعها ونʨازعها الʙفʻʽة و لʙʻاءات الʻفʝ وخف, لॼɼʛاته وʨʺʡحاته الʙنȄʨʽة 

  .وȄلقي Ǽأصʴابها في الʦॽʴʳ الʺʨعʨد
فالعʺامة في وعʻʽا الʳʺعي تعʻي الʺعʛفة والʱفقه والʶلʨك الʧʶʴ والʱفاعل الʢاهʛ الʻقي العʅॽɿ مع 

 ʧȄʛه , الآخǼائʹه وآداʛوف ʧيʙضي الʛȄاس وʻفع الʻإلى ما ي ȑʙت ال, والهʙها فقʻؔها لأنها لʱʺॽʀ ʧم ʛʽʲؔ
فالعʙيʙ مʧ الʛؤوس الʺعʺʺة تʽʶئ إلʽها وتʻʸع وجʨدا , لʦ تʨضع على الʛأس الʺʻاسʖ الʺʱفȘ ومعانʽها 

 
تأريخ الأديان هناك شواهد  
, وسلوكيات قـاسية ومؤلمة  

طحنت البشر ببعضهم وأصابتهم  
لا لشيئ إلا  , بالويلات والدمارات  

لأن رموز الدين قد إنتصرت  
على عقولهم وسلوكهم النفوس  
الأمارة بالسوء  

 
 
 
عندما نتناول موضوع العمامة  
, ودورها في الحياة الاجتماعية  

يخ ومنذ  نرى أنها وعبر التأر 
لم يكن لها  , )  ص(عمامة النبي  

بقدر ما كان لها  , دور سلبي  
الدور الإيجابي الفعال في  
صناعة الحياة المثلى  

 
 
ليس كل مَن وضع العمامة على  

هو من الذين  ) أي تعمّم(رأسه  
إكتسبوا درجة  العلم والمعرفة  

وهذا يفرض علينا أن  , بالدين  
نراجع مؤهلات العمامة  

 أصحابهاومواصفـات  
 
 
العبث بالعمامة قد أدى إلى  
إضطرابات سلوكية  إجتماعية  
منافية لمعايير الأخلاق والأصول  
والأعراف التي مضى عليها أبناء  

منذ أن دعاهم  ) ص(أمة محمد 
إلى دين الإسلام  
 
 
إن العمامة رمز للدين والمحبة  
والألفة والرحمة والطيبة  
, والسماحة والورع والتقوى  

أصبحت رمزا للفرقة    فـلماذا
والبغضاء  والعدوان والشتات  
والضعف والضياع وزرع روح  
 الأحقـاد والكراهية بين الناس

 
 
العمامة في وعينا الجمعي تعني  
المعرفة والتفقه والسلوك الحسن  
والتفـاعل الطاهر النقي العفيف  
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  . مʵلا ʱʺॽʁǼها وأثʛها في حॽاة الʺʱʳʺع 
وأن لا تʳʱاوز دورها الʛوحي , وعلʽها أن تعʙʽ الǼ ʛʤʻأهʺʱʽها , وقʙ لعʗʰ دورا لا يʱفȘ ومقاصʙها 

وأن لا تʙنʝ هॼʽة الʱأرȄخ والʙيǼ ʧالʶلʨك الʙنȑʨʽ الʺʱعʛʲ الʺॼʷع بʻهج الʻفʨس الأمارة , لʶلʦॽ والأخلاقي ا
  . والʱي تʺʥʶ الʻفʝ اللʨامة مʧ عʻقها, Ǽʺا تʱʷهي 

فلʝॽ مʧ الʶهل على ؗل فʛد يʙȄʛ أن , ومʧ هʻا فأن الʺʢلʨب إعادة الǼ ʛʤʻالعʺامة وʱʺॽʀها ومʛامʽها 
 ʝॼأن يل ʧيʙا للʜن رمʨȞǽ ʖʶة , العʺامة وحॽة وعʺلȄʛʤة نॼɻانات صʴʱمȂة وʴواض ȌǼاʨض ʧم ʙإذ لا ب

  . وأن تʨʱفʛ له تॽʁʺات مॼʱادلة بʧʽ الʻاس, 
وأن مʧ الʺʺʧȞ إسقاʡها عʻه إذا ساء الʱعʛʽʰ عʧ , فهي لʗʶॽ تفȄʨʹا مʢلقا لʺʧ وضعها على رأسه 

 ʧيʙح, الॽʴʸك الʨلʶال Șʽʰʢم فهʺه في تʙوأوضح ع .  
أن الʶفʻʽة أخʚت تʱأرجح في ʦǽ الॽʴاة الʺʱلاʦʡ الأمʨاج, عʺائȞʷǼ ʦل غʛʽ مʨʰʶق فقʛʲؗ ʙت ال   . حʱى وؗ

 ʦالعʺائ ʦॽʺعʱل ʝلʳم ʙجʨفهل ي , ʦاب العʺائʴة لأصȄانات دورʴʱإم ʙجʨوهل ت , ʦॽʽاك تقʻوهل ه
عॽɾʛة في أو مʧ قʰل مʳالʝ علʺॽة وفقهॽة لها أهʺʱʽها وʱʺॽʀها الفȄʛؔة والʺ, للʺعʺʺʧʽ مʧ قʰل الʻاس 

  .الॽʴاة الʙيॽʻة
هॽɼ ʨاب الʹʨاȌǼ والʺقايʝॽ , إن الʵلل الȑʚ أصاب الʺʱʳʺع  وتʖʰʶ في الإضʛʢاǼات الʺʱعʙدة 

ॽة  ʨؗلʶال , Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽح ما بॽʴʸفاعل الʱل الʨام أصʙنعȂو , ʦك في عالʨلʶة والʙʽالعق ʧʽوما ب
ونʧʴ نʛاوح دون قʙرات فȄʛؔة ونفॽʶة وروحॽة على  ,مʱغʛʽ وشʙيʙ الʨʢʱر والإنʙفاع إلى الأمام الʺʳهʨل 

  .الʺعاصʛة والʨʱثʖ الʨاعي إلى الأمام
 !!وشʱان ما بʧʽ العقل والعʺامة؟

والهدي إلى ما  , مع الآخرين  
ينفع الناس ويرضي الدين  
وفرائضه وآدابه  

 
 
المطلوب إعادة النظر بالعمامة  

فـليس من  , وقيمتها ومراميها  
السهل على كل فرد يريد أن  
يكون رمزا للدين أن يلبس  

إذ لا بد من  , العمامة وحسب  
ضوابط واضحة وإمتحانات صعبة  
 نظرية وعملية

 
 
إن الخلل الذي أصاب المجتمع  
وتسبب في الإضطرابات  

هو غياب الضوابط  , المتعددة  
وإنعدام  , قـاييس السلوكية  والم

أصول التفـاعل الصحيح ما بين  
وما بين  , النظرية والتطبيق  

العقيدة والسلوك في عالم  
متغير وشديد التطور والإندفـاع  
إلى الأمام المجهول  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiTurbinBehavior.pdf  

***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  ــةعضويـــــ - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "ري الماسيالفخ  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiTurbinBehavior.pdf 

