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 الرؤية من منظور  مختلف.. مقـاربات

 

  !!رـــــــــــــي للشعــــــــف النفســــــــــــــالتعري

  
 

  صـــــادق السامرائــــي. د
  أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

        sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 
 

 
 ʖʢة الॽا في ؗلॼالʡ ʗʻؗ ماʙʻفى , عʷʱʶʺرب في الʙʱا نʻؗ هاʻمة مʙقʱʺاحل الʛʺفي ال ,
ʴاʡا ʷǼاشات تʤهʛ علʽها تʢॽʢʵات قلʨب وجʙتʻي م, وʸʴȃة الʙʱرʖȄ في ردهة الإنعاش 

 .الʺʛضى الʛاقʙيʧ فʽها
 

انʗ الʺʕʶولة مʺʛضة أجॽʰʻة  فʛاحʗ تʛʷح لي معاني مʢʢʵات القلǼ ʖأسلʨب أثار , وؗ
ʗʻ أصغي إلʽها , ثʦ الʺʹʛʢب Ǽأنʨاعه , فʙʰʱأ Ǽالʛسʦ الॽʰʢعي , فهي تʺʨسقها , دهʱʷي  وؗ
 ʖʳعǼ ,تʛانها في ذاكʴأل ʗʱʴت أو نʛحف ʙيوق. 
 

 !!ما أن ʛʢʹǽب حʱى تʨؔن الॽʴاة في مʻʴة, فالقلʖ يʠॼʻ وفقا لإǽقاع 
 

 "!!ألʴان القلʨب" وفي حʻʽها ʗʰʱؗ ما ʗʻؗ أسʺॽه 
 

 Ȑʛام أخʶفي أق ʖȄرʙʱاصل الʨʱȃماغ والعʹلات , وʙال Ȍॽʢʵʱك , ʥَلعʢت تʚي أخʱها الʛʽوغ
 ʛʷॼا الॽة, على دنॽʺʶʳقاعات الأعʹاء الǽإǼ اميʺʱإزداد إه. 

 

الȑʚ ألهʖَ أفؔارǼ ȑقʙرته , في قʦʶ الʖʢ الʻفʶي ؗان أسʱاذنا الʺʛحʨم فȑʛʵ الǼʙاغ و 
 ʠȄʛʺال ʛاعʷوم ʝॽة مع أحاسॽʺاغʻʱان, الʴقاعات وألǽذات إ ʝفʻأن ال ʗُ  !!حʱى أدرؗ

 

 ʖʢام الʶع أقॽʺوالعʺل في ج ʖȄرʙʱال ʙعȃقاعا , وǽإ ʜʻȞǽ ȑʛʷॼان الॽؔأن الǼ ʗُʻقॽولؔل , ت
 .فʗُʰʱؔ العʙيʙ مʧ الʺقʨʢعات الʱي تʺʲل لʧَʴ ما ʥॽɾَ , عه الʵاص Ǽه مّ̒ا لʻʴه وǽȂقا

 

رأيʗُ أن الʷʻاʡات الفʨʽʶلʨجॽة في الؔائʻات الॽʴة ذات , ومع تʨاصل الȃʛʳʱة وتʛاكʦ الʛʰʵة 
 !!إǽقاع
 

وȂذا ʠȄʛʺǼ مهʦʱ , وفʳأة إنʱقلʗ هʚه الʺفاʦॽʂ إلى الʷعʛ عʙʻما ʗʻؗ أعʺل في قʦʶ الॼاॽʻʡة 
ʧوم ʛعʷالǼ  ʛʺʵعلى ال ʧʽʻمʙʺونغʺاته , ال ʛعʷقاع الǽإ ʧي عʻثʙʴǽ ه , راحʤفʴǽ اʺǼ ʦنʛʱي ʨوه

 
بتواصل التدريب في أقسام  

طيط الدماغ  كتخ, أخرى  
وغيرها التي  , والعضلات  

أخذت تطلعكَ على دنيا البشر  
إزداد إهتمامي بإيقـاعات  , 

 الأعضاء الجسمية
 
بعد التدريب والعمل في جميع  

تيقنتُ بأن الكيان  , أقسام الطب  
ولكل منّـا  , البشري يكنز إيقـاعا  

فكتبتُ  , لحنه وإيقـاعه الخاص به  
العديد من المقطوعات التي  

 ما فيكَ   تمثل لحنَ 
 
فجأة إنتقـلت هذه المفـاهيم  
إلى الشعر عندما كنت أعمل  

وإذا  , في قسم الباطنية  
بمريض مهتم بالشعر ومن  

راح  , المدمنين على الخمر  
يحدثني عن إيقـاع الشعر  

وهو يترنم بما يحفظه  , ونغماته  
 .من جميل روائعه

 
حينها نهض السؤال عن أصل  
, البحور الشعرية وأوزانها  

فيها وما وجدت  فبحثت  
ورأيت ان  , التفسيرات مقنعة  

النابه الوحيد الذي إكتشفها  
ولم يخترعها هو الخليل بن أحمد  

العالم في  , الفراهيدي  
الموسيقى والرياضيات  
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 .مʧ جʺʽل روائعه
 

ʗʲʴॼɾ فʽها وما وجʙت الʱفʛʽʶات , حʻʽها نهʠ الʕʶال عʧ أصل الʨʴॼر الʷعȄʛة وأوزانها 
العالȑʙ , ʦ ورأيʗ ان الʻاǼه الʨحʙʽ الȑʚ إكʷʱفها ولʛʱʵǽ ʦعها هʨ الʵلʽل بʧ أحʺʙ الفʛاهʽ, مقʻعة 

وʢȃʛȃه بʻʽهʺا تʺʧȞ مʧ إكʷʱاف ما نॽʺʶه Ǽعلʦ العʛوض أو الʨʴॼر , في الʺʨسॽقى والȄʛاضॽات 
 .الʷعȄʛة

 

ا ǽعʱʺل في , وفي حॽʁقة ما إكʷʱفه  ّ̋ أنه أʣهʛ إǽقاعات الʻفʝ الȄʛʷॼة ʤؗاهʛة تعȄʛʽʰة ع
ʝॽوأحاس ʛاعʷوم Ȑأفؔار ورؤ ʧالأعʺاق م. 

 

ʱر تʨʴॼفاته للॽʻʸا فأن تʚعة ولهʨʻʱʺفي حالاتها ال ʝفʻقاعات الǽȂو ʖاسʻ , في ʛعʷفال
الʺفهʨم الʻفʶي تعʛʽʰ عʧ إǽقاعات داخلॽة  ذات ضʨاȌǼ ومقايʝॽ ؗʺا للقلʖ والʙماغ والعʹلات 

 ʦʶʳاقي أعʹاء الȃد, وʛفʻʺقاعها الǽات لها إʨʢʵى الʱبل ح. 
 

 ʧه مॽعانǽ ما ʟॽʵʷه وتॼة لؔاتॽʶفʻالة الʴال ʦॽʽتق ʧȞʺǽ اʺȃر ʛعʷال ʧʺا فʚووفقا له
 !!بل وʧȞʺȄ الʺعالʳة الʻفॽʶة Ǽالʷعʛ, الإضʛʢاǼات 

 

وʚȃلʥ هʷȞǽ ʨف حॽʁقة , فالʷعʛ إنȞʶاب نفʶي Ǽإǽقاعات مʨʱافقة مع ما يʱلʳلج في الأعʺاق 
 .الʚات الȄʛʷॼة وجʨهʛها الفاعل فʽها

 

 ʨالق ʧȞʺȄةوॽرات ذاتʙاقات وقʡ ʧان مʶما في الإن ʦاولة رسʴم ʛعʷأن الǼ ل. 
 

ا ʞॽʳǽ في الأعʺاق مʧ تفاعلات حॽʶة  ّ̋ والʵلاصة أن الʷعʛ تعʛʽʰ إǽقاعي مȌॼʹʻ ع
  .وهʨ الʨʸرة الॽʁॽʁʴة للʚات الȄʛʷॼة في مʛآة الʨجʨد الʨؔنॽة, وفȄʛؔة وتʽʵلॽة وغʛʽها 

أنه  , في حقيقة ما إكتشفه  
أظهر إيقـاعات النفس البشرية  
كظاهرة تعبيرية عمّا يعتمل في  
الأعماق من أفكار ورؤى  

 سيسومشاعر وأحا
 
أن تصنيفـاته للبحور تتناسب  
وإيقـاعات النفس في حالاتها  
المتنوعة  
 
الشعر في المفهوم النفسي  

تعبير عن إيقـاعات داخلية  
ذات ضوابط ومقـاييس كما  
للقـلب والدماغ والعضلات  
 وباقي أعضاء الجسم

 
من الشعر ربما يمكن تقييم  
الحالة النفسية لكاتبه وتشخيص  

بل  , ات  ما يعانيه من الإضطراب
ويمكن المعالجة النفسية  

 !!بالشعر
 
أن الشعر تعبير إيقـاعي  
منضبط عمّا يجيش في الأعماق  
من تفـاعلات حسية وفكرية  

وهو الصورة  , وتخيلية وغيرها  
الحقيقية للذات البشرية في  
  مرآة الوجود الكونية

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiPoetyPsyDefinition.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 تجر الالكترونيالم
http://www.arabpsyfound.com 

 )الثامنالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس والعشرون   الواحد  وتدخل عامها العشرون  الشبكة تطفئ شمعتها  

  "عامـــا من الإنجازات    18... الـــكدح  عامــــا من 20
 رابط تحميل الكتاب

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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***   ***   ***    
  

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2020 للعام صالح حسين قـاسم"  العربيــة النفسيـــة العلـــوم شبكة"  جـائــزة

 
 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت

  " قـاسم حسين صالح البروفيسور"   
 ) العراق ،علم النفس( 

  علوم النفس في العلمية للاعمال المخصصة 2020  للعام    جائزتها على
 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا

  راقي و العربي و الدوليالع المستوى على لعلوم النفس جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا
  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة

 2020 نوفمبر 30 الى 2020 جانفي 08 من بداية من للجائزة الترشح
  الترشح شروط

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2020/APNprize2020.pdf  
***   ***   *** 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2     

 الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
=bookmarks289735004761329/?ref-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 

  
  

***   ***   ***  

  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  ملفـــات الأعــــداد القـادمــــة
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  
  
  

 

  2020خريف   – 68عدد  
  

  الإعاقة ذوي للأشخاصالرعاية النفسانية  : الملف

  )علم النفس، المغرب  ( العزيز   عبد عليوي .د :المشرف  
  2020ديسمبر   /الأول كانون 3 -  الإعاقة ذوي للأشخاص الدولي يصدر بمناسبة اليوم

abdelaazizallioui@yahoo.it   
 arabpsynet@gmail.com 

 2020-10- 30  آخʙ أجل لقʦʮل الأʲǺاث
 

 إثراء الملف في للمشاركة دعوة
 

  "نفسانيــــــــات" العربية المجلة" بـــ النشــــر قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm  

  

 

 
 


