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ة ج ف:ال ال ة , ح ور والأنان الغ ة ف ال ا  ا ن إض ت ر , وق ع عالي وال وال
ع ة وال .الأه

ه  غ ل والأرقى م والأج ل والأق الأف أنه ه ها ی اء , وصاح اح وذ رات ن ه ق ولا , ول
قه  ف أح ج ا ج, ی ل له بها و ة لاقِ اقف صع ه في م ع نف ازاتهو إن .ا م

ءً  حا و ا وم ا م ی اما وتق إح وف, و ه ع م  ق ل ما  . ف

ة  مة والق ق ا في ال أنه دائ رات , و لاك ق إم انه  فاعل خاص لإ اجة ل ق خاص  ل م فه
ار , خاصة  قار ون علاء وح إس اس  عامل ال ه, و غ ة لأح .فلا ق

ر  شع ل عاناة الآخولا  ون , ا  ع ا  ه ار ه م خ . فلا  ض ه ال غ قع م و
الها  م إه اره وع ذاته , لأف معال ش اءه وخ ع ه زع أل, ون سأل أل ولا ُ ال . فه

ة ار ج أض ه  أصاب غ ى ول ا ح ا ج غلال و إس . و

ر الآخ ق م ة ت ن لغة ب ه ه ,وُ ون عل ی ه ه و غارون م أنه ق ع ه , لأنه  ول
اكل في علاقاته  ه, م م ا أرضا حال إق م ه لأنه س ا ع ع . ف

ة ة وه ة على رؤ لة وم افه خارقة ولا معق واقعي وأه غ .وه

الأمان ع .وفي داخله لا 

في الأم نا ب, والع لا ت ج ة ن ل اهي إن  ن وال الل ة الأب ائ ال ال ج ات ال
. اله

ه ث ع فه ون اد نع ة , بل ولا ن م ة وال ة القاس ة ال أساو دات ال ف ال نة  ا م لأن أحادی
اع ال .إلى ح

فعل  ة و ال ف ال ي مق اب سل واض ي هي داء وخ ة ال ج ال ت ج ون
ها ما . فعلف

س  ة إلى نار ة ن نان ا ال ج ل ال قة م ا , وهي م ی ا ش ه ح نف أح قا , ال قها ع وع
لى ح لل ل ال ب ق . فاق ع

اء رته في ال ص ع ل  غ الآلهات لأنه م إح واج م س ال نار رف . وق

وقد  , حب النفس  : النرجسية
تكون إضطرابا بالشخصية فتتميز  

والتعالي  , بالغرور والأنانية  
والشعور بالأهمية والجشع

هي مشتقة من المثيلوجيا  
, اليونانية نسبة إلى ناركيسوس  
, الذي أحب نفسه حبا شديدا  

وعشقها عشقـا فـاق عشق قيس بن  
الملوح لليلى

البشر يتحول ما بين عشق الآخر  
وقد يعشق الآخر  , لذات  وعشق ا

لأنه يحقق له حاجات نفسية  
صارخة في عشق الذات

للنرجسية أثر كبير في حياتنا  
, خصوصا الثقـافية السياسية منها

حيث يتحول أصحاب الكراسي  
لا ترى  , إلى أورام نرجسية مؤذية

ولا تسمع إلا ما يحقق اللذة  
النرجسية وتفخيم المقـام الذاتي  
إلى درجة التأليه
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لا فلا ج ان  س س أو ن ل أن نار تق الأسا ع هو ه ال رة وأب ا فأمه ح وق, ج
ه نف أن لا ی لا  ع أنه س اس  اف ت أ له الع . ت

ة ب م أن  ائه  أع ه أح غ م  ل , وذات ی اله وت ات ل اء ف ه في ال نف ما فعل رأ وع
ج ة ال ام , إلى زه ة اله ر ل فة أو شع عا غ ا لل ي صارت رم اتال .ال

ات  ال وع الآخ ع ل ما ب ی ة , وال له حاجات نف ق لأنه  الآخ ع وق
ات ال . صارخة في ع

ات  لل ادل أم ع م ف أن الع فلا نع الأم ل ة  ان  عا, وفي أح ي م ج ن وح
ا  أ أو ال فاعلة في معادلة الع ة ال اف ال الأ عهال .ان ن

ها ة م اس ة ال قاف صا ال ا خ ات في ح ة أث ج اسي إلى , ولل اب ال ل أص ی ح
ة ذ ة م ج ه, أورام ن أل اتي إلى درجة ال قام ال ال ة وتف ج ة ال الل ق ع إلا ما  ولا ت . لا ت

ادة  س الع ق م مه فعله واج ما  ي  ج قوأن ر , فال سي ل وضعه على ال ّه ق
خلاله اته م . غا

ل  عق ود ال ح ج ع وت ف ة وت ج ات ال غ ة ال ل قائ على , وت ال ال ع م ف
ة أمامه ل ق عالى على  نا ی ع تا أو ف اغ سي  . ال

ة ة ال ج آة ال ه في م إلا نف . فلا ی

ة ت سات مقع ه ع ع أمام ع ةو إلا ما ف أن ی ه لأنه لا ی ء القادمة إل م ال , ح

إلا إلى وجهه  أن ی اله, ولا ی في عقله وخ ي تع ال ج ي ال ب ا غي إلى ش . و

ن  ه إلى حالة ال ل  ونفعالي ق اب ف إض ج اب ال ة  . وفي ال

و للآخ اتي ی نه ال ج غ ه ب ة ل ه ا وصاح ا ق اس ال, م م د  ف ع أ ت
ه ه وت ه وتأمل سل ر , إلى ع س ها ال ج ي  ق ي  ال ائ مات وال ال م لأن ذل

ادة  الإ ي  ج . ال

ذاته  ن في ت ه سي م ال ن  ی ة ال ج ة ال ال لأن أ ازاته , وذل إن ع ی وال
ائه و  ارقةوذ راته ال ه وق ق .ع

نق ة لأ اس ة ال ه وفي غا اله وتف ة في خ الع ن  سي م على ال ال ي ال ج , إن ال
ه  اح أحٍ غ ل إم ه أن  ف مع الآخ, ولا  عا ف ی فه وق ذاته و, ولا  في ص فه

ما ی ق أدوات ل . الآخ

ب مَ ق اه  ل له وت أنه خاص ولا م ه  ع ات وُ ال ر ب ع أن , ه ال ه  أن تُ وعل
لاق على الإ ال م ها أح ل راته لا  .ق

ه  ا الة ت قافة والأدب فال ال ل ,  أما في عال ق ن  م لا ی ی ال ا أك ا وغاب" ف ش ف ع
اء أش فة , "ع ع ال ل ن م ه ی اه ا , ف ی ا م نه  ف ع ة ما  ا ق ح ی ال وأنه,  وه

ه  الأدبي أو غ ا ال اء على ه اع والأدب , الأوص اء الإب أن م, ون ش ه ون لغ ف
ار الق ونها  ي ی ال اجه ها, أب ا ف ة  عات م ة في م عاهات سل .وتل

داء و  ة تعاني م عات ال ج"ال س"أو " ال ات " ال ال م ال اب  ما , وت ع

, لا يريد أن ينظر إلا إلى وجهه  
ويصغي إلى شياطين بني  
النرجس التي تعبث في عقـله  
. وخياله

وفي النتيجة يصاب المتنرجس  
بإضطراب فكري وإنفعالي قد  
يصل به إلى حالة الجنون

لكنه برغم جنونه الذاتي يبدو  
للآخرين متماسكا قويا وصاحب  

تمنع أي فرد بشري من  , هيبة  
عيوبه وتأمل سلوكه  النظر إلى  

وتشخيصه

إن النرجسي الجالس على  
الكرسي مشحون بالعظمة في  
خياله وتفكيره وفي غاية  

ولا يمكنه  , الحساسية لأي نقد  
أن يحتمل إمتداح أحدٍ غيره  

المجتمعات البشرية تعاني من  
" النرسس"أو  " النرجس"داء  

, وتصاب بالكثير من الخيبات  
يمتطيه  عندما تتحول إلى حصان  

فرد نرجسي الطباع  في أي  
ميدان  

في مجتمعنا الكثير من بني  
النرجس وأقوام الكراسي  

المصابة بداء  , والأحزاب  
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ان  م اع  في أ ي ال ج د ن ه ف ان  ل إلى ح ه , ت ام عل ع الل ع و ال م ف
ه ه ووجه د رؤ . و

اب  اسي والأح ام ال وأق ج ي ال ب م ا ال ع لام ال, وفي م اء الإدمان على الإ ة ب ا
اء ال لة,  وی ل ات ال لام ال عة في  ة القا ج اجات ال ال ق ي ت .ل

لها  ح م اص الآخ الأش اسي و ال م م اء م و ج اء ال ا , ف ن ل الإنفل م وه
ل ق ه و ال ب ا , ی ج سي م على ال ال ان ال ه وت, فإذا  ق له و ح ل م ف

اء ال ن  اب ه س . وصای

ا ش ق أن ت ي لا  ج ع ال غل بها , وفي ال ق في ذاته و غ ه  د ف ل ف و, لأن 
ة  آة ال ال ه  وجهه ال ساتها و خلال ع ر م ق, للأم اه هّ  ال ما ی ال, و وه

الات ن خ ه م ما ف وعة ی ة م ه , ج نف ة ض ه ق ع م ها ت ة إل ار ال الات والأف ه ال وه
عه  م ا في آن واح, وض ه ي عل . وتق

ة ج اسي ال ال ها  ة عل ال ي ی عات ال علاجها, وال ع اض  أم اب  . ت

خة  الها دوّت في الأرض ص ه الآفة وأم ه ف نف"و أن ب" إع ع الم أ ال
عق . ال

ه  ب على نف ان هي ال دها الإن ق ب  ح ل إن أع ا نق هها , ولا زل ج عها وت ها وتق ی ه ب وذل
ة ,  ذ ة ال ف العاهات ال ها م ة وغ ج ات ال ا الإض تقي م ف فة ال م, لأن مع وأن ال

ها وت وت ف ال سالات ت وال عاهاتها العقائ دها , جها م ها ومعاني وج ق حق ر علها ت وت
اة . في ال

ة  ذ ها ال ج ة ب ال ف هي ال ة , وتل الق والإمعان  م ال نة  راتها ال ت, وق
ة ائ اقه ال في أع ها ال ي ش ة ال ات ال ج ارة ال .ع

اها" رها وتق ها ف اها أله وما س "ونف

ي" ا ف س اء " لل ة الع ج ال ی ی ر , ول ي"ولَ س ة ال فع " سل ا ولا ی فع لأنه لا ی
ه  ا وله, نف ار ل ح الأض أف ق .بل 

لاب ال نها ال ها ول أر ع  ها ون ون ج ة ال زه م ن .ول

ان وال ج ال ع ا  الله عل ع ..!!ول

الإدمان على الإيلام وإيذاء  
لكي تحقق الحاجات  ,  البشر

النرجسية القـابعة في ظلام  
الذات الذليلة

في المجتمع النرجسي لا يمكنك  
فيه  لأن كل فرد, أن تحقق شيئا

, يغرق في ذاته وينشغل بها  
وينظر للأمور من خلال عدساتها  
ويرى وجهه المشوه بالمرآة  

ويحسب ما يراه هوّ   , المحدبة  
اليقين

إن أعظم حرب يقودها الإنسان  
وذلك  , هي الحرب على نفسه  

, بتهذيبها وتقريعها وتوجيهها  
لأن معرفة النفس تقي من  
الإضطرابات النرجسية وغيرها  

ن العاهات النفسية المؤذية  م

: إرتباط كامل النص
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