
1 
 

 فـــــــــــــــــــمختلور  ـــــــــــــــــــــــن منظـــم  ةــــــــــــــــــــــالرؤي.. اتــــــــــــــــــــمقـارب

 

"اــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــائحج"اء  ـــــــــــــــــن وبــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــات نفسانيءراـــــــــــــــق   
  !!الحياة نقطة -
 !!السلوك البشري المدهش -
  
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 

 !!ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة نقطـــــــــــــــــــــــــــالحي
 

وتȐʛ أنʥ سʨؔʱن مʱʽا Ǽغارة لعʙو غʛʽ مʛئي يʴʱفʜ , في زمʧ الʨؔرونا تʨʴʱل الॽʴاة إلى نقʢة 
ॽʱلإغ ʥال , ʖʽʰʡ ʥأن ʖʶʴوت ,ʖʽʸالع ʧمʜا الʚفي ه ʖʽʰʢؗ العʺل ʛʢوما أخ. 

 ʖي غاضʳها , ذات زمانٍ ثلʽا وما فॽنʙال ʧلة عʜل في عʰا على قʺة جʻك , ʨʷʴو مʙوأمام ع
 .ʖʶʴǽ أن قʱلʥ سʙʽخله جʻات الʦॽɻʻ وȄقȃʛّه إلى رȃّه الʺʻان, Ǽالʰهʱان والʹلال 

 
لأن الʺʨت مȘʰʢ علʥॽ والʰʳل مʴاʻʺǼ ȋغʸات , ا وتʷॽɻها تʶʴه, فؔانʗ الॽʴاة أشॼه Ǽالʻقʢة 

 .الॽʴاة وآلॽات الإنقʹاض علʽها Ǽأنʨاعها
 

 .إدراك أن الॽʴاة نقʢة والʞॽɻ فʽها مʧ أصعʖ ما ʸǽل إلॽه الإنʶان مʧ وعي لʨʳهʛها ومعʻاها
لا يȐʛُ فالʺʨاجهة في الȋʨʢʵ الأمامॽة مع عʙو مʳهʨل , وفي زمʧ الʨؔرونا تʨارد ذلʥ الإدراك 

وأوجʖ علʻʽا أن نʡ ʝʶʴʱعʦ الʻقʢة الʱي نʧʴ , أمعǼ ʧإغʛاقʻا في ॽʀعان آǼار الإدراك , Ǽالعʧʽ الʺʛʳدة 
ʅॽ سʱʻʻهي في أعʺاقها الॽʴʶقة, فʽها   .وؗ
 

وأنʗ في , مʧ العʖʽʳ أن ǽأخʚك الإدراك الʺʢلȘ إلى الʷعʨر Ǽأن الʨؔن Ǽأسʛه قʙ تʨʴل إلى نقʢة 
 .سʱقʛره إرادة الʻقʢةʱʹॼʀها ومʛʽʸك مʛهʨن Ǽʺا 

 
وʡاقاتها الʙافعة نʨʴ مʶارات لا , نعʦ إنها الʻقʢة والॽʴاة في نقʢة لها معانʽها ودلالاتها وتفاعلاتها 

ولا , وأغʨصُ في ॽʀعانها الॽʴʶقة , فهʚه مʛة أخȐʛ أسقȌ في ʛʴǼ الʻقʢة , تعʛف إلى أيʧ سʱأخʚك 
 .ʻي مʻها في الʺʛة الأولىكʺا إنʷʱل, أعʛف هل سʷʱʻʽلʻي الله مʧ قاع الʻقʢة 

 
ل على الله  ʨؗʱة والʢقʻا الॽاحة في دنॼʶار إلا الॽة, لا خʢقʻف الʨق في جʛالغ ʧا مʻʽʳʻى أن يʶع. 

 كʅॽ أصʗʴॼ الॽʴاة نقʢة؟
 

الʛʴب عʙʻما تʨؔن مقاتلا , عاملان ʨّʴǽلان الॽʴاة Ǽʺا وعʻʽاها وتʨʸرناها إلى نقʢة , الʛʴب والȃʨاء 
 , ʨؔما تʙʻاء عȃʨا والॼʽʰʡ اجهة مع , نʨʺح الʨس ʧلام مʶǼ دʨعʻهل س ȑرʙارب ولا نʴا نʻوالʺعʹلة إن

 
في زمن الكورونا تتحول الحياة  

وترى أنك ستكون  , إلى نقطة  
ميتا بغارة لعدو غير مرئي يتحفز  

, وتحسب أنك طبيب  , لإغتيالك  
وما أخطر العمل كطبيب في هذا  
 الزمن العصيب

 
إدراك أن الحياة نقطة والعيش  
فيها من أصعب ما يصل إليه  
 .الإنسان من وعي لجوهرها ومعناها

 
أخذك الإدراك  من العجيب أن ي

المطلق إلى الشعور بأن الكون  
, بأسره قد تحول إلى نقطة  

وأنت في قبضتها ومصيرك  
 مرهون بما ستقرره إرادة النقطة

 
نعم إنها النقطة والحياة في نقطة  
, لها معانيها ودلالاتها وتفـاعلاتها  

وطاقـاتها الدافعة نحو مسارات لا  
 تعرف إلى أين ستأخذك

 
ة في دنيا  لا خيار إلا السباح

عسى  , النقطة والتوكل على الله  
أن ينجينا من الغرق في جوف  
 .النقطة
 كيف أصبحت الحياة نقطة؟

 
عاملان يحوّلان  , الحرب والوباء  

الحياة بما وعيناها وتصورناها إلى  
الحرب عندما تكون  , نقطة  
والوباء عندما تكون  , مقـاتلا  
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 .كʨرونا الفاعل فʻʽا والʴاصʙ لأرواح عʛʷات الآلاف مʧ الʛʰاǽا
 

 ʧʽعʱʶن ʥȃل و ʨؗʱن ʥॽعل ʦالله ,ʧʽَؔ̋  !!فقʻا مʧ شʛ الॼلاء ال
 !!اللهʦ أنʗ الʛؤوف الʛحʦॽ فʻʽʳʻا مʙʽؗ ʧ الʻقʢة

  

طبيبا  
 

عاملان يحولاّن  , الحرب والوباء  
ياة بما وعيناها وتصورناها إلى  الح

الحرب عندما تكون مقـاتلا  , نقطة  
  والوباء عندما تكون طبيبا, 

 

!!شـــــــــــــــــــــــري المدهــــــــــــــــــــــــوك البشـــــــــــــــــــــالسل  

 
, وهʚا مʨضʨع أغفله الʺʕرخʨن , بʙأت أʘʴǼ في علاقة الأوʯȃة ʶǼقȋʨ الʴʹارات والإمʛʰاʨʡرȄات 

فʛاعʻي ما وجʙته مʛʲؗ ʧة الʺقالات والʙراسات , وما ʨʰʱؗا عʻه أو اشاروا إلॽه ʨʺǼضॽɺʨة وȂسهاب 
كʛʰ الȑʚ فقʨʰʱؗ ʙا عʧ الȑʙʴʱ الأ, الʺʨʷʻرة مʧ قʰل ذوȑ الإخʸʱاص في الفايʛسات والʺاʛȞǽوȃات 

ʅॽ سʛʷʱʻʽ وماذا سॽفعل Ǽالʛʷॼ, سʨʽاجه الȄʛʷॼة ووصفʨه بʙقة وشʨʸʵه  ه وؗ ʨؗلʶا لʴॽضʨا تʨʢوأع. 

 

, والॽʺʳع حʨʰʶهʦ يʽʵʱلʨن , وما مʧ أحʶǽ ʙʺع أو يʚّʴʱر وʱʶȄعʙ , نعʨʰʱؗ ʦا وحʚّروا وأنʚروا 
أن الʙنॽا بʨاقعها الʺعاصʛ واॽʂة لʻʽا, وʨʸʱȄرونهǼ ʦعʙʽيʧ عʧ الॽʴاة   .ل مʻها فايʛوس مʳهʨلوؗ

قʙ قʹʗ على , لʧؔ الʨاقع القائʦ في الأرض أن الʺاʛȞǽوȃات وحʱى الʛʷʴات وȃعʠ الʨʽʴانات 
 .وغʛّ̔ت مʶار الʱأرȄخ ومʴقʗ قȐʨِ ذات جʛʰوت, إمʛʰاʨʡرȃات 

 

 ʠعॼال ʧʤǽ ا ؗʺاʱاغॼم ʧȞǽ ʦرونا لʨؗ اءȃʨات ووصفه , فʨʻس ʚʻه مʻم ʛيʚʴʱال ʦت ʙنʺا قȂو , ʘوح
والʙنॽا , وها هʨ قʙ صال وȂنʛʷʱ , ولا حॽاة لʺʧ تʻادʜ , ȑ العلʺॽة للعʺل على تॽʻʸع لقاحات ضʙه الʺʛاك

 .تقف مʧ غʛʽ إسʱعʙادات ؗاॽɾة لʺʨاجهʱه والʱقلʽل مʧ أضʛاره الفادحة

 

 فʅॽؔ نفʛʶ هʚا الʶلʨك؟

 لʺاذا تʳاهلʗ الʨȞʴمات تʚʴيʛات العلʺاء والʺʧʽʸʱʵ؟

 على في وسائل الإعلام؟لʺاذا لʛʸǽ ʦح العلʺاء ʨʸǼتٍ أ 

 لʺاذا أغفلʗ وسائل الإعلام ما حʚّر مʻه العلʺاء؟

 لʺاذا الʛʷॼ لا يʖʶʴʱ للʨاقعة وعʙʻما تʴل علॽه ǽقعʙ ملʨما مʨʶʴرا؟

 

وتʨهʺʗ , هل هʨ الإسʱهʱار الʴʹارȑ الȑʚ تʸل إلॽه الȄʛʷॼة ؗلʺا بلغʗ درجة مʧ القʨة والعʻفʨان 
 ʛȄʛ مʛʽʸ الʙنॽا؟القʙرة على الʛʢॽʶة والإسʙʰʱاد وتق

 

 الفاعل فʻʽا؟" إذا جاءت الأقʙار عʺʗʽ الأʸǼار"هل هʨ قانʨن 

  
لأوبئة  أبحث في علاقة ابدأت  

بسقوط الحضارات  
وهذا موضوع  , والإمبراطوريات  
وما كتبوا عنه  , أغفـله المؤرخون  

أو اشاروا إليه بموضوعية  
وإسهاب  

 
وما من  , كتبوا وحذرّوا وأنذروا  

, أحد يسمع أو يتحذرّ ويستعد  
, والجميع حسبوهم يتخيلون  

ويتصورونهم بعيدين عن الحياة  
 وكأن الدنيا بواقعها المعاصر, 

 واهية لينال منها فـايروس مجهول
 
وباء كورونا لم يكن مباغتا كما  

وإنما قد تم  , يظن البعض  
التحذير منه منذ سنوات  

وحث المراكز العلمية  , ووصفه  
, للعمل على تصنيع لقـاحات ضده  

ولا حياة لمن تنادي  
 
لماذا تجاهلت الحكومات  
 تحذيرات العلماء والمختصين؟

بصوتٍ  لماذا لم يصرح العلماء  
 أعلى في وسائل الإعلام؟

 
هل هو الإستهتار الحضاري الذي  
تصل إليه البشرية كلما بلغت  
, درجة من القوة والعنفوان  

وتوهمت القدرة على السيطرة  
والإستبداد وتقرير مصير  
 الدنيا؟

 
لا يمكن فهم السلوك الإنتحاري  

رغم  , الذي إتخذته البشرية  
الإشارات الحمراء المتكررة  

ات الإنذار المدوّية  وصافر 
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رغʦ الإشارات الʛʺʴاء الʺʛؔʱرة وصافʛات , لا ʧȞʺǽ فهʦ الʶلʨك الإنʴʱارȑ الȑʚ إتʚʵته الȄʛʷॼة 
Ȅʛʡقا مهلؔا , ونʛجʱʽʶها وتʹʦʵ أناها الʺʙمʛة لها , فقʙ إخʱارت Ǽعʙوانʱʽها على Ǽعʹها , الإنʚار الʺʙوȄّة 

  !!لا عʨدة مʻه

 

  !!فهل مʧ مʙد ǽارʻȃا الأحʙ الʙʺʸ؟

 
قد إختارت بعدوانيتها على  

ونرجسيتها وتضخم أناها  , بعضها  
طريقـا مهلكا لا  , المدمرة لها  

 !!عودة منه
فهل من مدد ياربنا الأحد  

 !!الصمد؟

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiLifeIsAPoint.pdf  
 

 ***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  ها  وتدخل عام  ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 موسسة العلوم النفسية العربية
ب ابعـــــدنذهــــ... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة كاتاشترا - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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