
1 
 

 مختلف الرؤية من منظور  .. مقـاربات

 

  )3-3!! (ريح النفسي للاميّة الطغرائيلتشا
 
 
 
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 

 
41  

ɦِها َ̋ ॽʁǼ فانيʛِْي عʶْغالى بَ̒ف  
ɦُها عʧ رَخʟِॽ القʙْرِ مʚَʱʰُلِ  ْ̒ ُy   ف

 ʖنʚالǼ ʛعʷǽ يʱه الʶد إلى نفʨعȄة , إزاء ما أوردها وॽفها عالʛال وعʚʱالإب ʧأنه صانها عǼ هاʛ ّؗʚȄو
أنه ǽقʨل لها Ǽأن الȑʚ حلّ Ǽه ʖʰʶǼ الʚود , فعʺل جاهʙا على أن يॼُعʙها عʧ الهʨان , سامقة أبॽة  وؗ
ʱها وهʱʰʽها, والʺغامʛات  ّ̋  .الʱي إقʴʱʺها لʺعʛفʱه Ǽعلʨِّ نفʶه وʱʺॽʀها وه

  
42  

لِ أنْ يʜُْهى ْy ʨْهʛَِهِ  وعادةُ الَّ̒ َr Ǽ  
لُ إلاّ في يʢَǼَ ȑْʙََلِ  َ̋   ولǽَ ʝَॽْعْ

ॽɾقʨل إنها ʴǼاجة إلى جʛأة , لأنه ʷǽعǼ ʛأنها تعاتॼه وتلʨمه , ولا يʜال مع نفʶه ʴǽاورها وʙȄʛȄ إقʻاعها 
ʛمʱها  ʛه لʴʺاǽة  إǼائها وشʺʨخها , وهʱʺǽ ʨلʥ الهʺة القȄʨة والإقʙام الʙائʖ , للʴفاȍ على عʜتها وؗ ّɻ وقʙ س

ʱه, ها ورفعʱʺل وهʢǼ ةʹॼʀ ه إلىʱاله وحاجʺ  .وȄُقارنها ʨʳǼهʛ الʅॽʶ وؗ
  

43  
ʙََɦ بي زَمʻَي ْ̋ ǽَ ْأن ʛُِأوث ʗُʻؗ ما  
فَل ʁَّ   حɦّى أرȐ دولة الأوْغادِ وال

وʱʻȄقل نʨʴ آلॽة إسقاॽʡة تȄʛȄʛʰة ǽقʨل فʽها أنه لʛʱʵǽ ʦ أن ʞॽɻǽ حʱى يȐʛ دولة ʨʶǽدها الʳهل 
, ʚيǽ ʧغʺʨʢن حȘ الॼؔار وذوȑ الʺعارف والʛʰʵات والʺآثʛ والʨʢॼلات ال, وʧȞʺʱȄ مʻها الأوغاد والʶفلة 

 .لʻؔه صار مʛغʺا على الॼقاء في زمʧ الʳاهلʧʽ الʺعاديʧ لأهل العلʦ والهॼʽة
  

44  
ʦُهʡُʨَْي أناسٌ ؗان شʻَمʙّتَق  

  أمʷْي على مَهَلِ ) لʨ(وراءَ خȑʨʢَْ إذْ 
لأن الʜمʧ الȑʚ صار , مه ʨʢʵǼات وأشʨاȋ وتعʛʽʰا عʧ الʜمʧ الʺȌʴʻ أصॼح الʚيʧ ؗان يʱقʙمهʦ أما

 ʦهʻه زمॽعان , إلʳʷجال الʛال ʛؔʻفلة , يʶالأوغاد وال ʧʹʱʴȄه , وॽɾ صار ȑʚزمانه ال ʖعاتǽ فؔأنه ,
 .وȐʛȄ أن لؔل حالة زمانها

 
 غالى بنَفْسي عِرْفـاني بقيمَتِها
 فصُنْتُها عن رخَيصِ القدْرِ مُبتذَلِ 
ويعود إلى نفسه التي يشعر  
, بالذنب إزاء ما أوردها  

ويذكّرها بأنه صانها عن  
الإبتذال وعرفها عالية سامقة  

فعمل جاهدا على أن  , أبية  
الهوان  يبُعدها عن  

 
 عادةُ النَّصْلِ أنْ يُزْهى بجَوْهَرهِِ 
 وليْسَ يَعْمَلُ إلاّ في يَدَيْ بَطلَِ 
ولا يزال مع نفسه يحاورها ويريد  

لأنه يشعر بأنها تعاتبه  , إقناعها  
فيقول إنها بحاجة إلى  , وتلومه  

جرأة للحفـاظ على عزتها وكرمتها  
وهو يمتلك الهمة القوية  , 

 والإقدام الدائب
 

 كنتُ أوثِرُ أنْ يَمْتَدَ بي زمََنيما  
 حتّى أرى دولة الأوْغادِ والسَّفَـل
وينتقـل نحو آلية إسقـاطية  
تبريرية يقول فيها أنه لم يختر أن  
يعيش حتى يرى دولة يسودها  
الجهل ويتمكن منها الأوغاد  
والسفـلة  

 
 تَقدّمَني أناسٌ كان شَوْطهُُم

أمْشي على  ) لو(وراءَ خَطْوي إذْ  
 مَهَلِ 
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45  

  هʚا جʜاءُ امȏٍʛِْ أقʛْانَهُ دَرَجʨا
ةَ الأجَلِ  َɹ ْʁ لِهِ فʱَʺّ̒ى فُ ْhق ʧِْم  
ʽʶلاته وتفॽي في تعلʹʺȄه وॽعل ʨاته لʺا هʛ , اʨرحل ʙاله قʲأم ʧجال مʛأن الǼ لʨقȄو , ʙوق ʦهʙعǼ قيȃو

 ʛʽʲȞǼ ʦدونه ʧيʚساد ال , ʛʽʸʺء الʨنه سʨمʨʶǽ ʦا فهʚوله , ʗه ؗانʶنف ʧؔلاء لʕومع أنه ؗان مع ه
أن الȑʚ هॽɾ ʨه أشॼه , فلʽلقى ما ؗان يʛؔʻه أو لا ʷʱʶǽعʱʺॽʁǼ ʛه وأهʺʱʽه , تʶعى إلى ما هʨ أعلى  وؗ

 .Ǽالعقȃʨة على ما جʱʻه يʙاه 
  

46  
 ٌʖَr   وȂنْ عَلاني مʧَْ دُوني فلا عَ

ʝِ عʧَْ زُحَلِ  ْ̋ َّ̫ ʢاȋِ ال ِɹ   لي أسʨْةٌ Ǽانْ
فʱلʥ حالة قائʺة في الʨجʨد , وʴȄاول إقʻاع نفʶه وʙȄʛȄها أن لا تʱعʖʳ مʧ تقʙم مʧَ ؗانʨا دونه علॽه 

والʶقȋʨ إلى , وȂنʺا الʙʰʱل دائʦ , لى حالها فالʙهʛ لا ʦॽʁǽ حالة ع, كʺا هي العلاقة بʧʽ الʝʺʷ وزحل , 
 ʙيʙʳǼ ʝॽن , الأسفل لʨؔا الʚه ʧʻس ʧال مʨل الأحʙʰوت. 

  
47  

 ٍʛ ِr ʱالٍ ولا ضَ ْɹ   فاصʛِْhْ لها غʛََْ̔ مُ
َ̔لِ  ِɹ هʛِْ ما ǽُغʻي عʧ ال َّʙفي حادِثِ ال  

,  قلȘ ومʴايلة وʲʴȄها على الǼ ʛʰʸلا, وʶȄعى إلى تʛمʦॽ نفʶه وتأهʽلها للقʨʰل Ǽالʨاقع الȑʚ هي ॽɾه 
ل الʺلʺات إلى زوال , فʛبّ عǼ ʛʶعʙه ʛʶǽ , والأǽام لا تʷʱاǼه , والʜمان يʱغʛʽ , لأن الʨʴادث تʙʰʱل  , وؗ

 .ولا ʻȞʺǽها أن تʦॽʁ وتʛʱاكʦ بل تʱهلهل وتʱʻهي
  

48  
  أعȐʙْ عʙوّكَ أدْنى مʧَ وثِقǼ ʗَهِ 

hْهʦُْ على دَخَلِ  َɹ   فʴَاذِرِ الّ̒اسَ واصْ
ʱȃʛʳت ʧع ʠʵʺʱات وما يॽɺاʙائج وتʱن ʧاس , ه مʻالǼ قهاʨه على وثʶم نفʨأن يل , ʧازها مʛʱوقلة إح

 ʦهʱلʽغ , ʥذل Șʴʱʶǽ لا ʧʺانه لʻʯʺʡȂه وȞقلة ش ʖʰʶǼ لʸح ȑʚل الʸʴف , ʙأنه قǼ لʨالق ʙȄʛأنه ي وؗ
 .وأدرك Ǽعʙ فʨات الأوان أن علॽه أن ʸǽاحʖ الʻاس ʚʴǼر ومʛȞ ورȃʺا ǽʙʵǼعة, غʙُِرَ Ǽه 

  
49  

نॽْا وواحʙُِهافإنَّʺا رجُ  ُّʙلُ ال  
لُ في الʙّنॽا على رَجُل ِّʨعǽُ لا ʧَْم  

أن لا ʱʶǽعʧʽ الʛجل Ǽغʛʽ نفʶه , ووفقا لʺا تقʙم في الʗʽʰ الʶابȘ فأن الʳॽʱʻة الʱي ʖʳǽ العʺل بها 
وهʚȞا ʴǽاول أن , لأن الآخʛ مهʺا ؗان قॼȄʛا سॽغʙر Ǽه وȄفʹل نفʶه علॽه , وأن ʨȞǽن معʙʺʱا على ذاته 

 .عاذيʛ الؔاॽɾة لإقʻاع نفʶه Ǽأن ما وصل إلॽه لʝॽ ذنॼهʙʳǽ الʺ
  

50  

وتعبيرا عن الزمن المنحط أصبح  
الذين كان يتقدمهم أمامه  

لأن الزمن  , بخطوات وأشواط  
 الذي صار إليه

 
 هذا جزاءُ امْرئٍِ أقْرانَهُ دَرجَوا
لهِِ فتَمنّى فسُْحَةَ الأجَلِ   مِنْ قبـْ
ويمضي في تعليلاته وتفسيراته  

ويقول بأن الرجال  , لما هو عليه  
وبقي  , من أمثاله قد رحلوا  

هم وقد ساد الذين دونهم  بعد
بكثير  

 
 إنْ عَلاني مَنْ دُوني فـلا عجََبٌ 
لي أسْوةٌ بانْحِطاطِ الشَّمْسِ عَنْ  
 زحَُلِ 
ويحاول إقناع نفسه ويريدها أن  
لا تتعجب من تقدم مَن كانوا  

فتلك حالة قـائمة في  , دونه عليه  
كما هي العلاقة بين  , الوجود  

الشمس وزحل  
 

 حْتالٍ ولا ضَجِرٍ فـاصْبرِْ لها غَيْرَ مُ 
في حادِثِ الدَّهْرِ ما يُغني عن  
 الحِيـَلِ 
ويسعى إلى ترميم نفسه وتأهيلها  
, للقبول بالواقع الذي هي فيه  

ويحثها على الصبر بلا قـلق  
, لأن الحوادث تتبدل  , ومحايلة  

والأيام لا تتشابه  , والزمان يتغير  
 
أعْدى عدوّكَ أدْنى مَن وثِقتَ  
 بهِ 

اسَ واصْحَبْهُمْ على  فحَاذِرِ الن ـّ
 دخََلِ 
وما يتمخض عن تجربته من نتائج  

أن يلوم نفسه على  , وتداعيات  
وقـلة إحترازها  , وثوقها بالناس  

فحصل الذي حصل  , من غيلتهم  
بسبب قـلة شكه وإطمئنانه لمن  
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ʜةٌ  ِr Ǽ ʥِّ̒ʣَ ʧُالأǽَّام مُعْ ْʁ   وحُ
ʧْ مِْ̒ها على وَجَلِ    فʧْʤَُ شʛّا وُؗ

ʧُ الǼ ʧʤالأǽام مʵادعة وسلʨك تʙمȑʛʽ للʚات والʺʨضʨع  ْʁ وʙʰȄو , وȐʛȄ أنه قʙ تعلʦ مʧ تʱȃʛʳه Ǽأن حُ
 ʥلʚؗ أنه ؗان ,ʱȃʛʳت ʧم ʟلʵʱا إسʚرها ولهʚʴاها أو نʷʵام ونǽالأǼ ءʨʶال ʧʤا أن نʻʽه أن عل , ȑʚفال

 .حʸل لأنه ؗان لا ʚʴǽر أǽامه وʧʤȄ فʽها خʛʽا
  

51  
 ʗَْجʛََرُ وانْفʙَْفاءُ وفاضَ الغʨغاضَ ال  

لِ  َ̋ لْفِ بʧَʽ القʨْل والعَ ُɻ   مʶَافةُ ال
ʅॽ إنʙʴر مʧ ,  لازلʻا في الʱفاعل الʨاعي مع الʺʻلʨج الʙاخلي الʴǽ ȑʚاول ॽɾه فهʦ ما جȐʛ له وؗ

وȐʛȄ سॼʰه إنعʙام الʨفاء وزȄادة سلʨك الغʙر وفقʙان ॽʀʺة , علॽاء مȞانʱه وهʱʰʽه إلى ॽʀعان الʺʚلة والهʨان 
 .فهʨ لا يʦّʻ عʧ عʺل ولا سʕʽدȑ إلॽه, , الؔلام 
  

52  
 ُʦبُهʚِؗ   وشانَ صʙِقʥََ عʙَʻِ الّ̒اسِ 

عʙَِɦْلِ  ُ̋ Ǽ  ٌجʨَْمُع Șَُابʢǽُ ْوهل  
ʖʶʴॽɾ أن صʙقه مع الآخʧȄʛ لا ॽʀʺة له , ʧ مʙȄʜ مʧ الأسॼاب الʱي يʱعلل بها وȄʺʹي في الʘʴॼ ع

ومʧ , ومʧ العʛʽʶ لʸادق أن يʨʱافȘ مع ؗاذب , لأن ʚؗبهʦ أصॼحَ سائʙا وفاعلا في الॽʴاة , ولا معʻى 
 .وȃهʚا ǽعʖʽ زمانه وأهله, الʸعʖ  أن يʨʱاءم أعʨج مع  معʙʱل 

  
53  

  ʦُ إنْ ؗانَ يʳَْ̒عُ شʽئٌ في ثॼاتِه
Ǽ ʅِॽالعʚََلِ  ّʁ Șُْh ال َʁ   على العُهʨدِ فَ

 ʦهʱʰاحʸم ʧȞʺǽ ʅॽؔف ʦهʻʽʷǽ ȑʚل الʡاॼب والʚؔال ʦهʱʺعلى أن س ʙȄʜȄق , وʨثʨال ʧȞʺǽ لا ʦفه
 ʦلʺاته لʻؔهǽ ʦʺلʨؔن الʙنॽا وȄقʛرون , وهʦ الʚيʴʱʶǽ ʧقʨن القʱل , ولا الʱفاعل معهʦ لʚلǼ , ʥعهʨدهʦ وؗ

ʧȄʛالآخ ʛʽʸم. 
  

54  
ʙَرٌ  ǽا واردا سʨُرَ  َؗ لّهُ  ُؗ  ʞٍॽɺَ  

  أنفَقʗَ صَفʨَْكَ في أǽّامʥَِ الأُوَلٍ 
يʛؗʚها Ǽأنه قʙ أفʻى ما لǽʙه مʛȞॼا واسʱقى مʧ الʙنॽا ما أبهج عʺʛه , وȄعʨد مʶائلا ومعاتॼا نفʶه 

 ʛʽʹʻته , الʛʶام عǽفقه في أʻه ما يǽʙفʺا عاد ل ,ʛʽʸʺام الʱه إلى خʚأخʱي سʱه الʱʻʴوم , ʙما وجʙʻوع
أنه يʙȄʛ الإشارة إلى نʜقه وʷॽʡه , لʺʸار أخʚ يʛʰر ضʛʳه وسأمه نفʶه بهʚا ا لأنه لʧȞǽ ʦ مʨʱازنا وؗ

 .وتʨهʺه Ǽأن الʙنॽا ملʥ يǽʙه
  

55  
 ʥَُامʴِɦْاق ʦَॽɾ)ʥاضʛʱهُ ) اعॼَُكʛَْت ʛ ْɹ ॼَلُجَّ ال  

ةُ الʨَشَلِ  yَّ   وأنʥَॽɿؔǽَ ʗَ مِْ̒هُ مَ

لا يستحق ذلك  
 
 حُسْنُ ظنَِّك بالأيَّـام مُعْجِزةٌ 
 فَظُنْ شراّ وكُنْ مِنْها على وجََلِ 

رى أنه قد تعلم من تجربته  وي
بأن حُسْنُ الظن بالأيام مخادعة  
وسلوك تدميري للذات  

ويبدو أنه كان  , والموضوع  
كذلك  

 
شانَ صِدقَكَ عِندَ النّـاسِ  
 كِذبُهمُ 
 وهلْ يُطابَقُ مُعْوَجٌ  بمُعْتَدِلِ 
ويمضي في البحث عن مزيد  
, من الأسباب التي يتعلل بها  
  فيحسب أن صدقه مع الآخرين لا

لأن كذبهم  , قيمة له ولا معنى  
 أصبحَ سائدا وفـاعلا في الحياة

 
 إنْ كانَ ينَْجعُ شيئٌ في ثباتِهمُ 
على العُهودِ فسََبْقُ السّيفِ  
 بالعَذَلِ 
ويزيد على أن سمتهم الكذب  
والباطل الذي يشينهم فكيف  

فهم لا يمكن  , يمكن مصاحبتهم  
الوثوق بعهودهم وكلماتهم  

 
 يشٍ كُلهُّ كَدَرٌ يا واردا سُورَ عَ 

 أنفقَتَ صَفْوَكَ في أيّـامِكَ الأوَُلٍ 
, ويعود مسائلا ومعاتبا نفسه  

يذكرها بأنه قد أفنى ما لديه  
مبكرا واستقى من الدنيا ما  

فما عاد  , أبهج عمره النضير  
, لديه ما ينفقه في أيام عسرته  

ومحنته التي ستأخذه إلى ختام  
 المصير

 
 عليهِ ولامُلكُ القناعةِ لا يُخشى  

 يُحتاجُ فيه إلى الأنْصارِ والخَوَلِ 
ويصل إلى خلاصة التعبير عن  
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Ǽ نةʨʴʷʺامه الǽته وما فعله في ماضي أʛʽʶه مॽɿʶʱأ بʙʰȄاع وʻʱضى والإقʛم الʙاهة وعʛʷبل , ال
وهʨ في واقع أمʛه لا , وȂمʱلاك ما لا قʙرة له على حʺله , الإنʙفاع الأهʨج نʨʴ إحʱʹان ما لاॽʢǽقه 

  .فǼ ʅॽؔالʛʷॼ يʙȄʛ الʛʴॼ وتॽɿؔه رشفة ماء, ʱʴǽاج إلا إلى القلʽل 
 .إنه تقȄʛع ذاتي مʕثʛ وصȄʛح

  
56  

  مُلʥُ القʻاعةِ لا ʷʵǽُى علॽهِ ولا
 ُǽ ِلʨَ َɻ   ʱʴاجُ ॽɾه إلى الأنʸْارِ وال

الʱي علʽها أن تʨؔن مʨّʱجة , وʸȄل إلى خلاصة الʱعʛʽʰ عʧ جʨهʛ معʻى الॽʴاة الهادئة الʴॽʴʸة 
وʨȄاصل معاتʱʰه لʻفʶه وʛؗʚȄها Ǽأنها , فهي القʨة والقʙرة على صʻاعة الʶعادة والأمʧ والأمان , Ǽالقʻاعة 

 .ى ما هي علॽهلʦ تʧؔ ذات قʻاعة ورضى ولهʚا إنʱهʗ إل
  

57  
  تʛَجʨ الॼقاءَ بʙارٍ لا ثॼَاتَ لها
ɦَقِلِ  عʤǼ ʗَْلٍّ غʛَِْ̔ مُْ̒ ِ̋   فهلْ سَ

فلʺاذا فعل , فʙʽرك أنه في الʙنॽا الفانॽة , وتʺʹي خلاصاته الإدراكॽة وȄقʤة الʨعي الʱي تʨهॽɾ ʗʳه 
وȃهʚا , تʖʶʴ وȂجʱهʙ  فأن ؗل ما أنʜʳه وفاز Ǽه سʚʽهʖ لغʛʽه مهʺا, وأقʙم على الȑʚ أقʙم , الȑʚ فعل 

ها إلا Ǽعʙ فʨات الأوان  .ʸǽل إلى حॽʁقة وجʨهʛ الॽʴاة الʱي ما أدرؗ
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  وȄا خʛʽʰَاً على الأسʛْارِ مʢُّلِعا

لَلِ  َّʜال ʧاةٌ مʳَْ̒م ʗِʺ yَّ ʗُْ̋ ففي ال   إصْ
ورȃʺا قʙ أفʷى , وʙʰȄو أنه قʙ تعلʦ درسا مʧ تʱȃʛʳه الʱي تʛʽʷ إلى إʡلاعه على الأسʛار والॼʵاǽا 

ولهʚا فأنه ȑʙʶǽُ نʸائʴه للʺʢلعʧʽ على الأسʛار أن يلʜʱمʨا الʗʺʸ ولا , بॼعʹها فأوردته مʨردا صॼɻا 
 .لʨʢʵرة ذلʥ ومآلاته الʯʽʶة علʽهʦ وعلى غʛʽهʦ, يʨʰحʨا ʽʷǼئ مʺا ǽعʛفʨن 

  
59  

ʨكَ لأمʛٍْ لʨْ فʗَْ̒ʢَِ لهُ  ُɹ   قʙ رشَّ
َ̋لِ  ʥَ أنْ تʛَْعى مَعَ الهَ ِʁ   فارȃَْأ بَ̒ف

أنه في خʱام قʙʽʸته يʙȄʛ القʨل Ǽأنه قʙره الȑʚ علॽه أن ǽʺʹي ॽɾه إلى نهايʱه  فهʨ الȑʚ تʦ , وؗ
, وȂرادته مʙʱفقة , عʙʻما ؗانʗ أǽامه مقʰلة , ورȃʺا لǽ ʦفʧʢ لʚلʥ في حʻʽه , إخॽʱاره لʨلʨج هʚه الʙروب 

وما جʻى مʧ وراء ذلʥ إلا ,  فʱاه في تفاعلاته, وʙʰȄو أنه أهʺل ذلʥ الʨعي أو الفهʦ لʨʳهʛ ما ؗان ॽɾه 
 .الʛʶʵان

  
وما يʸʱل , والʵلاصة أنه عʛّh عʧ ديʻامॽȞॽة الʸعʨد والʜʻول في مʛʽʶة الإنʶان الفʛد أو الʳʺاعة 

كʲفها Ǽابॽات شعȄʛة , وȂسʵʱلاصات مʵʺʱʹة عʧ تʳارب قاسॽة ومʛȄʛة , بها مʧ إنॽʲالات إدراكॽة 
 .اعل مع الॽʴاة لʨؔʱن أفʹلتʙȄʛ لهʚه الʺعॽʢات الʺعॽɾʛة الʱف, مʱʺاسȞة 

  

جوهر معنى الحياة الهادئة  
التي عليها أن تكون  , الصحيحة  

فهي القوة  , متوجّة بالقناعة  
والقدرة على صناعة السعادة  
والأمن والأمان  

 
 تَرجو البقـاءَ بدارٍ لا ثبَاتَ لها

 مُنْتَقـِلِ   فهلْ سَمِعْتَ بظلٍّ غَيْرِ 
وتمضي خلاصاته الإدراكية  
, ويقظة الوعي التي توهجت فيه  
, فيدرك أنه في الدنيا الفـانية  

وأقدم  , فـلماذا فعل الذي فعل  
فـأن كل ما  , على الذي أقدم  

أنجزه وفـاز به سيذهب لغيره  
 مهما تحسب وإجتهد

 
 قد رشَّحُوكَ لأمْرٍ لوْ فَطِنْتَ لهُ 

 عى مَعَ الهَمَلِ فـارْبـَأ بنَفسِكَ أنْ تَرْ 
وكأنه في ختام قصيدته يريد  
القول بأنه قدره الذي عليه أن  

فهو  , يمضي فيه إلى نهايته  
الذي تم إختياره لولوج هذه  

وربما لم يفطن لذلك  , الدروب  
في حينه  

 
أبان عن مشاعره الإنكسارية  
الإكتئابية التي حاول جاهدا أن  
, يواجهها بالتمسك بالأمل  

لج نفسه معرفيا أو  وكأني به يعا
ذهنيا  

 
هو الطبيب المداوي لعلله  

بعد أن  , النفسية التي داهمته  
كان يكظمها ويهرب منها  
بإنغماسه بالتحديات والمغامرات  
 والسعي الفـائق نحو الأعلى

 
كشفت اللامية عن أعراض  
, إكتئابية وفقدان وحزن بليغ  

وتأنيب ضمير وندم شديد  
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أني Ǽه , وأǼان عʧ مʷاعʛه الإنʶؔارȄة الإكʯʱابॽة الʱي حاول جاهʙا أن يʨاجهها ǼالǼ ʥʶʺʱالأمل  وؗ
Ǽعʙ أن ؗان ʤȞǽʺها , فهʨ الʖʽʰʢ الʺʙاوȑ لعلله الʻفॽʶة الʱي داهʺʱه , ǽعالج نفʶه معॽɾʛا أو ذهॽʻا 

ʶات والʛات والʺغامǽʙʴʱالǼ إنغʺاسهǼ هاʻب مʛهȄالأعلىو ʨʴن Șعي الفائ. 
  

ʷفʗ اللامॽة عʧ أعʛاض إكʯʱابॽة وفقʙان , وتأنʖʽ ضʺʛʽ ونʙم شʙيʙ وتقȄʛع ذاتي , وحʜن بلॽغ  وؗ
والعʺل الʳاد , ومʴارȃة الॽأس والقȋʨʻ , ومʴاولات للǽ ʥʶʺʱالقʨة والॼʲات وȂسʴʱʹار الʢاقات الإʳǽابॽة 

 ȑʙʴʱالǼ امʜʱعلى الإل ,ʗته ؗانʛʽʶار على أن مʛرات  والإصʙاقات وقʡ ʧه مॽɾ فقة مع ماʱة ومʛقʤم ,
Ȅʛʰاء  وتʵʹع لها , فʨʻامʝॽ الॽʴاة لا إنʛʴاف فʽها , وما جȐʛ له جȐʛ لغʛʽه , وقʙ سلȄʛʡ ʥقه ʦʺʷǼ وؗ

ʜʽʽʺلا تǼ قاتʨلʵʺال. 
  

, واخʛʸʱها Ǽأبॽات ذات ॽʀʺة إدراكॽة عالॽة , وȃهʚا تʺʧȞ مʧ الʱفاعل الفȑʛؔ الʺعʛفي مع تʱȃʛʳه 
Ȅʛأنه ي   ʙ أن يʛسʦ ملʴʺة حॽاته وʳȄعلها درسا للأجॽالوؗ

ومحاولات  , وتقريع ذاتي  
سك يالقوة والثبات  للتم

, وإستحضار الطاقـات الإيجابية  
والعمل  , ومحاربة اليأس والقنوط  

الجاد على الإلتزام بالتحدي  
 
بهذا تمكن من التفـاعل  
, الفكري المعرفي مع تجربته  

واختصرها بأبيات ذات قيمة  
وكأنه يريد أن  , إدراكية عالية  

يرسم ملحمة حياته ويجعلها درسا  
  للأجيال

كامل النص  إرتباط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiLamiatPsyAnalysis3.pdf  
 

***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 
 
 

 ***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"زالفخري الماسي المميّ  الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

للمؤسسةمرفق رابط مستند الهوية البنكية  
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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