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 مقـاربات الرؤية من منظوم مختلف

 

 !!الــــــــــــــــــــوء المقـــــــــــــــــال وســـــــــــــداد الانفعــــــــــــــــم
 

 

                                     
  صـــــادق السامرائــــي. د

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني، 
        sadiqalsamarrai@gmail.com 

 
 

 
الȑʚ أنʱʳʱه الأحʙاث والʳʱارب والʺعاناة , ت الʺȃʨʱȞة ʙʺǼاد الإنفعال الʙʷيʙ نقʛأ الʛʽʲؔ مʧ الʱؔاǼا

ʛʵا لʱأكʙʽ مʨاقفها وردود , فʻʸعʗ العقل الفʛدȑ ورȃʺا الʳʺعي لʨȞʽن عʙʰا لها , الʽʸʵʷة الʸعʰة  َʁ ومُ

 . أفعالها الʺʱʶعʛة دوما

 ȑوʛʱالعقل وال ʦʽȞʴاجة أو تʴʺأو ال ʠفʛل الʨʰها قʻȞʺǽ فلا ,ʻاقع والʨار الʤʻʺǼ رʨإلى الأم ʛʤ

 .وتʴقȘʽ الإرادة الʽʻʡʨة ذات الʺʛدودات الإʳǽابʽة على الʺʨاʧʽʻʡ, والʺʸلʴة العامة 

إلى الʱفʛʽؔ , أن يʱʻقل الʟʵʷ الʺʨلʨد مʧ رحʦ الʺأساة الفʛدǽة والʳʺاعʽة ,  فʺʧ العʛʽʶ عʙʻنا 

ان عقله وفʹاء خʽاله  الʱي تعʸف, الʺʛʳد مʧ قʨʽد الإنفعال وسʨʢة الʺʷاعʛ الʺلʱهʰة  لأنه قʙ , في أرؗ

 . أصʰح رهʻʽة في ؗهʨفها ومʱاهاتها الʤلʺاء

ما هي إلا نʷاʡات نفʽʶة Ǽاثʨلʨجʽة لإرضاء الʴاجات , ولهʚا فأن الʱؔاǼات الʻاجʺة عʧ هʚه الʴالة 

, عاناة الʺǼ ʦʵʱالعʙيʙ مʧ الʛʳاح والأقʽاح والعقʙ الʱي صʻعʱها تلʥ الʺ, الʙفʻʽة في أعʺاق اللاوعي 

ة الʺʳابهة الʺʛȄʛة مع مفʛدات الʨاقع القائʦ في حʻʽه  ʛؗها معʱوض , وخلفʛاصل الʺفʨʱقاء والʰال Șʽقʴʱل

 . على الفʛد أو الʳʺاعة

انها وأسʶها , ولازلʻا نقʛأ ʱؗاǼات إرضاء الʛغʰات الʻفʽʶة الʺʨʰȞتة  وʻȃاء الʛؤȐ والʨʸʱرات على أرؗ

 . الʱي أقʗʺʽ فʨق تʛاب الʽؔان

ʱي ʧائها  , أملها ومʺʱنȂلها وʨأص ʧدها مʛʳها وتʱʽائفʡها وʱʽʰهʚفها  ومʛʢها وتʱʽم واقعʙله ع ʛهʤǽ

 , وȂمعانها بʙʸʱيȘ الʨʻازع الʻفʽʶة والʴاجات الغʛʽ مʛَْضʽة , إلى غʛʽها وضʙها 

 
نقرأ الكثير من الكتابات  
المكتوبة بمداد الإنفعال  

الذي أنتجته الأحداث  , الشديد  
والتجارب والمعاناة الشخصية  

لعقـل الفردي  فصنعت ا, الصعبة  
وربما الجمعي ليكون عبدا لها  

 
 
لا يمكنها قبول الرفض أو  
المحاجة أو تحكيم العقـل والتروي  

والنظر إلى الأمور بمنظار  , 
الواقع والمصلحة العامة  

 
 

أن ينتقـل  ,  من العسير عندنا  
الشخص المولود من رحم المأساة  

إلى  , الفردية والجماعية  
التفكير المجرد من قيود  

لإنفعال وسطوة المشاعر الملتهبة  ا
 
 
أن الكتابات الناجمة عن هذه  

ما هي إلا نشاطات نفسية  , الحالة  
باثولوجية لإرضاء الحاجات  
, الدفينة في أعماق اللاوعي  

المتخم بالعديد من الجراح  
والأقياح والعقد التي صنعتها  



2 
 

 والʺʛّʵب للعʙيʙ مʧ, والʱي تʙفع Ǽأصʴابها إلى رؤȄة الʨاقع الʺعاصʛ مʧ خلال ذلʥ الʺʤʻار الʺʨʷِّه 

سȐʨ أنها تقʦʽ دعائʦ الʛʷ والʱفʛقة وتʙعʨ إلى تʴقȘʽ , الʨʱجهات الʱي لا تʙʵم أʛʡ ȑف وأȑ مʵلʨق 

 ʛغة , ذات الʺعاناة في الآخʛات الʺفǼاʛʢة الإضʛع إلى دائʺʱʳʺالʺا , ودفع الʣ مʨلʤʺها الʽن فʨȞǽ يʱال

 ʝȞالعȃأرضه , و ʧع مʺʱʳʺاء الʸإق ʦʱى يʱح ,ʳي عʹʺʱانه لȞم ʛحلال آخȂتقي وʛاة ولا يʽʴلة ال

 .الʧʡʨ إلى فȐʨʴ إرادته

وتعاني شʱى ʛʣوف الʤلʦ والإمʱهان , بʻʽʺا الʺʱʳʺعات الȄʛʷʰة تʺǼ ʛأزمات وعقʨد صعʰة وشاقة 

 ʛان ,  والقهʺǽقة والإʲوال ʛʰʸالǼ مʜʴʱاولة وتʢʺونة والʛʺاقات الʺقارعة والʡ ʛʳها تفʻؔرع في , لʜوت

وتʶقʽها Ǽقʛʢ الʽʶʻان والغفʛان وتʛʤʻ إلى الأجʽال اللاحقة لؔي , لأخʨة دروȃها ʶǼاتʧʽ الألفة والʺʰʴة وا

 .لʴʱʺلها Ǽأمانة وصʙق وأمل إلى الǼ ȑʚعʙها وهʚȞا, تʶلʺها راǽة ʡاهʛة نقʽة 

 ʧȄʛʷن العʛالق ʧف الأول مʸʻه في الʱما قاس ʗي قاسʱب  الʨعʷال ʠعǼ عة إلىȄʛة سʛʤʻȃو , Ȑʛن

وتʛتقي في سلʱ , ʦها ومأساتها وتʻʰي مʱʶقʰلها في غʹʨن عقʨد قلʽلة كʽف أنها إسʢʱاعʗ أن تʳʱاوز حال

وذلʥ لأنها قʙ إقʗȃʛʱ مʧ الʴالة الʺأساوȄة Ǽإʳǽابʽة , الإقʙʱار الأرضي وتʙʽʶʱ على مʶاحة ʛʽʰؗة مʻه 

Șفائ ʛʽبʙوت ʦة وحلʺȞام واعي وحʙقȂخلاقة و . 

نʺا ʙʳǽون وʱʳȄهʙون في إعادة تʽʻʸعها وȂ, أما في مʱʳʺعاتʻا فأن أهل الʺأساة لا يʙȄʛون تʳاوزها 

ذات الʱʻائج , وجʛ الأجʽال ؗافة إلى الʶقȋʨ في دائʛتها الʺفʛغة , وȂنʱاجها مʧ جʙيǼ ʙأنانʽة شʛسة 

 . القاسʽة على الʽʺʳع

, ولا تʙʳ أحʙا قʙ قاسى وȂسʢʱاع أن يʛتقي Ǽفʛؔه ونفʶه وعقله وروحه إلى حالة أخȐʛ مʱقʙمة علʽها 

, بل والʺʱʳʺع الإنʶاني, مʧ أجل أن ʻʺǽع تʛؔارها وʣʨȄفها لʙʵمة الʺʱʳʺع الȑʚ هʨ فʽه وʛʺʲʱʶȄ تʱȃʛʳه 

 . وȂنʺا يʙȄʛ أن يʱʻقʦ لʻفʶه مʧ مʱʳʺعه

عʙʻما ʛʺǽ بȃʛʳʱة قاسʽة وȄعاني , فالإنʶان في الʺʱʳʺع الʺʱقʙم , وهʚا ما ǽفʛق بʧʽ الʺʱأخʛ والʺʱقʙم

 ʧȄʛها و , الأمʽارها ووعʺʲʱعى إلى إسʶǽ اهʛها تʽف ȋʨقʶال ʧم ʧȄʛي الآخʺʴǽ أجل أن ʧم ȘʺعǼ هاʱدراس . 

أو , ولهʚا تʙʳه ʱʳǽهʙ في إقامة الʺʤʻʺات والʳʺعʽات الʱي تهʙف إلى تʖʽʻʳ أبʻاء الʺʱʳʺع ما عاناه 

تلك المعاناة  
 
 
لازلنا نقرأ كتابات إرضاء الرغبات  

وبناء الرؤى  , لمكبوتة  النفسية ا
والتصورات على أركانها وأسسها  
 التي أقيمت فوق تراب الكيان

 
 
المجتمعات البشرية تمر بأزمات  

وتعاني  , وعقود صعبة وشاقة  
شتى ظروف الظلم والإمتهان  

لكنها تفجر طاقـات  ,  والقهر  
المقـارعة والمرونة والمطاولة  
, وتتحزم بالصبر والثقة والإيمان  

دروبها بساتين الألفة  وتزرع في  
والمحبة والأخوة  

 
 
بعض الشعوب  التي قـاست ما  
قـاسته في النصف الأول من  

نرى كيف أنها  , القرن العشرين  
إستطاعت أن تتجاوز حالتها  
ومأساتها وتبني مستقبلها في  
غضون عقود قـليلة  

 
 
في مجتمعاتنا فـأن أهل المأساة لا  

وإنما يجدون  , يريدون تجاوزها  
ون في إعادة تصنيعها  ويجتهد

وإنتاجها من جديد بأنانية شرسة  
 
 

, الإنسان في المجتمع المتقدم  
عندما يمر بتجربة قـاسية ويعاني  

تراه يسعى إلى  , الأمرين  
إستثمارها ووعيها ودراستها  
بعمق من أجل أن يحمي الآخرين  
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 .عانʱه تلʥ الʺʨʺʳعة مʧ ضʛʽ الȃʛʳʱة

نʧʴ في الʺʱʳʺع و , ʱʶǽلهʦ وȄهʹʦ تʱȃʛʳه Ǽإʳǽابʽة وعقلانʽة , أȑ أن الفʛد في الʺʱʳʺع الʺʱقʙم 

ʛات والآخʚة للȄʛʽمʙاقف تʨة ومʽقامʱنȂة وʽة وأنانʽʰلʶǼ عامل معهاʱن ʛأخʱʺال . 

ʛاهʽة وȂنʱقام مʧ ذاته ومʨضʨعه  فلا ʴǽقȘ مʻفعة , ولهʚا نȐʛ بʻʻʽا الʛʺǽ ȑʚ بȃʛʳʱة ʛʺǼ ʖʱȞǽارة وؗ

ȃʛʳʱل ذات الʨدخ ʧم ʧȄʛقي الآخǽ ة ولاʽاعʺʱة إج , ʛها وأمʻى مʶأق ʨإلى ما ه ʦفعهʙنʺا يȂلؔي , و

 .يʛضي حاجاته الغȄʜȄʛة الʺʱفاقʺة الʱي تʙȄʛ أن تʱʻقʦ مʧ العالǼ ʦأسʛه لʻفʶها

ولʙʺǼ ʝʽاد العقل , فلʺاذا لا ʖʱȞǽ أصʴاب الʳʱارب الʺʛȄʛة في Ǽلادنا ʙʺǼاد العقل الʨاعي للȃʛʳʱة 

 الʺأسʨر بها ؟

فأعʦʤ الإبʙاعات , تʦʱʴ ضʛورة الإرتقاء إلʽها , تȄʨȃʛة ووʽʻʡة وȂنʶانʽة إن في ذلʥ مʕʶولʽة أخلاقʽة و 

ونʧʴ بʛغʦ ثʛاء تʳارʻȃا وقʨʶتها , الأدبʽة ؗانʗ تʰʻع مʧ الʳʱارب القاسʽة الʱي ʛʺǽ بها الإنʶان والʺʱʳʺع 

بل نʶقȌ ضʴاǽا  ,لأنʻا لا نʽʢʱʶع أن نعي تʳارʻȃا , لʦ نقʙم إبʙاعا خلاقا  يʛتقي إلʽها وʣʨȄفها Ǽإʳǽابʽة , 

 .وفي هʚا تؔʺʧ أحʙ مʸائʻʰا الʴʹارȄة القاسʽة, لها وأسȐʛ للʺʷاعʛ والإنفعالات الʻاجʺة عʻها 

  !!فهل لʻا أن نʱعافى ونʱʶفȘʽ؟

من السقوط فيها  
 
 
لهذا تجده يجتهد في إقـامة  
  المنظمات والجمعيات التي
تهدف إلى تجنيب أبناء المجتمع  

أو عانته تلك المجموعة  , ما عاناه  
 من ضير التجربة

 
 
نرى بيننا الذي يمر بتجربة يكتب  
بمرارة وكراهية وإنتقاـم من ذاته  

فـلا يحقق منفعة  , وموضوعه  
إجتماعية ولا يقي الآخرين من دخول  

وإنما يدفعهم إلى ما  , ذات التجربة  
هو أقسى منها وأمر  
 

 
, ننا لا نستطيع أن نعي تجاربنا  لأ

بل نسقط ضحايا لها وأسرى  
للمشاعر والإنفعالات الناجمة عنها  

وفي هذا تكمن أحد مصائبنا  , 
  .الحضارية القـاسية

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiEmotionInk.pdf  

 

***   ***   *** 

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 
***   ***   *** 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )ط الكتابراب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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